RESUMEN

La presente Practica Ingtitucional se realizé en la unidad educativa José Nabal
Monzén, iniciando su aplicacion € 21 de febrero del 2011 concluyendo un 11 de
agosto del mismo afio. El objetivo fue implementar un programa de orientacién
vocaciona-profesiona para apoyar a los adolescentes a tomar una decision tan

importante como es la eleccion profesional.

Asi mismo dentro del objetivo central se encuentra el apoyo psicolégico donde se
aplicaron dos programas dirigidos a los estudiantes y padres de familia, estos son,

MIA (autoestima) y PROTEGO (comunicacion y relaciones interpersonal es).

La aplicacion de baterias psicométricas, como € test de personalidad, valores,
inteligencia y D.A.T. permitieron otorgar una orientacion agjustada a las aptitudes y
habilidades que presentan los estudiantes, por otra parte la orientacion profesional
consistié en brindar informacion acerca de la estructura académica profesiona y

carreras técnicas, es decir, las facultades, el programa, nivel, duracion, titulo.

El programa MIA, aplicado a los estudiantes logré incrementar e nivel de
autoestima, yaque aun inicio presentaron niveles bgjos hacia BUENA-REGULAR, y
al finalizar BUENA.

Sin embargo resultd importante también incorporar un programa para los padres de

familia que permitiera mejorar las relaciones interpersonales y comunicaci on.

A partir de las actividades redlizadas con e manua PROTEGO, se observaron
modificaciones con respecto a las relaciones interpersonaes entre padres e hijos y
establecimiento de normas educativas con respecto a consumo del tabaco y bebidas
alcohdlicas; cuyos resultados permiten situar a la mayoria de los adolescentes en

situacion de proteccion.



