
RESUMEN

La Practica Institucional Dirigida (P.I.D) efectuada en el campo de la psicología clínica,

consistió en brindar apoyo psicológico a adolescentes con problemas de conducta que

acuden a la Defensoría de la Niñez y Adolescencia Nº 2. La práctica en la institución

tuvo inicios en el mes de marzo y concluyo (con 500 horas de reglamentación) en el

mes de agosto del 2009.

Los test psicológicos proyectivos y psicométricos: “El árbol”, “Persona bajo la lluvia”,

“H.S.P.Q”, sirvieron para conocer los rasgos de personalidad y el test de “La familia”,

para conocer la relación intrafamiliar de los adolescentes.

Los adolescentes con los que se trabajó fueron 25, de los cuales 12 terminaron el

programa de intervención, tomando en cuenta que asistir a las sesiones, forma parte de

una decisión voluntaria. La mayoría de los adolescentes pertenecen a familias

disfuncionales.

Durante el proceso de intervención se implementó actividades como: la promoción de

normas, valores, relación familiar, proyectos de vida; además, en la mayoría de los

casos se trabajó de manera simultanea con los padres.

La aplicación del programa de intervención tuvo resultados positivos en la gran

mayoría, cumpliendo con las expectativas  personales y los objetivos planteados en la

práctica, comparando los resultados del diagnóstico con la evaluación final.

Repercutiendo de manera positiva en el adolescente y en los miembros de la familia.

Se considera indispensable el tratamiento oportuno en los adolescentes, evitando

problemas de mayor gravedad en du futuro.


