RESUMEN

El presente trabgjo de Préctica Institucional Dirigida (PID.), se redizé en la Unidad
Educativa “Creciendo” de la ciudad de Tarija; organizacion educativa que tiene como
directora a la Hna: Maria Bianchenss y la sefiora Teresa Pitter, quienes tienen como
labor la educacion de nifios/as y adolescentes que asisten a esta unidad educativa, y en
consecuencia la formacion integral de nifios/as adol escentes que se ven marginados del

sistema escolar por su situacion socioeconomica.

La poblacion con la que se trabajé son preadol escentes de 10 a 13 afios, que asisten ala
Unidad Educativa “Creciendo” El objetivo principal de la Practica Institucional ha sido
“Brindar apoyo psicologico en sexualidad a preadol escentes comprendidos entre los 10
a 13 afos que asisten a la Unidad Educativa “Creciendo” de la ciudad de Tarija. En
esta préctica se tomo en cuenta cuatro factores de vital importancia para € desarrollo

del adolescente como son: Sexualidad, Autoestima, Roles de género y Violencia sexual.

Este apoyo se fundamentd en un enfoque comprensivo e integral de la sexuaidad, ya
gue s queremos abordar esta tematica adecuadamente, solo sera posible desde una

mirada comprensivay desde un sistema integrado de la sexualidad.

El presente trabgjo estd enfocado en las &eas de sexualidad, autoestima, roles de
género, violencia sexua. Para la evaluacion de estas areas se emplearon dos
instrumentos que son un cuestionario de sexualidad de elaboracion propia que permitira
evaluar las areas de sexualidad, roles de género, violencia sexual y un cuestionario de
autoestima para nifios de 6 a 13 afios que evaluara € nivel de autoestima de los
adol escentes.

Se aplicod primeramente una pre- prueba, para saber € nivel de conocimiento en € que
se encuentran los preadolescentes antes de la aplicaciéon del programa de sexualidad.
Posteriormente, se gjecutd un programa de intervencion en estas diversas areas, para
mejorar €l nivel de conocimiento que tienen los preadolescentes en cuanto a esta
temética; concluyendo con esta fase, se prosiguié ala aplicacion de la post-prueba, para

conocer |os resultados que se dieron con laimplementacion del programa.



L os resultados obtenidos, mostraron un relevante avance en |os preadolescentes ya que
este programa sirvio para incrementar € nivel de conocimiento de los preadol escentes.
Comparando la pre-prueba y la post prueba, se observa que hubo un avance
significativo, ya que los preadolescentes pudieron adquirir conceptos correctos en lo
que respecta €l tema de sexualidad, autoestima, roles de género, violencia sexua y se
logré incrementar € nivel de conocimientos, cambiar actitudes y comportamientos

referidos ala sexualidad humana.

Los resultados que se obtuvieron mediante esta Préactica Instituciona Dirigida indican
gue el programa educativo de sexualidad aplicado a los preadolescente, logré resultados
muy importantes, porque a final de la evauacion los preadolescentes demostraron
haber obtenido conocimientos correctos sobre las distintas teméticas respecto a la
sexualidad.



