RESUMEN

El presente trabgo de Practica Institucional Dirigida (PID), se llevo a cabo en €
“Centro de Educacion y Futuro”, el cuél acoge a nifios/as y adolescentes a partir de los 6
anos en adelante. La poblacion con la cual se trabajo son nifios/as y adolescentes de 6 a
13 afios de edad, que asisten a Centro de Educacién y Futuro arecibir Apoyo Integra y
Capacitacion Técnica en diferentes areas.

El objetivo de la PID ha sido “Brindar apoyo psicologico en la autoestima y

afectividad a nifiosy adolescentesde 6 a 13 afios”.

Para la evaluacion de estas areas se emplearon instrumentos como e cuestionario de
autoestima para nifios, € cuestionario de afectividad y los test proyectivos de la Figura

Humana de Machover y €l test delaFamilia

Se realiz6 primeramente un (pre-test), para Diagnosticar € nivel de autoestima y
satisfaccion ante las muestras de afecto que reciben los nifios y adolescentes,
posteriormente se realiz6 un programa de intervencion para ayudar a desarrollar y
fortalecer la autoestima y afectividad de los nifiog/as y adolescentes. Concluyendo con
esta fase se prosigui6 ala aplicacion de la prueba (pos-test), para evauar el impacto que

tuvo el programa de intervencion en la poblacion que fue objeto de estudio.

Los resultados que se obtuvieron nos mostraron un significativo avance en € trabgjo
realizado con los nifios y adolescentes, ya que a realizar un analisis comparativo entre
el pre- test y € pos-test nos indican que en € autoestima se presento un incremento
significativo ya que mas de la mitad de la poblacion aumento de un nivel regular a un
nivel bueno, con respecto a la afectividad también se presentaron cambios favorables
con respecto alas muestras de afecto que prefieren recibir provenientes de los padres.
Finalmente se puede decir que se cumplio de manera favorable con e objetivo
propuesto parala PID, presentando un apoyo psicoldgico en la autoestimay afectividad
anifos y adolescentes de 6 a 13 afos, realizando un pre-test, gjecucion y aplicacion de
un programa de intervencion y por Ultimo un pos-test.



Dicho apoyo se baso en e desarrollo y fortalecimiento de la autoestima y afectividad,
para lo cual se trabagjo con programas individuales y grupales en forma continda con
cada nifio y adolescente en base a sesiones planificadas.



