
RESUMEN 

 

 

La PRACTICA INSTITUCIONAL se realizó en el INTRID – TARIJA, en el área de 

Prevención y Promoción de la Salud, que supone la lucha contra el consumo indebido 

de alcohol y otras drogas; este departamento está a cargo de la Lic. MSc. Marlene  

Rollano de Trigo, la duración de la práctica fue de 500 horas, las cuales fuerón 

cumplidas a cabalidad. La Práctica Institucional se realizó con maestros del 

Municipio de San Lorenzo y Padres de familia de la ciudad de Tarija, con la 

aplicación de los programas “Escuelas Saludables” y “La Familia es Fortaleza”.  

 

El diseño de este trabajo estuvo organizado en tres etapas fundamentales para llegar a 

los objetivos centrales del mismo; en primer lugar se aplicó un pre test (mediante un 

cuestionario) que constituyó la fase diagnóstica. Posteriormente se aplicó los 

programas mencionados para finalmente concluir con el pos test con el fin de 

determinar los cambios en el incremento de conocimiento como resultado del trabajo 

realizado, en la temática de alcohol y otras drogas. 

 

El principal objetivo de este trabajo fue  realizar prevención en el consumo de alcohol 

y otras drogas con los maestros y padres de familia, porque ellos son los principales 

agentes de formación y educación de  niños y adolescentes, por lo tanto dentro del 

hogar y la escuela es preciso que asuman su responsabilidad en la prevención de 

problemas que afectan  a la sociedad. Los resultados obtenidos son favorables porque 

mediante los datos proporcionados por los participantes en el post test se determinan 

que los mismos aprendieron nuevos conocimientos y estrategias que irán en directo 

beneficio de un adecuado desarrollo psicosocial y los preparara para afrontar la 

problemática de la drogodependencia muy frecuente en la adolescencia. 


