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INTRODUCCIÓN

Los adultos mayores, personas de la tercera edad, ancianos o senescentes; existieron

desde siempre, pues es una etapa más de la vida y está expresamente relacionada con

el proceso de envejecimiento, y por el  que sin duda alguna, todos los seres humanos

pasan. Sin embargo, también es muy cierto que no todas las personas  transitan con

satisfacción.

Hubo tiempos en que los ancianos eran los sabios, los consejeros, los escuchados, los

consultados, los valorados. Hoy en día, con la desacralización de la vida, con la falta

de respeto por la naturaleza y por todo lo tradicional, el adulto mayor queda

desposeído  de los valores que alguna vez lo adornaron y ya no importa cuánto vale,

cuánto puede, cuánto sabe y se convierte en un estorbo social y familiar.

El incremento del número de personas mayores, en general ha pasado a considerarse

como un problema que afecta a diversos aspectos de lo público, entre los que se

encuentran la política social, médica, servicios sociales, pensiones, etc.

Esta percepción hacia los adultos mayores y el proceso de envejecimiento como

dificultad condiciona en cierto modo las ideas, estereotipos y en particular las

actitudes hacia los adultos mayores.

Por la condición de vida y las características de ésta etapa, éste sector poblacional

requiere una atención integral, que se centre en el cuidar y en el curar al mismo

tiempo y así, responder a sus necesidades bio-psicosociales.

El declive físico que el adulto comienza a padecer cuando se acerca a la edad senil,

parece relacionarse también con el deterioro psicológico. La melancolía, la falta de

memoria para los hechos recientes, la terquedad, el autoritarismo, la desconfianza,

son rasgos que aparecen comúnmente en muchos ancianos.
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En este sentido se hace hincapié que los adultos mayores son una parte importante y

valiosa de nuestra sociedad, que se necesita un mayor conocimiento en aspectos como

la actitud frente a su situación vivencial y características sobre lo que concierne a esta

población, para así poder incentivar hacia la formación de profesionales interesados

en el bienestar no solo físico , sino también psicológico y social y poder promover

generaciones futuras más conscientes de lo mucho que se puede hacer a favor de este

sector poblacional tan vulnerable.

Se decidió  realizar la presente investigación tomando en cuenta al Asilo Santa Teresa

de Jornet, partiendo de la idea de que los asilos cumplen una función social

importante en todas las sociedades y se constituyen en un lugar de cobijo y sostén

para adultos mayores que no tienen otras y mejores opciones de vida.

Este estudio indaga sobre la existencia o no de una actitud positiva frente a su

institucionalización por parte de los adultos mayores, puesto que se presume que en

este lugar encuentran un lugar digno en donde vivir. El presente trabajo intenta dar

cuenta de cómo los adultos mayores perciben su situación actual de

institucionalizados.

El contenido del presente Informe  de Investigación es el siguiente:

En el capítulo I, se presenta el planteamiento del problema y la justificación de la

investigación, donde se contextualiza la problemática.

En el capítulo II, se plantean el objetivo general, los objetivos específicos la

hipótesis y la operacionalización de la variable actitud.

En el capítulo III, se incluye la fundamentación teórica, que se constituye en un

elemento principal en toda investigación. Este estudio se centra en el abordaje de las

actitudes de los adultos mayores del asilo “Santa Teresa de Jornet”.
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En el capítulo IV se presenta la parte operativa de la investigación, que consiste en

brindar explicación y descripción de cómo se ha realizado el estudio. En este caso la

investigación es de carácter diagnóstica y descriptiva y pertenece al área de la

psicología social. La población está representada por los adultos mayores del asilo

“Santa Teresa de Jornet”. Así mismo se definieron los instrumentos utilizados y se

detalló el procedimiento empleado para la recolección de datos.

El capítulo V, contiene la presentación y análisis de los resultados en cuadros y

gráficos, de acuerdo a los objetivos e hipótesis planteados, cuyos datos en porcentajes

reflejan los resultados de la investigación.

El capítulo VI, presenta las conclusiones y recomendaciones a las que se ha arribado

después del estudio.

 Bibliografía, evidencia los textos y sitios de internet consultados para la

elaboración del marco teórico.

 Finalmente en anexos se plasman los instrumentos utilizados en esta

investigación y el certificado de validación de estos mismos.


