UNIVERSIDAD AUTONOMA “JUAN MISAEL SARACHO”
FACULTAD DE HUMANIDADES
CARRERA DE PSICOLOGIA

“CARACTERIZACION PSICOLOGICA DE LOS ESTUDIANTES
QUE CURSAN EL NOVENO SEMESTRE
EN LA UNIVERSIDAD AUTONOMA JUAN MISAEL SARACHO
DE LA CIUDAD DE TARIJA”

Por:

EDWIN IVAN ALTAMIRANO GUERRERO

Tesis de grado presentada a consideracion de la UNIVERSIDAD AUTONOMA
“JUAN MISAEL SARACHO” como requisito para optar el grado académico de
LICENCIATURA EN PSICOLOGIA.

DICIEMBRE - 2011
TARIJA — BOLIVIA



El tribunal calificador de la presente
tesis, no se solidariza con la forma,
términos, modos 'y expresiones
vertidas en el presente trabajo, siendo
unicamente responsabilidad del autor.



DEDICATORIA:

A Dios, por darme la vida y la salud
guidndome siempre en cada paso que doy en
mi vida y por brindarme las fuerzas para seguir
adelante.

A mis padres por su carifio y apoyo
incondicional. Es a ustedes con toda mi

admiracion y respeto a quienes dedico esta
gran conquista.

jGracias!



AGRADECIMIENTO:

Al Lic. Javier Blades por brindar su
apoyo y un excelente asesoramiento
que permitid6 la realizacion del
presente trabajo.

A la Lic. Verénica Gonzales por su

orientacion, dedicacion y
colaboracion en el desarrollo de este
trabajo.

A la Lic. Janet Burgos por su
orientacion y paciencia.



Al Lic. Romualdo Guerrero por su
asesoramiento y apoyo.

A todos los docentes del Carrera de
Psicologia porque fueron parte de mi
formacion profesional y por brindar
sus ensefianzas.

A todos los estudiantes del noveno
semestre de la UAJMS gestion 2011
que brindaron su colaboracion para el
presente trabajo.



Aunque sientas el cansancio y las fuerzas te
abandonen;

Aunque el camino sea largo y el triunfo te
parezca lejano;

Aunque se cierren todas las puertas y no
encuentres las salidas;

Aunque un error te lastime y el dolor te
consuma;

Aunque una ilusion se apague y la
incomprension corte tu risa;

Aunque ignoren tus esfuerzos y la ingratitud
sea la paga;

Aunque los vientos de la vida soplen fuerte y
te cueste mantenerte en pie;

Aunque el tinico sonido que escuches sea el
silencio y te invada la soledad;

Aunque tus sueflos se rompan en pedazos y el
mundo pierda su magia;

Aunque todo te parezca nada.

iRESISTE, JAMAS TE RINDAS!



INDICE

Dedicatoria
Agradecimiento
Pensamiento
Resumen
Pagina
INTRODUCCION ...t ee e ee s 1

CAPITULO I: PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA .......cccciiiiiiniiiiineceeneeeese e 3
1.2. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION.........coovveieeeeeeeeieieeiee s 5

CAPITULO II: DISENO TEORICO

2.1. FORMULACION DEL PROBLEMA ........cocovmivioeieieeeeeeeeeeeeeeee s 7
2.2. OBJETIVO GENERAL ......cooovmioiieoieeeeeeeeeeeeeeeeseee e 7
2.3. OBJETIVOS ESPECIFICOS.........ovoveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 7
2.4, HIPOTESIS ... 7
4.5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES ......co.cooiomieoeeeeeeeeeeeeseeeeene 8

CAPITULO III: MARCO TEORICO

3.1. PERSONALIDAD ......ooitiitiiietenttetese ettt sttt s 17
3.1.1. Origen del TEIrmMINO ........ocviiiirieeiieieeie ettt 17
3.1.2. Concepto de Personalidad............coceeeiiieiiiiiniieiecie e 17
3.1.3. Teoria Analitico-Factorial de R.B. Cattell.........ccccccoeiniiniiiiiniiniiicnicee 19

3.1.4. Factores de Personalidad de Cattell .............ooovviviemmmioeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 20



3.2 ANSIEDAD ..ottt s 22

3.2.1. Concepto de Ansi€dad..........c.eeecuiiriiiieiieeiiieerieere e 22
3.2.2. ANGUSLIA c.evieniieiiiecieesiiee ettt ettt ettt ettt ettt b et eaeeeteenntesaeeenaeenes 23
3.2.3. Tipos de Ansiedad.........ccceeiiiiiiiiiiiecie e 24
3.2.3.1. Angustia eXiSteNCIal .......eecuuieriiiiiiieeiie e e 24
3.2.3.2. AnSiedad EXOZENA ......cccueerurieeiieeieeeiieeiie et esteesieeeteeesteeeneeeneteesnaeennseeennes 24
3.2.3.3. Ansiedad endOgena .........c.eecueeriiiriieiienieeee e e 24
3.2.4. Causas que Producen Ansiedad ..........cccoeoiieviiiiiiiciie e 25
3.2.4.1. Causas €NAOZENAS ......cccueerurieriierieeeiieeriieeseeesteesbeeeteeesseeesreensseessseesseesnnes 25
3.2.4.2. Causas DIOIOZICAS ......cccueeeriiieeiieeiee ettt eseae e s e e e enes 25
3.2.4.3. Causas PSICOLOZICAS . ....ccuuiruierieeiiieieeie ettt ettt ettt ettt st seee e saeeseaeenes 25
A) Traumas BioZTAfICOS .....coviiiiiieeiieieeie ettt 25
B) Factores PrediSpOnentes ........c.ueuuiiiiieiriiieniienieeeiee et stee e eae e 26
C) Factores Desencadenantes............cccuveeueeeruieeiiieeiiieiieeeieeeveeesieeeeeeesereesnseesseeeenas 26
3.2.4.4. Causas SOCIALES .......eouiiriiiiiiieeieeieee ettt 26
3.2.5. Clasificacion de los Sintomas de la Ansiedad............cooceeveeiiiniiniininicnnene 26
3.3. LA DEPRESION .....cccouiiiiriiseeimnesissseasssesssssssssssee s sssss s sennas 28
3.3.1. Origen EtMOIOZICO....cc.eeiiiiiieiieeiieeiieee ettt s 28
3.3.2. Concepto de DEPreSiON ......cc..eeeuieeieeeiie ittt eeere e seaeesae e e 28
3.3.3. Causas que Producen Depresion .........ccueeveerveerieenieeeiieeeeeie e 29
3.3.3. 1. ENAOZENAS ...ttt et enns 29
3.3.3. 2. EXOZENAS oottt ettt ettt ettt sttt ettt b ettt e st e e e eans 29

3.3.4. Sintomas de DePreSiON.......ccc.eecvvieeirieeiiieeiie et ettt et eeeeeere e eeaeesreeeenas 29



3.3.5. Clasificacion de los Sintomas de Depresion ..........occ.eeeevveereeeiieenveeseeeneeeeee 30

3.3.6. TIPS de DEPIESION .....eeeiieeeiieeiiieeiee ettt ettt e e enes 31
3.3.6.1. DEPIeSiON MAYOT ....ceuieieiireieeiieeiieeiieeeeeteeeteesteeteeteesteesseesseesaeesssesseesneesseennes 31
3.3.6.2. Depresion enmasCarada..........c.eecveeeeveeeiuieesiienieesiee e eeieeeeeesereesaee e e eenas 31
3.3.6.3. Depresion CON ODSESIONES .....c.uverveeerrreerireerrrenieesreeesreesseeessreessseessseesssessnnes 31
3.3.6.4. Depresion mitigada 0 diStimMIas........cceeevueeerieerieeniieeiiieeeeeee e e eeeeseee e 32
3.3.6.5. Depresion con crisis de ansiedad ..........cc.eeeveeiiieeiieciiieeceece e 32
3.3.7. Depresion en la Mujer y en el Varon ..........cceeveeveieiienienienieniesiene e 32

CAPITULO IV: METODOLOGIA

4.1. AREA DE LA INVESTIGACION .....coooouuiiimriinrireiesiieeisseesesesesssssssssesnsees 33
4.2. TIPIFICACION DE LA INVESTIGACION.........co.cooovvereeieeeeeeesesseeerad 33
4.3. POBLACION .....rtrvimriimreieeees ettt sss s 34
44, MUESTRA ...ttt sttt eneas 35
4.5. METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS ......coovvrvirriirrerernirneerneneennes 36
A.5.1. MELOAOS ...ttt sttt ettt 36
4.5.2. INSTIUMENTOS ..ccuveeeiiieeiiie ettt ettt et sare e st e bt e e ieeesanee e 36
Inventario de Personalidad de Raymond B. Cattell Herbert............cccocevvuveiieiennnn. 36
Cuestionario para Valorar la Ansiedad de Enrique Rojas........ccccevceevievieniiniennnnne. 38
Inventario de Depresion de BecK .........ccoiiiiiiiiiiiiiiiieceeeeeeeeee e 38
4.6. PROCEDIMIENTO .....couiiiiiiiiieiteeeeee ettt st 39

CAPITULO V: ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
5.1. PRIMER OBJIETIVO ..o oo 41

5.2. SEGUNDO OBJETIVO.....ccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicicec e 57



5.3. TERCER OBJIETIVO ..o 68
5.4. ANALISIS DE LA HIPOTESIS ....ooooe oo eee e eesere e ees e 75

CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. CONCLUSIONES ..o e e s e sees e s s 76
6.2. RECOMENDACIONES ..o, 79
BIBLIOGRAFTA .....oooooeoeoeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e, 81

ANEXOS



INDICE DE CUADROS

Pagina
CUADRO N° 1
POBLACION .........coomiiieeeieeeeeee oot nen s enaeneseees 34
CUADRO N°2
MUESTRA ......ooorviieeeeeeeeees e ee e ssee e sas e 35
CUADRO N° 3
RASGOS DE PERSONALIDAD .........ooovivioeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeee s es s 42
CUADRO N° 4
RASGOS DE PERSONALIDAD DE ACUERDO AL SEXO .......ccccoovvevvrrrrnnnn, 47
CUADRO N°5
RASGOS DE PERSONALIDAD POR FACULTAD........coccooviiimeeieesesesesrenan, 51
CUADRO N° 6
RASGOS DE PERSONALIDAD POR FACULTAD........coccooviieeeeiesesesesrenan, 52
CUADRO N°7
RASGOS DE PERSONALIDAD POR FACULTAD.........cc.coovviemieeersiesrsrerenann 53
CUADRO N° 8
NIVEL DE ANSIEDAD ......c.oouiiiieiiieeeeeeeee e seseaesses s 59
CUADRO N°9
SINTOMAS DE ANSIEDAD .....ooooviviieeeeeeeeeeeee oo 61

CUADRON’10

NIVEL DE ANSIEDAD DE ACUERDO AL SEXO.....cccccocuiniiriiiniiniiiiicienecneee 64



CUADRO N° 11
NIVEL DE ANSIEDAD POR FACULTAD......c..ovoivoeeeeeeeeeeeeeeeeeee s 66
CUADRO N° 12
NIVEL DE DEPRESION .......cooouiiiiiiieieieeeeeeeee e 69
CUADRO N° 13
NIVEL DE DEPRESION DE ACUERDO AL SEXO.......coovivieeeeneereeeeeneeeeeneene 71
CUADRO N° 14

NIVEL DE DEPRESION POR FACULTAD .......cocooivieeneeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereseeeeennan 73



INDICE DE GRAFICAS

Pagina
GRAFICA N° 1
RASGOS DE PERSONALIDAD .........oooviiioeieeieeeeeeeeeeeeeeeseeeseeeee s es s 43
GRAFICA N°2
RASGOS DE PERSONALIDAD DE ACUERDO AL SEXO ......coocoovvvvrrrernn. 48
GRAFICA N° 3
NIVEL DE ANSIEDAD ......oooouiiiimeeieieeeeseeeseeeee s see s enesssesses s ssssesn e 59
GRAFICA N° 4
NIVEL DE ANSIEDAD DE ACUERDO AL SEXO.......ccccoooivmveeeeeeseereseeeeenenn. 64
GRAFICA N° 5
NIVEL DE DEPRESION .......coooiuiiiiiiieisieeseeee s enesesesse s snssese e 69
GRAFICA N° 6

NIVEL DE DEPRESION DE ACUERDO AL SEXO.......o.ooevveeeerererereeeeeeeennne 71



INDICE DE ANEXOS

ANEXO 1

INVENTARIO DE PERSONALIDAD 16-PF DE RAYMOND B. CATTELL
ANEXO 2

CUESTIONARIO PARA VALORAR LA ANSIEDAD DE ENRIQUE ROJAS
ANEXO 3

INVENTARIO DE DEPRESION DE BECK

ANEXO 4

MATRIZ DE DATOS

ANEXO S

CUADRO SINTOMAS DE ANSIEDAD DE ACUERDO AL SEXO
ANEXO 6

CUADRO SINTOMAS DE ANSIEDAD POR FACULTAD



	CARATULA.pdf
	DEDICATORIA.pdf
	INDICE.pdf

