RESUMEN

La Presente Préctica Institucional esta enfocada a dar una respuesta positiva a una
problematica muy actual: el desmedido incremento del uso de la violencia,
agresividad y maltrato que se va suscitando en los claustros escolares, otrora templos
del saber y de una rigida disciplina, ahora son un medio donde las conductas,
acciones y palabras ofensivas, gercidas unos contra otros, en una suerte de falta de
respeto, intolerancia y discriminacion entre pares, que si bien las mismas no se
pueden generalizar, pero si existen; es en esas condiciones donde los nifios y
adolescentes sienten la presion gjercida en contra de ellos y psicoldgicamente pueden
verse muy afectados en su formacion y desempefio.

En consideracion a los argumentos expuestos y luego de delimitar el tema y cotgjar
toda la informacion escrita tanto en textos y paginas web, se consiguié implementar
en la presente Practica Ingtitucional la aplicacion de un “Programa de Educacion
Emocional para la Prevencion de la Violencia en Adolescentes’, desarrollado por un
grupo de psicologos y psicopedagogos de la Universidad del Pais Vasco de Espaia
(2005), poniéndola en préactica con alumnos de 1° a 3° de secundaria de los colegios
Nuestra Sefiora del Rosario y Lidia de Campos de la ciudad de Tarija con la
supervision de la Defensoria de la Nifiez y Adolescencia. Dicho programa contiene
los 5 componentes de la educacion emocional enunciados por Goleman, referidos a
autoconocimiento, autocontrol, automotivacion, empatia'y habilidades sociales.

La poblacion fue asignada por la Unidad de Prevencién de la Defensoria de la Nifiez
y Adolescencia, la misma esta congtituida por un total de 327 adolescentes de ambos
sexos, correspondientes a un nivel socio- cultural medio bajo, pertenecientes a las dos

Unidades Educativas mencionadas.

Para el proceso de evaluacion pre y pos test de la P.l. se empled el Cuestionario de
Educacién Emocional de Blasco Guiral y otros (2002) € mismo que consta de 25
items, distribuidos en los 5 contenidos del programa de educacion emocional y

prevencion de violencia que se encuentra dentro dd mismo programa.
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Luego se efectud e andlisis de los resultados del pre-test, encontrandose que los
mismos son deficientes. en el area de autoconocimiento, los adolescentes tienen una
vaga idea al respecto; baja o casi nula capacidad de autocontrol emocional; a su vez
expresan muy poca automotivacion o entusasmo enddgeno para redizar sus
actividades; demostrando mediocridad y conformismo con su situacion y poco interés
en lograr metas, en el area de empatia igualmente, apenas la gjercen, no conocen o No
les interesa el otro y en el area de habilidades sociales los resultados reflejan que los
y las adolescentes estudiados poseen poca habilidad emocional para pedir, identificar

conflictos, comunicar sentimientos, buscar soluciones y/o trabajar en equipo.

Luego se aplicd e Programa de Educacion Emocional para la Prevencion de
Violencia en los Adolescentes (2005), realizado de manera activa-participativa, con
un total de 30 sesiones, durante 500 horas de Préactica Institucional.

Una vez concluidas las sesiones del programa se procedio a la toma del pos test; a
través del mismo instrumento utilizado en una primera instancia, comprobandose la
eficacia de la intervencion, obteniéndose en los cinco componentes de la Inteligencia
Emocional un aumento significativo del componente emocional.

Considerando de manera practica que se puede considerar la implementacion del
Programa mencionado como un excelente instrumento a ser aplicado en nuestro
medio a fin de desarrollar la Educacion Emocional destinada a la prevencion de la
Violenciade losy las adolescentes en las Unidades Educativas de Tarija
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