
RESUMEN

La problemática que se abordó en esta investigación fue: ¿Cuáles son las

consecuencias psicológicas que deja el acné en los jóvenes de 14 a 20 años de la

ciudad de Tarija? Y esto nos llevó a plantearnos el siguiente objetivo: Determinar

las consecuencias psicológicas que sufren los jóvenes de 14 a 20 años afectados por

el acné en la ciudad de Tarija.

El siguiente trabajo de investigación tiene un enfoque desde la psicología clínica,

teniendo como diseños de investigación el diagnóstico-descriptivo. El método

utilizado para el tratamiento de la información es el método cuantitativo para la

tabulación y realización de los Cuadros y gráficos y el método cualitativo que ayudó

en la interpretación psicológica de los resultados.

La muestra para la presente investigación constó de 100 adolescentes entre las edades

de 14 a 20 años, que se encontraban con acné y que residen en la ciudad de Tarija. El

tipo de muestreo para la selección de los sujetos a estudiar fue el muestreo No-

Probalistico (intencional o por conveniencia), es decir, que del total de la población la

investigadora seleccionó cierto número de individuos con las características más

propicias para la aplicación de los instrumentos de investigación, tomando en cuenta

las variables de selección que son: que comprendan las edades de 14 a 20 años, que

presenten acné y que estén residiendo en la ciudad de Tarija. Los datos se recogieron

durante el primer semestre de la gestión 2010 por parte de la investigadora.

Haciendo un resumen de los resultados obtenidos por medio de los instrumentos

utilizados, se puede indicar que:

En relación al Nivel de Autoestima, se ha encontrado que los adolescentes que

padecen de acné tienen una autoestima bajo, por lo que se llegó a aceptar nuestra

primera hipótesis de trabajo.

En cuanto al Nivel de Ansiedad, que ha sido evaluado con el Cuestionario de

Ansiedad de Rojas, se ha llegado a la conclusión de que los adolescentes que padecen



de acné presentan un nivel de ansiedad dentro de lo normal, por lo cual es rechazada

nuestra segunda hipótesis de trabajo.

En relación al Nivel de Depresión, que ha sido evaluado con el Inventario de

Depresión de Beck BDI-II, se ha llegado a la conclusión, de acuerdo a los resultado

obtenidos, que los adolescentes que sufren de acné tienden a padecer de depresión

severa por lo cual se ha rechazado nuestra tercera hipótesis.


