RESUMEN

La problemética que se abordd en esta investigacion fue: ¢Cudles son las
consecuencias psicolégicas que degja € acné en los jovenes de 14 a 20 afios de la
ciudad de Tarija? Y esto nos llevo a plantearnos €l siguiente objetivo: Determinar
las consecuencias psicol 6gicas que sufren los jovenes de 14 a 20 afos afectados por

el acné en laciudad de Tarija.

El siguiente trabgjo de investigacion tiene un enfoque desde la psicologia clinica,
teniendo como disefios de investigacion € diagndstico-descriptivo. EI método
utilizado para e tratamiento de la informacion es e método cuantitativo para la
tabulacion y realizacion de los Cuadros y graficos y € método cualitativo que ayudd

en lainterpretacion psicol ogica de los resultados.

La muestra para la presente investigacion consto de 100 adolescentes entre las edades
de 14 a 20 afios, que se encontraban con acné y que residen en la ciudad de Tarija. El
tipo de muestreo para la seleccion de los sujetos a estudiar fue € muestreo No-
Probalistico (intencional o por conveniencia), es decir, que del total de la poblacién la
investigadora selecciond cierto numero de individuos con las caracteristicas mas
propicias para la aplicacion de los instrumentos de investigacion, tomando en cuenta
las variables de seleccidn gue son: que comprendan las edades de 14 a 20 afios, que
presenten acné y que estén residiendo en la ciudad de Tarija. Los datos se recogieron

durante & primer semestre de la gestion 2010 por parte de lainvestigadora.

Haciendo un resumen de los resultados obtenidos por medio de los instrumentos

utilizados, se puede indicar que:

En relacion a Nivel de Autoestima, se ha encontrado que los adolescentes que
padecen de acné tienen una autoestima bajo, por 1o que se llegd a aceptar nuestra
primera hipotesis de trabgjo.

En cuanto a Nivel de Ansiedad, que ha sido evaluado con & Cuestionario de

Ansiedad de Rojas, se hallegado ala conclusién de que los adol escentes que padecen



de acné presentan un nivel de ansiedad dentro de lo normal, por lo cua es rechazada

nuestra segunda hipotesis de trabgjo.

En relacién a Nivel de Depresion, que ha sido evaluado con € Inventario de
Depresion de Beck BDI-11, se hallegado a la conclusion, de acuerdo a los resultado
obtenidos, que los adolescentes que sufren de acné tienden a padecer de depresion

severapor lo cual se harechazado nuestratercera hipotesis.



