
UNIVERSIDAD AUTÓNOMA“JUAN MISAEL SARACHO” 

FACULTAD-HUMANIDADES 

CARRERA DE PSICOLOGÍA 

 

“EFECTOS PSICOLÓGICOS DEL ABANDONO DE LA PAREJA 

EN MATRIMONIOS LEGALMENTE CONSTITUIDOS  EN 

MUJERES DE LA CIUDAD DE TARIJA” 

 

POR: 

 MARIBEL ZUBIETA ROMERO 

 

Tesis presentada a consideración a la “UNIVERSIDAD AUTÓNOMA 

JUAN MISAEL SARACHO” como requisito para optar el grado 

académico de Licenciatura en Psicología. 

 

 

Tarija-Bolivia 

2013 



V°B° 

 

………………………………. 

Lic. Msc. Verónica Gonzales 

DOCENTE DE LA MATERIA DE ACTIVIDAD DE PROFESIONALIZACIÓN III 

ÁREA CLÍNICA  

 

 

 

………………………………………                            ……………………………... 

Lic. Msc.Javier Bladés Pacheco           Lic. Msc. Rosario Molina 

DECANO FACULTAD                                        VICE DECANA FACULTAD 

HUMANIDADES                                                       HUMANIDADES 

 

 

……………………………………….. 

Lic. Msc. Romualdo Guerrero 

DIRECTOR DE DPTOS DE PSICOLOGÍA. 

 

APROBADOS POR: 

 

TRIBUNALES: 

 

Tribunal 1.-                             ….…………………………….. 

Lic. 

 

Tribunal 2.-                ………………………………….. 

Lic. 

 

Tribunal 3.-   …………………………………. 

Lic. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El tribunal calificador del presente trabajo 

no se solidariza con el contenido, la forma, 

términos, modos y expresiones vertidas en 

el mismo siendo ello únicamente 

responsabilidad de la autora. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agradecimientos: 

- A la Lic. Verónica Gonzales por 

su asesoramiento. 

-A la Lic. María Ester Torrez por 

su apoyo y a las mujeres, quienes 

colaboraron en la presente 

investigación. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dedicatoria: 

 

A Dios por no desampararme en 

ningún momento. 

A mi querida familia, quien me alentó  

y me brindó su apoyo incondicional. 

 



INDICE TEMÁTICO 

pág. 

RESUMEN 

INTRODUCCIÓN 

CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACIÓN DEL PROBLEMA 

 

1.1.Problema………………………………………………………………… 1 

 

1.2. Justificación……………………………………………………………. 5 

 

CAPÍTULO II 

 

DISEÑO TEÓRICO 

 

2.1. Problema Científico……………………………………………………. 6 

 

2.2. Objetivo General……………………………………………………….. 6 

 

2.3. Objetivos Específicos………………………………………………….. 6 

 

2.4. Hipótesis………………………………………………………….…….. 7 

 

2.5. Operacionalización de las variables……………………………………. 8 

CAPÍTULO III 

MARCO TEÓRICO 

 

3.1. Definición de pareja…..……………………………………………….. 14 

 

3.2. Definición de familia…………………………………………………... 17 



3.3. Funciones de la familia……………………………………..................... 17 

3.4. Definición de abandono…………………………………….................. 19 

 

3.5. Concepto de depresión…………........................................................... 20 

 

3.6  Concepto de autoestima ………..…………………………………….. 22 

 

3.7 Concepto de ansiedad…………..….…..………………......................... 26 

 

3.8.  Concepto de personalidad…………………………………….………. 27 

 

3.9 Concepto de madurez psicológica………………...…………………… 29 

 

 

CAPÍTULO IV 

DISEÑO METODOLÓGICO 

4.1. Tipificación de la investigación……..……………………………….... 31 

4.2. Población…………………………………………………………….. . 32 

4.3. Muestra....……………………………………………………….…....  32 

4.4 Métodos, técnicas e instrumentos..………………………………........  34 

4.5. Procedimientos de las diferentes fases………………………………..  37 

CAPÍTULO V 

PRESENTACIÓN Y ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 

 

5.1 Depresión de las mujeres en matrimonio legalmente constituidos que son 

abandonadas por su pareja de la ciudad de Tarija………………………….            39 

5.2 Autoestima de las mujeres en matrimonio legalmente constituidos que son 

abandonadas por la pareja de la ciudad de Tarija…………………………..           44 



5.3 Ansiedad de las mujeres abandonadas por su pareja de la ciudad 

de Tarija…………………………………………………………………               50 

5.4 Personalidad de las mujeres abandonadas por la pareja de la ciudad de 

Tarija…………………………………………………………………..                   55 

5.5 Madurez psicológica de las mujeres abandonadas  por su pareja de la ciudad de 

Tarija. ……………………………………………………………….……              60 

 

6. CONCLUSIONES……………………………………………..............  66 

 

6.1 RECOMENDACIONES………………………………………………  68 

BIBLIOGRAFÍA…………………………………………………………. . 70 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ÍNDICE DE CUADROS 

 

pág. 

Cuadro  Nº 1 

Característica de la muestra………………………………………………….. 33 

 

Cuadro Nº 2 

Grado de depresión…………………………………………………………… 40 

 

Cuadro N° 3 

Grado de depresión en relación al número de hijos…………………………. 41 

 

Cuadro N° 4 

Grado de depresión en relación al tiempo de abandono…………………… 43 

 

Cuadro Nº 5 

Nivel de autoestima...………………………………………………………….. 45 

 

Cuadro N° 6 

Niveles de autoestima  en relación de número de hijos…………………… 48 

 

Cuadro N° 7 

Nivel de autoestima en relación al tiempo de abandono…………………… 49 

 

Cuadro  Nº 8 

Grado de ansiedad………………………………………………………… ….. 50 

 

Cuadro N° 9 

Ansiedad en relación al número de hijos………………………………..… 53 

 

Cuadro N° 10 

Ansiedad en relación de motivo de abandono…………… ……………….. 54 

 

Cuadro   Nº 11 

Rasgos de personalidad 16PF………………………………………………. 56 



 

Cuadro  Nº 12 

Madurez psicológica……………………………………………………… ... 60 

 

Cuadro N° 13 

Tipos de Madurez Psicológica………………………………………………. 61 

Cuadro N° 14 

Madurez psicológica en relación de número de hijos………………………. 62 

 

Cuadro N° 15  

Madurez psicológica en relación al tiempo de abandono… ……………….. 63 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ÍNDICE DE ANEXOS 

 

pág. 

ANEXO Nº 1 

Guía de entrevista ....................................................................................................... 1 

ANEXO Nº 2 

Cuestionario de antecedentes familiares .................................................................... 2 

 

ANEXO Nº 3 

Inventario de depresión de beck bdi-i ........................................................................ 4 

 

ANEXO Nº 4 

Cuestionario de autoestima 35 B ............................................................................... 10 

 

ANEXO Nº 5 

Cuestionario de rojas para valorar la ansiedad ........................................................... 11 

 

ANEXO Nº 6 

Inventario de personalidad 16PF ................................................................................ 17 

 

ANEXO Nº 7 

Test de plenitud psicológica ....................................................................................... 18  

 

ANEXO Nº 8 

Respuestas de entrevistas aplicadas sujeto N°1 ......................................................... 24 

 

ANEXO Nº 9 

Respuesta al cuestionario aplicado sujeto N°1 .......................................................... 26 

 

ANEXO Nº 10 

Respuestas de entrevistas aplicadas sujeto N°2 ......................................................... 28 

 

ANEXO Nº 11 

Respuesta al cuestionario aplicado sujeto N° 2 ......................................................... 30 

 

 



ANEXO Nº 12 

Respuesta al cuestionario aplicado sujeto N° 3 ......................................................... 32 

 

ANEXO Nº 13 

Respuestas de entrevistas aplicadas sujeto N° 3 ........................................................ 14 

 

MATRIZ DE DATOS  

(Nombre, edad, N° de hijos, tiempo de relación, tiempo de abandono, motivo del 

abandono y sentimientos hacia la pareja) .................................................................. 36 

 

MATRIZ DE DATOS 

(Depresión, autoestima, ansiedad y madurez psicológica) ..................................... 43 

 

MATRIZ DE DATOS  

DE (16 PF) ................................................................................................................. 47 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	CARATULA.pdf
	DEDICATORIA.pdf
	ÍNDICE.pdf

