UNIVERSIDAD AUTONOMA “JUAN MISAEL SARACHO”
FACULTAD DE HUMANIDADES
CARRERA DE PSICOLOGIA

ST sAPicw;
a° Z) R

“

INFLUENCIA DEL ESTRES Y ANSIEDAD EN EL
RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS DE LA UAJMS DE LA CIUDAD DE TARIJA

Por:

Oscar Veramendi Cortez

Tesis presentada a consideracion de la “UNIVERSIDAD AUTONOMA JUAN
MISAEL SARACHO”, como requisito para optar el grado académico de licenciatura

en Psicologia.

Julio, 2013
TARIJA - BOLIVIA



El  tribunal calificador del
presente trabajo, no se solidariza
con la forma, términos, modos y
expresiones vertidas en el mismo,
siendo éstas responsabilidad del

autor.



DEDICATORIA
Dedico el presente trabajo:

A mi familia en especial a
mis padres, que con su
gran apoyo y comprension
han sabido acompafiarme
en esta importante etapa de

mi vida.



AGRADECIMIENTOS

A dios por haberme recompensado al permitirme
culminar una parte importante de mi vida como es mi

carrera.

A la Lic. Veronica Gonzales, por la direccién de esta
tesis y la confianza que ha depositado en mi. Gracias

por sus palabras de animo.

A la Lic. Roxana Aleman, por su valiosa colaboracion.

Gracias por todo su tiempo.

A mis padres y hermanos, por su apoyo indispensable

en mi quehacer cotidiano. Gracias por apoyarme.

A la persona con la que comparto mi vida, a la que
admiro y amo, por todo su apoyo, palabras de aliento y
comprension. Gracias por saber escucharme. Espero
que todos tus suefios, que también son los mios, se

hagan realidad.

A todos los estudiantes de la UAJMS por su
colaboracion. Sin ellos este trabajo no hubiera sido
posible.



PENSAMIENTO

Cosa dulce es un amigo verdadero,
bucea en el fondo de nuestro corazon
inquiriendo nuestras necesidades. No
ahorra el tener que descubrirlas por
nosotros mismos

Jean de la Fontaine (1621-1695)



INDICE

Pagina
INTRODUCCION. ...ttt iit it et e e et e e e e e e e e, 1
CAPITULO |
PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del problema......... ..o 3
N 1S 1 o7 o o o P 5
CAPITULO II
DISENO TEORICO
2.1. Formulacion del problema....... ..o 7
2.2, ODJBLIVOS. .. ettt e s 7
2.2.1. ODJetiVO general. .. ... cooe i 7
2.2.2. Objetivo eSPECITICO. ...ttt e 7
2.2.3. HIPOTESIS. ettt e et et e e e e e e 7
2.3. Operacionalizacion de variables..........ccooe i e 8
CAPITULO III
MARCO TEORICO
3L EStrES € NISEOMIA. .. ov et e e e e e e e e 10
T 00 1 1 11
3.1.2. FaSeS Al @SIIES. ... ettt et e e e e e e 13
3.1.3. Teoria de los sucesos vitales como estimulo.............ccoovveviiiiiie i 15
3.1.4. EStreS COMO FESPUESLA. .. vvu ettt v een et e et et e ee e et e e e e e e e e aanens 16
3.1.5. CauSaS UEI ESEIES. .. eu et ettt et et e e et e e e e e 17
3.1.6. CoNSECUENCIAS A1 SIS, .. v it e e e et e et e e e e e 18
317 EStrésy ansiedad. .. .......oveuiiniie i e 20
3.1.8. Estrés y su relacion con 10s cambios..........ovvviiiiiii e e, 21

3.1.9. EStrés Y adOleSCeNCIA. .. ... vttt et e e e e e e e e 22



3.1.10. Estrés en estudiantes UNIVErsitarios. .. .......c.ovuveersvenieriieenieineieneeennn.
3.1.11. Estrés y las carreras UNiVerSitariaS. .. ... ... v.evuuuer e ernierine e venieeaneeennnns
3.1.12. Estrés y rendimient0o aCad@miCoO.........ovuuveiueiineeieeiiene e eeiee e
3.2, ANSIEAAM. .. et
3.2.1. Sintomas de la ansiedad. ...........c.ouieiiriiiiee i e
3.2.2. Ansiedad en estudiantes UNIVErSItarios. .. ... ...cooveuerieeiieiie e e eiienenn
3.3. Rendimiento aCad@miCO......ccvvuue e e et e e et e e e e
3.3.1. El buen o alto rendimiento..........couiuuiniieiie e e e
3.3.2. EI hajo rendimientO. .. ....covue oot et e e e
CAPITULO IV

DISENO METODOLOGICO

4.1. Tipificacion de la iNVeStIgacioN..........ov vt vt e e e e e
4.2. PODIACION Y MUESTIA. .. ..ttt e et et e et e e et e e e e e
4.3. Métodos, tECnicas € INStIUMENTOS. .. ....vu et iie et vt e ee e,
00 I |V =1 0T 0 L
4.3.2. INSIFUMEBNTOS. .. e e e et e e et et e e e e e ettt e e e e eeeeens
O e (o Tor=To [0 0TI Lo O
CAPITULO V.

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

5.1, Primer ODJELIVO. ... et
5.2. SegUNAO ODJELIVO. .. ... e e e e
5.3, TeICEI ODJELIVO. .. e et et e e e e
5.4. CUArt0 ODJELIVO . ... .v et
5.4.1. Influencia del estrés y ansiedad en el rendimiento académico segln
FACUITATES . . . e e e e e e
5.5. Analisis de las hipotesis

5.5.1. Primera NiPOteSIS. .. ... vttt e e e e
5.5.2. Segunda NIPOLESIS. .. ... ve it it e e e e e
5.5.3. Tercera NIPOtESIS. .. ... vn it et et e et e e e e e e e e
5.5.4. Cuarta NIPOLESIS. .. ...t ettt e e e e e e e



CAPITULO VI
CONCLUSIONES

B.1. RECOMENUACIONES . .. e et et et et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
BIBLIOGRAFIA



IDICE DE CUADROS

Pagina
Cuadro N° 1 Caracteristicas de la muestra por edad y género....................... 36
Cuadro N°2 Caracteristica de la muestra por facultad.............................. 36
Cuadro N°3  NIVel de €StrS. ... e e e e 41
Cuadro N° 4 Nivel de estrés, segun facultad..............ccoovv i i, 43
Cuadro N°5 Nivel de estrés, segin edad Yy género..........cooevvveveienineinennn. 45
Cuadro N°6  Nivel de ansiedad............uveiieiiiiiiiii e, 47
Cuadro N°7 Sintomas de la ansiedad.............cooeeiieiiiiiie i e e, 49
Cuadro N° 8 Nivel de ansiedad, segun facultad.................ccooeviiiiiininn s 52
Cuadro N°9 Nivel de ansiedad, segiin edad y genero..........ccoevvveeunnennnnnn. 54
Cuadro N° 10 Nivel de rendimiento.........ccovuiieiii i e e, 56
Cuadro N° 11 Nivel de rendimiento académico, segun facultad.................... 58
Cuadro N° 12 Nivel de rendimiento académico, segun edad y género.............. 61

Cuadro N° 13 Influencia del estrés y la ansiedad en el rendimiento académico... 63
Cuadro N° 14 Prueba ANOVA para el rendimiento académico, segun el estrés

Y02 aNSIEUAd. ... e 66
Cuadro N° 15 Prueba de Shelffé para el rendimiento académico segun el estrés

Y02 ANSIEUAU. ... et e 66
Cuadro N° 16 Influencia del estrés y la ansiedad en el rendimiento académico

de HUMANIAAdES. .. ..o e e e 68
Cuadro N° 17 Prueba ANOVA para el rendimiento académico segun el estrés

y la ansiedad de Humanidades............oooioiiin i e e 70
Cuadro N° 18 Prueba de Shelffé para el rendimiento académico segun el estrés

y la ansiedad de Humanidades............oooieiii i e 71
Cuadro N° 19 Influencia del estrés y la ansiedad en el rendimiento académico

de Ciencias Juridicas Y POIILICAS. .. .....v e i e e e, 72
Cuadro N° 20 Prueba ANOVA para el rendimiento académico segun el estrés



y la ansiedad de Ciencias Juridicas y POIiticas..........ccovviviiiiiiiii i,
Cuadro N° 21 Prueba de Shelffé para el rendimiento académico segun el estrés
y la ansiedad de Ciencias Juridicas y Politicas...........ccoeviiiiie i,
Cuadro N° 22 Influencia del estrés y la ansiedad en el rendimiento académico
de Ciencias ECOnOmicas y FINANCIErasS. .. .......c.vveuiriieiie e e e e e e eeneae
Cuadro N° 23 Prueba ANOVA para el rendimiento académico segun el estrés

y la ansiedad de Ciencias Econdmicas y FinanCieras..........c.oovervvevuaieninnennns
Cuadro N° 24 Prueba de Shelffe para el rendimiento académico segun el estrés
y la ansiedad de Ciencias Econdmicas y FiNancCieras ..........ccoeveevenerineennnnnn
Cuadro N° 25 Influencia del estrés y la ansiedad en el rendimiento académico
de Ciencias Y TeCNOIOgIa. .. ... .vu e e e e e e e e e e,
Cuadro N° 26 Prueba ANOVA para el rendimiento académico segun el estrés

y la ansiedad de Ciencias y Tecnologia..........coovvviii i v
Cuadro N° 27 Prueba de Shelffé para el rendimiento académico segun el estrés
y la ansiedad de Ciencias y Tecnologia ..........cccvvieviiiin i e
Cuadro N° 28 Influencia del estrés y la ansiedad en el rendimiento académico
de Cienciasde la Salud... ..o
Cuadro N° 29 Prueba ANOVA para el rendimiento académico segun el estrés

y la ansiedad de Cienciasde laSalud ...,
Cuadro N° 30 Prueba de Shelffé para el rendimiento académico segun el estrés
y la ansiedad de Cienciasde laSalud ...,
Cuadro N° 31 Influencia del estrés y la ansiedad en el rendimiento académico
de Ciencias Agricolas y FOrestales...........oouveieiiiiinie i e
Cuadro N° 32 Prueba ANOVA para el rendimiento académico segun el estrés

y la ansiedad de Ciencias Agricolas y Forestales ............ccooeviiiiiiiii e,
Cuadro N° 33 Prueba de Shelffé para el rendimiento académico segun el estrés
y la ansiedad de Ciencias Agricolas y Forestales.............cooooviiiiiiiiiiin e,
Cuadro N° 34 Influencia del estrés y la ansiedad en el rendimiento académico
de Ciencias OdoNtOlOGIa. .. ... .uvuie et e e e e



Cuadro N° 35 Prueba ANOVA para el rendimiento académico segun el estrés

y la ansiedad de Odontologia.......c.vvvvre i e
Cuadro N° 36 Prueba de Shelffé para el rendimiento académico segun el estrés

y la ansiedad de Odontologia .......c.vvvvuiiieiii e



IDICE DE GRAFICOS

Pagina
Grafico N1 Nivel de eStrés........vvieiieie i e e 41
Gréafico N° 2 Nivel de estrés, segn facultad............c.coooeiiiiii i 43
Gréafico N° 3 Nivel de estrés, segin edad Y géNero.......cccovvvvveneeineveneninnn, 45
Gréafico N°4  Nivel de ansiedad...........ccoooeuiiiiiiiii i e e e 47
Gréafico N°5  Sintomas de la ansiedad.............cccovviiiiii i, 49
Gréafico N° 6 Nivel de ansiedad, segun facultad...............cocoov v, 52
Gréafico N° 7 Nivel de ansiedad, segin edad y genero...................covvvveee. 54
Gréafico N° 8 Nivel de rendimiento académicCo............covvvveieiiiienineennnns 56
Gréafico N°9 Nivel de rendimiento académico, segun facultad..................... 58
Gréfico N° 10 Nivel de rendimiento académico, segun edad y género.............. 61
Grafico N° 11 Influencia del estrés y la ansiedad en el rendimiento académico... 63
Graéfico N° 12 Influencia del estrés y la ansiedad en el rendimiento académico
EN HUMANIAAAES. .. ... e e e e e 68
Graéfico N° 13 Influencia del estrés y la ansiedad en el rendimiento académico
en Ciencias Juridicas Yy POIItICAS. .. ....c.vve v e e 72
Graéfico N° 14 Influencia del estrés y la ansiedad en el rendimiento académico
en Ciencias ECONOMICas Y FINANCIEIaS. ... ...uvuuirieeieeiie e e e ee eeeaene 76
Graéfico N° 15 Influencia del estrés y la ansiedad en el rendimiento académico
en Ciencias Y TeCNOIOgIA. ... v vt e e e e e e 80
Gréfico N° 16 Influencia del estrés y la ansiedad en el rendimiento académico
enCienciasde la Salud.............ooiiiii i 84
Graéfico N° 17 Influencia del estrés y la ansiedad en el rendimiento académico
en Ciencias Agricolas y Forestales...........oovviiiiiiiiii i e, 88
Graéfico N° 18 Influencia del estrés y la ansiedad en el rendimiento académico
T 0 © o (01910 [0 | - TR 91



INDICE DE ANEXOS

Anexo - A

Escala de Holmes y Rahe para evaluar el estrés...............ocovevvievninnnn. Anexo Al

Cuestionario de Rojas para valorar laansiedad.................c.ccoeeiienenn .. Anexo A 2
Anexo - B

Matriz de datos de los instrumentos aplicados.............c.ocoviiiiiiiineene Anexo B 1
Anexo-C

Comparaciones multiples para el rendimiento académico segin el estrés y
V5] [=T F= o Anexo C 1
Comparaciones multiples para el rendimiento académico segun el estrés y la ansiedad
eN HUMANIAAAES. .. ... e e Anexo C 2
Comparaciones multiples para el rendimiento académico segun el estrés y la ansiedad
en Ciencias Juridicas Yy POIILICAS. .. ... ovvve v e, Anexo C 3
Comparaciones multiples para el rendimiento académico segun el estrés y la ansiedad
en Ciencias EConOmicas y FINANCIEras. .. ......covvvuviriveiieviieeievanenann, Anexo C 4
Comparaciones multiples para el rendimiento académico segun el estrés y la ansiedad
en Ciencias y Tecnologia. .. .....ovvuvieie i e, Anexo C5
Comparaciones multiples para el rendimiento académico segun el estrés y la ansiedad
enCienciasde laSalud.............cooiii i, Anexo C6
Comparaciones multiples para el rendimiento académico segun el estrés y la ansiedad
en Ciencias Agricolas y Forestales.............coviiiiiii i e, Anexo C 7
Comparaciones multiples para el rendimiento académico segun el estrés y la ansiedad

T 0l © o 010110 (o] | - VAR Anexo C 8



	CARATULA.pdf
	DEDICATORIA.pdf
	INDICE.pdf

