RESUMEN

El objetivo del presente trabajo de investigacion es el determinar las caracteristicas
psicolégicas de los pacientes que sufren de tuberculosis pulmonar en el Hospital
Regional “San Juan de Dios” de la ciudad de Tarija, en sus categorias: Rasgos de
personalidad, nivel de autoestima, ansiedad, depresion, presencia de indicadores
afectivos emocionales y la funcionalidad familiar.

Por las caracteristicas del objeto de estudio, corresponde al area de la Psicologia
Clinica, siendo una investigacion de corte descriptivo, abocandose a hacer estudios de
caso de pacientes que sufren de tuberculosis pulmonar, para lo cual se cont6 con 10

sujetos, 3 varones y 7 mujeres que sufren de la enfermedad.

Para la recoleccion de informacion se utilizaron instrumentos, tales como, la entrevista
semi-estructurada, cuestionario de  personalidad 16 P F de Raymond Catell,
cuestionario de autoestima 35 B de Carl Roger, cuestionario de ansiedad de Enrique
Rojas, cuestionario de depresion de Beck, el test de la Persona bajo la lluvia de Querol
Silvia M. Chévez Paz Maria I. y Cuestionario de la Funcionalidad Familiar de Dolores
de la Cuesta Freijomil., cuyos datos fueron procesados de manera cuantitativa y

cualitativa, utilizando métodos tedricos, empiricos y estadisticos.

Entre los principales resultados sobre las caracteristicas psicolégicas, se obtuvo que: los
pacientes con tuberculosis pulmonar presentan rasgos de personalidad caracterizados
por sizotimia, poca fuerza del yo, poca fuerza del super yo, timidez, baja integracion,
dominancia, surgencia, ternura, radicalismo y mucha tension. Asimismo, presentan
niveles normales de ansiedad, con autoestima baja y un nivel de depresion muy alto con
tendencia a extremo, temor, angustia, mucha presion, debilidad, desaliento, auto
desvalorizacion, sentimiento de culpa e hipersensibilidad en la parte afectiva —

emocional, y finalmente con moderada funcionalidad familiar.



INTRODUCCION

La tuberculosis es una infeccion bacteriana cronica causada por Mycobacterium
tuberculosis que histologicamente se caracteriza por la formacion de granulosas.
Habitualmente, la enfermedad se localiza en los pulmones, pero puede afectar

practicamente a cualquier 6rgano del cuerpo humano.

La complejidad de las manifestaciones clinicas implica diagnosticos multiples y muchas
veces sofisticados, hospitalizaciones prolongadas, tratamientos de muchos meses,
apoyo psicologico y participacion de diferentes profesionales, esto representa una

situacion dificil de enfrentar.

La principal razén para realizar esta investigacion desde un punto de vista de la
Psicologia Clinica fue la falta de estudios en este campo, ya que no hay estudios
elaborados; otro aspecto considerado fue el de conocer los rasgos de personalidad,
autoestima, ansiedad, depresion, afectivos emocionales y funcionalidad familiar de los
pacientes que sufren de tuberculosis pulmonar en el Hospital Regional San Juan de

Dios de la ciudad de Tarija.

Es por esto que para una mejor compresion del presente trabajo de investigacion, el

contenido esta sistematizado de la siguiente manera:

El Capitulo | Planteamiento y justificacion del problema, constituye la primera etapa
de la investigacion es decir la formulacion del problema y la justificacion a partir de la
lectura, donde se pone en manifiesto la importancia que tiene el problema planteado en
la actualidad y la necesidad que existe de realizar trabajos enfocados en las
“Caracteristicas psicologicas en pacientes que sufren de tuberculosis pulmonar en el

Hospital Regional San Juan de Dios de la ciudad de Tarija.”

El Capitulo Il Disefio tedrico, se presenta el problema cientifico, a partir de esto se
enuncian los objetivos, tanto generales como especificos, que se constituyen en metas
a la que la investigacion debe llegar, hipoOtesis a aprobar o rechazar y la

operacionalizacion de las variables que se encuentran en el problema planteado.

El Capitulo 111 Marco teérico, recopila una serie de citas de diferentes autores, los
cuales permitieron describir los diferentes conceptos de las diferentes variables

relacionados con el tema de investigacion. En este capitulo se describe lo que es



tuberculosis, diagndstico, tratamiento, vias de transmisién, signos y sintomas de esta
enfermedad, por otra parte, los efectos psicologicos en pacientes que sufren de
tuberculosis pulmonar como ser; el nivel de autoestima, rasgos de personalidad, nivel de
ansiedad, depresion y relaciones familiares. De los cuales se partio para realizar la

investigacion, los mismos que sustentan las hipotesis de estudio.

El Capitulo IV Metodologia, esta destinada a explicar la metodologia, que es la
organizacion operativa de como se realiza la investigacion, se formula el estudio al que
pertenece las caracteristicas de la poblacion, y el tamafio de la muestra, métodos,
instrumentos que se aplicaron de diferentes autores y que se han utilizado para obtener
los resultados deseados mas los procedimientos necesarios para desarrollar todo el

estudio.

En el Capitulo V Andlisis e Interpretacion de los Resultados, se presenta el analisis
de los resultados, con los datos obtenidos a partir de los instrumentos aplicados, para
dar respuesta al planteamiento del problema, los objetivos y las hip6tesis planteadas en

la investigacion.

En el Capitulo VI se expresan las Conclusiones y Recomendaciones a las que arriba
esta investigacion. Por ultimo el apartado correspondiente a la Bibliografia, indica
documentos, los libros tesis, paginas de internet que se utilizaron y los Anexos donde
se muestra las caracteristicas de los instrumentos empleados para la obtencién de la
informacidn requerida en la investigacion y todos los datos informativos que sirvieron

de guia.



