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“INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE REHABILTACION
DE SALUD MENTAL EN LA CIUDAD DE TARIJA”

1. UNIDAD I. MARCO TEORICO
1.1. INTRODUCCION

La salud mental es un tema recurrente en nuestra sociedad, siendo un estado de
equilibrio de la persona con su entorno socio-cultural que garantiza su participacion
laboral, intelectual y de relaciones para alcanzar un bienestar y calidad de vida. El
hombre es un ser social por naturaleza, quien ha sido considerado como una especie
singular, por tratarse de ser racional y sensitivo, inmerso en un mundo que busca
relacionarse con sus semejantes a través de diferentes codigos linguisticos. Existen
diferentes factores como socioculturales, econémicos, politicos y otros que repercuten
en su formacion integral como individuo, diferencidndose de las demés en medio de una
sociedad con muchas exigencias, influyendo trascendentalmente no sélo satisfaciendo
su desarrollo fisico, sino también el aspecto psicoldgico, velando sus intereses
emocionales, sentimentales por medio de experiencias que vive el hombre en las
diferentes etapas de su desarrollo, priorizando algunas conductas, actitudes positivas o
negativas gque requieran una orientacion psicolégica. Dentro de esta complejidad, cabe
la posibilidad de que la relacion entre su interior y el mundo exterior se quebrante, ahi
es donde se origina la enfermedad mental con sintomas previos y agudizandose los

mismos.

De esta manera, es vitalicio hacer hincapié sobre lo importante que es la salud mental;
razén por la cual, se pone en consideracion la propuesta de un proyecto de disefio
arquitectonico con todas sus dependencias de equipamiento de un Instituto de
Rehabilitacion, con la finalidad de que la atencidon a los pacientes sea dptima y en
mejores condiciones y a traves de los espacios propuestos y el compromiso vocacional
de los profesionales, se integre idoneamente la prevencion ,recuperacion, y el
tratamiento de las enfermedades mentales. Por tanto, ayudara a potenciar las nuevas
tendencias en tratamiento y rehabilitacion psicoldgica, generando un espacio modelador
y la terapia, que repercuta en forma integral en el actuar, pensar y sociabilizar del

enfermo.
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Esto implica mejorar a la sociedad en si y su calidad de vida estableciendo un aporte de
la arquitectura en la creacion de infraestructuras fisicas capaces de acoger a personas
con problemas mentales. Con el proposito de promover un desarrollo sustentable en la
sociedad, equilibrado y garantizando una vida saludable y de bienestar para todos en
cualquier edad.

Asi el proyecto, se convierte en un desafio, tomando una problematica social que cada
dia genera mas demanda, no s6lo por el aumento progresivo que han sufrido las
enfermedades mentales, sino también por la incipiente implementacion de nuevos

planes, tratamientos y terapias para contrarrestar l1os mismos.

Nuevos programas que apuntan a una atencion ambulatoria, a la rehabilitacion, y al
contacto con la comunidad, reincorporando y resinificando la imagen del enfermo
mental como parte de nuestra sociedad, designandoles un lugar apropiado tanto espacial
como sensorial que promueva y potencie un progreso de reencuentro entre el enfermo y

su entorno fisico, social y emocional.

Las sociedades a través de los afios, han marginado a los pacientes con trastornos
mentales discriminandolos, estigmatizandolos e imponiendo una imagen inhumana que
se hace presente a través de la historia con politicas de exclusion de las sociedades
racionalistas comenzada en el siglo XVIII con el surgimiento del pensamiento ilustrado

y los primeros manicomios.

La aparicién de nuevas problematicas y/o enfermedades como el estrés, desmotivacion,
la depresion, traumas, alcoholismo, farmaco dependencia, entre otras, han motivado a
este cambio de perspectiva. Con el tiempo ha ido evolucionando, al principio la
atencion psiquiatrica se enfocaba hacia la hospitalizacion de los pacientes con
trastornos mentales y de un tiempo a la fecha, se dirigia hacia la atencion psiquiatrica
con métodos ambiguos; hacia esta visién ha ido cambiando orientandose hacia la
promocion y prevencion de situaciones que puedan repercutir en el estado de salud
mental del individuo utilizando métodos y terapias mas asequibles en bien de los

pacientes.
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Por su parte la arquitectura tampoco ha generado instancias de integracién y

rehabilitacion adecuadas para generar una debida y oportuna reincorporacion.

Se busca traspasar el mitico mundo que se ha creado frente a la internacion y conocer el
planteamiento de la psiquiatria actual para asi, poder entender el modelo que se propone

y en el que se inserta el proyecto.

Es en este contexto entonces, donde se hace necesario intervenir con una propuesta
arquitectdnica de disefio a nivel de anteproyecto de un Instituto de Rehabilitacion de

salud mental,

Donde se propone un sistema de atencion donde el paciente reciba un tratamiento
digno, con la finalidad que sea reintegrado a la sociedad, mejorando asi su calidad de
vida dentro del grupo social al cual pertenece y se desenvuelva corporalmente,

psicol6gicamente, laboralmente y socialmente.

1.2. DELIMITACION DEL TEMA

La presente situacion a la que se afronta el sector salud del departamento de Tarija

permite manifestar varios problemas que coexisten en lo social, bioldgico y psicoldgico.

La sociedad en la actualidad debido a las situaciones socioculturales, econémicos,
familiares y otros que repercuten en su formacién integral como individuo, van a
ocasionar que la poblacion se encuentre vulnerable a sufrir trastornos mentales, como
ser: ansiedad, depresion; que son los mas comunes debid a las situaciones conflictivas

que enfrenta el hombre en su entorno.

A esto se incrementa los aspectos bioldgicos, en ellos se encuentran los trastornos que
son heredados genéticamente de los padres, entre ellos tenemos a la esquizofrenia y
otros trastornos psicoticos, a estos también se incorporan los trastornos ocasionados por
el consumo de Sustancias Psicotropicas, ocasionando que las personas que se
encuentran en periodo de gestacion y sean adictas a estas sustancias, ocasionen que sus

hijos nazcan con alguna patologia, ya sea mental o fisica.

Seguidos de los aspectos psicolégicos que se presentan debido a factores externos e

internos que provocan alteraciones mentales, estos pueden ser traumas ocasionados por

“UNIVERSIDAD AUTONOMA JUAN MISAEL SARACHO” (k —



“INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE REHABILTACION
DE SALUD MENTAL EN LA CIUDAD DE TARIJA”

vivencias fuertes que ocasiona miedos y temores, que afectan el estado de animo

incluso la capacidad de relacionarse con el mundo exterior.

Por lo que se intenta buscar vias de solucion a estos problemas que repercute a diario

Vivir en nuestra sociedad. Para el bienestar humano.

Para esto se realizard un estudio y analisis, en el lapso de un 1 afio, donde se pone en
consideracién un proyecto arquitecténico, morfoldgico y espacial cubriendo las

necesidades de los pacientes con trastornos psiquicos y la sociedad.

El analisis del estudio abarcara a nivel Departamental, generando asi una propuesta de
anteproyecto arquitectonico y urbano, que genere desarrollo integral en la sociedad,

economia, etc.

Como parte del proceso del desarrollo del proyecto, se dara un estimado de los costos
de materiales y mano de obra en un presupuesto general y un estimado de tiempo de
ejecucion, también se nombraran ingresos destinados al apoyo del sector salud, que

financien a este equipamiento, que beneficia a la poblacion en general.

1.3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La salud mental de una persona es el estado de bienestar y equilibrio mental entre ella y
su entorno socio-cultural. En el Departamento de Tarija los casos de trastornos metales
son multiples los cuales en los Gltimos afios han aumentado debido a aspectos sociales,

bioldgicos y psicoldgicos

En los aspectos sociales tenemos eventos como, la violencia, delincuencia,
discriminacion, desintegracion familiar, adicciones, problemas econémicos, etc. Todos
estos problemas han provocado en la poblacién conductas y trastornos de ansiedad,
depresion y demencia que afectan su bienestar mental. Todas aquellas personas que
presentan un trastorno mental se consideran como “seres peligrosos y anormales” ante
las expectativas y valores de la sociedad, estigmatizdndolos, por lo que muchas de ellas

no buscan ayuda profesional debido a que seran juzgados por la sociedad.

A causa de estos problemas, se llega también al consumo de sustancias psicotropicas,

como una alternativa de escape a los problemas ocasionados por los aspectos sociales,
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este tipo de consumo ocasiona mayores problemas a las personas que encuentran en
proceso de gestacion, ya que causan que los neonatos sufran enfermedades mentales y
alteraciones fisicas, debidos a estas sustancias, consumidas por sus padres, problemas
de aspectos bioldgicos, pero también se presentan en casos cuando las enfermedades
mentales son heredadas.

A causa de estos problemas de aspectos sociales y bioldgicos, surgen los de aspectos
psicoldgicos, causando asi traumas que afecten el estado emocional, el individuo
afectado no pueda llevar una vida normal y sea incapaz el relacionarse con la sociedad,

a causa del miedo o temor.

En el Departamento de Tarija no se cuenta con una infraestructura adecuada que ayude
con todos estos problemas mediante nuevas alternativas de rehabilitacion y aplicacion

de nuevas terapias que ayuden en este proceso.

Existe un solo un instituto de prevencion y rehabilitacién, INTRAID, que tiene cupo
para 32 pacientes internos, para un departamento, siendo acomodado en una
infraestructura que afios atras era el hospital de nifio, y que no cuenta con tendencias en
tratamiento y rehabilitacion psicoldgica, sin espacios modelo y la terapia, que repercuta

en forma integral en el actuar, pensar y sociabilizar del enfermo.

El Departamento de Tarija actualmente cuenta con una Ley Departamental promulgada
por la Asamblea Legislativa, en la que se nombra la construccién de un equipamiento

para la salud mental (psiquiatrico) para la ciudad de Tarija.

Donde los ingresos deben provenir de las rentas petroleras que recibe el Dpto. de Tarija
(IDH). Actualmente para el sector Salud se destina el 4% de los impuestos destinados a

atencion de salud a nivel gubernamental.

Por esto es necesario emplazar un Instituto Departamental de Rehabilitacion de Salud
Mental en la ciudad de Tarija, para una debida y oportuna recuperacion de las personas

y su desarrollo humano integro.

1.4. HIPOTESIS

“UNIVERSIDAD AUTONOMA JUAN MISAEL SARACHO” (k —



“INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE REHABILTACION
DE SALUD MENTAL EN LA CIUDAD DE TARIJA”

El Instituto Departamental de Rehabilitacién de Salud Mental en la ciudad de Tarija
aportara una infraestructura urbana, arquitectonica, morfoldgica y espacial, dando una
respuesta Optima al sector salud, con programas de diagndstico, tratamiento,
internacion, rehabilitacion, prevencion y reinsercion social para un desarrollo humano
estable, que genere ingresos dirigidos a la poblacién para un 6ptimo desarrollo urbano,

social, etc.

1.5. JUSTIFICACION

La salud mental es parte del desarrollo de una persona con su entorno socio cultural
que garantice su participacion laboral, intelectual y de relacion para alcanzar el bien

estar y su calidad de vida.

Es por ende, que para que una sociedad fortalezca su desarrollo, como el Departamento
de Tarija, Es importante plantear la necesidad de un “El Instituto Departamental de
Rehabilitacion de Salud Mental”, la elaboracion de este proyecto beneficiara a todos los
enfermos y a la poblacion con un desarrollo humano integro y productivo en armonia

con su entorno.

Al no darle la importancia merecida al tema en su momento se estara empeorando mas
el problema, porque cada dia genera mas demanda, no solo por el aumento progresivo
de las enfermedades mentales e investigaciones sino también que todos podemos ser
parte y a cualquier edad nuestro entorno o mundo exterior forman parte de nuestro
desarrollo y por ende también puede ser parte de nuestro quiebre, factores que

simplemente pueden cambiar a una persona a ser enfermo mental.

Pero asi como aumenta las enfermedades también se trata de contrarrestar este
problema con nuevos tratamientos y terapias holisticas, para dar soluciones a largo

plazo sin el uso de psicofarmacos.

Hoy en dia, los espacios para que estas personas se traten no son estables, el hecho de
no contar con una infraestructura acorde a sus necesidades minimas para su
rehabilitacion, genera que muchos de ellos no logren terminar o simplemente
recuperarse, en espacios éptimos, que les permita reponerse y a futuro reinsertarse a la

sociedad.
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La falta de una infraestructura donde se desarrolle terapias de integracion social y los
pacientes reciban las herramientas necesarias para adaptarse al mundo sin autoexcluirse

ni ser marginados por su condicion.

Por tanto, el enfoque técnico en rehabilitacion debe basarse en minimizar las
discapacidades y variar la respuesta social, capacitando al paciente mediante
entrenamientos especificos, instauracion de habitos, o bien directamente al soporte
social necesario para lograr un funcionamiento minimamente aceptable y como influye

la arquitectura en este tipo de infraestructura.

Es relevante para nuestra sociedad, un planteamiento de este proyecto, donde se
tomaran en cuenta para su analisis varios factores, como: el urbano, el ambiental, el

arquitecténico y lo constructivo.

En cuanto a lo social se plantea desarrollo humano integral, al asumir responsabilidades
con estas personas que por diferentes factores bioldgicos, fisicos, psicolégicos y
sociales son aislados de su entorno socio — cultural, razén por la cual es competente

plantear este tipo de equipamiento para su reintegraciéon a la sociedad.

La salud mental depende de: cdmo uno se siente frente a si mismo, como uno se siente

frente a otras personas, y en qué forma uno responde a las demandas de la vida.

Este propdsito, de recuperar el planteamiento que hace la psicologia humanista—
existencial, se justifica porque a través de él se puede proponer a las personas que
trabajan en este equipamiento, que el tratamiento esté dirigido no solo a la solucién de
problemas psicoldgicos, sino mas bien a la realizacién de la plena humanidad de cada

individuo independientemente de sus limitaciones o sus logros.

El centro de rehabilitacién de caracter social no dan abasto para la cantidad de personas
que se encuentran con un grado de enfermedad mental, por ende algunos toman la

decision de abandonar a sus familiares en instituciones en todo el pais.

Es importante plantear la necesidad del proyecto el cual aminorisa los gastos
econdmicos de las familias, sin optar la decision de llevar a su ser querido al interior del
pais para su rehabilitacion, desintegrando ese lazo y apoyo moral que necesita el

enfermo.
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En lo viable es posible generar este tipo de proyecto, ya que el apoyo a este tipo de
instituciones siempre proviene de diferentes partes, el hecho de generarlo con un
caracter social y no privado crea mas expectativas y aportes empezando por las

autoridades municipales del lugar donde se platee el proyecto.

“El Instituto Departamental de Rehabilitacion de Salud Mental”, la elaboracion de este
proyecto beneficiard a toda la poblacién, la que también servira para promover la
formacion un desarrollo humano integro, desarrollo social y econémico para la ciudad

de Tarija.

1.6. OBJETIVOS
1.6.1.Objetivo general

Desarrollar una propuesta de disefio Arquitectonico a nivel de anteproyecto
“Instituto Departamental de Rehabilitacién de Salud Mental en la ciudad de Tarija”
que aportara una infraestructura urbana arquitectonica, morfologica y espacial,
dando una respuesta 6ptima a los enfermos mentales y la sociedad, con programas
de diagnostico, tratamiento, internacion, rehabilitacion, prevencion y reinsercion

social para un desarrollo humano.

1.6.2.Objetivos especificos

» Investigar y profundizarse mas en el tema de salud mental, estudiando los
conceptos Y actividades que se relacionan directamente con el paciente y su
entorno.

»Estudiar y clasificar a los enfermos mentales de acuerdo a su enfermedad,
edad, sexo y grado, para dar una mejor solucion cualitativa y cuantitativa.

» Analizar los aspectos ambientales, que ofrece el terreno para provechar su
medio fisico natural como oportunidades sostenibles para el proyecto.

> Estudiar politicas que solventen y sostengan el proyecto legalmente, como
parte de una necesidad para la sociedad; dandole la importancia como
equipamiento departamental que genere flujos y oportunidades de

desarrollo.
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> Investigar sobre los ambientes que se propondran, tomando en cuenta los
tipos de terapias tanto a nivel nacional e internacional para la rehabilitacion
adecuada de los pacientes enfermos.

»Contribuir en la solucion de la problemética social, valorica y humana que
plantea la salud mental.

»Estudiar las caracteristicas nivel socioecondmico de la poblacién, mediante
normas y leyes, que permitan que el proyecto sea sustentable y genere
desarrollo a nivel departamental.

> Plantear el disefio de un anteproyecto de Instituto de Rehabilitacion de Salud
Mental para dar una éptima respuesta a los enfermos y a la sociedad para
reinsertarlos a su entorno socio cultural.

»Preservar y aprovechar los paisajes existentes, con la arquitectura sostenible,
generando un equilibrio entre los ecosistemas natural y arquitectonico.

»Proponer un disefio que rompa con el esquema “manicomio” que se tienen
sobre las instalaciones de salud mental y el estigma que se tiene de sus
pacientes.

»Proponer un proyecto modelo que genere desarrollo urbano sostenible para el
area en todos los aspectos urbanos y arquitectonicos.

1.7. VISION

El Instituto de Rehabilitacion de Salud Mental del departamento de Tarija aportara con
una infraestructura que responda a la necesidad de toda la poblacién, brindando una
adecuada rehabilitacion con terapias (educativa, deportiva, ocupacional, grupal,
holistica), psicoterapias, psicoanalisis; generando bienestar y una buena y oportuna

reincorporacion social.

1.8. MISION

Plantear un espacio de prevencion y tratamiento para el enfermo mental con ambientes
confortables y seguros, localizandola en la mancha urbana del departamento con el fin
de ofrecer un espacio amplio para la mejor realizacion de actividades estas
enfermedades, proponiendo nuevas alternativas de terapias, que ayuden a mejorar la
recuperacion de los pacientes como ser terapias grupales, deportivas, ocupacionales,
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educativas, donde las personas se integren con actividades que le ayude a establecer un
puente de comunicacion amigable entre el paciente, familiares, medico, y compafieros;
logrando dar confianza y una oportuna rehabilitacion. También se tomara en cuenta las
psicoterapias, psicoanalisis entablando una conversacion con el paciente, descubriendo
sus fuentes de dolor o perturbacion emocional, planteando terapias holisticas como ser:
musico terapia, ballet terapia, aroma terapia; que relajen al paciente dirigidas a

desarrollar armonia en su interior.

La nutricion dietética, sera parte de la rehabilitacion de los pacientes ya que

incrementara sus defensas en su desarrollo fisico y mental.

1.9. METODOLOGIA

Utilizare el método cientifico, caracterizado por tener un orden especifico, que pretende
ser el mas adecuado para recoger y analizar la informacién cualitativa y cuantitativa
interpretando la realidad de los hechos para presentarnos una interpretacion correcta.
Sin embargo propondremos caracteristicas y particularidades propias al esquema

metodoldgico para proponer el proyecto.

El andlisis de un conjunto ordenado de ideas y organizacion de los procedimientos, con
los cuales se pretende obtener resultados de problemas segun determinado método.

De manera general la metodologia a utilizar consta de seis faces expuestas a

continuacion.

Descripcién del proceso metodoldgico

Marco Tedrico

Marco Conceptual

Marco normativo

Marco Historico
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Marco Real

F.O.D.A
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2. UNIDAD Il MARCO CONCEPTUAL

En este capitulo se pretende dar a conocer los principales conceptos y actividades que se
relacionan directamente con el tema “Instituto departamental de rehabilitacion de salud
mental en la ciudad de Tarija”. Los temas se desarrollaran en orden para tener un control

del estudio de investigacion.

2.1. INSTITUTO

Son mecanismos de orden social y cooperacion que procuran normalizar el
comportamiento de un grupo de individuos (que puede ser reducido o coincidir con una
sociedad entera).Su mecanismo de funcionamiento varia ampliamente en cada caso,

aungue se destaca la elaboracion de numerosas reglas o normas.

2.2. TIPOS DE INSTITUTOS

2.2.1.Instituciones de servicio.- Es la actividad desarrollada por un establecimiento
publico o privado con el fin de satisfacer una necesidad social determinada,
siendo asi un conjunto de actividades y prestaciones permitidas, reservadas o
exigidas a las administraciones publicas, y que tienen como finalidad
responder a diferentes imperativos del funcionamiento social, favoreciendo la
realizacion efectiva de la igualdad y del bienestar social.

2.2.2.Instituciones sociales.- Son un sistema de convenciones sociales duraderas y
organizadas normalmente independientes del gobierno del pais en que se
encuentren, dirigidas por una infraestructura reconocible dentro de la sociedad.

2.2.3.Institucién social de emergencia (salud).- Es el conjunto de valores, normas
y actores que desarrollan actividades de produccion, distribucion y consumo
de bienes y servicios cuyos objetivos principales o exclusivos son promover la
salud y seguridad de individuos o grupos de poblacion.

2.2.4.Institucién social de servicio publico (gestién).- Satisface una necesidad
social determinada. Siendo el conjunto de actividades y prestaciones
permitidas, tienen como finalidad responder, ayudar o beneficiar a diferentes

imperativos del funcionamiento social.
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2.2.5.Institucién social de servicio voluntario (ONG).- Es donde trabajan
personas que ayudan a otras personas sin recibir un sueldo por ello.
2.2.6.Institucion social de cultura y recreacion.- Satisface una necesidad social
determinada que permiten que las personas se diviertan y recreen.
2.2.7.Institucién social de proteccion del medio ambiente.- Cuidan y protegen a
la naturaleza y a los seres vivos.
2.3. REHABILITACION

Es un proceso dinamico y continuo de duracion limitada y con objetivos definidos,
encaminados a promover y lograr niveles optimos de independencia fisica y las
habilidades funcionales de las personas con discapacidad, como también su ajuste
psicoldgico, social, vocacional y econémico que le permitan llevar su propia vida ,de

forma libre e independiente.

2.3.1.TIPOS DE REHABILITACION

2.3.1.1. Rehabilitacién Neuropsicoldgica.- Es un tratamiento recomendado
para quien sufrié un dafio a las estructuras del sistema nervioso central,
principalmente al cerebro.

2.3.1.2. Rehabilitacién Cardiaca.- Son un conjunto de actividades trans-
diciplinarias que tiene por objeto brindar asistencia médica y para-médica
al paciente con cardiopatia, especialmente después de haber sobrevivido a
una crisis cardiovascular.

2.3.1.3. Rehabilitacién Oral.- Es la parte de la Odontologia encargada de la
restauracion, devolviendo la funcidn estética y armonia oral mediante
prétesis dentales de pérdidas de dientes, buscando siempre una oclusion y
funcion correcta.

2.3.1.4. Rehabilitacion Psicosocial.- Es el conjunto de intervenciones y
apoyos, cuyo objetivo es ayudar al enfermo mental a recuperar o adquirir
las capacidades y habilidades necesarias para el desarrollo de una vida
cotidiana en comunidad de la manera mas autonoma y digna, asi como en
el desempefio y manejo de las diferentes funciones sociales y demandas

que supone vivir, trabajar y relacionarse.
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2.3.1.5. Rehabilitacién Laboral.- Es el proceso por el cual una persona
logra compensar con el mayor grado posible las desventajas originadas de
una deficiencia o una discapacidad, que afectan su desempefio laboral,
dificultandole o impidiéndole la integracion socio-laboral mediante la

consecucion, el mantenimiento y promocion de una vida productiva.
2.3.1.6. Rehabilitacion de Drogodependientes: Esta destinada para
personas que han desarrollado una dependencia del alcohol y de otras
sustancias, como una necesidad de consumir dosis repetidas para

encontrarse bien
2.4. SALUD

Es un estado de bienestar o de equilibrio que puede ser visto a nivel subjetivo (un ser
humano asume como aceptable el estado general en el que se encuentra) o a nivel
objetivo (se constata la ausencia de enfermedades o de factores dafiinos en el sujeto en

cuestion).

2.4.1. TIPOS DE SALUD

2.4.1.1. Salud fisica.- Hace referencia a las condiciones de funcionamiento y
desarrollo propios de los sistemas que componen al cuerpo humano. Si el
organismo se desempefia de manera optima y correcta

2.4.1.2. Salud mental.- Es un estado de equilibrio de una persona con su
entorno socio-cultural que garantiza su participacion laboral, intelectual y
de relaciones para alcanzar un bienestar y calidad de vida. Abarca una
amplia gama de actividades directa o indirectamente relacionadas con el
componente de bienestar mental

2.4.1.3. Salud social.- La capacidad de un sujeto para interaccionar de
manera efectiva con aquellos que lo rodean y su ambiente. Hace
referencia a una habilidad para la adaptacion al medio social en el que se
desenvuelve.

2.4.1.4. Salud publica.- Es la disciplina encargada de la proteccion y mejora
de la salud de la poblacion humana. Tiene como objetivo mejorar la

salud, asi como el control y la erradicacion de las enfermedades.
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2.4.1.5. Salud sexual.- Un estado de bienestar fisico, emocional, mental y
social relacionado con la sexualidad; la cual no es solamente la ausencia
de enfermedad, disfuncion o incapacidad.

2.4.1.6. Salud espiritual y emocional.- Todos deben converger para lograr el
bienestar integral. Siendo la manera en que encontramos significado,
esperanza, alivia, paz interior en nuestra vida.

2.4.1.7. Salud individual.- El estado de salud que posee cada individuo
dependeré en gran medida de los tipos de comportamientos que efectle
éste. Podemos definir comportamiento como la descripcion de la
interaccion con las personas y el ambiente.

2.4.1.8. Salud ambiental.- Aquella disciplina que comprende aquellos
aspectos de la salud humana, incluida la calidad de vida y el bienestar
social, que son determinados por factores ambientales fisicos; quimicos,
bioldgicos, sociales y psico-sociales.

2.4.1.9. Salud colectiva.- es todo aquello que tiene que ver con el perfil de
salud de la poblacion, sus enfermedades mas comunes, principales causas
de muerte y epidemias.

2.5. ENFERMEDAD

Alteracion o desviacion del estado fisiologico en una o varias partes del cuerpo, por
causas en general conocidas, manifestada por sintomas y unos signos caracteristicos, y

cuya evolucion es mas o0 menos previsible.

2.5.1.TIPOS DE ENFERMEDAD

2.5.1.1. Enfermedad infecciosa.- Es la manifestacion clinica de una
infeccion provocada por un microorganismo como bacterias, hongos,
virus, a veces protozoos, etc.

2.5.1.2. Enfermedad mental.- Abarcan una amplia variedad de trastornos,
cada uno de ellos con caracteristicas distintas. Se manifiestan con
alteraciones en los procesos del razonamiento, el comportamiento, la
facultad de reconocer la realidad, las emociones o las relaciones con los

demas.
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2.5.1.3. Enfermedad congénita.- es aquella que se manifiesta desde el

nacimiento, ya sea producida por un trastorno ocurrido durante el
desarrollo embrionario, durante el parto.

2.5.1.4. Enfermedad hereditaria.- Es el conjunto de enfermedades genéticas
cuya caracteristica principal es su supervivencia de generacién en
generacion, transmitiéndose de padres a hijos y asi sucesivamente.

2.5.1.5. Enfermedad autoinmune.- Causada por el sistema inmunitario, que
ataca y destruye a los propios 6rganos y tejidos corporales sanos, en vez
de protegerlas.

2.5.1.6. Enfermedad neurodegenerativa.- Agrupa a un g@género de
desdrdenes cognitivos que afectan varias actividades que el cuerpo.

2.5.1.7. Enfermedad metabdlica.- Son un grupo de trastornos genéticos
poco comunes con los cuales el cuerpo no es capaz de transformar los
alimentos adecuadamente.

2.6. CLASIFICACION DE ENFERMEDADES MENTALES

Clasificacion depende de diferentes enfoques (psicoldgico o psiquiatrico).
Actualmente dos tipos de sistemas de clasificacion a nivel internacional:

» El CIE-10 (Clasificacion Estadistica Internacional de enfermedades vy
problemas de salud) Elaborada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
y tiene un capitulo dedicado a los Trastornos mentales y del Comportamiento.

» ElI DSM-IV (Manual Diagnostico y Estadistico de trastornos mentales).
Disefiada por la Asociacibn Americana de Psiquiatria. Catalogo de
Enfermedades Mentales basado en conductas observables que facilita el
diagnostico y estudio de todos los trastornos.

2.6.1.CLASIFICACION DE LOS TRANSTORNOS MENTALES DSM-1V
2.6.1.1. Trastornos de inicio en la infancia, la nifiez o la adolescencia.-

Afectan el crecimiento y desarrollo del nifio a nivel, familiar, académico
y social impidiendo un rendimiento y desarrollo adecuado, pueden ser

debidos a factores bioldgicos, psicosociales y culturales.

- TH
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2.6.1.2. Delirium, demencia, trastornos amnésicos y otros trastornos

cognoscitivos.- La alteracion predominante es un déficit clinicamente
significativo de las funciones de la memoria que representa un cambio
del nivel previo de actividad. En esta seccion cada trastorno es debido a
una enfermedad médica, al consumo de una sustancia 0 a una
combinacion de estos factores.

2.6.1.3. Trastornos mentales debidos a enfermedad médica.- Se incluyen
en este apartado trastornos cuya causa estd en una enfermedad médica,
pero cuya manifestacion implica sintomas psicoldgicos o
comportamentales que merecen atencién clinica especial.

2.6.1.4. Trastornos relacionados con sustancias.- Ocurre cuando una
persona necesita ingerir alcohol u otra sustancia (droga) para
desempefarse normalmente. Suspender abruptamente la droga lleva a que
se presenten sintomas de abstinencia.

2.6.1.5. Esquizofrenia y otros trastornos psicoticos.- Este apartado
involucra aquellos trastornos que tienen sintomas psicoticos como
caracteristica definitoria. Psicotico es entendido como la pérdida de los
limites del si mismo y de la evaluacion de la realidad. Como
caracteristica de esta sintomatologia pueden existir, por tanto,
alucinaciones, ideas delirantes, trastornos del pensamiento, lenguaje
desorganizado, comportamiento desorganizado o catatonico, entre otros.

2.6.1.6. Trastornos del estado de animo.- Cuya alteracion fundamental es
un cambio en el humor (afectividad) hacia la depresion o hacia la euforia.

2.6.1.7. Trastornos de ansiedad.- Es una enfermedad funcional propia del
sistema nervioso central, que se caracteriza especialmente por la
inestabilidad emocional.

2.6.1.8. Trastornos somatomorfos.- Se dan con sintomas fisicos que
sugieren una enfermedad médica, pero que, luego de la evaluacion
requerida, no pueden explicarse completamente por la presencia de una
enfermedad fisica. Tampoco se explican por otro trastorno mental (por

ejemplo, una depresion o un trastorno ansioso). Los sintomas ocasionan
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un malestar significativo en el individuo o interfieren en su vida
cotidiana.

2.6.1.9. Trastornos facticios.- El sujeto finge una dolencia para obtener un
beneficio (por ejemplo, una indemnizacion o la incapacidad temporal o
permanente) los trastornos facticios o artificiales estan constituidos por
sintomas fisicos y psicoldgicos reales, pero han sido auto inducidos
intencionalmente por el sujeto para asumir el papel de enfermo.

2.6.1.10. Trastornos disociativos.- Es una alteracion de las funciones
integradoras de la conciencia, la identidad, la memoria y la percepcion
del entorno (con sintomas como la pérdida de memoria de eventos
traumaticos, sensacion de distanciamiento de los propios procesos
mentales y del propio cuerpo, hasta el control del comportamiento por
varios estados de personalidad sucesivos).

2.6.1.11. Trastornos sexuales y de la identidad sexual.- Son disfunciones
sexuales donde se incluyen a todas aquellas alteraciones (esencialmente
inhibiciones) que se producen en cualquiera de las fases de la respuesta
sexual y que impiden o dificultan el disfrute satisfactorio de sexualidad.

2.6.1.12. Trastornos de la conducta alimentaria.- Los conforman
alteraciones graves, acompafiadas o causadas por una distorsion de la
percepcion de la propia imagen corporal.

2.6.1.13. Trastornos del suefio.- un amplio grupo de padecimientos que
afectan el desarrollo habitual del ciclo suefio-vigilia. Algunos trastornos
del suefio pueden ser muy graves e interferir con el funcionamiento
fisico, mental y emocional del individuo.

2.6.1.14. Trastornos del control de los impulsos no clasificados en otros
apartados.- Es una dificultad para resistir un impulso de llevar a cabo
actos que pueden ser perjudiciales para otros o para si mismo. En la
mayoria de los casos se experimenta una tension intensa antes de ejecutar
la accion impulsiva, accion que libera esta tension, alcanzando

consecuentemente un estado de calma.
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2.6.1.15. Trastornos adaptativos.- Es el desarrollo de sintomas

emocionales o de comportamiento relacionados con un estresor
psicosocial que es identificable en forma clara. La reaccion es mayor o
causa un malestar superior al esperado en relacion a la causa. Se
clasifican segun la reaccién sea un estado de animo depresivo, ansiedad,
trastorno del comportamiento.

2.6.1.16. Trastornos de la personalidad.- Es un patron permanente e
inflexible de experiencia interna y de experiencia de la persona, que se
aleja demasiado de lo que la cultura en que esta inmersa espera. Se inicia
en la adolescencia o principio de la edad adulta, no varia con el tiempo, y
causa malestar en el sujeto y prejuicios contra él.

2.6.1.17. Otros problemas que pueden ser objeto de atencidn clinica.- Aqui
se incluyen problemas que son de interés clinico por causar dolor o
sufrimiento psicosocial, pero que no conforman trastornos, o es de
relevancia tratarlos por separado.

2.7. GRADO MENTAL

La valoracion de la Enfermedad Mental se realizara de acuerdo con los grandes grupos
de Trastornos Mentales incluidos en los sistemas de clasificacion universalmente
aceptados (CIE-10, DSM-IV), los grupos psicopatologicos susceptibles de valoracion
son: Trastornos Mentales Organicos, Esquizofrenias y Trastornos Psicéticos, Trastornos
de Estado de Animo, Trastornos de Ansiedad, Adaptativos y Somatomorfos,

Disociativos y de Personalidad.

La valoracion de la discapacidad que un Trastorno Mental con lleva, se realizara en

base a:

1) Disminucion de la capacidad del individuo para llevar a cabo una vida autonoma: Se
debe estudiar por medio de las actividades en relacion con el entorno y del cuidado

personal.

2) Disminucion de la capacidad laboral: Los aspectos a valorar son déficits en el

mantenimiento de la concentracion, la continuidad y el ritmo en la ejecucién de tareas,
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y el deterioro o descompensacion en la actividad laboral por una dificultad en la

adaptacion a las circunstancias estresantes.

3) EIl ajuste a una sintomatologia psicopatoldgica universalmente aceptada: la
valoracion al tipo de trastorno, teniendo en cuenta el criterio de gravedad y por las

patologias asociadas.

El criterio general apunta que la persona ademas de presentar la sintomatologia de cada
trastorno, debe tener disminuida su capacidad funcional, en caso de que este criterio no
se cumpla se incluird en la Clase 1, y la valoracion serd 0%. Los criterios especificos se
refieren a los tres requisitos anteriormente explicados y en funcion de la gravedad se

distinguen cuatro Clases (sin contar la Clase I).

2.7.1.Clase 1 (0%90).-

»Presenta sintomatologia psicopatoldgica aislada, que no supone disminucién

alguna de su capacidad funcional.
2.7.2.Clase 11: Discapacidad leve (1-24%).-

» Esté levemente disminuida la capacidad para llevar a cabo una vida autdnoma,
excepto en periodos de crisis 0 descompensacion.

»La actividad laboral estd normalizada en periodos de aumento de estrés,
aunque puede ser necesario un periodo de reposo laboral y tratamiento.

»Cumplir los criterios diagnosticos, sin que haya sintomas que excedan los
mismos.

2.7.3.Clase I11: Discapacidad moderada (25-59%).-

»Estd moderadamente disminuida la capacidad para llevar a cabo una vida
auténoma. Se necesita tratamiento y medicacion de manera habitual, pero si
la sintomatologia persiste se tendera al extremo superior del intervalo si
interfiere notablemente en las actividades, y al extremo inferior si esto no es
asi.

» Las dificultades se agudizan en los periodos de crisis, pero fuera de ellos la
persona puede realizar un trabajo adaptado o en un Centro Especial de
Empleo (extremo inferior) o sélo puede llevar a cabo tareas ocupacionales

con cierta supervision en Centros Ocupacionales (extremo superior).
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» Algunos sintomas exceden los criterios diagnasticos.
2.7.4.Clase 1V: Discapacidad grave (60-74%b).-

»Estan gravemente restringidas las AVC, requiriendo bastante supervision en
ambientes protegidos y total fuera de ellos.

» La capacidad laboral no puede ser normalizada debido a las deficiencias en el
mantenimiento de la concentracion, continuidad y ritmo en la ejecucion de
tareas. La ejecucion de actividades ocupacionales es pobre.

» Se constatan todos o casi todos los criterios diagndsticos requeridos, o algunos
son especialmente graves.

2.7.5.Clase V: Discapacidad muy grave (75%b).-

»El sujeto es incapaz de cuidar de si mismo, necesitando una tercera persona de
manera constante.

»No pueden desempefiar ningin trabajo, ni en Centros Ocupacionales
supervisados, aunque pueden integrarse en Centros que promueva el paso a
los mismos.

»Se constatan todos los sintomas que excedan los criterios requeridos para el
diagndstico, o alguno de ellos son extremadamente grave.

2.8. TRATAMIENTO MENTAL

Un proceso de intervencion psicologica para atender los origenes y manifestaciones del
trastorno y generar, de esta manera, un estado de bienestar mas sélido, efectivo y

permanente en las personas que sufren una enfermedad mental.

1 paso.- Consiste en realizar una completa evaluacion del paciente, para intentar
identificar y tratar un posible trastorno organico que cause la sintomatologia
psiquiatrica, con lo que se puede conseguir la completa recuperacion del paciente o un

considerable alivio de sus sintomas.

2 paso.- Requiere un enfoque integrativo y multidisciplinar, en el que participen
psicélogos y psiquiatras, educadores sociales, enfermeros psiquiatricos, trabajadores

sociales, terapeutas ocupacionales y otros profesionales.

2.8.1.TIPOS DE TRATAMIENTO
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2.8.1.1. Medicamento.- Para algunas enfermedades de salud mental, los

medicamentos ayudan a regular los procesos corporales o los
desequilibrios que causan las enfermedades. Algunos tipos de
medicamentos  utilizados  son  antipsicoticos,  antidepresivos,
medicamentos ansioliticos y estabilizadores del animo.

2.8.1.2.  Psicoterapia.- Un profesional con licencia entabla una conversacion
con el paciente, pretendiendo descubrir sus fuentes de dolor o
perturbacion. A través del tratamiento, los pacientes normalmente
encuentran soluciones para superar sus problemas.

2.8.1.3.  Psicoandlisis.- Utiliza métodos como la libre asociacién y el analisis
del suefio para revelar los procesos inconscientes mentales que afectan al
comportamiento y al pensamiento, el terapeuta ayuda al paciente a
adaptar su comportamiento para romper los patrones inconscientes.

2.8.1.4. Terapia educativa.- Establece un puente de comunicacion amigable
con el estudiante para detectar su estilo de aprendizaje, como canaliza su
energia, grado de autoestima, responsabilidad, habitos de estudio y se
trabaja en habilidades cognoscitivas que le ayuden a mejorar y restablecer
el equilibrio ideal.

2.8.1.5. Terapia deportiva.- Es aquella que utiliza el deporte para prevenir y
tratar lesiones y patologias del aparato locomotor y equilibrar el cuerpo
tanto fisica como mentalmente.

2.8.1.6. Terapia Ocupacional.- Es el conjunto de técnicas, métodos y
actuaciones que, a través de actividades aplicadas con fines terapéuticos,
previene la enfermedad y mantiene la salud, favorece la restauracion de la
funcién, suple las deficiencias incapacitantes y valora los supuestos del
comportamiento y su significacién profunda para conseguir la mayor
independencia y reinsercién posible del individuo en todos sus aspectos.

2.8.1.7. Terapia Grupal.- La terapia grupal centra sus factores curativos en
la propia dindmica del grupo terapéutico, en donde se encuentran o crean
todos los elementos necesarios para que cada sujeto que participe en
dicha dindmica pueda pasar por un proceso de aprendizaje-reaprendizaje,
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que le permitird ensayar nuevos patrones mas ajustados de
comportamiento.
2.8.1.8. Terapia del comportamiento.- Pretende capacitar al cerebro del

paciente mediante el acondicionamiento y la repeticion para evitar o

cambiar los pensamientos o comportamientos dafinos. El terapeuta

utiliza recompensas y castigos para el refuerzo.

i.  Aromaterapia: Método curativo de algunas enfermedades que se
fundamenta en los efectos producidos por los aromas en el
organismo, mediante aceites vegetales.

ii. Arte Terapia: Es una disciplina que utiliza el arte y los medios
visuales como la principal via de comunicacion. La expresion
creativa artistica se aplica dentro de los &mbitos relacionados con la
salud fisica y mental, el bienestar emocional y social en diversos
sectores de la poblacion

iii.  Intervencién Asistida con Animales: son intervenciones en las que
un animal es incorporado como parte del tratamiento, con el objetivo
directo de promover la mejoria en las funciones fisicas, sociales,
emocionales y cognitivas.

iv. Bio-danza: es un sistema de integracion afectiva, renovacion
organica y reaprendizaje de las funciones originales de vida, basada
en vivencias inducidas por la danza, canto y situaciones de encuentro
en grupo.

v. Cromatoterapia: La cromoterapia, conocida también como la terapia
del color, es una técnica empleada en medicina alternativa. Su
objetivo es la curacidn de ciertas enfermedades a través del uso de
colores.

vi. Danza terapia: Por medio de las experiencias en la danza y
movimiento no solamente se dirige la atencién a las vivencias
corporales de la persona, sino también a las espirituales y
emocionales estan dirigidas a desarrollar nuestra armonia interior y a

aumentar el conocimiento de nosotros mismos.
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vii. Dietética y Nutricion: Aplicar conocimientos cientificos para el
tratamiento de la nutricion humana a través de técnicas dietéticas,
nutricion clinica, tecnologia de alimentos y control de calidad, curar
y rehabilitar la salud integral de las personas.

viii.  Fitoterapia: El uso de remedios de origen vegetal se remonta a la
época prehistorica, y es una de las formas mas extendidas de
medicina, presente en virtualmente todas las culturas conocidas.

ix. Flores de Bach: también Ilamadas remedios florales de Bach o
esencias florales de Bach, es la denominacion genérica y comercial
de un conjunto de 38 preparados naturales no farmacolégicos,
elaborados a partir de una decoccion o maceracion en agua de flores
maduras de diversas especies vegetales silvestres o naturalizadas de
la region.

X.  Geoterapia: se refiere a los supuestos amplios efectos terapéuticos
presentes en la tierra y que pueden ser aprovechados en beneficio de
nuestra salud. De todas las tierras con propiedades curativas, las
arcillas son las més utilizadas y también las mas conocidas.

xi.  Hidroterapia: Entendemos por Hidroterapia el uso de diversas
aplicaciones del agua con fines terapéuticos.

xii. ~ Hipnosis: Estado de inconsciencia semejante al suefio que se logra
por sugestion y que se caracteriza por la sumision de la voluntad de
la persona a las ordenes de quien se lo ha provocado, "hipnosis
colectiva; mediante la hipnosis es posible recordar circunstancias
olvidadas del pasado".

xiii.  Lito terapia: Consiste en la utilizacion de piedras, gemas, cuarzos y
cristales para obtener un efecto terapéutico, las pierdas guardan
propiedades curativas, y pueden ayudar a equilibrar el cuerpo y
mente para conseguir asi una salud éptima.

xiv.  Masaje: Es una forma de manipulacién de las capas superficiales y
profundas de los musculos del cuerpo utilizando varias técnicas, para

mejorar sus funciones, ayudar en procesos de curacién, disminuir la
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actividad refleja de los musculos, inhibir la excitabilidad moto
neuronal, promover la relajacion y el bienestar y como actividad
recreativa.

xv.  Meditacion: La meditacion es la practica del desapego a nuestros
pensamientos y emociones. A través de ella buscamos la experiencia
de convertirnos en el observador de esos pensamientos, de esas
emociones para descubrir que son relativos: el verdadero "Ser"
inmutable es el observador, no lo observado.

xvi.  Musicoterapia: Es el uso de la musica y/o sus elementos musicales
(sonido, ritmo, melodia y armonia) para facilitar, promover la
comunicacion, las relaciones, el aprendizaje, el movimiento, la
expresion, la organizacion y otros objetivos terapéuticos relevantes,
para asi satisfacer las necesidades fisicas, emocionales, mentales,
sociales y cognitivas.

xvii.  Relajacion: Es el procedimiento o actividad que ayudan a una
persona a reducir su tension fisica y/o mental. Generalmente
permiten que el individuo alcance un mayor nivel de calma,
reduciendo sus niveles de estrés, ansiedad o ira. La relajacion fisica y
mental esta intimamente relacionada con la alegria, la calma y el
bienestar personal del individuo.

xviii.  Yoga: se refiere a una tradicional disciplina fisica y mental que se
origind en la India. La palabra se asocia con practicas de meditacion.

2.9. SOSTENIBLE

Se refiere a algo que esta en condiciones de conservarse o reproducirse por sus propias

caracteristicas, sin necesidad de intervencion o apoyo externo.

2.9.1.Mandamientos sostenibles
» Cuidar el agua.
»Economizar energia.
»Producir menos residuos.

» Utilizar envases que mejoren su calidad de vida
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> Prestar atencion a los productos quimicos.

» Limitar el uso de los plasticos

»Reutilizar el papel.

» Cuidar el uso del transporte.

» Cuidar la flora y la fauna.

» Pensar globalmente y actuar localmente

2.10.SOSTENIBILIDAD
2.10.1. TIPOS DE SOSTENIBILIDAD

2.10.1.1. Sostenibilidad Ambiental.-Es la capacidad de poder mantener los
aspectos bioldgicos en su productividad y diversidad a lo largo del
tiempo, y de esta manera ocupandose por la preservacion de los recursos
naturales a fomentar una responsabilidad consciente sobre lo ecoldgico y
al mismo tiempo crecer en el desarrollo humano cuidando el ambiente
donde vive.

2.10.1.2. Arquitectura sostenible.-La construccion méas recomendable para
una determinada zona debe cumplir con principios ambientales que se
deducen después de un anélisis del lugar.

2.10.1.3. Sostenibilidad Social.-Se refiere a adoptar valores que generen
comportamientos como el valor de la naturaleza, principalmente
mantener niveles armonicos y satisfactorios de educacion, capacitacion y
concientizacion a mantener un buen nivel de vida en la poblacion de un
pais, en los aspectos sociales.

2.10.1.4. Sostenibilidad urbana.- Es la basqueda de un desarrollo urbano
sostenible que no degrade el entorno y proporcione calidad de vida a los
ciudadanos.

2.11. DESARROLLO SOSTENIBLE

Permite satisfacer las necesidades de las generaciones presentes sin que por ello se vean
comprometidas las capacidades de las generaciones futuras para satisfacer sus

insuficiencias.
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Para lograrlo es fundamental garantizar una vida saludable y promover el bienestar para

todos a cualquier edad.

2.11.1. OBJETIVOS DEL DESARROLLO SOSTENIBLE
2.11.1.1. Salud y bienestar.- Es un estado de bienestar o de equilibrio que
puede ser visto a nivel subjetivo (un ser humano asume como aceptable el
estado general en el que se encuentra) o a nivel objetivo (se constata la
ausencia de enfermedades o de factores dafinos en el sujeto en cuestion).
2.11.1.2. Energia asequible y no contaminante.- Es central para casi todos
los grandes desafios y oportunidades a los que hace frente el mundo
actualmente. Ya sea para los empleos, la seguridad, el cambio climatico,
la produccion de alimentos o para aumentar los ingresos, el acceso a la
energia para todos es esencial.
2.11.1.3. Accion por el clima.- Fortalecer la resistencia y la capacidad de
adaptacion a los riesgos relacionados con el clima y los desastres
naturales e incorporar medidas en los planes nacionales para afrontar esos
fendmenos.
2.12.CONCLUSIONES

Es necesario realizar un estudio minucioso sobre el tema y sus conceptos, para lograr
un conocimiento amplio y dirigido, que ayude a elegir los soluciones necesarias en la
propuesta, que permitira conocer mas de cerca aspectos relevantes como el tipo de
institucion que existen para incorporar, rehabilitacion que ayude al usuario y sus
tratamientos para ser un trabajo social — comunitario tanto para enfermos mentales y la

sociedad en si.

Reinsercion de los pacientes a la sociedad, brindando ambientes confortables para los
mismos, que fortalezcan a solucionar y mejorar su calidad de vida, realizando un
tratamiento que sea proporcionado por profesionales capacitados en salud mental:
médicos psiquiatras, médicos generales, psicélogos clinicos, trabajadores, sociales y

enfermeros.

Es importante tomar en cuenta que es salud para dar bienestar y equilibrio asumiendo

responsablemente como ayudar a estas personas enfermas, tanto en la salud fisica
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psicoldgica y social con soluciones a largo plazo, para que sean parte de la sociedad y

mejorar su calidad de vida.

No hay desarrollo sostenible sin salud mental y fisica, porque las personas forman parte
de este mundo para su desarrollo, equilibrio, y son parte de los ciclos de la vida, donde
los seres humanos tienen derecho a una vida sana y productiva en armonia con la

naturaleza.
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3. UNIDAD Il MARCO HISTORICO
3.1. HISTORIA DE LA PSIQUIATRIA'Y LAS ENFERMEDADES MENTALES

Los centros de atencion para enfermos mentales han existido y evolucionado
gradualmente desde antes del tiempo de Jesucristo. La civilizacion egipcia fue una de
las primeras en la construccion de espacios estimulantes y recreativos para el
tratamiento de pacientes con enfermedades mentales. Durante la Edad Media las
personas con enfermedades mentales se consideraban como locas y eran marginados
sociales por lo tanto eran encerradas en monasterios, casas de locos y torres donde no
recibian ningun tipo de tratamiento y la atencion era inhumana. Fueron edificadas
muy pocas instituciones para el tratamiento de pacientes, una de ella fue un hospital en
el Cairo en el afio 872 construida por Ahmad ibn Tulun, que proporciona atencién a los
locos incluyendo la musicoterapia. EI hospital Hotel-Dieu, en Paris, ya contaba con un
numero minimo de celdas retiradas para ese tipo de pacientes. Durante la era del
Renacimiento se consideraban a los enfermos aun como locos con un caracter violento
y perturbador por lo cual la mejor solucidn era su institucionalizacion, asi es cémo

surgen y edifican los manicomios.

En el siglo XVI, el Hospital Real de Bethlem, fue una de las primeras instituciones
psiquiatricas del mundo, el hospital no era mas que un dep0ésito para quien se creia que
estaban locos, se encerraba a los internos en jaulas, closets y establos, se les encadenaba
a la pared y se les azotaba mientras el hospital cobraba al admision para que el publico

los viera.

En el siglo XVIII el doctor William Battie fue el primero en promover hospitales que
podian curar a los enfermos mentales, los manicomios BATTIE lo hicieron el hombre
mas rico de Inglaterra, aunque sus tratamientos fueron tan inhumanos como los

practicados en BETHLEM, sin ningln paciente curado.

Era una época donde en ambos lados del atlantico se comenzaron a construir
instituciones mentales en grandes cantidades. Pero el crecimiento explosivo del sector

institucional, el “MANICOMIO” como se denomind, es principalmente un fenémeno
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del siglo XIX. Es cuando se persuade al estado a usar los impuestos para construir estos

lugares.

Pero mientras los que dirigian estos hospitales se hacian ricos, a los psiquiatras sin
embargo les faltaba credibilidad para aumentar al maximo sus ingresos. Para justificar
su profesion necesitaban mencionar soluciones bioldgicas, 0 no tenian ninguna
profesion. La Unica forma de resolverlo era que comenzaran a creer que las personas
sufrian de desordenes emocionales debido a algo bioldgico. Cualquier cosa hecha para
hacer a la persona méas controlable sencillamente se llamaria tratamiento, y la triste

realidad es que muchos de los procedimientos son en esencia tortura.

Los aparatos creados y usados en enfermos mentales, fueron espantosos e inhumanaos, el
indice de mortalidad era mas alto cada dia. Entonces los psiquiatras buscaron crédito a
su ejercicio disfrazandolo con el lenguaje de la medicina, dandole una nueva imagen al

tratamiento, llamandolo “modelo médico”.

Llevando mas alla la teoria bioldgica de la enfermedad mental el Dr. Benjamin Rush
propuso la idea de que la locura la causaba mucha sangre en la cabeza, la cura que
propuso es quitar la sangre por cualquier medio como: inmovilizacion, agua helada,
sangrado, un aparato llamado el tranquilizador, etc. creando asi el modelo medico de
tratamiento en las instituciones, siendo la fuente autorizada de la psiquiatria durante 70

anos.

A finales del siglo XIX los crecientes fracasos de la psiquiatria en curar, amenazaban
sus ganancias financieras, las curas prometidas fueron entregadas entre 1860 y 1870 un
creciente ambiente de pesimismo cubria Europa y Norteamérica, pues las nuevas

instituciones crecian en tamafio pero no en eficacia.

Con el siglo XX va forjandose un nuevo concepto de enfermedad mental, se describe
por primera vez la demencia conocida hoy como esquizofrenia y la psicosis maniaco-

depresiva, van forjandose clasificaciones para dividir pacientes y estudiar soluciones.

En 1896 desarrolla el psicoandlisis: una técnica de asociaciones libres e interpretacion
de los suefios cuyo objeto es ahondar en la mente del sujeto para conocer su

subconsciente y ayudarle a comprender las causas de su comportamiento. También con
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otros descubrimientos como la psicopatologia donde tanto psiquiatras y psicélogos van
adentrandose  en el tratamiento e investigacion de los cuadros clinicos, su
manifestacion y su desarrollo. Identificando signos y sintomas que llegan a configurarse
como sindromes, enfermedad o trastorno mental. Esto sirve tanto para el diagndstico de

pacientes individuales y para la creacion de clasificaciones diagndsticas.

En 1950 se fundaron congresos de psiquiatria para tratar soluciones de los tipos de
enfermedad mental en el mundo, consigo también trajo el problema de la adiccion de
personas y su deterioro mental. Una de las soluciones para tratamiento mas
sobresaliente fue la lobotomia que consistia en seccionar el 16bulo frontal del cerebro
para conseguir calmar a los enfermos psicoticos, y métodos terapéuticos como la
Terapia electro convulsiva (electroshock) en el cual se inducen convulsiones utilizando

la electricidad.

Tras un largo periodo de desencuentro, confluyeron en una corriente psiquiatrica que
finalmente se desentendié de la mayor parte de los tratamientos criticados (anti
psiquiatria), habiendo desaparecido el resto de terapias antes mencionadas, y que
admitio la pertinencia de incorporar a los enfermos mentales en ambientes sociales méas
integradores y menos aislantes como un camino hacia su "normalizacion”. Este
fendmeno, conocido como “desinstitucionalizacion” ha llevado al cierre masivo de los

antiguos manicomios en muchos paises occidentales.

A partir de 1970 un descubrimiento revolucionario daria comienzo a la terapia con
drogas, psicofarmacologia, recibian una pildora que los volvia hacer sentir bien de
nuevo a los pacientes creando una nueva luz de esperanza y de vida para las nuevas
instituciones, medicamentos que combatian los diferentes tipos de enfermedades
mentales del mundo, dejando asi recuperar a los psiquiatras su posicion de médicos

todo gracias a la neurociencia.

Mientras iban aumentando medicamentos para curar a los enfermos iban aumentando
conceptos de diferentes tipos de enfermedades, la radiocirugia técnicas de escaneo
avanzadas para detectar tumores, lesiones en el cerebro y destruirlos sin siquiera abrir la

cabeza del paciente. Actualmente existe una gran variedad de psicofarmacos,
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buscandose cada vez mayor eficacia y selectividad de accién, con menos efectos

colaterales.

Funcion de las instituciones psiquiatricas.
1. Proteccion.

2. Custodia.

3. Tratamiento clinico.

4. Resocializacion.

La iniciacion formal la asistencia psiquiatrica en Bolivia parte de 1884 con el antiguo
Manicomio Nacional “Pacheco”, destinado a la atencion de los enfermos mentales de
todo el territorio nacional. Un designado grupo reducido estaba a cargo del mismo,
utilizando como Unico tratamiento en esa época la pocién poli-bromurada para los
pacientes agitados, persistia el sistema de contencion violenta, con los afiejos chalecos
de fuerza y manillas, para evitar la impulsividad de los pacientes excitados, se usé

también sedantes donde eran sumergidos en tinas con agua por algunos minutos.

La infraestructura inicial fue construida en los patios traseros del colonial hospital Santa
Barbara, con una capacidad para 50 pacientes. En muy breve tiempo, la capacidad de la
misma fue saturada por la gran demanda de internacién de pacientes, produciéndose un

gran hacinamiento, llegandose al extremo de que los colchones se hallaban en el suelo.

Esta situacion dificil e infrahumana condujo a que el gobierno municipal de ese
entonces, junto con un grupo de damas voluntarias, organizara una serie de juegos
florales a efectos de recaudar dinero para la construccién de nuevos ambientes, y es asi
que a principios de siglo se entrega la infraestructura ubicada en los terrenos frente a la
plazuela "Aniceto Arce", trasladandose los pacientes varones, quedandose en el vetusto

y original manicomio, la seccion mujeres.

En el afio 1986, tras un tiempo de grandes reestructuraciones en lo que es el Instituto
Nacional de Psiquiatria, se ampli6 en plaza "Aniceto Arce", nuevas unidades para que
funcionen ambos institutos. Cabe destacar que el Centro cuenta con un nimero de 369

camas, 144 para mujeres y 225 para varones.
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Desde hace 5 afios cuenta con Talleres de Terapia Ocupacional, en distintos médulos,
alfabetizacion, marqueteria, cerdmica, zapateria, tejidos y labores, artes plasticas,
musico terapia y un Taller Literario de reciente creacion, Terapia ocupacional:
estimulando, manteniendo y recuperando las diferentes capacidades funcionales de los
residentes para poder alcanzar un mayor grado de independencia y facilitando su

rehabilitacion e integracion a la sociedad y la Fisioterapia.

A partir del afio 1999 cuenta con una terapia muy novedosa para Sudamérica que es la

Compaiiia de Psicoballet "Nuevo Amanecer".

El Instituto Nacional de Prevencion, Tratamiento Rehabilitacion e Investigacion en
Drogodependencias y Salud Mental INTRAID Tarija, es una institucion gubernamental,
sin fines de lucro. Fue creada el 12 de Agosto de 1988 con la finalidad de brindar

atencion en aspectos psicosociales de la salud mental.

El objetivo principal de este departamento es prevenir el uso indebido de drogas y
promocionar la salud integral de la poblacion, disminuir los factores de riesgo y
fortalecer los factores protectores en la familia, la escuela y la poblacién adolescente; en
las areas de Educacion, Comunicacion e Informacion, el Fortalecimiento Institucional
y la Investigacion. Otras lineas de accion desarrolladas en este Departamento es el

desarrollo de Seminarios, Talleres a diferentes instituciones, y grupos poblacionales.

Referido a la capacitacién de recursos humanos, brindandoles orientacion sobre el
desarrollo de habilidades sociales para enfrentar situaciones de riesgo, asi también
topicos que incluyen la problematica de las drogas, y el aprendizaje de la sexualidad
desde un punto de vista psicoemocional, formacién que tiene un proceso de cuatro

meses y medio.

A partir de lo mencionado se tiene el Programa de Prevencion del Uso Indebido de
Drogas en la Comunidad, el mismo que se subdivide en 5 subprogramas, cada uno de
ellos tiene un  Manual Teorico Practico que se ha convertido en una guia para los

facilitadores que realizan la labor preventiva en cada poblacion beneficiaria.
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Actualmente el centro de rehabilitacion realiza medidas preventivas durante todo el afio,
cuenta con profesionales que saben como tratar sobre estos temas, realizando talleres

informativos, mediante terapias que ayuden al adicto.

Terapia grupal: dos sesiones semanales de dos horas de duracion, para iniciar la

modificacion conductual

Terapia Ocupacional: diariamente los pacientes, realizan la limpieza y aseo de sus
unidades y ambientes del area clinica, jardineria, horticultura, elaboracién del pan para

SU CONsSumo, una vez por semana y trabajos manuales dos veces por semana.

Terapia Educativa — ludica: de acuerdo al cronograma de actividades, se realizan
lecturas educativas sobre temas relativos al programa y otros de desarrollo personal,

también juegos recreativos como ajedrez, damas, monopolio.

Terapia deportiva: una vez a la semana los internos salen al stadium a practicar basket,

fulbito, atletismo, gimnasia y ping pong.

Consejeria y Asesoramiento: se invita a los familiares del paciente, para analizar las

actitudes y dinamica en relacion al consumo de las drogas

El servicio social: de la institucion estudia la situacion socio-economica de los

pacientes y en su caso realiza las visitas domiciliarias necesarias.
Terapia Familiar: una sesion semanal, para que la familia coadyuve a la rehabilitacion.

3.2. CONCLUSION

Es una base fundamental para poder aclarar los puntos principales de desarrollo en la
historia de las instituciones de rehabilitacion en salud mental de como, a través del
tiempo fueron creando soluciones para los pacientes que aun principio eran tratados
inhumanamente, sin cura alguna eran aisladas de la sociedad, abandonadas por

familiares y solo esperando su muerte.

De los institutos de rehabilitacion, se realizd el analisis de los mismos por afios y
niveles internacional, nacional y departamental puesto que es necesario conocer la

historia que marco a la sociedad, en este tema, desde afios atrds se va incorporando
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soluciones para mejorar la calidad de los mismos, con métodos que van avanzando

gracias a la tecnologia y las investigaciones para su tratamiento.

Vivimos en un mundo en el que es posible ser parte de esta enfermedad, la sociedad
estd al alcance de estos desequilibrios psicolégicos, que provocan destruccion de uno
mismo tanto mental, fisico y social. Desde afios atrds se va tomando medidas para
contrarrestar este problema, desde el primer tratamiento inhumano hasta los modelos
médicos, lugares llamados manicomios, donde al enfermo se lo tomaba por
desahuciado, y eran aislados de la sociedad , tras la investigaciones y la tecnologia se
buscdé soluciones que ayudaron a estas personas Yy a la sociedad en si, hasta llegar a un
instituto psiquiatrico con tratamientos holisticos que ayudo a salvar a més 1.6 millones

de personas internacionalmente y que va creciendo este nimero cada vez mas.
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4. UNIDAD IV MARCO NORMATIVO
4.1. REFERENTE LEGAL (NIVEL NACIONAL)
4.1.1.CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO PLURINACIONAL DE
BOLIVIA

El Estado garantizara el servicio de salud publico y reconoce el servicio de salud
privado; regulard y vigilara la atencion de calidad a través de auditorias médicas
sostenibles que evalGen el trabajo de su personal, la infraestructura y el
equipamiento, de acuerdo con la ley, sancionard las acciones u omisiones

negligentes en el ejercicio de la practica médica. (Articulo 39).

4.1.2.LEY DE PARTICIPACION POPULAR

Se transfiere a titulo gratuito a favor de los Gobiernos Municipales, el derecho de
propiedad sobre los bienes muebles e inmuebles afectados a la infraestructura fisica
de los servicios publicos de salud, educacion, cultura, deportes, caminos vecinales y

micro-riego, consistentes en:

Hospitales de segundo y tercer nivel, hospitales de distrito, centros de salud de éarea
y puestos sanitarios dependientes de la Secretaria correspondiente del Ministerio de

Desarrollo Humano

Los articulos 1, 2, 7, 14. De la presente ley reconoce, promueve y consolida el
proceso de participacion popular articulando a las comunidades indigenas,

campesinas y urbanas. Mejorar la vida de los bolivianos.

4.1.3.CODIGO DE SALUD DE LA REPUBLICA DE BOLIVIA

La finalidad es la regulacion juridica de las acciones para la conservacion,

mejoramiento y restauracion de la salud de la poblacion (Art. 1.)

La salud es un bien de interés pablico, corresponde al Estado velar por la salud de la

poblacion en su totalidad. (Art. 2.)

(De La Rehabilitacién) La Autoridad de Salud establecera normas a las que deben

regirse los programas de rehabilitacion. Promovera, organiza, evaluara y supervisara

- TH
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todas las actividades, con el fin de mejorar el bienestar fisico, psiquico, educativo,

social, vocacional, laboral y econdmico del incapacitado. (Art. 88.)

4.1.4.LEY N° 264 PREVENCION Y REHABILITACION

El Ministerio de Gobierno y las entidades territoriales autbnomas departamentales,
disefiardn e implementaran de forma progresiva centros de rehabilitacion y
reinsercion social en las ciudades capitales de departamento, bajo un modelo
formativo-educativo y de responsabilidad centrado en la aplicacion de una
metodologia orientada en la reconduccion de la conducta, rehabilitacion, reinsercion

social y familiar. (Articulo 67°)
4.1.5.CODIGO DE SALUD DE LA REPUBLICA DE BOLIVIA

Es la regulacion juridica de las acciones para la conservacion, mejoramiento y
restauracion de la salud de la poblacion, mediante el control del comportamiento
humano y de ciertas actividades, a los efectos de obtener resultados favorables en el
cuidado integral de la salud de los habitantes de la Republica de Bolivia. (Articulo
1,2,3).

El derecho a la salud del habitante boliviano consiste en:

» Gozar de las prestaciones integrales de salud de la misma calidad, en eficacia
y oportunidad.

» A ser informado por la Autoridad de Salud en materias relacionadas con la
conservacion, restauracion y mejoramiento de la salud.

» A recibir servicios de salud adecuados a las personas mentalmente afectadas
respetando su condicion de persona humana.8 (articulo 5)

4.1.6.LEY N° 475 LEY DE PRESTACIONES DE SERVICIOS DE SALUD
INTEGRAL DEL ESTADO PLURINACIONAL DE BOLIVIA

La presente Ley tiene como ambito de aplicacion el nivel central del Estado, las
entidades territoriales autbnomas y los subsectores de salud publico, de la seguridad
social de corto plazo y privado bajo convenio y otras entidades reconocidas por el
Sistema Nacional de Salud. (Articulo 3, 5)
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» Sistema Nacional de Salud.
» Integralidad
» Interculturalidad
» Interculturalidad
» Calidad de salud centrada en la persona y la comunidad
» Oportunidad
4.1.7.LEY DEL MEDIO AMBIENTE

Tiene por objeto la proteccion y conservacion del medio ambiente y los recursos
naturales, regulando las acciones del hombre con relacion a la naturaleza y
promoviendo el desarrollo sostenible con la finalidad de mejorar la calidad de vida

de la poblacién.

En las acciones de prevencion, control y evaluacion de la degradacion del medio
ambiente que en forma directa o indirecta atente contra la salud humana (articulos
79, 80)

4.1.8.PLAN NACIONAL DE DESARROLLO (2016-2020)

Es una preocupacion central el derecho a la salud de las y los bolivianos, por lo que
se tiene previsto en este periodo avanzar significativamente hacia la
universalizacion del acceso a los servicios de salud, la prevencion de las
enfermedades, asi como la ampliacién y mejora de la capacidad de atencién de los
establecimientos de salud con mejor infraestructura, equipamiento y recursos

humanos de calidad con enfoque intercultural.

4.1.9.REGLAMENTO A LA LEY 1008 SOBRE REGIMEN DE LAS COCA Y
SUSTANCIAS CONTROLADAS

Los fines son promover y facilitar la aplicacion de la ley de acuerdo con la

atribucion primera del articulo 96 de la Constitucién Politica del Estado.

Sefiala que el Estado creara institutos y centros de investigacion, prevencion,
tratamiento y rehabilitacion para la dependencia quimica, fisica y psiquica

(farmacodependencia), en el tratamiento, rehabilitacion y reinsercion social.

- TH
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también sefiala que los institutos mencionados diagnosticaran y trataran a todo
consumidor internado por disposicion judicial, asi como aquellos que sean
solicitados por sus familiares o voluntariamente para ser tratado no podrd ser
obligado a quedarse interno, a menos que estuviera en condiciones graves para su
salud. (Los articulos 33y 49, 136, 137, 138)

Institutos De Tratamiento Y Rehabilitacion En Dependencia Quimica O

Farmacodependencia: El Estado creard institutos y centros de investigacion,

prevencion, tratamiento y rehabilitacion para la dependencia quimica, fisica y
psiquica (farmacodependencia). Podran funcionar centros privados con el mismo
objetivo, previa autorizacion del Departamento de Salud Mental del Ministerio de
Prevision Social y Salud Publica y a supervision del Consejo Nacional de
Sustancias Controladas. (Art. 136.)

Funciones: Los institutos mencionados en el (Art. 136.) diagnosticaran y trataran a
todo consumidor internado por disposicion judicial, asi como aquellos que sean

solicitados por sus familiares o voluntariamente. (Art. 137).

Periodo De Tratamiento: El que se presentare voluntariamente para ser tratado no

podré ser obligado a quedarse interno, a menos que estuviera en condiciones graves

para su salud.

Los que hubieran sido internados obligatoriamente, deberan quedar internos o
sometidos a tratamiento obligatorio por todo el tiempo que el médico especialista

juzgue necesario. (Art. 138.)

De La Reincorporacién Social: Los organismos competentes seran los encargados

de adecuar los mecanismos correspondientes para facilitar la reinsercion social y

laboral de los ex toxicomanos. (Art. 144.)

4.1.10.LEY N.342 LEY DE LA JUVENTUD, 21 DE FEBRERO DE 2013

El nivel central del Estado y las entidades territoriales autbnomas, en el marco de
sus competencias, deberan promover politicas en el ambito de la salud,

estableciendo: La oportuna, efectiva y accesible atencion de la salud, garantizando
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la atencion integral y diferenciada para las jovenes y los jovenes. Programas de
investigacion en salud, prevencion y tratamiento de enfermedades con incidencia en

la poblacion juvenil. (Articulo 41).

41.11.LEY N° 1678 DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD

La presente ley regula los derechos, deberes y garantias de las personas con
discapacidad, estantes y habitantes en el territorio de la Republica. Tiene la
finalidad normar los procesos destinados a la habilitacion, rehabilitacion,
prevencion y equiparacion de oportunidades de las personas discapacitadas, asi
como su incorporacion a los regimenes de trabajo, educacion, salud y seguridad

social, con seguros de corto y largo plazos ( Articulo 2).

4.1.12. LEY N°2235 LEY DEL DIALOGO NACIONAL 2000 (31 DE JULIO
DE 2001)

(Distribucion De Los Recursos).- Una vez realizada la aprobacion de recursos para
el Fondo Solidario Municipal para la Educacion y Salud, se procederda a la
asignacion de recursos de la Cuenta Especial Dialogo 2000 a las Municipalidades
del pais.(Art. 9.)

(Recursos para el Mejoramiento de la Calidad de los Servicios de Salud Publica).-
El 10% de los recursos de la Cuenta Especial Didlogo 2000, se destinara al

mejoramiento de la calidad de los servicios de salud publica, en las siguientes areas:
a) Mantenimiento de la infraestructura.
b) Equipamiento.
C) Adgquisicién de insumos
d) Capacitacion de los recursos humanos. (Art. 11.)

4.1.13.LEY NO. 1788 LEY DE ORGANIZACION DEL PODER EJECUTIVO

Tiene por objeto establecer las normas bésicas de organizacion y funcionamiento

del Poder Ejecutivo, determinando su estructura, el nimero y las atribuciones de los
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Ministros de Estado, asi como las normas de funcionamiento de las entidades

publicas nacionales. (Articulo 1)
Los Ministros de Estado tendran las siguientes atribuciones especificas:

A. Normar, supervisar, evaluar y coordinar el Sistema Nacional de Salud y de

Prevision Social.

B. Normar, supervisar, evaluar la ejecucion de programas especiales y promover la
realizacion de campafias de prevencion de enfermedades infecciosas y otras

patologias.

C. Formular politicas y normas para la prevencion, rehabilitacion y reinsercion
social de farmaco-dependientes en coordinacion con el Ministro de Gobierno
(articulo 11)

4.1.14.LEY 3058 - LEY DE HIDROCARBUROS

(Exportacion e Industrializacion del Gas). ElI Poder Ejecutivo destinara los
ingresos nacionales provenientes de la exportacion e industrializacion del gas,

principalmente, a la atencién de la educacion, salud, caminos y empleos. (Art.7.)

(Distribucion del Impuesto Directo a los Hidrocarburos). ElI Impuesto Directo a

los Hidrocarburos (IDH), sera coparticipado de la siguiente manera:
- 4% para Dptos. Productores de Hidrocarburos.
- 2% para Dptos. No productores.

Todos los beneficiarios destinaran los recursos recibidos por Impuesto Directo a los
hidrocarburos (IDH), para los sectores de educacion, salud y caminos, desarrollo

productivo y todo lo que contribuya a la generacion de fuentes de trabajo. (Art.57.)

4.2. REFERENTE LEGAL (NIVEL DEPARTAMENTAL)
4.2.1. PDM-PLAN DE DESARROLLO MUNICIPAL 2015- 2019

Plantea la construccion y equipamiento de la Infraestructura de salud, acorde a las
necesidades de cada distrito y al crecimiento de la poblacién, formulando y
ejecutando programas y proyectos de infraestructura, buscando su financiamiento,
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apoyando a los programas de salud existentes y la ejecucion de campafas de salud
en beneficio directo de la poblacion del municipio.

4.2.2. PLAN DE ORDENAMIENTO TERRITORIAL TARIJA (PLOT)

Uso Actual Del Suelo.-

El inciso c indica del equipamiento que el suelo ocupado por las infraestructuras de
equipamiento es de 66,73 Has, del total del suelo urbano, dividido en cuatro

actividades: educacion, salud, cultura y religion.

Salud: es el espacio donde se edifica los centros que cumplen funciones a favor de
la salud poblacional, a este rubro se destina 0.15% del total de la superficie, se
cuenta con 8 Centros de Salud de dependencia Municipal, un hospital regional y

uno de seguro social.

4.2.3. PLAN DPTAL DE DESARROLLO ECONOMICO Y SOCIAL
(PDDES)

POLITICAS DEPARTAMENTALES: DESARROLLO Y JUSTICIA SOCIAL

» Se construirdn y equipardn mas centros de atencion con una vision
territorializada, y considere el recurso humano para su operacion vy
funcionamiento.

» Se institucionalizara la Red de Gestion y Asistencia Social con un enfoque
integral de género, generacional, terapia alternativa y terapia ocupacional,
que garantizara la implementacion y continuidad de las politicas pablicas y
asignacion de recursos.

» Se protegerd y se conseguird la reinsercion social, familiar, laboral y reducir
los indices de abandono y violencia en los grupos mas vulnerables.

4.24. LEY DEPARTAMENTAL N.111- LA ASAMBLEA LEGISLATIVA
DEPARTAMENTAL DE TARIJA SANSIONA: “INSTITUTO DE
SALUD MENTAL DR. ALFREDO SCOTT MORENO”

El Organo Ejecutivo Departamental, debe realizar la construccion, equipamiento y
funcionamiento de un instituto de salud mental (psiquiatrico) denominado Dr.
Alfredo Scott Moreno, en la Ciudad de Tarija — Provincia Cercado.

Debe inscribir los recursos econdmicos necesarios en el POA — 2015, para el
cumplimiento del objetivo de la presente ley, los recursos deberdn provenir de los
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ingresos de las rentas petroleras que recibe el Departamento, en caso de ser
necesario debe realizar el proceso de expropiacion de un terreno para el
emplazamiento del proyecto. (Articulo 2-3)

Promoviendo la capacitacion de recursos humanos multidisciplinarios
especializados, en las ramas de psiquiatria, psicologia, enfermeria, terapia
ocupacional y otras referidas al area de salud mental a través del Servicio
Departamental de Salud (SEDES).

4.2.5. DECRETO SUPREMO N° 24619, 14 DE MAYO DE 1997

Considera que la Iglesia Catolica, en funcion de su mision evangelizadora y de sus
objetivos coopera y apoya la labor y responsabilidad del Estado Boliviano, a través
de servicios prestados a la comunidad mediante establecimientos educativos,
centros de salud, hospitales, institutos psiquiatricos y hogares de nifios,
adolescentes, ancianos y centros de rehabilitacion de drogadictos, alcohdlicos y
otros de caracter social.

4.2.6. EL REGLAMENTO BOLIVIANO DE CONSTRUCCIONES

Tiene el objetivo fundamental de normar todo principio, método, sistema de
valoracién, forma de apreciacion y requisitos minimos para la construccion o
mejoramiento de edificaciones publicas o privadas, estableciendo responsabilidades
y obligaciones de todas las entidades participantes en el proceso. (Articulol)

4.3. CONCLUSION

Es muy importante revisar el marco legal en su totalidad, determinar cuando sea
necesaria la accion correctiva, el tipo de gestion que deba tomarse para respaldar
nuestro proyecto, y asi guiarnos para el planteamiento de leyes que ayuden a ser posible

y que den sustentabilidad.

Donde proteja la propuesta del instituto de rehabilitacién con normas a seguir, desde el

punto legal.

La ley 475 respalda a los discapacitados en todo el estado tanto fisicos y mentales, una
ley que nos ayudara a ver de las personas que cuentan con seguro para definir nuestro
usuario y el factor econémico para sostener el proyecto, pensando siempre en la mejor

disponibilidad para la poblacion y su salud.

Las normativas planteadas nos ayudaran y guiara a plantear soluciones correctas y

respaldadas a nivel nacional y departamental.
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Existen recursos destinados que sustentan el proyecto y este sea viable con normas
legales, programas de investigacion en salud, prevencion y tratamiento de enfermedades

con incidencia en la poblacién para mejorar su calidad de vida.
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5. UNIDAD V MARCO REAL
5.1. ANALISIS DE MODELOS REALES
5.1.1. EQUIPAMIENTO INTERNACIONAL: Centro de Rehabilitacion

Psicosocial

Nombre: San Juan de Alicante
Ubicacion: Espafia — Comunidad San Juan de Alicante

5.1.1.1. ANALISIS DE EMPLAZAMIENTO

51.1.1.1. Ubicacion y estructura vial

.
Moo Welng
—c & s Samta b
. —

llustracion 1: Ubicacidn y Estructura Vial

El centro de rehabilitacion se encuentra intermediamente del area residencial
alta y area residencial baja. Los equipamientos importantes relacionados con
salud mas cercanos, muestran una estrategia de ubicacion, apoyando

inmediatamente a las necesidades del centro de rehabilitacionl

Se accede al equipamiento por la calle alicante (3er orden) y la calle
ramon (2do orden), teniendo un acceso directo por la Av. Hospital (ler
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orden) que conectado a la via principal (ler orden), la cual vincula los

sectores internos de la ciudad y nudos periféricos.

5.1.1.2.  ANALISIS FUNCIONAL

Planimetria General

AREADE REX AREA

El Centro de Rehabilitacion

Psicosocial esta destinado a

pacientes no hospitalizados,

pero con fuertes trastornos

| | mentales y deficits
AIEAD VRS .' funcionales y sociales.

FOUIFAMIENTO

INGRENO PWINCIPAL

llustracion 2: Planimetria General

Al centro se accede a traveés de una Unica entrada. La distribucion de las
funciones estéa organizada en tres partes: una hacia el exterior, la segunda
hacia el jardin y una central, de dimensiones mayores, destinada a las

Planta Baja
Planta Baja 1 3 '
ARLA DE f:._.._-_<._--,._-...._ e 2 I e
TERAPLA | | et '
d | -l 4 ' 48
o ™ \\ y b,
AKEABIE RECREACION | ANEA L AREANE | AREADE A AREA D
ACTVA ERVICI0 TERAPIA TEHARA / TERAMA }"\unuo
" . -
f’ "\ ! B’ , i " x
CoANEAE ! ‘ LN A B ORI AL 0%
CONMLION % w‘—.."v:.’ ctoamt 1 AcT™A

INGIRESO PRISCIFAL
llustracion 3: Planta Baja

Semisétano

o 3
Semisotano IATACHONANIENTON
== F—
-, —
- & 5 - —-
. ARLADE >
\ NN
-~ N $ . - -
l =
EETALIOCANSTNT IS

llustracion 4: Semisétano
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Resuelve el aparcamiento, tanto para los trabajadores e intendencia del centro
como para los visitantes, con un acceso discreto junto a la medianera mas
corta. De igual manera, todos los elementos funcionales como instalaciones,

vestuarios, almacenes, muelle de carga se ubican en este espacio.

5.1.1.3.  ANALISIS TECNOLOGICO

Un sistema de paneles verticales
moviles FILTRO BRISE-SOLEIL.

Cublerta ecologica

Hormigon blanco \

il _a’

B

Carpinteria
metalica Alumin

| Paneles de captacion solar

llustracion 5: ANALISIS TECNOLOGICO

5.1.1.4. ANALISIS ESPACIAL
51.1.4.1. Integracion del Espacio

El tos horizontales.
| @ Lasirsas verdes, sicndo
exfenaas de todo ¢l conpaito.

® Se encusntma ¢ volumen

| panalelepipedo del edeficio

{eo Las calles y svenadas que »
encuentra rodeando el conjunto

3 e
LB OO AN TS

Elementos verticales. -1 a organizacion dr!icﬁpxmes en trama de
clementos vermicales, debido a que su estruciura o @ base de
colurmnas con una repencion modular

La figura geometrica que predomina o of cundrado, cou lineas
puras ¥ rectas. Siendo un solo volumen, sin movimicnto ni jucgo
de alnaras

llustracion 6: Integracion del Espacio
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La articulacion espacial
se realiza mediante
lineas orientadas
longitudinalmente,
manejando vertical y
horizontal que va
formando elvolumen.

llustracion 7: Articulacién Espacial

5.1.1.5. ANALISIS DE CONJUNTO
5.1.15.1. Caracteristicas del espacio.-

El equipamiento muestra acabados minimalistas, utilizando Unicamente

hormigon armado blanco, y el acero como material predominante.

Es un espacio regular abierto, con planos paralelos que integran espacios

verdes y de recreacion con el bloque

La escala humana que presenta el equipamiento en cuanto a altura y escala

monumental en horizontal.

5.1.15.2. Relacion espacial.-

Se organiza de forma de pertinencia, el
espacio exterior envuelve el bloque,

generando un espacio central y dandole

prioridad.

{ N L
5.1.1.53.  Delimitacion del espacio.- W
El blogue se conecta directamente a las Illustracion 8: Relacién Espacial

areas verdes y recreacionales, el elemento

limita sus recorridos rodeando al mismo.
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5.1.1.5.4. Organizacion espacial.-

Estin  organizados en forma lineal

independiente por los elementos que

paralelamente siguen una trama.

La direccion estd definida en los elementos

R
D——
I

rectangulares, en una organizacic')n llustracion 9: Organizacién Espacial
espacial agrupada, 3  volUmenes
agrupados en filtros que a su vez estan organizados especialmente en forma

lineal y van desplegandose en bandas paralelas

5.1.1.55. Principios ordenadores del espacio

La jerarquia prevalece en el bloque como edificio central ya que por ser el
Unico elemento elevado da impacto a los usuarios, muestra una simetria, ya

que el espacio muestra un equilibrio visual y fisico.

5.1.1.6. ANALISIS
AMBIENTAL

Pretende ante todo acertar en lo
principal en su respuesta a la ‘*’ -

climatologia y su

comportamiento llustracién 10: Analisis Ambiental
medioambiental; en el plano de

las medidas pasivas de ahorro energético: factores de forma, proteccién frente al
soleamiento, aislamientos, etc. Mas alld de esto, incorpora la tecnologia
disponible y proporcionada al caso en la generacion de energias limpias (paneles

solares) y en lo relativo a control y optimizacion de consumos.
5.1.2.EQUIPAMIENTO NACIONAL.: Instituto de Rehabilitacion
Nombre: Instituto Municipal de Rehabilitacion Vicente Lopez

Ubicacion: Buenos Aires — Argentina
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5.1.21. ANALISIS DE EMPLAZAMIENTO

51211 Ubicacion y estructura vial

“
Mesgurad Jonel E5p €n

Odantologee y Ortodenca

llustracion 11: Ubicacion y Estructura Vial

Existe una avenida de la cual da el acceso directo ler orden al
equipamiento como ingreso, las calles de 2do orden (calle Mariano) que se

insertan y vinculan con la avenida principal se aproxima al equipamiento.

5.1.2.2. ANALISIS FUNCIONAL:

llustracion 12: Analisis Funcional
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5.1.2.3. ANALISIS TECNOLOGICO

Sistemas de parasoles colgantes de
hormigon vy vidrio.

Losas postensadas

Se utilizo hormigon armado en su
totalidad

llustracion 13: Analisis Tecnoldgico

5.1.2.3.1. Integracion del Espacio

Elementos horizontales.-

¢ El en forma irregular define
patio central el conjunto y orden
de los espacios.
: [
. — L
} e El edificio principal
| §
<
e Calles y avenidas que rodean al
conunto.
llustracion 14: Integracion del Espacio
Elementos Verticales.-

Elementos superpuestos que protegen la

fachada interior, figuras geomeétricas

Sus dos superficies o caras se

contraponen y establecen las aristas de

dos campos espaciales independientes y
llustracion 15: Elementos Verticales
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distintos.

Se diferencian en forma, color y textura, con el fin de dar una adecuada

articulacién de condiciones espaciales.

5.1.2.4.  ANALISIS DE CONJUNTO

5.1.2.4.1. Caracteristicas del espacio

Muestra acabados Brutalistas, utilizando
Unicamente hormigén armado para su obra
fina, formas dinamicas que integran los
espacios interiores y exteriores, y la larga
rampa. La escala, es de caracter normal,

por sus elementos ni muy pequefios ni muy

i s llustracion 16: Caracteristicas de Espacio
Areas verdes

Rampa grandes para la comodidad de las

personas.

5.1.2.4.2. Relacion

espacial

Se organiza de forma concéntrica dandole prioridad al patio central.

llustracion 17: Relacion Espacial

5.1.2.4.3. Delimitacion del espacio

Se conecta directamente al area exterior, siendo el mismo que limita los

recorridos.

5.1.2.4.4. Organizacion espacial
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Estan organizados en forma concéntrica independiente por los elementos que

rodean al patio principal.

| B E—— |
5.1.2.45. Principios ordenadores del espacio
La jerarquia prevalece es el edificio principal, ya que por ser de tres plantas

le da una altura e impacto a los usuarios.

El conjunto del equipamiento muestra una asimetria, ya que el espacio

muestra no dispone de un equilibrio visual y fisico.

5.1.2.5. ANALISIS
AMBIENTAL

El disefio del
equipamiento tiene un
sistema de luz natural,
permitiendo  asi  un
sistema de ahorro de

energia.

Existe una buena

orientacion del Ilustracidnr 19: Analisis Ambiental
equipamiento, dejando

pasar la luz natural a la mayoria de los ambientes, su forma de U deja ingresar
con facilidad el sol.

5.1.3.EQUIPAMIENTO LOCAL.: Instituto Nacional de Prevencion, Tratamiento,
Rehabilitacion e Investigacion en Drogodependencias y Salud Mental

Nombre: INTRAID
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Ubicacion: Tarija - Bolivia

5.1.3.1. ANALISIS DE EMPLAZAMIENTO:

5.1.3.1.1. Ubicacion y estructura vial

| Seaccede

i equipsienty por la
wibe Nipin (20
wilen . e ool oed

' conecinds uln

~
.

ICITEAL BEGAWAL LAN MiAY
s

lev OROEN

llustracion 20: Ubicacion y estructura Vial

5.1.3.2.  ANALISIS FUNCIONAL:

El plano base de la
construccion de
INTRAID
antiguamente
pertenecia al
HOSPITAL DEL
NINO, los ambientes
que actualmente se
encuentran en
funcionamiento fueron
acomodados acorde a
la funcion del instituto.

INGRESO PRINCIPAL

ESTACIONAMIENTO
PLAZOLETA

llustracion 21: Andlisis Funcional
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Dando espacios que no eran destinados a esta poblacion con problemas
mentales, sin soluciones morfoldgicas que ayuden al proceso de

rehabilitacion tanto ambientalmente, medicina, recreacion, etc.

Acomodando a los paciente en espacios no aptos para su recuperacion,
creando mas conflicto en su entorno y su interior, otra dificultad que
presenta que solo abastece a 32 internos para todo el departamento de Tarija
y de los cuales son obligados a retirarse para dar oportunidad a otros

enfermos, sin una debida recuperacion por falta de espacio.

5.1.3.3.  ANALISIS ESPACIAL:

5.1.3.3.1. Integracién del Espacio
Elementos Horizontales Elementos Verticales
O Las columnas internas crean espacios

> El enformairregular y la del L. . .
gutary |:| delimitantes de figuras geométricas

ingreso principal. Patio de

recreacion plazoleta puras y racionales como es el
» El edificio principal - cuadrado.
> Calles y avenidas que rodean Dando monotonia espacial, sin uso de

al coniunto.

texturas, colores, formas que ayuden al

wios hardzantales

INGRENO TRINC Y

©alhe Faem '

llustracion 22: Elementos Horizontales

llustracion 23: Elementos Verticales

5.1.3.4. ANALISIS DE CONJUNTO

5.1.3.4.1. Caracteristicas del espacio

El equipamiento muestra acabados tradicionales, siguiendo la
tipologia de las viviendas de Tarija. La escala humana que presenta el
equipamiento, tanto en elemento y espacio constructivo respeta las

dimensiones y proporciones de las personas.
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5.1.3.4.1.1. Relacion

espacial

Se organiza de forma de
pertinencia, el espacio exterior
envuelve el bloque, generando

un espacio central y dandole

prioridad. Ilustracion 24: Relacién Espacial

5.1.3.4.1.2. Delimitacion del espacio

El edificio principal, el que predomina en todo el espacio se vincula a las

otras areas.

llustracion 25: Organizacion del Espacio
5.1.3.4.1.3. Organizacion del espacio

Estan organizados en forma lineal independiente por los elementos que

paralelamente siguen una trama.

El flujo en el conjunto de edificios es indiferente ya que hay una

direccidn definida que indique la direccion de los recorridos.

5.1.3.4.2. Principios ordenadores del espacio

La jerarquia prevalece en el edificio principal ya que por ser el Unico
elemento elevado da impacto a los usuarios.
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El conjunto del equipamiento muestra una asimetria, ya que el espacio

no dispone de un equilibrio visual y fisico

5.1.3.5. ANALISIS AMBIENTAL

El equipamiento de INTRAID
no cuenta con una analisis y
propuesta ambiental, lo que
mas repercute en estos aspectos
de salud para rehabilitacion, sin

ninguna propuesta paisajistica

necesaria para terapias a los llustracién 26: Andlisis Ambiental
enfermos, sin usos de la

sostenibilidad ambiental, arquitectonica que podria aprovecharse por la
orientacion del mismo para uso de energias nobles, captacion de aguas de

lluvia, etc.

5.1.4. CONCLUSIONES

Segun los modelos reales propuestos de manera internacional, nacional nos da una
solucion en cuanto a la funcionalidad para nuestra propuesta, por ejemplo el
internacional de Espafia nos muestra un tratamiento muy amplio de las areas verdes
que se puede proponer para el descanso de los pacientes y ayuda a su rehabilitacion.
También podemos apreciar en los 3 modelos que las areas mas importantes son de
consulta, tratamiento, internacion. Siendo espacios amplios y principales para la

rehabilitacion.

En cuanto a un estudio de los espacios, podemos ver que se puede utilizar
estéticamente para ayudar al paciente con el uso de colores, formas, texturas, etc.
Brindando calidez y confort.

En el modelo nacional en argentina propone tecnologias innovadoras de solucién y
ahorro de energia. La orientacion de los 2 ejemplos esta bien propuesta para

solucionar la calidez de los ambientes para aprovechar lo méaximo la luz solar.
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Para proponer del espacio correctamente de nuestro proyecto arquitectdnico es
necesario conocer la necesidad de los usuarios, para de esta manera integrar,
caracterizar, organizar y ordenar de los espacios con una funcionalidad y comodidad

Optima.

5.2. ALTERNATIVAS DE EMPLAZAMIENTO
5.2.1.ALTERNATIVA1
5.2.1.1. Sitio

El terreno se encuentra ubicado en el distrito 13, en el barrio tabladita 11, al
sur oeste del centro de la ciudad de Tarija; entre calle Chijmuri al norte, calle
la cafa al este, calle violin chapaco al oeste y calle san pedro de oro al sur; se
puede acceder a ella con fluidez desde la calle Chijmuri conectada a la av.6 de
agosto o también por la calle la cafia conectada por la Av. Los Molles dando

acceso directo al sitio

Al narte com s AV, CHLIMURS
Al este con la calie ba cala

Al oeste com b calle vielia chapace.
Alvur con ls calle san juan de dios

llustracion 27: Sitio-Alternatival

5.2.1.2. Dimension.- El terreno presenta una superficie aproximada de
15.000 m2; Siendo un terreno con formal regular con dimensiones

mayores a 100 m.
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5.2.1.3. Contexto Urbano.- Muestra un trama ortogonal o en damero,

cuando el plano sigue una estructura

cuadriculada, con calles que se cruzan ~ s ? :
. . P40
en angulo recto en el sitio. 7 //////;/4
El barrio tabladita Il es de tipo residencial Z
lugar d imiento urb Lz
porque es un lugar de crecimiento urbano . 1. 7
donde destacan la construccion de viviendas llustracién 28: Contexto Urbano-

Alternatival

y espacios de recreacion, dotando al lugar a
ser tranquilo y accesible.

Se encuentra un solo nodo que deriva a las
calles el Erque al norte y sur, y los Molles al
este y oeste. Calles principales para el acceso
al barrio

Los equipamientos cercanos al terreno e

llustracion 29: Calles Principales-

Alternatival importantes para el barrio son:

Una cancha poli funcional a nivel distrital, un colegio José Naval Monzon, un

condominio y areas verdes dispersas y un parque recreacional activo a nivel

barrial.

‘ La mayor parte de

e BERE¥ construcciones de esta
T A Sy .

PN zona son de tipo

- . .

Fog® residencial.

llustracion 30: Construcciones-Alternatival

5.2.1.4. Contexto natural
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Cuenta con arborizacion en las diferentes calles, principalmente con especies de

origen exdtico como, paraiso, carnavalito, pinos, ciprés, sauces, alamos.

Presenta suelos semi-duros , estd compuesto por materiales como arcillas
compacta, arenas o0 gravas, roca suelta, conglomerados en realidad cualquier
terreno que requiera, previamente un ablandamiento con ayuda de mano o

mecanica.

La topografia del distrito en su generalidad es pronunciada y en algunas zonas

la pendiente es leve.

llustracion 31: Topografia-Alternatival

En general, el verano se caracteriza principalmente por vientos dominantes del
sud-sudeste, una temperatura y humedad relativa alta.

Bl como naciente v terming al sur oeste dando
* | oportunidad de aprovechamiento del mismo

llustracion 32: Temperatura y Humedad-Alternatival

Por otro lado, el invierno se caracteriza por temperaturas y humedad relativa
generalmente bajas y la ausencia de precipitaciones. El invierno también esta

asociado a la llegada de frentes frios provenientes del, Ilamados surazos.

5.2.1.5. Contexto Arquitectonico
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La predominancia de estilo que se percibe en el lugar es una combinacion de

estilos entre el colonial, posmodernismo.

Estilo colonial por las pendientes
que tienen sus techos vy a dos
aguas, por el uso de la tga vy
elementos decorativos de yeso y
barandas del mismo estilo

Posmodernismo por el uso de Los materiales de construccidn utilizados en esta zona
son; Cubierta de teja y fibrocemento plastico, barandas de
carpinteria de madera y aluminio, muro de ladrillo de 6k y
ladnllo gambota, pisos de cerdmico, ventanas de
pucrtas y rejas extenores carpinteria de mader v aluminio, etc

materiales modernos vy actuales

como ¢l uso en sus ventanas,

llustracion 33: Contexto Arquitectonico-Alternatival

5.2.1.6. Servicios

Cuenta con: agua potable, alcantarillado sanitario, recojo de basura, alumbrado
publico, red eléctrica domiciliaria, gas domiciliario, red de telefonia, internet,

cable.

5.2.2.ALTERNATIVA?2
5.22.1. Sitio

El terreno se encuentra ubicado en el distrito 8, en el barrio 24 de junio, al
norte del centro de la ciudad de Tarija; entre calle s/n 1 al norte, calle s/n 2 al
este, Av. Froilan Tejerina al oeste y la Av. 24 de junio al sur; se puede acceder a
ella con fluidez desde la Av. Froilan Tejerina conectada a la Av. Circunvalacion

dando acceso directo al sitio.
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Al este con la calle wu 2
Al oeste con la Av. Froilan Tejerina
Al sur con ls Av. 24 de jusio

llustracion 34: Sitio-Alternativa2

5.2.2.2. Dimension.-El terreno presenta
una superficie aproximada de
11,104.18 m2;

5.2.2.3. Contexto Urbano.- Muestra un
trama irregular, cuando el plano de
sigue una estructura espontanea, con

calles que se cruzan entre si.

Es de tipo residencial porque es un lugar de Ilustracion 35: Contexto Urbano-
Alternativa2

crecimiento urbano donde destacan la

construccion de viviendas y espacios de recreacion, dotando al lugar a ser

En la zona se destaca el
crecimiento de las viviendas, y
de parque y plazas en pleno

llustracion 36: Topografia-Alternativa2

“UNIVERSIDAD AUTONOMA JUAN MISAEL SARACHO”



“INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE REHABILTACION

DE SALUD MENTAL EN LA CIUDAD DE TARIJA” 68 —

Los equipamientos cercanos al terreno e importantes para el barrio son: Unidad

Educativa Hermann Gmeiner, Sicoes, y el hospital materno infantil, areas

verdes dispersas.

Lamayor parte de construcciones
de esta zona son de tipo
residencial

Unidad Uducativa Hermann

Gmeiner

Hospital materno infantil

llustracion 37: Construcciones-Alternativa2

5.2.2.4. Contexto natural.- Entre las especies mas frecuentes de este tipo de
vegetacion se encuentran, eucaliptos que presentan una forma globular, y
alamo.
Entre la vegetacion media tenemos, sauce, paraiso, molle entre otros.
Paraiso se encuentra de manera dispersa en aceras y avenidas como
vegetacion ornamental En vegetacion baja tenemos, una variedad de
matorrales en modo dispersa. Su vegetacion es variada y de diferentes
alturas alcanzando hasta 30 metros y lo mas frecuente es de 6 a 9 metros.
El suelo estd compuesto por arenas y gravas (terraza fluvial,
rejuvenecimiento, depdsitos coluviales, depdsitos eluviales), fluvio
lacustres y coluviales, como gravas, arenas, y limos ademas de otros
componentes fisico — mineraldgicos.
En cuanto a su topografia es de pendientes accidentadas pero el terreno
tiene pendientes leves. Se han escalonado a distintas alturas las

superficies a ed

llustracion 38: Calles principales-Alternativa2
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El clima se caracteriza principalmente por vientos dominantes del sud-

sudeste, una temperatura y humedad relativa alta.

El asoleamiento al torreno comienza del noreste
como paclente y termina al sur oeste .ol mismo
vo esta wbicado estratégicamente para su
aprovechamiento

Vientos predominantes sudeste velocidad 6,3 m/seg

llustracion 39: Temperatura y Humedad-Alternativa2

5.2.2.5. Contexto Arquitectonico.- La mayoria de las viviendas propuestas
en el terreno presentan acabados de estilo colonial y posmodernistas
segun el avance de la construccién y que se puede observar, como es un

sitio de desarrollo espontaneo las viviendas estan en plena construccion.

Su jerarquia es normal a
medida de sus habitantes, siendo
la mayoria de 1 planta y de dos.

llustracion 40: Contexto Arquitectdnico-Alternativa2

Los materiales de construccion que predominan son.-

Viga de Cerchas  de Muro de

hormigon maderas ladrillo de 6
. h

armado Piso de uecos

Cubierta de ceramica

teja colonial
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5.2.2.6. Servicios

Cuenta con los siguientes servicios: agua potable, alcantarillado sanitario,
alumbrado publico, red eléctrica domiciliaria, gas domiciliario, red de telefonia,

internet.

5.2.3.ALTERNATIVA3
5.23.1. Sitio

El terreno se encuentra ubicado en el distrito 9, en el barrio pedro Antonio
flores, al noreste del centro de la ciudad de Tarija; entre la calle s/n 1al norte,
Av. Itau al este, calle San Alberto al oeste y calle agua blanca al sur; se puede
acceder a ella con fluidez desde la calle san Alberto conectada a la Av.

circunvalacién dando acceso directo al sitio.

DISTRITOS DE LA CIUDAD

7 Al norte con la calle s/n 1
Al este con la Av. Itan

Al oeste con la Calle san alberto
Al sur con la calle agua blanca

llustracion 41: Sitio-Alternativa3

5.2.3.2. Dimension.- El terreno presenta
una superficie aproximada de
14,580.02 m2;
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5.2.3.3. Contexto Urbano.- Se encuentra ubicado en el distrito 9 que

muestra un trama irregular, cuando el plano de sigue una estructura

Es de tipo residencial porque es un lugar
de crecimiento urbano donde destacan la

construccion de viviendas y espacios de

. . | son de tipo residencial cuenta
recreacion, dotando al lugar a ser tranquilo

UIT_ESPACIUS UESUTaUUS d pParques y prazas, Campos deportivos, Yy de

administracion son equipamientos sobresalientes de este distrito.
5.2.3.4. Contexto natural

El barrio no cuenta con vegetacion variada el indice de areas ver des es muy
baja. Predomina la vegetacién baja, una variedad de matorrales en modo

dispersa. Entre la vegetacion media tenemos, sauce, paraiso, molle entre otros.

Se encuentra en el sistema cuaternario el cual estd compuesto por arenas y
gravas, fluvio lacustres y coluviales, y limos ademas de otros componentes

fisico — mineralégicos.

La topografia del distrito en su generalidad es pronunciada y en algunas zonas
la pendiente es leve de 3%.

El clima se caracteriza principalmente por vientos dominantes del sud-sudeste,

una temperatura y humedad relativa alta.
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" | El asoleamiento al terreno comienza del nor este como
| naciente y termina al sur oeste. El terreno cumple con una
buena orientacién y aprovechamiento de la energia solar
para el equipamiento

llustracion 43: Contexto Natural-Alternativa3

5.2.3.5. Contexto Arquitectonico

La arquitectura que presenta el barrio, alrededor del terreno es de tipo colonial y
vernacular en algunas partes, es una zona de desarrollo en tipo de
construcciones variadas siguiendo también un estilo pos modernista en algunos

casos
El tipo de elementos que se usa para estas construcciones son:

Cubierta de teja colonial, cerchas de madera, piso de ceramica, muro de ladrillo

de 6 huecos, adobe, paja, entre otros.

5.2.3.6. Servicios

Cuenta con los siguientes servicios: agua potable, alcantarillado sanitario,
alumbrado publico, recojo de basura, red eléctrica domiciliaria, gas domiciliario,

red de telefonia, internet

» 1 serd tomado como muy malo.

» 10 sera tomado como excelente.
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5.2.4.Tabla de evaluacién

La evaluacién de los emplazamientos se haré en forma cualitativa, tomando un

rango de 1 - 10Asi se tendra que el promedio mas alto sera el terreno escogido

2Ll 8 z VoZE®mMEO = =
s | G ; : g
= = urban | natura arquite s o
= = 0 1 ctonico 2 N
= (=)
20 | 20% | 20 | 20% 10 20 10 40% 20 20% | 100%
1 20 | 20% | 19 20% 7 20 8 35% 20 20% 95% 5
2 17 | 17% | 20 20% 8 12 7 27% 18 18% 82%
3 17 | 17% | 19 19% 8 10 6 24% 20 20% 80%

Tabla 2: Tabla de evaluacion

para el respectivo analisis de sitio.-

Luego del analisis de la ponderacion, se determind que la alternativa 1es la méas
adecuada debido a las caracteristicas que presenta, de acuerdo a lo que se
necesita en ubicacion y accesibilidad. El terreno presenta un potencial en lo
natural beneficiando a la propuesta de rehabilitacion de pacientes y proponer un
proyecto sostenible y se encuentra articulado alas funciones urbanas como

propone la norma de salud.

La segunda propuesta tiene una ubicacién estratégica que se articula a las
funciones urbanas en cortos tiempos, pero siendo débil en el aspecto natural, que
es escaza en el terreno, por ser un lugar erosionado. Cuenta con la mayoria de

los servicios basicos.

La tercera propuesta presenta una accesibilidad y ubicacion cerca al centro de la
ciudad lo cual puede perjudicar a la rehabilitacion de los pacientes, dotado pero

de una accesibilidad a los equipamientos de salud importantes de la ciudad, pero
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teniendo debilidades en cuanto al aspecto natural. Cuenta con todos los

servicios basicos.

5.2.5.CONCLUSIONES

Las tres alternativas de emplazamiento propuestas fueron propuestas tomando en
cuenta el sitio accesible a la poblacién para que el paciente pueda integrarse
efectivamente a la sociedad, ya que si es ubicado en las afueras la limitacion de
contacto entre el paciente y su familia lo limitara de una vida normal y también el

personal del instituto, se vera obligado a vivir aislado de la sociedad.

Las dimensiones de los mismos deben permitir el desarrollo de los Programas de las
Unidades del servicio de salud a construir, asi como las ampliaciones futuras
previsibles, y los espacios para estacionamiento y area verde (50%), que permitan la

integracién de la actividad con los espacios externos.

En lo posible deben ser terrenos de forma regular, casi cuadrados, superficie planay

con dos accesos como minimo. Esto es lo que cumplian dos alternativas.

En cuanto a sus contextos el terreno también debe de estar ubicado en la proximidad
de la poblaciéon y la ciudad, pero lejos de las zonas industriales, También una
ubicacion préxima le permite relacion con otros servicios publicos de forma facil y

la ventaja de medios de transporte proximos.

El paciente debe contar con &reas verdes amplias para su rehabilitacién, con
diferentes tipos de vegetacion tanto baja, media, alta. EI Unico terreno que cumplia

con esos requisitos era el del distrito 13 por su variedad.

Asi se cumple la mayor parte de requisitos que pide el Reglamento Nacional de

Construcciones referente a Locales Hospitalarios y/o Establecimientos de Salud

5.3. ANALISIS DE SITIO
5.3.1.SOCIAL
5.3.1.1. ASPECTOS DEMOGRAFICOS
53.1.1.1. Poblacion Nacional
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El Estado Plurinacional de Bolivia tiene una poblacion de 10.027.254

hab., segun el censo 2012 proporcionado por el I.N.E.

éstado Plurinacional de Poblacion. Densidad.
Bolivia
e 10.027.254 Hab. 9,13 Hab./Km?2.
Y Tabla 3: Censo 2012
l,J FUENTE: INE.

n los datos estadisticos del periddico a nivel nacional, se establece que el
25% de la poblacién de Bolivia padece algln transtorno mental a causa de la
situacion laboral, edad, violencia, y otros, entre las principales afecciones se
encuentra la esquizofrenia en primer lugar, anorexia, y adicciones sobre todo
al alcohol, de acuerdo con el responsable del area de salud mental, del

Ministerio de Salud de Bolivia Dr. Juvenal Aguilar.

De acuerdo al total de la poblacion de Bolivia el 25% corresponde a

2.506.814 habitantes, que padecen enfermedades mentales a nivel nacional.

SOCIEDAD BOLIVIANA

pe PSIQUIATRIA

llustracion 44: Sociedad Boliviana de Psiquiatria

5.3.1.1.2. Poblacion De Tarija
» Poblacion Actual: 482.196 Habitantes. (CENSO 2012).
> Indice de Crecimiento: 1,86%.
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llustracion 45: Poblacion de Tarija

53.1.1.3. Poblacion por Sexo

El Departamento de Tarija tiene una poblacion de 482.196 Habitantes y

representada por géneros en la siguiente tabla:

Poblacién  Hombres  Mujeres  Porcentaje % TOTAL Observaciones
Urbana 156030 | 158.269 65,18% 114.299Hab, | La  poblaciém s
concentra mas on ol drea
Rural 84.245 83652 34,82% 167.897Hab, | Mbana con ua 65,18%
del total de poblacion a
TOTAL 202°¢ | 241021 100% I2.196HaD, | Mol departamental

Tabla 4: Poblacion por Sexo

5.3.1.1.4. Piramide de Edades

La estructura poblacional por grupo de edades se puede afirmar que la

poblacion es joven 20 — 39, que representa el 31 % a nivel departamental.
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Piramide de Edades

136724

[ = .
|

0-3 4-5 6-19 20-39 40-59 60-MAS

Tabla 5: Pirdmide de Edades

5.3.1.15. Densidad Poblacional

Tiene una densidad de: 12,9 hab. / km?, que representa una densidad alta
siendo unos de los departamentos con mas crecimiento junto con

Cochabamba, La Paz, Chuquisaca, Oruro y Potosi.

5.3.1.1.6. Taza de Crecimiento Anual

Tasa media de crecimiento anual de poblacion (2001-2012): 1.86% (Censo
2012).

53.1.1.7. Composicion Familiar

En el departamento tenemos 101.921 familias con un promedio de 5

miembros por familia.

» Poblacion de Tarija — Proyeccion 2036
o N2015=N2012 (r+1)n
o N2015 = 482.196 (0.0186+1)20
o N2015=697.103,1 Habitantes.
5.3.1.2. ASPECTOS SOCIALES
5.3.1.2.1. Poblacion con Enfermedades Mentales de Departamento

de Tarija
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SNIS dio un informe que en los 2 ultimos afios en el departamento de Tarija
se registraron 12.785 personas aproximadamente, hicieron consulta por este

tipo de enfermedad.
Poblacion de Tarija — Proyeccion 2036

> N2015 = N2012 (r+1)"
> N2015 = 12.785 (0.0186+1) %°
» N2015 = 18.483,1 Habitantes.

Datos Estadisticos Publico - Privado

N°  Enfermedades Paoblacién | Porcentaje
Enfermedades del sistema circulatorio - -
Ciertas enfermedades infecciosas y parasitarias - -
Enfermedades por tumores malignos/ benignos - -
Enfermedades del sistema digestivo - -

Enfermedades del aparato respiratorio - -

o o B W N

Enfermedades endocrina, nutricionales y - -
metabdlicas

Trastornos Mentales 18.483,1 2,65%

~

8 | Sintomas signos y hallazgos anormales clinicos y - -
de laboratorio no clasificados en otra parte

Tabla 6: Datos Estadisticos Publico-Privado

Segun el célculo realizado con una proyeccion a 20 afios segin la normativa
del ministerio de salud para la implementacion de cualquier infraestructura
de salud; nuestra poblacion que padece trastornos mentales ascenderda de
12.785 habitantes a 18.483,1 habitantes con un porcentaje de 2,65 % a
nivel departamental, si no se toman las medidas necesarias de precaucion

para solucionar este problema.
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5.3.1.2.2. Poblacion de Enfermos Mentales con Relacion a la Poblacion de Tarija.
N° Provincias Poblaciéon % Poblacion de Enfermos % Observaciones
Mentales
1 Méndez 34.993 7,3 316 0,1 | - Tomando en cuenta un analisis de cada una de las provincias del Departamento,
la Provincia Cercado tiene la mayor poblacién de 7236 con enfermedades mentales

2 | O’Connor 21.378 | 44 | 232 0,05 | que equivale al 1,5% del total de la Poblacién del Departamento de Tarija “482.196

3 Avilés 20.234 4,2 398 0,08 Hab. (CENSO 2012)".

2 Corcado 205346 | 426 7236 15| La Unica institucion de Rehabilitacion de Salud Mental del Departame.rjto INTRAID

cubre una demanda de 5980 enfermos, lo cual no abastece a la poblacién total

5 Arce 53.081 11 971 0,2 12785 enfermos mentales.

6 Chan Chaco 147.164 | 30,52 | 3632 0,8

TOTAL 482.196 100% 12785 100

Tabla 7: Poblacion de Enfermos Mentales
5.3.1.2.3. Poblacion de Tarija con Enfermedades Mentales por edades

N° Provincias Poblacion % Edades (Afios) Observaciones

1 Méndez 34.993 7,3 0 0 0 2 11 44 64 48 39 316 La poblacion que
tiene mayor riesgo a

2 0’Connor 21.378 4.4 1 0 3 0 25 29 51 42 8 232 sufrir enfermedades
mentales esta entre

3 | Avilés 20234 | 42 0 0 0 3 31 55 25 19 10 398 las edades de 20 a
39 afios.

4 Cercado 205.346 42,6 19 9 167 509 457 835 888 939 1169 | 7236

5 Arce 53.081 11 0 0 10 39 103 111 161 97 80 971

6 Chan Chaco 147.164 30,52 0 3 13 70 98 371 603 491 418 3632
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TOTAL 482.196 100% 20 12 193 [ 623 | 725 | 1445 ! 1792 | 1636 | 1724 | 12785

Tabla 8: Poblacion de Tarija con Enfermedades Mentales por Edades

Enfermedades Mentales
N° Provincia TOTAL % E. % E. % E. % Epilepsia % T.C.S.P. % T. de % Observaciones
E.M. Depresivos Ansiedad Esquizofrenia Conducta

1 Méndez 316 2,5 0 0 30 0,9 0 0 6,43 0 0 0 0 Segun el
analisis de las

2 O’Connor 232 1,8 0 0 1 0.03 10 0,8 4,97 0 0 0 0 enfermedades
mentales de

3 Avilés 398 3,1 11 0,5 0 0 386 29,1 0,02 0 0 0 0 | Tarija, la mas
prevalente que

4 Cercado 7236 56,6 1899 94,8 1786 51,4 553 41,6 39,6 481 62,5 757 99,5 afectaala
poblacién es

5 Arce 971 7,6 30 1,5 62 1,8 15 1,3 17,6 79 10,3 2 023 | Epilepsia con
un 34,8% del

6 | Chan Chaco 3632 28,4 62 3,1 1597 46 365 27,5 31,4 210 27,3 2 023 | L

TOTAL 12785 100 2002 100 3476 100 1329 100 100 770 100 761 100
5.3.1.2.4. Poblacion de Tarija segun las Enfermedades Mentales predominantes
5.3.1.2.5. Poblacion de Tarija segun las Enfermedades Mentales y su sexo
Enfermedades Mentales
N° Provincia TOTAL E.M. % E. Depresivos E. Ansiedad E. Esquizofrenia Epilepsia T.C.S.P. T. de Observaciones
Conducta
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F L\ F M F M F M F M F L\ El nimero de
mujeres afectada con
Méndez 316 2,5 0 0 26 4 0 0 132 154 0 0 0 0 alguna enfermedad
mental es 6742 que
O’Connor 232 1,8 0 0 0 1 10 1 126 95 0 0 0 0 representa el 52,7 %
del total de enfermos
Avilés 398 3,1 0 0 10 1 0 0 213 173 0 1 0 0 | t t
Tablq 10: Poblacion de(Tarija segun lag Enfermedpdes Mentples y Séxo en el departamentoy
los hombres 6043
Cercado 7236 56,6 1362 537 1015 771 132 421 867 893 83 398 218 539 con un 42.7%.
Arce 971 7,6 22 8 51 11 3 7 367 416 39 40 0 2
Chan Chaco 3632 28,4 45 17 1182 418 161 204 613 786 65 145 0 4
TOTAL 12785 100 1429 562 2284 | 1206 306 633 2318 | 2517 187 584 218 545
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5.3.1.2.6. Preferencia de Actividades

5.3.1.2.6.1. Poblacion de enfermos mentales segun su

ocupacion— Departamento de Tarija 2015

N° OCUPACION POBLACION % OBSERVACIONES
1 Labores de casa 3554 27.78% | Segin (_al analisis de .acuerdo ala
1 csutane
<) | Profesional 1459 11.41% | mentales en primer lugar se
encuentra las amas de casa con
22| Desocupado 823 6.44% | un 27,78%; seguido de los
5 Transporte 720 5.63% | estudiantes con un 23,85%.
6 Tec. Medio 560 4.38%
70| Albaiiil 522 4.08%
8 Agricultor 566 4.43%
) Comerciante 561 4.39%
08 Trabajador independiente 248 1.94%
i Jubilado 221 1.73%
128 Empleado publico 239 1.87%
15| Empleado privado 179 1.40%
B8 Tec. superior 78 0.60%
TOTAL 12785 100%

Tabla 11: Poblacion de Enfermos mentales segun su ocupacion

5.3.1.2.7. TASA DE MORBILIDAD
5.3.1.2.7.1. Poblacion de Tarija con Enfermedades Mentales
por edades

La poblacién que tiene mayor riesgo a sufrir enfermedades mentales esta
entre las edades de 20 a 39 afios con una poblacion de 4.420
habitantes que son el 35 % de la poblacion enferma, en segundo
lugar, la poblacion de edad entre 40 a 49 son 1.792 habitantes que
representa el 14 %, y en tercer lugar de 60 a méas con una poblacion de
1.724 que representa el 13% de total de la poblacion de enfermos del
Departamento de Tarija.
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Poblacidn de Tarija con Enfermedades
tales por edades

B Menor a bmeses
M 6meses menor a lafio
m1-4afos
5-9afios
W 10-14 afios
m 15-19 afos
W 20-39 afos
W 40-49 afhos
H 50-59 afos

llustracion 46: Poblacion de Tarija con enfermedades mentales por Edades

5.3.1.2.7.2. Poblacion de Tarija segun las Enfermedades

Mentales y su sexo

La poblacion de acuerdo al sexo mas propensa de sufrir una enfermedad
mental son las mujeres que son 6.742 habitantes, que representa el 52,7
% del total de enfermos en el departamento y los hombres 6.043 con un
42,7%.

Poblacion de Tagij : s Enfermedades Mentales y
T. de Conducta M

E. Depresivos F
T. de Conducta F 4% exd P :
2% 11%
E. Depresivos M

gl M E. Depresivos F

M E. Depresivos M

Epilepsia M 2 2 M E. Ansiedad F

20% e E. Ansiedad F
18% E. Ansiedad M

Epilepsia F B E. Esquizofrenia F
18% E. Ansiedad M}
9%

v' W Epilepsia F

M Epilepsia M

M E. Esquizofrenia M

E. Esquizofrenia F BT.CS.P.F
2%

E. Esquizofrenia M
5%

llustracion 47: Poblacion de Tarija segun las Enfermedades Mentales y su Sexo
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5.3.1.2.7.3. Poblacion de enfermos mentales segin su

ocupacion— Departamento de Tarija 2015

Segun el andlisis de acuerdo a la ocupacion la poblacion més vulnerable
a sufrir trastornos mentales en primer lugar se encuentra las amas de casa
con 3.554 hab. , que representa un 27,78%; seguido de los estudiantes
con unos 3.055 hab. , que representa el 23,85% del total de enfermos en
el Departamento de Tarija.

Poblacion de Mentales seguin su Ocupacidén — Tarija

2% 1% 1%

29. m Labores de casa

M Estudiante

W Profesional
Desocupado

M Transporte

M Tec. Medio

| Albafiil

M Agricultor

H Comerciante

M Trabajador

independiente
M Jubilado

llustracion 48: Poblacidon de Enfermos Mentales segun su ocupacion

5.3.1.2.8. TASA DE MORTALIDAD

El doctor, Marco Moscoso Aparicio, médico psiquiatra y jefe del
departamento de clinica del Instituto Nacional de Drogodependencias y
Salud Mental (INTRAID) en Tarija, dijo que lamentablemente el suicidio
se ha convertido en poco tiempo en un problema de salud publica, toda vez
que los casos de personas que se suicidan cada afio siguen en aumento y las

edades son cada vez mas cortas.

Un estudio realizado por exfuncionarias del INTRAID, quienes hicieron un
analisis de los intentos de suicidios. Se estudié las gestiones 2004 a 2007 en
pacientes atendidos en el Hospital Regional San Juan de Dios. Se determino

que las mujeres intentaron quitarse la vida en un 73%, contra un 27% de
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intentos en los hombres; la edad méas frecuente para estos intentos se sitlo

entre los 15 y 19 afios seguido por pacientes de 20 a 24 afios.

Tasa de Mortalidad por Genero
(Intento de Suicidio 2004-2007)

Hombres
27%

Mujeres
73%
B Hombres ® Mujeres

llustracion 49: Tasa de Mortalidad por Género

Segun este estudio, el método preferido por esta poblacion, era la ingestion
de organofosforados (pesticidas, herbicidas, insecticidas), productos que
estan al alcance de la poblacion, en especial de la gente del campo; como
segundo método maés utilizado se encontrd la ingestion de medicamentos
(Analgésicos, digitalicos, benzodiacepinas, anticonvulsivantes, etc.). Los
métodos como la asfixia mecanica (ahorcamiento) y uso de armas de fuego,
no fueron tomados en cuenta porque la mayoria de las veces terminan con la

vida del individuo.

53.1.3. ASPECTOS CULTURALES.
5.3.1.3.1. Relacion de culturay salud mental

Los valores de una comunidad, sus usos y costumbres, sus espacios de
referencia en el orden mitico, ético, artistico, arquitectonico, etc., son parte
de una trama de identidad (una trama cultural) sin la cual la salud mental de
las personas que componen dicha comunidad es impensable.

Y T . . La salud en si misma es una construccion
DIA MUNDIALDE LA SALUD MENTAL

social ya que de ella participan no solo
actores sociales sino también su cultura, su

historia, su contexto, etc. Desde esta

| \\ perspectiva si hablamos de salud mental,

\ |
“\ \ ™~ II /"

K& B / :
NS

H PONTE EN MI LUGAR (
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podemos decir que el bienestar de las personas en ese ambito se basa
también en manifestaciones culturales que tienen que ver con sus valores,

creencias, tradiciones, historia y temporalidad etc.

Por ejemplo, la fe de un determinado grupo social y sus manifestaciones
culturales como rituales o celebraciones brinda a las personas la satisfaccion
de necesidades no solo de orden espiritual, sino también de pertenencia o

incluso reconocimiento y valoracion social.

Entre estas actividades como costumbres, tradiciones y festividades que son
parte de esta tematica y generan cultura, implicando a los enfermos mentales

tenemos:

5.3.1.3.1.1. Festividad realizada una vez al afo a nivel mundial

Dia Mundial de la Salud Mental 2015: Dignidad y Salud Mental

10 de octubre de 201El Instituto de Prevencién, Tratamiento y
Rehabilitacion de Drogodependencias y Salud en Tarija INTRAID,
desarrollara jornadas de conferencias con especialistas en Salud Mental
y actividades de arte terapia, al conmemorarse el 10 de octubre de cada
afio, el Dia Mundial de la Salud Mental.

Para este 2015, el slogan es “Ponte en mi lugar, conecta conmigo”, con
el objetivo de sensibilizar, concientizar y promover actitudes positivas,

por parte de la poblacion en general, hacia la salud mental.

Tienen programadas actividades durante octubre, entre ellas, las
conferencias que
estaran enfocadas en

temas de depresion y

ansiedad.

En la misma linea, el  Programa “Crecer sin Programa “Lideres
Drogas” Juveniles”.

Departamento de Estudiantes de la Unidad Estudiantes realizan paneles

., Educativa Aniceto Arce para concientizar a

Prevencion Yy particioando como ia poblacion tarijefia acerca |

expositores en la Feria del dia  'Mportancia de la Salud
Mental

Mundial de la Salud Mental

llustracion 51: Programas de Actividades
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Promocién de la Salud, realiz6 la coordinacion con el artista plastico
boliviano, Leoni Manrique Antequera, para dar inicio a la actividad de
arte terapia junto a nifios con diagndstico de Trastorno por Déficit de
Atencién e Hiperactividad TDAH, cuya exposicion sera inaugurada en la
Galeria de Arte de la Casa Dorada a controlar los sintomas del trastorno,

ademas facilita encontrar las habilidades.

Leoni, es un artista que gand un espacio en el medio, con un arte

diferente con lenguaje libre y fluido.

5.3.1.3.1.2. Influencias de las actividades tradicionales

En crear excesos (adictos) y como consecuencia el sindrome de
abstinencia para las personas y
asi ser parte de la enfermedad

mental:

El departamento de Tarija, en la
actualidad, ocupa el primer

lugar en el consumo del

llustracion 52: Influencias de Actividades aIcohoI, SegUn las estadisticas
Tradicionales . .
que maneja el Instituto

Nacional de Tratamiento e Investigacion de Drogodependencia (Intraid).

Tarija con un 47%, Santa Cruz con el 24% y La Paz con un 22%, son los
departamentos del pais donde prevalece la mayor incidencia de personas
gue consumen bebidas alcoholicas, siendo las tiendas de barrio los

puntos preferidos para abastecerse de este tipo de producto.

Se pudo establecer que el consumo de bebidas alcohdlicas en la region se
presenta cada vez con mayor fuerza en los menores de edad que no
tienen el control de padres de familia.

En afios anteriores la edad para el consumo de alcohol se presentaba,
término medio, en los 17 afios de edad, empero en la actualidad se tiene
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el consumo de bebidas alcohdlicas por parte de adolescentes a partir de
los 15 afios de edad, quienes en varias oportunidades se retinen en las

plazas.

En Tarija, el grupo etareo que concentra el mayor indice de consumo de
bebidas fluctia entre los 26 a 40 afios, siendo los varones los que mas

concurren a las tiendas de barrio para comprar tragos y otros licores.

Uno de los problemas que se tiene en la actualidad es que los
adolescentes cada vez se convierten en consumidores habituales de las
bebidas espirituosas, en tanto que otros son dependientes, el alcohol, es
una droga depresora que retarda la actividad del sistema nervioso, lo que
provoca varios problemas en el seno de los hogares a consecuencia del
consumo, con la falta de control o dominio de las personas sobre sus
propias reacciones y conductas en las personas que tiene este tipo de

problemas.

El alcoholismo, es una enfermedad crénica, toda vez que las personas
pierden el control sobre el consumo y se caracteriza por la ingesta
periddica o continua, produciendo en las personas alteraciones fisicas y

psicoldgicas.
5.3.1.4. ASPECTOS ECONOMICOS

Los recursos generados por las regalias de los Impuestos Directos de
Hidrocarburos son Bs. 2200.000.000,00 anuales.

Ley 3058 de Hidrocarburos da 4% a los departamentos productores de
hidrocarburos, donde Tarija percibe Bs. 88.000.000,00 para el Sector Salud,

educacion y Caminos

La Ley 475 segun sus articulos se consigna al sector de Salud el 15.5% que
serian Bs. 13.640.000,00 del el cual para que un proyecto sea sosteniblemente

rentable debe generar como minimo el 30 % que son Bs. 4.092.000,00
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Se tomd como premisa los 276 centros de salud de todo el departamento de

Tarija.

Ingre

S0s Bs. 1364000.00
= Bs. 49.420,00 destinados a los centros de Salud
276 Centros de Salud a Nivel Tarija

5.3.2. AMBIENTAL
5.3.2.1. Ubicacidn

El departamento de Tarija estd ubicado al sur de Bolivia limita al norte con el
departamento de Chuquisaca al sur con la republica de la argentina al este con la
republica del Paraguay y al oeste con los departamentos de Chuquisaca y potosi.
Geogréficamente se encuentra en los paralelos 20°50 y 22°50 de latitud sur y los
meridianos 62°15°a65°20 de Greenwich longitud oeste tiene una extension

territorial de 37.623km.2 que representa el 3.4 % del territorio nacional.

< AT T

DEPARTAMENTO DE TARIJA

MANCHA URBANA - CERCADO

llustracién 53: Ubicacion

5.3.2.2. Delimitacion del area de estudio

El terreno se encuentra ubicado al este del distrito 13.

“UNIVERSIDAD AUTONOMA JUAN MISAEL SARACHO”




“INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE REHABILTACION
DE SALUD MENTAL EN LA CIUDAD DE TARIJA”

90

Este limita al norte con el barrio san Antonio, al este con el barrio tabladita I, al
oeste con el barrio alto Senac y la quebrada Verdum, al sur con el barrio

catedral.

llustracion 54: Terreno:

El terreno se encuentra ubicado a noreste del barrio tabladita Il, este limita al
norte con la av. Chijmuri, al este con la calle la Cana, al oeste con la calle

- = >
Violin Chapaco y al sur con la calle San Juande | -J_

5.3.2.3. Accesibilidad

| CALLE VIOLIN CHAPACO

llustracion 55: Entrada Barrio Tabladita Il

1
|
i

v

AV. CHIJMURI

VIA DE PRIMER
ORDEN .

VIA DE
SEGUNDO
ORDEN 1
VIA DE TERCER
ORDEN o

-

)

!
)

'y

-1 ;
TARI ANITA
CALLE SAN JUAN DE ORO

-l

| CALLE LA CANA |

llustracion 56: Accesibilidad

5.3.2.3.1. Justificacién de la delimitacion
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La propuesta ubicada es accesible, tanto peatonalmente y vehicular, de tal
manera que garantiza un efectivo y fluido ingreso al establecimiento de

pacientes y publico.

Evita su proximidad a areas de influencia industrial, establos, crematorios,
basurales, depdsitos de combustible e insecticidas, fertilizantes, morgues,
cementerios, mercados y en general evitar la proximidad a focos de

insalubridad e inseguridad.

5.3.2.3.2. Relacion espaciales del areas urbanas

1 recreacitn pasiva | |l Area de educacion | Recreacion activa

| Avea residencial | | Area religiosa | | Area de salud | | I Area adeministrativa

llustracion 57: Relacion espaciales del dreas urbanas

El area de estudio se ubica al este de la ciudad de Tarija, zona que ha
caracterizado por ser de tipo residencial baja, pero a sus alrededores de alta

densidad por ser proximos al centro de la ciudad.

Se proyecta su crecimiento al norte y al oeste, se conecta a |2 via disiriial

(av. Los molles) por medio de una via de 2do orden (calle la cafia), se
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observa que el terreno esta en un lugar estratégico puesto que no encuentra
ni tan lejos ni tan cerca del centro de la ciudad, pues este tipo de
equipamientos deben tener un acceso indirecto con las vias distritales para
ser un lugar tranquilo y de confort para los pacientes, sin excluirlos de la
sociedad para su rehabilitacion

5.3.2.3.3. Relacion del area con su contexto inmediato

e SEAE
Aress verdes L-Auadouaudén]
Arwaresidancislaia || B Areadesaiod || B Terreno ]

llustracion 58: Relacidn del drea con su contexto inmediato

La tipologia de viviendas que predomina cerca del area es de baja densidad,
en desarrollo de construccion, sin embargo proximo al terreno se va
expandiendo el area residencial de alta densidad.

El terreno se ubica con un acceso directo de la av. Chijmuri por la misma se
empiezan ubicar viviendas de tipo unifamiliar, también condominios, una
cancha poli funcional a nivel distrital de manera indirecta.

Cerca al terreno se ubica de forma indirecta una unidad educativa, un area de
recreacion activa 'y también se encuentra area comercial. De modo que no
afectara a la tranquilidad del terreno.
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La tendencia de este sector se perfila un crecimiento, masivo de viviendas
unifamiliares y condominios, dotando al lugar a ser tranquilo para los
pacientes y publico.

Las areas verdes destinadas al barrio son insuficientes, la mayor parte de las
areas verdes aun no estan siendo consolidadas para ser recreacion activa y

pasiva.

5.3.2.3.4.

N

D Terreno

Via de 3er orden

Relacién dentro del area

D Unidad educativa

== Via de 2do orden

llustracion 59: Relacion dentro del drea

El terreno mismo es un manzano que tiene areas

verdes tanto dentro del terreno y exteriormente, sin
consolidar que sera de gran beneficio a un futuro,
las viviendas que rodea a la propuesta son de tipo
unifamiliar de una planta y de arquitectura colonial,
que actualmente se desarrollan, alrededor de la

1=
Condominio
VY el
= = Accesos directos
CALLE LA CANA

unidad educativa y se dispersan tanto por los

alrededores y por la avenida que da acceso directo

al terreno.

llustracion 60: Calle Cafia

CALLE VIOLIN CHAPACO

Este tiene acceso a solo 3 tipos de equipamientos
que son: la unidad educativa José naval monzon, la
cancha poli funcional y parquecito Senac, y al
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condominio, viviendas de tipo colonial y posmodernistas

CALLE SAN JUAN DE DIOS, AVENIDA CHIJMURI

- -—
* +*
llustracion 62: Calle San Juan de Dios llustracién 63: Avenida Chijmuri

acion del area con equipamiento urbano

oogle earth
[ e

D Terreno O Administracion == == == = Recorrido Vialocal

o Salud publica O Gestion publica Via distrital

Ilustracion 64: Relacién del Area con Equipamiento Urbano
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El proyecto tiene la necesidad de abastecerse o complementarse con otros tipos
de equipamiento en este caso consideramos:

Salud publica-Gestién de salud-Alcaldia — Gobernacién

Se toma en cuenta salud publica como hospitales, posta de salud, centros de
salud, etc. Los cuales deben tener un acceso directo con cualquiera de estos
equipamientos. Si un paciente necesitase una emergencia médica, debera acudir
lo méas pronto posible por vias directas a un equipamiento de salud, el mas
cercano de la propuesta son el hospital juan pablo Il, prosalud, y la posta
municipal.

El mismo tiene acceso indirecto a las demas entidades de salud que se
encuentran en el centro de la ciudad que podrian causar riesgo al paciente por el
congestionamiento que presenta.

5.3.2.3.6. Relacion del area con equipamientos con caracteristicas
similares

Terreno . EQUIPAMIENTOS w v Recorrido

llustracion 65: Relacion del drea con equipamientos con caracteristicas similares

La complementacion con este tipo de equipamiento es importante ya que
justifica al proyecto.

Al revisar al Unico equipamiento INTRAID y su ubicacion se observa que no
existe un equipamiento que cumpla con los requisitos para este tipo de
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rehabilitacion, que sea de mayor categoria y que cumpla los requisitos de las
normas establecidas.

El terreno se encuentra a 6 min de un equipamiento de salud, el cual es muy
importante para su complementacién, aun no siendo similar. El Unico
equipamiento de rehabilitacion para estas personas se encuentra en el centro de

la ciudad a 30 min.

Si bien el equipamiento debe tener una conexion fuerte con otro similar el
INTRAID no cumple con las funciones del mismo por ser una institucion
acomodada para su funcién de salud, rompiendo con normas tanto de ubicacion
y accesibilidad , el departamento de Tarija no cuenta con una institucion de tal

magnitud.
5.3.2.3.7. Relacion con redes de infraestructura
> RED DE AGUA POTABLE Y ALCANTARILLADO
SANITARIO
N
@
SAN ANTONIO e
<
e
=
<
=
< .
- ;'
sy TABLADITA |
\ it g i & ‘-i

llustracion 66: RED DE AGUA POTABLE Y ALCANTARILLADO SANITARIO

» RED DE ENERGIA ELECTRICA'Y GAS DOMICILIARIO
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Terreno Red de energiacléctrica smmmm  Red de gas domicilianio s

lustracion 67: RED DE ENERGIA ELECTRICA Y GAS DOMICILIARIO

» RED DE TELEFONICA'Y RECOJO DE BASURA

| REFERENCIAS - |
1 1
i Terreno Red de telefonia ===  Red de recojo de basura s E
L i

llustracion 68: Red de Telefénica y recojo de basura
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o TABLA DE SERVICIOS BASICOS
Cobertura de Servicios Basicos
Red Especifica. Longitud de la Red Cobertura del Servicio
Agua Potable 70 98%
Alcantarillado 50 70%
Electricidad 85 98%
Gas Domiciliario 50 70%
Telefonia 60 80%
Transporte 80 95%
Recojo de basura 60 80%

llustracion 69: TABLA DE SERVICIOS BASICOS

5.3.3.ASPECTOS FISICO NATURALES
5.3.3.1. Estructura climética

» Asoleamiento

En la figura 1 se muestra el recorrido del sol de noreste a suroeste

o La salida del sol en invierno por el este es a las 6:00 am y
termina a las 18:30pm
o La salida del sol en verano por el este es a las 6:30 am y

termina a las 17:30 pm

llustracion 70: Recorrido del sol de noreste a suroeste

El terreno cuenta con un buen asoleamiento para utilizar energias
sostenibles, como paneles solares.
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> Vientos

Se presenta vientos débiles a moderados de direccién variable, esta
determinado por el ingreso de masas de aire denso a través de la fractura
geoldgica de la Angostura, razon por la cual, la intensidad, asi como la
direccién predominante se modifica al distribuirse tanto hacia el norte como

al sur.

Este aspecto hace que el impacto directo del viento inicialmente se
manifieste en el sector muy bien denominado de la ventolera, en el que la
direccion predominante es al sureste, direccién que se conserva con muy
poca variacion, cuando el viento avanza hacia el norte; sin embargo cuando

se extiende hacia el sur la direccion del viento cambia hacia noreste.

3| Vientos predominantes de 6,3 m/seg

llustracion 71: Vientos

Los vientos alcanzan en el mes de agosto y septiembre de 25 metros por
segundo, cuya intensidad varia, de julio a noviembre, alcanzando solo hasta

8 m/s.

Respecto a las velocidades promedio del &rea de estudio, alcanza 6,3 m/s
con direccion predominante de Sudeste.

» Humedad
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La humedad relativa califica de moderada, con un promedio de 62 por

ciento, sobrepasando el 60 por ciento durante los meses de diciembre a abril.

Una de las caracteristicas interesantes con respecto a la humedad es la
presencia de masas de aire humedo y frio en algunos dias de la estacion de
invierno acompafiados de vientos.

2015 723 739 727 76.5 68.3 65.2 56.6 520 539 58.7 60.6 64.9 64.6

2016 62.4 e e s e LR e rEEn RS CEE R aee rans

Tabla 12: Porcentajes por meses de la Humedad

Tabla de porcentajes (%) por meses de la humedad media 2015 — 2016.

En la tabla se puede apreciar que los meses de enero — febrero — marzo -

abril, se tiene un ambiente humedo alto en la ciudad de Tarija.
» Precipitacion

Tabla de porcentajes (mm) por meses de la precipitacion total 2015 —
2016.

La precipitacion pluvial en mm, es el espesor de la ldmina de agua que se
formaria, a causa de la precipitacion, sobre una superficie plana e

impermeable y que equivale a litros de agua por metro cuadrado de terreno

(I/m2).
E 237.0 211.2| 78.8| 5.1 109.2 754.0

Tabla 13: Porcentajes por meses de la precipitacion

Desde diciembre hasta febrero se presenta mayor precipitacion en la
ciudad de Tarija, esta varia segun el afio como se puede ver el avance del
2016.
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Tabla de temperaturas y precipitaciones por mes en Tarija

Temporada de
verano

Temporada de
verano

ene |29 4 Q440
Feb w “. QQQ“
wer |39 W9 Q0
Abr (7@ T

May |ZH)* &

Jun |EOF @

Jul w ' Temmradade
ago |80 @ invierno
sep |39 @

Oct i '

Nov | S8 WO [0

oe |28 99° 404

Tabla 14: Temperaturas y Precipitaciones por mes

En el cuadro se puede apreciar las temperaturas promedio tanto maximas y

minimas de la ciudad de Tarija desde el mes de octubre a abril, se tiene

temperaturas de verano — primavera con una maxima de 26 grados.

Las temperaturas minimas que muestra el cuadro se dan en los meses de

mayo a septiembre con una minima de -9 grados, temporada de frio y

surazos provenientes de la Patagonia de Argentina.

o En promedio, el mes mas calido es Noviembre.

o El mes mas frio en promedio es Julio — octubre.

o Eneroy febrero son los meses mas lluviosos en promedio.
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Altitude: 1866m Climate: Csb “C: 10.7 mn: 556 -~

L}

llustracion 72: Grafica de Precipitaciones por mes

El mes mas seco es julio, con 0 mm. 125 mm, mientras que la caida media en

enero. EI mes en el que tiene las mayores precipitaciones del afio.

DIAGRAMA DE TEMPERATURA

llustracion 73: Diagrama de temperatura

El mes mas caluroso del afio con un promedio de 21.8 °C de enero. El mes

mas frio del afio es de 12.2 °C en el medio de junio.

5.3.3.2.  Estructura geogréfica
» Aspectos topograficos
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llustracion 74: Aspectos Topogrdficos

Seccién A-A’: De norte a sur
En el corte longitudinal del terreno se aprecia que este es de pendiente de 0,2
% del lado norte y llega a un 1,7% al lado sur, pendientes leves que benefician
a

Via 1° Orden

+—

propuesta y normas que establece:

Seccion B-B’: De oeste a este

En el corte transversal r1opia 15: Seccion A-A” De norte a sur €l terreno se aprecia

que este es de pendiente de -2,1% del lado oeste y llega a un -2,7% al lado

e
p —

, pendientes leves.
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Debe ser preferiblemente plano o con una pendiente maxima del 3% vy libre de

barreras.
Tabla 16: Seccion B-B’: De oeste a este

» Aspectos geologicos

El area en cuanto al tipo de suelo presenta suelos semi-duros el Terreno esta
compuesto por materiales como arcillas compacta, arenas o gravas, roca
suelta, conglomerados en realidad cualquier terreno que requiera,

previamente un ablandamiento con ayuda de mano o mecanica.

REFERENCIA

D Distritos

Manzanos

Destnio ',

Yy
vt Geologia
Periodo : Superficie

Cuaternario 78252 ha

- Ordivicico : 342.7 ha
B siluico 211 9ha

llustracion 75: Aspectos Geoldgicos

Se encuentra en el sistema cuaternario el cual estd compuesto por arenas y
gravas (terraza fluvial, rejuvenecimiento, depdsitos coluviales, depdsitos
eluviales), fluvio lacustres y coluviales, como gravas, arenas, y limos

ademas de otros componentes fisico — mineraldgicos.

> Resistencia del suelo

Para establecer un equipamiento es este terreno, se debe hacer un estudio
previo para definir el tamafio de zapata, la resistencia del suelo para el
equipamiento propuesto, el terreno muestra estabilidad en cuanto tipo de

suelo.

El mismo nos da un resultado en cuanto a la carga admisible maxima

probable (kg/cm2) o resistencia del suelo que es de 2.00kg/cm2.
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Literal.- suelo limo de baja plasticidad con arena con contenido de humedad

de 18.06%.

o Clasificacion A.A.S.H.O.- A-4La muestra de suelo analizado
se clasifica como SUELO LIMOSO (LIMO DE BAJA
PLASTICIDAD ARENOSOL) del tipo A-4, segun la
clasificacion de suelos A.A.S.H.O con una RESISTENCIA
DE 2.00 KG/CM2.

5.3.3.3.  Estructura ecoldgica

Son aquellas que se cultiva con propdsitos decorativos por sus caracteristicas

estéticas, como las flores, hojas, perfume, la textura de su follaje, frutos o tallos.

Podemos encontrar especies nativas como: Churqui, Sauce, Molle, Ceibo,

Eucalipto.

> Flora.

Fichas paisajisticas

FICUA AtPECTO FIeHA ASPECTO
DESCRIPTIVAY risicos DESCRIPTIVAY PInIe0T
CARACTERISTICAS GENERALES ESCALA: CARACTERISTICAS GENERALES ESCALA:
FAMILIA: Fabeca FAMILIA: Acacia Cabe
ATa: B Au SR ALTA: i

NOMBRE CIENTIFICO: MEDIA; &15mt NOMBRE CIENTIFICO: MEDIA: T 3

Erythnna Faicata Beth | paja. eDelal‘n$lr<> churqul espnilo BAJA: Damatro
NOMBRE COMUN: Caibo B NOMBRE COMUN: CHURQU! 6 mts

ORGANO DE INTERES: ORIGEN: ORGANO DE INTERES:

ORIGEN: brasil, argentina HOJA FLOR ] FRUTO Peni argenting, Bolva HOJAJFLOR  FRUTO

COLOR - TEXTURA:

Hoja  Flor  Fruo
HOJA CADUCA

COLOR - TEXTURA:
Hoja Flar Fruto
HOJA CADUCA

Pl. o]

v

ol HOJA PERENNE
|

P
¥
(¢) B i0.A PERENNE
|

CHURQUI

llustracion 76: Ficha Paisajista 1 llustracion 77: Ficha Paisajista 2
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llustracion 78: Complemento de Fichas Paisajistas

e AtpECTO FICHA AsPECTO
DESCRIPTIVAT Fineos DETCRIPTIVAY FIeNCOY
ESCALA LCMTERIS'DCAS GENERALES ESCALA:
FAMILIA: Sabcaceae " iscea
ata: R Altura AMILIA: Anacard . ALTA: W Altura
NOMBRE CIENTIFICO: MEDIA: Bt 20 NOMBRE CIENTIFICO: MEDIA: 10815 mt
Salkx Babylonkca BAJA: Ciametro Schinus Mole L BAJA: Diametro
NOMBRE COMUN; Sauce Lioedn 12218 || NOMBRE COMUN: Molke 6-8 mt
ORGANO DE INTERES: ORGANO DE INTERES;
ORIGEN: Chinn HOJAJJFLOR  FRUTO ORIGEN: De Mexico a Argentina HOJAJFLOR | FRUTO
COLOR - TEXTURA: | COLOR - TEXTURA:
Hoja Flor  Fruto Hoja Flor Fruto

P | MoiAcaouca HOJA CADUCA
v | [+
[+] HOJA PERENNE 0JA PERENNE

SAUCE LLORDON

llustracion 79: Ficha Paisajista 3 llustracion 80: Ficha Paisajista 4
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Familia. Myrtaceae

Nombre
Cientifico. Eucalyptus
globulus Labill

[ PR T

ALTA: W Allura

MEDIA: 10& 15 mi.

Didgmato
68 mi

ORGANO DE INTERES:

HOJAFLOR | | FRUTO

Y es que este arbol
no solo tiene

una funcion
ornamental, sino
que afiade multiples
ventajas, como la
buena calidad de su
madera o sus fines
medicinales.

cientifico: Bambusoidea
e
Nombres

FICHA DESCRIPTIVA ASPECTOS FISICOS FICHA DESCRIPTIVA ASPECTOS FISICOS

| DIAMETRO -30 CM

comunes: bambd, bambd
dorado
Origen: China.

ORGANO DE INTERES:
HOJAJIFLOR | | FRUTO

Familia: Poaceae

(gramineas)

Es la planta de
crecimiento mas
rapido del mundo.
Produce
aproximadamente
30% mas de
oxigeno por Km.2
que un bosque
convencional

llustracion 81: Ficha Paisajista 5

llustracion 82: Ficha Paisajista 6

llustracion 83: Complemento?2 de Fichas paisajistas

» Tipologia de vegetacion natural.
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BAMBU

Y

. SAUCE LLORON

llustracion 84: Tipologia de Vegetacion

La vegetacion que presenta es variada y Util para este tipo de equipamiento, para el
uso de espacios de relajacion y recreacion para los pacientes. Lo cual al momento
de intervenir debera respetarse.

El &rea cuenta con arborizacion en las diferentes calles de los barrios,
principalmente con especies de origen exotico como, paraiso, carnavalito, pinos, ,
ciprés , sauces, alamos y vegetacion que predomina en el lugar como churquis
eucaliptos molles en algunos lugares ciprés y también predominan la existencia de
vegetacion baja como arbustos ,etc.

> Descripcion de las formaciones vegetales.
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llustracion 85: Descripcion de la Formacion de vegetales

El bosque de eucaliptos ubicado al sur este del terreno puede ser de gran ayuda
para areas de relajacion. Proponiendo terapias para los pacientes. El impacto de la
vegetacion sobre el edificio afecta a su comportamiento térmico, calidad del aire y

niveles acusticos.

Ademas el mismo protegera a la edificacion de vientos provenientes del sureste,

creando barreras.

La zona al aire libre facilita los programas educativos y los programas
terapéuticos. Esto permite el desarrollo de actividades al aire libre interaccionando

con la naturaleza y el medio, fomentando a la biodiversidad.

El bosque abierto que forma por su similar estructura y crecimiento que se
considera asi por ser espacios abiertos con arboles cuyas copas cubren entre el 25

y el 59% del suelo.

» Ciclos ecolégicos.
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La urbanizacién de alta densidad va en by | :
1 desarrollo apropiandose de areas verdes [

Area residencial baja Area residencial alta

O Areas que todavia generan ganaderia y agricultura

llustracion 86: Ciclos Ecoldgicos

» Densidad de Poblacional por Distrito (habitantes / km2): 4.06 (Censo
2012).

» En un 30% de la superficie habitacional es aprobada, por la normativa de
construccion, y un 60% aprobada sin el cumplimiento de la norma.

» Altos costos ambientales de crecimiento urbano. (Perdida de ambiente

natural.)

Estos puntos son tomados en cuenta puesto que la urbanizacion que se extiende
desde el sureste hacia las periferias de la ciudad son de desarrollo espontaneo sin
tomar las normas de urbanizacion ni planificacion. Ocasionando un gran deterioro
de la parte ambiental del distrito, los lugares destinados a &reas verdes estan
siendo arrasados por ganaderia, (vacas, chivas, etc.) que debilitan al medio natural
y algunas agriculturas que generan deterioro de las capas del suelo por su mala

ejecucion.
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5.3.4.CONCLUSIONES

El analisis del area y visita del mismo, contribuyo a ser un analisis amplio y real, de
la situacion del mismo en cuanto a propuesta de ubicacién del mismo, accesibilidad
de vias tanto distritales, barriales y locales para que tenga un acceso a los usos (
actividades ) urbanas que son complementarias para este tipo de equipamiento ,
buscando estratégicamente soluciones a largo plazo para su crecimiento futuro
como equipamiento y urbanisticamente alrededor de él, cumpliendo con las normas

requeridas para su desarrollo que plantea el ministerio de salud de Bolivia.

Este se encuentra en el barrio tabladita 11 el cual opta por una densidad baja en
proceso de urbanizacién. Lo cual es un beneficio que este no se encuentre ni tan
cerca de la ciudad ni tan lejos del mismo, porque los pacientes necesitan socializarse

y a la vez un lugar tranquilo como lo es el barrio tabladita de tipo residencial.

El area tiene accesibilidad proxima al centro de la ciudad y a los equipamientos

complementarios a la propuesta.

Siendo asi muestra aspectos naturales propios para esta clase de equipamientos,
teniendo relacion por mediante vias distritales al centro de la ciudad y a sus

diferentes areas como ser de salud, educacion, comercio, etc.

Es necesario que la propuesta se complemente con equipamientos de su contexto
como ser hospitales, centros de salud, postas, etc. sin dejar de lado que tendra apoyo

de la gobernacién y la alcaldia y de la administracion de gestion Sedes.
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5.4. ANALISIS FODA
5.4.1.ASPECTO AMBIENTAL
54.1.1. PERFIL GEO AMBIENTAL
a) medio fisico natural.
Fortalezas Oportunidades Debilidades Amenazas
Buena disposicion de los - Aprovechar para la - Variacion climéaticapor - Cambio climético por la
CLIMA vientos, temperatura y orientacion y disposicion la presencia de masas de contaminacion
asoleamiento. de uso de suelo. aire himedo vy frio. ambiental.
PRECIPITACION - Continuidad del caudal. - Recolecciony - Solo de diciembre a - Riesgo de inundacién
PLUVIAL aprovechamiento de las febrero y humedad en temporada
aguas pluviales. de lluvias.
Deterioro de la
infraestructura.
BIODIVERSIDAD - Cuentaconvariedad de -  Generan ciclos de vida, - Noexiste cuidadodela - Perdidade la
ecosistemas por su microclimas, que biodiversidad existente. biodiversidad.
vegetacion variada disminuyen la
contaminacion.

PAISAJE - El area esta rodeado de - Preservary aprovechar los - Faltade normativas para -  Alteracion de los
espacios verdes sin paisajes existentes. su proteccion y Paisajes por la
consolidar y éreas - con la arquitectura construccion. construccion.
residenciales de sostenible, generandoun - Sin preservar el medio
tipologia colonial y equilibrio entre los natural y sin relacionarlo
postmodernista.. ecosistemas natural y con la parte urbana.

urbano.
DEGRADACIONDE LA - - Tratamiento y - Crecimiento y expansion - Reduccién de la cubierta
CUBIERTA VEGETAL recuperacion de la de la mancha urbana sin vegetal por las

cubierta vegetal, con planificacion sostenible. construcciones.

materiales nobles y
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energias pasivas.

Tabla 17: Medio Fisico Natural

b) Estructuray formacion del suelo.

Fortalezas Oportunidades Debilidades Amenazas
- Buenacomposiciondela - Presentasuelo apto parala - Debidoasu - Perdida de resistencia de
GEOLOGIA capa terrestre, suelo construccion tanto de baja, composicion el suelo es los suelos, por la
compuesto por arenas y media y alta complejidad. propenso a erosionarse. erosion.

gravas- sistema
cuaternario.

GEOMORFOLOGIA - Presencia de zonas en - Aprovechar las bajas - Transformacion de la - Perdida de la
altitud re direcciona los pendientes que presenta topografia en algunos geomorfologia del
vientos bajando su méaxima del 3%. sectores. distrito.
intensidad.

CONTAMINACION . - Aprovechando a lo - .Falta de cultura, - Aceleracion de la
maximo las tendencias de politicas de limpieza. degradacion del suelo y
arquitectura verde, pérdida del medio
sostenible, etc. para natural.

proponer soluciones.

Tabla 18: Estructura y Formacion de Suelo

c) Alteraciones del medio natural.

Fortalezas Oportunidades Debilidades Amenazas
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Crecimiento del area - Aprovechar las areas no - No hacumplimientode - Cambio de uso de suelo
residencial y consolidadas para un buen la normativas perdida biodiversidad.
CAMBIOS DE USO DE equipamientos uso natural. - No hay normativas de
SUELO complejos en proceso. proteccién ambiental
especificamente para el
area.
Aprovechar los diferentes -  Cambios climaticos - Oleadas de frio y calor.
climas que ofrece, para el bruscos, alteracionesen - Vientos fuertes.
CAMBIO CLIMATICO proyecto y determinar el medio ambiente. - Causa de enfermedades
soluciones que respiratorias entre otros
contrarresten el mismo. (epidemias).

Tabla 19: Alteraciones del Medio Natural

d) Gestidn y normativa ambiental.

Fortalezas Oportunidades Debilidades Amenazas
A tiempo de cambiar el - Proponer un proyecto - Desiguales condiciones - Ladiferencia de calidad
CONDICIONES DE desarrollo urbano del modelo que genere de vivienda, con de vida (medio
SEGREGACION area. desarrollo urbano desiguales ambiental, territorial y
URBANA. sostenible para el area en infraestructuras y social) del area.
todos los aspectos. servicios

Tabla 20: Gestion y Normativa Ambiental

5.4.1.1.1. DESARROLLO URBANO Y ORDENAMIENTO TERRITORIAL DEL DISTRITO

a) Estructura urbana.

Fortalezas Oportunidades Debilidades Amenazas
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POLITICAS, INSTANCIAS - Presencia de espacios - Preservar y revitalizar los - No hacumplimientode - Perdida del paisaje
PARA FORTALECER LA naturales rodeando el espacios naturales en el la normativas y modelos natural.
ESTRUCTURA URBANA. area. area generando modelo de sostenibles.
equipamiento sostenible.
Tabla 21: Estructura Urbana
b) Equipamiento Urbano.
Fortalezas Oportunidades Debilidades Amenazas
- Espacios de recreacion - Generar un desarrollo -+ Los equipamientos - Generar migracion por
EQUIPAMIENTO activa y pasiva. urbano sostenible con el existentes no abastecen a parte de la poblacion
BASICOS - Equipamientos de salud. modelo de equipamiento a la poblacion y nro. de para mayor oportunidad
- Mercados vecinales nivel departamental, que Viviendas en su tanto social, econémico,
Unidades educativas genere recursos y totalidad. salud, etc.
Centros socio — oportunidad a la sociedad -  No existe un
culturales. y en especial al &rea de equipamiento a nivel
Hitos propuesta. departamental que
Equipamientos genere desarrollo en el
industriales. area.
Espacios de culto.
Administrativo y de
gestion.
EQUIPAMIENTO DE . - Generar Flujos - Genera un rapido - Perdida del paisaje
CARACTER REGIONAL poblacionales y proceso de urbanizacion natural y afluencia
oportunidades de flujos viales y social.
desarrollo, tomado en conurbacion.
cuenta soluciones a largo
plazo con politicas
ambientales en nuestro
proyecto como modelo
sostenible.
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COBERTURAY
NECECIDADES DE
EQUIPAMIENTO

Existe un fuerte
porcentaje de uso
residencial y areas
fiscales sin consolidar.

Mejoramiento e
implementacion de un
equipamiento a nivel
departamental en la ciudad
de Tarija que genere
oportunidad y un
desarrollo.

Falta de cobertura de
equipamientos para la
poblacién

Radios de influencia sin
alcance para su
crecimiento.

Pérdida de
oportunidades en fuentes
laborales.

En salud afecta la
calidad de prestaciones y
ampliaciones para la
cobertura.

Segregacion social.

Tabla 22: Equipamiento Urbano

5.4.1.2. PERFIL SOCIOECONOMICO
5.4.1.2.1. PERFIL DEMOGRAFICO

a) Dinamica demografica

Fortalezas

Oportunidades

Debilidades

Amenazas

POBLACION TOTAL Y
CRECIMIENTO
DEMOGRAFICO

La poblacion de
enfermos mentales es de
35% en todo el
departamento con
relacion a la poblacién
de 508.757 hab.

La implementacion de
equipamiento de salud de
nivel departamental.

Generar conurbacion y
desarrollo réapido de
equipamientos y areas

residencial en el area sin

ninguna politica de
sostenibilidad.

Migracion de
oportunidad de salud en
otros departamentos
generando pérdidas
econdmicas.

DISTRIBUCION
TERRITORIAL DE LA
POBLACION

La mayor parte de
equipamientos de salud,
rehabilitacion y
prevencion se concentra
en los centros de la
ciudad lo cual genera
que la poblacion se
concentre en esa area.

Generar un equipamiento
a nivel departamental
puesto que en el &rea no se
encuentra un
equipamiento de tal
magnitud de servicios de
salud.

La poblacion no tiene
una distribucion
equitativa de
equipamientos y
concentracion de los
mismos.

Generar una ciudad que
concentre todos sus
equipamientos en el
centro de la ciudad sin
oportunidad de
desarrollo en otras areas.
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5.4.1.3.

a) Composicion e integracion social.

POLITICAS E
INSTANCIAS Y APOYO
PARA EL DESARROLLO
DE LAS FAMILIAS
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PERFIL SOCIAL

Fortalezas

Oportunidades

Debilidades
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Amenazas

Se cuenta con politicas
de protecciény en
beneficio de las familias
a nivel regional:

- Defensorias -Centros
de desarrollo familiar.

Erradicar el maltrato
intrafamiliar.

Crear centros de apoyo
social que beneficien a la
poblacion.

Desconocimiento de las
politicas de apoyo por
parte de la poblacion.

Incremento de maltrato,
transmisién de malos
habitos de generacion en
generacion.

INTEGRACION Y
DESINTEGRACION
FAMILIAR

Proponer un equipamiento
modelo de salud mental
que permita la integracion
familiar.

Familias que por un
integrante enfermo
deben recurrir a buscar
mayor oportunidad de
salud en otros
departamento

Tarija no cuenta con un
centro de rehabilitacion
especializado en salud
mental.

Desintegracion familiar
por buscar oportunidad
de lidiar con la
enfermedad mental de
uno de los miembros.

Tabla 24: Composicidn e Integracion Social

b) Saludy acceso al Sistema de Salud.

Fortalezas

Debilidades

Amenazas

Oportunidades
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CONDICIONES DE
SALUD DE LA
POBLACION Y ACCESO
AL SISTEMA DE SALUD

COBERTURAY CALIDAD
DE SALUD

POLITICAS INSTANCIAS
Y APOYO PARA
MEJORAR LA SALUD DE
LA POBLACION
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La poblacion presenta
condiciones moderadas
de salud.

Incremento de derecho a
servicios de salud de la
poblacién (SUSAT).

Materno infantil
cobertura a nivel
departamental.

La poblacion son
atendidos en su seguro
SUSAT .SPAM. SUMI,
ETC.

Atencion médica en base
a 10 grupos registrados
en SEDES.

La constitucion
considera y reconoce la
salud publica como
derecho a todas las
personas.
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Proponer soluciones
arquitectdnicas de salud
tanto fisica y mental.
Implementar politicas que
permitan mayor acceso a
personas de escasos
recursos

Satisfacer y cubrir las
necesidades de la
poblacion

Implementar planes
estratégicos en cuanto a
salud a nivel regional.

Implementacion de
especialidades
Mejoramiento e
implementacion de
infraestructura de salud
tanto fisica como mental

Proponer una ley
destinada solo a salud
mental para la poblacion.
Generar ingresos
econémicos para el

Las infraestructuras han
sido adaptadas para su
uso, no cumplen los
requerimientos
funcionales y espaciales.
No cubre la demanda de
la poblacién.

Mala administracion.
Migracion de la
poblacién en busca de
resultados mejores.

No abastece a toda la
poblacién.

Dejando de lado a la
enfermedad mental.
Medicamentos no
cubiertos por el seguro.
Nivel econdémico escaso
para bastecer a todos por
igual.

Inexistencia un instituto
dedicado a la salud
mental en el
departamento.
Soluciones a problemas
de salud en otros paises.
Segregacion de las
familias.
Desconocimiento de las
politicas de salud.

T8

118

Propagacién de
enfermedades.

Aumento de la tasa de
mortalidad

Migracion por falta de
servicios de salud a otros
paises.

Disminuye la
concurrencia de
poblacion.

Migracién a otros
centros con mejores
SEervicios

Migracion de nuestros
enfermos a otros paises y
pérdida econdémica para
el departamento.
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Mayor acceso al seguro departamento mediante
de salud. planes estratégicos de
Campafias para prevenir salud.
enfermedades en la - Mejorar la calidad de vida
poblacion. de las personas.
Laley 475 como seguro -  Evitar la segregacion de
para las personas las familias por salir del
discapacitadas del departamento por sus
departamento. enfermos.

La ley 264 ordena la
implementacion de
centros de rehabilitacion
y de prevencion y
reinsercion para salud
fisica y mental.

La ley del medio
ambiente toma accién
que vaya en contra de la
salud humana.

La ley departamental
n.111 determina la
construccion de un
instituto mental para el
departamento de Tarija.

Tabla 25: Salud y Acceso al Sistema De SAlud

c) lgualdad de Oportunidades

Fortalezas Oportunidades Debilidades Amenazas
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EQUIDAD DE GENERO
NINOS Y
ADOLESCENTES
JOVENES
ADULTOS MAYORES

PERSONAS CON
CAPACIDADES
DIFERENTES

POLITICAS, INSTANCIAS
Y APOYOS PARA
PRESERVAR Y
FORTALECER LA
IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES.
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La ley 342 establece la
oportunidad de efectiva
y accesible a la atencion
garantizada a la
juventud.

Ley de equidad de
género.

Se cuenta con la Ley
General para personas
con capacidades
diferentes y apoyo la ley
475.

Las personas con
capacidades diferentes
cuentan con un carnet
para brindarles una
mejor atencion en los
diferentes servicios que
se prestan.

Defensoria de la nifiez y
adolescencia.

Ley para discapacitados.
Ley de igualdad trabajo
(hombres mujeres)
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Igualdad en oportunidades
en todos los aspectos de
ser atendidos de manera
equitativa.

Mejoramiento de las vias
de circulacién para
personas con capacidades
diferentes.

Implementar
estacionamientos en los
centros de salud para las
mismas, evitando asf
problemas de transporte.

Igualdad de oportunidades
en los &mbitos laborales,
educativos para el hombre
y mujer.

Tabla 26: Igualdad de Oportunidades

La mayoria de los
equipamientos existentes
no son aptos para la
circulacion de las
personas con
capacidades diferentes.
El carnet se brinda a solo
personas con
discapacidades fisicas
mas que todo, dejando
de lado a las personas
con problemas mentales.

Los beneficios no se
otorgan siempre al que
verdaderamente o
necesita.

TH
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Incremento en casos de
violenciay
discriminacion
generando problemas
sociales y psicolégicos.

Discriminacion social a
las personas con
discapacidades
diferentes.

Pérdida de beneficios.
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6. UNIDAD VI. INTRODUCCION AL PROCESO DEL DISENO

6.1. Definicion de Usuario

Tomando en cuenta el estudio realizado de datos proporcionados por el SNIS y la Unica
INSTITUCION dedicada a esta rama INTRAID se tom6 en cuenta el dia maximo de

consultas e internaciones que recibe la institucion por dia.
6.1.1. Consulta externa

La Institucion de Rehabilitacion de Salud Mental a nivel departamental recibira

30 pacientes al dia, en consulta externa que dispondran de las siguientes ramas.-

1) En cuanto a consulta y tratamiento.
e 2 consultorios de Medico general
e 1 oficina de nutricion
e 1 oficina de trabajadora social
e 1 consultorio de psicologia
e 1 consultorio de psiquiatria
e 1 &rea de Tomografia
e 1 area de Encefalograma
e Laboratorios
e Etc.
2) En cuanto a rehabilitacion.
e Terapias familiares
e Terapias individuales
e Psicoterapias
e Terapias cognitivas
e Terapias holisticas
e Etc.

6.1.2. Internacién Transitoria
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La internacion transitoria es una intervencion al pacientes que presenta un grado VI
en Discapacidad grave (60-74%) requiriendo bastante supervision en ambientes

protegidos y total fuera de ellos.

Su capacidad laboral no puede ser normalizada debido a las deficiencias en el
mantenimiento de la concentracidn, continuidad y ritmo en la ejecucién de tareas.
La ejecucidn de actividades ocupacionales es pobre.

El nimero méximo por semana de enfermos con este tipo de caracteristicas y grado

mental en internacion transitoria es.-

3 internaciones por Semana

La duracion del tratamiento e internacion es de duracion de 3 meses para un eficaz

resultado de reinsercion a la sociedad

Duracidn de rebabilitacidn

ABRIL

12 puacientes pot tes

Pacientes que tendran rehabilitaciones idividuales y grupales (familiares)

Tabla 27: Duracion de Rehabilitacion

» Internacion.-En 3 meses tendremos internados 36 pacientes los cuales estaran
divididos en bloque mujeres y bloque varones, y ambos bloques tendran

subdivisiones de acuerdo al grado de enfermedad.
BLOQUE A- MUJERES.-

(de 4to y 5to grado )

2 habitaciones individuales con mayor seguridad y cerca de la enfermeria

polivalente.
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6 habitaciones individuales con menor seguridad y que dispondran de una sala de

juegos bajo supervision.
BLOQUE A-A MUJERES.-

(3er grado vy 4to grado)

2 habitaciones individuales con mayor seguridad y cerca de la enfermeria

polivalente.

4 salas de dos camas cada una compartida para socializar a los enfermos mentales.
Una sala de juego bajo supervision.

BLOQUE A- HOMBRES.-

( de 4to y 5to grado )

2 habitaciones individuales con mayor seguridad y cerca de la enfermeria

polivalente.

6 habitaciones individuales con menor seguridad y que dispondran de una sala de

juegos bajo supervision.
BLOQUE A-A HOMBRES.-

(3er grado y 4to grado)

2 habitaciones individuales con mayor seguridad y cerca de la enfermeria

polivalente.
4 salas de dos camas cada una compartida para socializar a los enfermos mentales.
Una sala de juego bajo supervision.

6.2. Programa Cualitativo

6.2.1.Areas
NECESIDAD ACTIVIDAD AREA CUALIDAD AMBIENTES
- Parqueo de Area de - Parqueo de Vehiculos, - Parquimetros
Vehiculos Estacionamiento mediante un control de

Estacionamiento .
registro.
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Area de - Control de Area de Vestibulo | - Estar de visitantes, - Sala Estar.
Vestibulo Ingreso distribucion.
- S.s. Ambos sexos.
Recepcion . .
- S.s. Discapacitados
- Administrar, - Control y - A. de Secretaria.
registrar, administracion de todos
i - A. para el Personal
controlar. las &reas del centro de
Area de salud. - Contabilidad y
Administracion Finanzas.

Administracion
- Jefatura de Medico

- Jefatura de Médicos
psicélogos, psiquiatras

-jefe de enfermeras
- Sala de Reuniones.

- S.s. para personal
ambos sexos.

Recibir, Laboratorios de - Andlisis de muestreos de | - Recepcion de

Tomar Anélisis Clinicos. | pacientes. muestras.

Muestras, p
- Area de Espera.

Almacenar,

. Lavar, - Cubiculo de toma de
Laboratorios de .
o Archivar. muestras.
Analisis Clinicos.

- A. almacenamiento.
- A.delavadoy
esterilizacion
- distribucion de
muestra.
- S.S. del Personal.
- depdsito de materiales
-Microbiologia
-Bioguimica
-Hematologia
-Informes

Recibir, Registros Médicos = - Estudiar muestras. - Recepcion.

administrar, Estadisticos .

. . - A. de Archivos (Ex.
revisar, .
. . Activos)
Registros archivar.
Médicos y - A. de Archivos (Ex.
Estadisticos Inactivos)
revision del Control Medico - analisis estado de los -Trabajadora social
paciente pacientes, atencion.

-Enfermeria polivalente
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-Nutricionista

-2 médicos generales
-Psiquiéatrico
-Psic6logo

-Sala de tomografia
-Sala de encefalograma

-Farmacia.

-Sala de espera

Area de - andlisis -Control medico Internacion, intervencion
emergencia estado de los -Enfermeria polivalente
basica. pacientes, -Central de oxigeno
atencion -
-Depdsito de RGES.
Area de Recuperar, rehabilitacion Terapias -Enfermeria polivalente
rehabilitacion rehabilitar, -Terapias familiares
reinsertar -Psicoterapias
-Terapias cognitivas
-Terapias grupales
-Arte terapia
-Msico terapia
Cirugia basica. = Operar Intervenir Extraer con una -Quiréfano
operacion. -Preparacion del
paciente
-Esterilizacion
-Sala de recuperacion
trabajo de enfermera
-Sala de reuniones
-Cuarto séptico
-Cuarto instrumental
Comer. -comedor-cocina | - preparacion de - Comedor.

Cocina general

alimentos y
almacenamiento.
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- Cocina General.
-Despensa diaria
-Dietista

-Cuarto de limpieza
-Autoservicio
-Lavado de vajillas
-Lavado de carros
-Lavado de ollas
-Preparacion previa

-Comedor personal
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revision del
paciente

Area de
internacion.

Area de visitas. | Visitas,
compartir

Administrar,
Asear,
administrar.

Servicioy
Mantenimiento.
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Control medico

visita

Area de Servicio y
Mantenimiento.

- analisis estado de los

pacientes, atencion.

Charlar , pasear,
rehabilitar

- Almacenamiento y
control de sistema de
mantenimiento.
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-Blogue A Mujeres

8 cuartos individuales
-Blogue A-A Mujeres
2 cuartos individuales

4 salas compartidas de
dos camas.

-Bloque B Hombres

8 cuartos individuales
-Blogue B-B Hombres
2 cuartos individuales

-4 salas compartidas de
dos camas.

-Puesto de control

-4 cuartos aislados
-Estacion de enfermeria
-2 roperias

-Médico general
-Psiquiatra

-Monitoreo

-Sala de visitas

-Puesto de control
-Monitoreo
-Enfermeria polivalente

- 5.5 y vestidores para
personal y servicio

-Taller de
mantenimiento

-Cuarto de
transformadores

-Energias pasivas

-Cuarto de
instalaciones.

- Cuarto de Maquinas.
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Bodega y
limpieza

Lavar, secar,
almacenar.
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Area de Servicio
otros utensilios.

- lavado de sabanas y

-Economato
-Despensa seca
-Depésito de limpieza
-Despensa fria
-Almacén general
-Almacén de muebles
-Almacén e roperia

-Recepcion de ropa
sucia

-Recepcion de ropa
sucia

-Lavanderia
-Secado
-Costura
-Planchado

-Depoésito de ropa
limpia

-Patio de servicios

Tabla 28: Areas

6.2.2. Ambientes

‘ AREA

NECESIDAD ACTIVIDAD AMBIENTE CUALIDAD MOBILIARIO
Estacionamiento Aparcar - Estacionamiento - Parquimetros
de vehiculos Publico
particulares.

O

=

w Estacionamiento Aparcar - Estacionamiento - Parquimetros

<§( de vehiculos del Administrativo y

> personal personal

o administrativo y

5 .

ff medico

i Estacionamiento Aparcar - Estacionamiento - Parquimetro.
de ambulancia. Ambulancia.
Estacionamiento Aparcar - Estacionamiento - Parquimetro.
de servicio Ambulancia.

Tabla 29: Ambiente-Estacionamiento

JAVRI=VAN NECESIDAD ACTIVIDAD AMBIENTE CUALIDAD MOBILIARIO
Resguardar la Jefe de la - Jefatura de - Escritorio
informacion de los Institucion. medico .

zZ . - Sillas.
[®) pacientes.
O
<
,’3_: Informacion., Controlar el -A.de - Mesa
[72) . .
= recepcion. Ingreso de Secretaria.
z P g - Sillas.
s Pacientes y
9( Visitas,
Administrar..
Guardar Archivar. - A. parael - Escritorio.
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documentacion. Personal .
- Sillas.
Controlar los gastos Contabilidad. - Contabilidad - Escritorio.
administrar. Finanzas. .
y y - Sillas.
- Gabinetes.
Registro de Supervisar. - Jefatura de - Escritorios
profesionales de Médicos, .
. . - Sillas.
cada area. psicélogos,
psiquiatras y
enfermeras.
Reuniones y Reunirse. - Sala de - Sillas.
conferencias. Reuniones.
- Mesa.
- Proyector.
Aseo personal. Aseoy - Inodoro.
Limpieza.
- lavamanos.

Tabla 30: Ambiente-Administracion

JAVRI=VAN NECESIDAD ACTIVIDAD AMBIENTE CUALIDAD MOBILIARIO
Esperar, entregar. Recibir, - Recepcion de - Escritorio
esperar. muestras + Area
P - Sillas.
de Espera.
- Archivero.
- Sillones.
Anadlisis de Tomar - Cubiculo de - Camilla.
o muestras. muestras. toma de .
O - Archiveros.
= muestras.
Zz
- :
@) Almacenamiento Almacenar. -A - Estantes.
g de muestras. almacenamiento. .
= - refrigerador.
-
<
Z
<
LIDJ Lavado de Lavar. - A. de lavado. - lavabo.
o) utensilios
% utilizados para
';: muestreo.
04
8 Resguardo de Archivar. - informes - Escritorio.
ﬂ documentacion y Silla
resultados de '
analisis.
Esterilizacién aseo - esterilizar
Aseo personal. Aseo e - S.s del - Inodoro.
higiene. Personal.
- lavamanos.
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AREA

AREA DE REHABILITACION

Aseo de
ambientes,
resguardo de
utensilios de aseo.

Microbiologia

Bioquimica

Hematologia

NECESIDAD

Control de
pacientes

Cuidado de

enfermos

Rehabilitacion

Rehabilitacion

Rehabilitacion

Rehabilitacion
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Aseo.

Analisis

Analisis

Analisis

ACTIVIDAD

recibir

Curar, atencion
a los enfermos

Escuchar,
orientar.

Escuchar,
orientar.

Escuchar,
orientar,
dibujar.

Escuchar,
orientar.

- Cuarto de
Limpieza.

-Laboratorio

-Laboratorio

-Laboratorio

AMBIENTE

Hall de
recepcion

Enfermeria
polivalente

Terapia

familiar

Terapia grupal

arte terapia

Mdsico terapia

“UNIVERSIDAD AUTONOMA JUAN MISAEL SARACHO”

CUALIDAD

- lavabo.

- Estantes.

-Mesa
-Utensilios

-Lavamanos

-Mesa
-Utensilios
-Lavamanos
-Mesa
-Utensilios

-Lavamanos
MOBILIARIO
-Sillas
-jardineras
-Camilla
-Lava chatas
-Mesa
-Sillas
-Sillas
-Escritorio
-Mesa
-living
-Sillas
-Escritorio
-Mesa
-living
-Sillas
-Escritorio
-Mesa

Area de pintura
creativa

-Sillas
-Escritorio
-Mesa

-Instrumentos
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AREA

CONTROL MEDICO

AREA

w = w

Rehabilitacion

NECESIDAD

Adquisicion de
medicamentos.

Aseo e higiene,
cuidado personal.

Trabajadora social

Atencién
especializada de
problemas
alimenticios.

Atencion
especializada.

Atencion
generalizada.

Atencion
especializada.

Sala de anélisis de
la cabeza

Sala de analisis de
la cabeza

NECESIDAD

Cuidado de
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Escuchar,
orientar.

ACTIVIDAD

Venta de
Medicamentos.

Aseo e higiene.

Atencion

Atencion, dieta

Atencion

Atencion

Atencion

atencion

atencion

ACTIVIDAD

Curar, atencién

Terapia
cognitiva

AMBIENTE CUALIDA

D

- Farmacia.

- Cuarto de
Limpieza.

Oficina de
trabajadora
social

Consultorio de
nutricionista

- Consultorio
Psiquiatria.

- Consultorio
Medicina Gral.

- Consultorio
Psicologia.

Sala de
tomografia

Sala de
encefalograma

AMBIENTE CUALIDAD

Enfermeria
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-Sillas
-Escritorio
-Mesa
-Instrumentos

MOBILIARIO

- Mesa

- Sillas.

- Estantes.
- Vitrinas.

- lavabo.

- Estantes.
- Escritorio.
- Sillas.

- Sillén.

- Escritorio.
- Sillas.

- Sillén.

- Escritorio.
- Sillas.

- Sillén.

- Escritorio.
- Sillas.

- Camilla

- Escritorio.
- Sillas.

- Camilla
-Tomografia
-Sillas

-Mesa
-Camilla
-encefalograma
-Sillas

-Mesa

-Camilla
MOBILIARIO

-Camilla
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AREA

BODEGA Y LIMPIEZA

>
Py}
m
>

COCINA

GENERAL

enfermos

Almacenamiento
de limpieza

Almacenar
aparatos de
oxigeno

NECESIDAD

Recepcion de
ropa del centro
de salud

Limpieza de la
ropa del centro.

Secado de ropa.

Arreglar

Planchado de
ropa

Resguardo de
ropa.

Almacenamiento
de materiales de
escritorio.

Almacenamiento
de alimentos
Secos

Almacenamiento
de alimentos
frios

Almacenamiento
de detergentes

Almacenamiento
de ropa

Almacenar cosas
en general

NECESIDAD
Almacenamiento
diario

Control de
alimentos para
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a los enfermos

Almacenar.

almacenar

ACTIVIDAD

Recibir ropa,
sabanas,
cubrecamas,
fundas, para su
lavado.

Lavar

Secar.

costurar

planchar

Almacenar.

Almacenar.

Almacenar

Almacenar

Almacenar

Almacenar

Almacenar

ACTIVIDAD

almacenar

Observar,
dirigir

polivalente

- depdsito de
limpieza

-central de
oxigeno

AMBIENTE

-A.de
recepcion y
clasificacion
de ropa sucia

- A. de lavado
de ropa.

- A. de secado
de ropa

-A. de costura

A.de
planchado

- Deposito de
ropa limpia.

- Bodega de
Mat. De
Escritorio.

-Despensa seca

-Despensa fria

-Deposito de

limpieza

-Almacén de
roperia

-Almacén
general

AMBIENTE

-Despensa diaria

-Oficina de
dietista

“UNIVERSIDAD AUTONOMA JUAN MISAEL SARACHO”

CUALIDAD

CUALIDAD

-Lava chatas
-Mesa
-Sillas

- estantes

-estantes

MOBILIARIO

- Mesas

- lavadoras.

- secadora.

- tendederos.
.Mesa

sillas

Méaquina de
costura

Mesa
Silla
planchas

- Estantes.

- Estantes.

-Estantes

-Mesa

-Estantes

-Mesa

-Estantes

-Mesa

-Estantes

-Mesa

-Estantes

-Mesa

MOBILIARIO

-Mesa
-Estante

Mesa
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AREA

SERVICIOS Y MANTENIMIENTO
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cocinar

Almacenamiento Almacenar

de detergentes

Autoservicio de servicio

alimentos

Lavado de servicio

vajillas

Lavado de ollas servicio

Lavado de carros servicio

NECESIDAD ACTIVIDAD

Servicio sanitario Vestidores,
servicios

Manteamiento de Arreglar,

maquinas reparar

Resguardo de resguardar

transformadores

Servicio sanitario Vestidores,
servicios

Manteamiento de Avrreglar,

maquinas reparar

-Cuarto de
limpieza

autoservicio

Area de lavado
de vajillas

Area de lavado
de ollas

Area de lavado
de carros

AMBIENTE

-servicio
sanitario
personal —
medico- servicio

Taller de
mantenimiento

-Cuarto de
transformadores

-Energias
pasivas

-Cuarto de
instalaciones

-Servicio
sanitario
personal —
medico- servicio

Taller de
mantenimiento
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CUALIDAD

Escritorio
Estante
-Estantes
-Mesa
-Mesa
-Utensilios
-sillas
-lavado
-Mesa
-Sillas
-Estante
-lavado
-Mesa
-Sillas
-Estante
-lavado
-Mesa
-Sillas

-Estante

MOBILIARIO
-Inodoro
-Lavamanos
-Vestidores
-Ducha

-Herramientas

-Mesa de
trabajo

-Instrumentos

-Magquinaria

-Inodoro
-Lavamanos
-Vestidores
-Ducha
-Herramientas

-Mesa de
trabajo

-Instrumentos
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AREA

CIRUJIA BASICA

AREA

INTERNACION

Resguardo de
transformadores

NECESIDAD
Operar

Preparacién del
enfermo

Preparacion de
medico

Recuperacion del
paciente

Cuidado de
enfermos

Reunion, analisis
de operacion,
intervencion

Guardado de
instrumentos
quirdrgicos

Guardado de
material de
esterilizacion

Almacenar
objetos usados en
quiréfano

NECESIDAD

Cuidar al enfermo

compartir
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resguardar

ACTIVIDAD

Intervencion
quirdrgica

Preparar,
esterilizar

Esterilizacion
, lavado de
manos

Cuidado,
analisis

Curar,
atencion a los
enfermos

Reunién

almacenar

almacenar

almacenar

ACTIVIDAD

Cuidar,
analizar,

Reunir,
compartir,
conversar

-Cuarto de
transformadores

-Energias
pasivas

-Cuarto de
instalaciones

AMBIENTE CUALIDAD

Quiréfano

A.de
preparacion de
paciente

A. de
esterilizacion.

A.de
recuperacion

Enfermeria
polivalente

Sala de
reuniones

Cuarto de
instrumentacion

Central de
esterilizacion

Cuarto séptico

AMBIENTE CUALIDAD

Cuartos
individuales

Cuartos aislados

Cuartos
compartidos

Sala de juegos
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-Magquinaria

MOBILIARIO

-Utensilios
esterilizados

-Camilla
-Asientos
-Mes6n

-Camilla

-Mes6n

-Lavado

-Cama
-Silla

-Mesa
-Camilla
-Lava chatas
-Mesa

-Sillas
Mesa
Sillas

Estantes

-Mesa

-sillas

-Estantes
-Mesas
-Sillas
Carritos

Mesa

MOBILIARIO
Cama

Sillén

Mesa

silla

Mesas
Sillas
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Sillones
guardar almacenar deposito
AREA NECESIDAD ACTIVIDAD AMBIENTE CUALIDAD @ MOBILIARIO
Rehabilitar Recuperar, Terapia familiar -Sillones
rehabilitar, -Mesa
reinsertar -sillas
Rehabilitar Recuperar, Psicoterapia -Sillones
rehabilitar, SMesg
reinsertar -sillas
z o : -Sillones
©] Rehabilitar Recuperar, Terapia
2 rehabilitar, cognitiva -Mesa
i reinsertar -sillas
= -
3 Rehabilitar Recuperar,  Terapia grupal -Sillones
< rehabilitar, -Mesa
] reinsertar -sillas
x .
g Rehabilitar Recuperar, Arte terapia -Sillones
< rehabilitar, -Mesa
w reinsertar -Sillas
< -estantes
Rehabilitar Recuperar, = Msico terapia -Sillones
rehabilitar, -Mesa
reinsertar -Sillas
-estantes
AREA NECESIDAD ACTIVIDAD AMBIENTE CUALIDAD MOBILIARIO
Resguardo de Avrchivar. -A. de - Archiveros.
historiales médicos Archivos (Ex.
8 - activos. Activos)
o
<'Z> ‘E) Resguardo de Archivar. -A.de - Archiveros.
8 W historiales médicos Archivos (Ex.
= inactivos. Inactivos).

Tabla 31: Ambientes

6.2.3.Antropometria

= Espacios de Circulacion Horizontal:

P NG c-ﬂ Vi etve O o F * :1 F " “1
k \ 4
[
—_ DAL TRV AT D -2y [l ML
Samae sei caem e R -.—:
——rs B v v —— p— ot
vy

S ——

) il |
CMCULACION PARCIAL TN 2 Vias CRCILACION TOTAL BN 3 WD
CRMCULACIONPASILLOS ¥ PASOS CMCULACION B% SILLA OF RUEDALPASILLOS Y PASDS

llustracion 88: Circulacion pasillos y Pasos llustracion 87: Circulacion en Sillas
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bl

TIRC SAATIS BN T Vas TMC TOTAL #W VA

CCHIACION 0 AN S SEEASAGR- Y. Frey CRCUACON EN ILLA SUEDASPVERTAS B8 F4RAMMENTOS FERE
llustracion 89:Circulacion de Sillas en » . » . .
Pasillos llustracion 90: Circulacion de Sillas en paramientos

= Espacios de Circulacion Verticales:

Maewo § = O pem ‘* F

puig. cm l ' E v
A 18 457 |
48 min 121,9 min ; n
54 max. 137.2 max 7 ’ G P-‘.‘«s
30 762 —— " iy
42 min. 106.7 min. ‘ ' ?{ 't
72 min. 1829 min - &2 0
12-18 30.5-45.7 =) =
H___ 182 457-508
o 88064 RAMPA DE ACCESO

llustracion 91: Rampa de Acceso

—
0

b——&-g.-.-.’

*

llustracion 93: Ascensores llustracion 92: Escaleras
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= Asientos:

=

-

i
i .
< Lt
i AT
VISTA LATERAL .
VISTA LATENAL TLANTA
SLLA DE TRABAJO O SECRETARIA e T b
llustracion 94: Silla de Trabajo llustracién 95: Silla de Uso Multiple

!

= Espacios para Estar.

insE . o

COTAMINIREC

llustracion 96: Sofds HLLON MNCONERACMCULAGION
llustracion 97: Sillon Rinconera

= Espacios para Comer

t'%,&.#“»

J | &
MESAB/SILLAS DE RUEDAS
MESA CIRCULAR DE DESAYUNO/COCINA PARA CUATRO
PERSONAS, DIAMETRO 91,4 cm (3¢ puigadas) llustracién 98: Mesa y Sillas de ruedas

llustracion 99: Mesa Circular
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TAR
MESAS/HOLOURA PARA SILLAS DE RUEDAS ASIENTOS ESTARIRELACION HOLOURAS

llustracién 101: Holgura para sillas de Ruedas llustracion 100: Asientos

= Espacios para Descansar.

llustracion 103: Cama
Simple/Doble

——
paig Almohada
proximo
.~
GCETTIT i ///
9-2--»/'/ /”
Zona S
circulacion
// e //

| @' //
./
l J’/

|E 24 : I
' E
Y — 1

llustracién 105: Cama dimensiones

J

sz,,.“.:

Ilustracion 104: Dormitorio/Divisién y Lineas visuales
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. Espacios para Cocinar:

J

A L

& H
= ‘ 3
k-——- K als . :
. < ﬁ F(W-M e o Holgura minima erer: alsmentos l !wm....

PR el
: |

|

MOBILIARIO D COCINA/ MOLGURA GEMERAL COCINA
llustracion 106: Mobiliario de Cocina llustracién 107 Cocina

= Espacios para Bafios:

DISTRIB. DE URINARIO/USUARIO EN SILLA DE RUEDAS

llustracién 109: Distribucion de Urinarios llustracion 108: Distribucion de Urinarios en silla de Ruedas

= Espacios para Oficinas: * e
’ .‘-'m Ve Ca v S
+ R =
| ' B
: = = -
l N 3
; /,l - »ry J
e -
{ 3\ —
- ' .
- e
-
4 .
B e ]
* E B
MOOULO BASICO OF "RARAID CON AMENTD
OF VITANTE
llustracion 111: Mesa de Despacho llustracion 110: Modulo Bdsico de Trabajo
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MOOULO BASICO DE TRABAJO EN U
mmouvmcumnw

llustracion 112: Modulo Bdsico de trabajo en U
llustracion 113: Modulo Basico de Trabajo con

almacenaje vertical

.

i

S \&-

— "
7 A "":'.::':*‘;_
0 c R
. PP
MODULO DE RECEPCION/ALTURA DRL MOSTRADOR MOOULO DE ESPERA EN RECEPCION
llustracién 115: Modulo de Recepcidn llustracidén 114: Modulo de Espera en recepcion

= Espacios para Tratamiento Medico:

A L ZONA DE LABORATORIOICON.  ZOMA DE LABORATORIO/CON.
ZONA DE EXPLORACION/ALCANCE Y HOLGURA SIDERACIONES FEMENINAS SIDRRACIONSS MASCULINAS

llustracion 117: Zona de Exploracion

llustracion 116: Zona de Laboratorio
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ALCANCE/OBSERVADORES DE PIE, AMBOS SEXOS, ALTOS Y BAJOS

llustracion 118: Alcance de Pie

llustracion 119: Armario de Instrumentos

i‘ P e TS T T W -

|l | !

* MODULO DE ENFERMERAS

b _e llustracion 120: Modulo de Enfermeras2

llustracion 121: Modulo de enfermeras

CUBICULO CON CAMA DE PACIENTE ¥ CORTINAS DIVISORIAS

CUBICULO CON CAMA DE PACIENTE ¥ CORTINAS DOVISORIAS

llustracion 123: Cubiculo con cortinas divisorias
lustracion 122: Cubiculo con cama de paciente
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VERTA DE ACCRSO AL DORMITORIO PUEKTA DE ACCELRO AL DORMITORG

llustracion 126: Lavado de Dormitorio )
llustracién 125: Puerta de Acceso llustracién 124: Puerta acceso
perspectiva

6.2.4.Ergonométrica

Criterios de Diseflo (Modulacién Horizontal)

e Area Publica.

ESFACIO TIFO ESPAGIO TIPO

HALL D INGREDO @

S NINLPALS
prt i a

53

o

llustracion 127: Bafio Publico

llustracion 128: hall de Ingreso
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° Administracion:
ESPACIO TIPO ESPACIO TIPO ®
RECEPCION - INFORMACION ARCHIVD DE HISTORIAS CLINICAS - FARMACIA @
@
:: Aaanr;l‘;
’ RECERCON
T FARANCIA HalL

AL
PLELCO

llustracién 130: Recepcién/informacién llustracion 129:Farmacia

w
AUACCUS MRS &
0]
— @
EEENC
=i
ikl
EE RN
=4 "‘,l = ‘;]
82| I
e Area de Atencior s
llustracion 131: Sala de Uso Multiple
ESPACIO TIPO P PO
ENFERMERIA @ CONSULTORIO CON BANO @
BALIDA A BADILLO
CNICO | ORIAL)
RECEPCION
£5PERA
llustracion 133: Enfermeria llustracion 132: Consultorio con bafio
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. Area de Servicios Auxiliares.
20
ESPACIO TIPO ESPACIO TIPO
. R o —~ CONSULTORIO DE MEDICINA TRADICIHONAL @
LABORATORIO BASICO @
Eallys
v ,
4=
lr:‘. oy
-
e F-'-x :
LEPERA — ESPERIA

llustracion 135: Consultorio de medicina

llustracion 134: Laboratorio basico
tradicional

e Area de Personal.

ESPACIO TIFO
EAND ¥ VESTOOR DEL FEDDONAL

ESPACIO TIPQ
DORMITGRID MEDICO DE GUARDIA

©0|®

(&) (@]

MJJERES HOMBRES

"

GROLACOM

et P o g
WO

®justracién 137- Bafio y vestidor llustracién 136: Dormitorio Medico Guardia

ESPACIO TIPO ESPACIO TIPO : g
: SALA DE AISALDO CON BANO
BAATSANALENTE SALA DE CUIDADOS INTERMEDIOS
BANO DE LA wa |: ‘ -:
SALA ATUUNTA ':‘—r“. ;

CROULACION

llustracién 138: Sala Polivalente Ilustracion 139: Sala de aislado con bafio
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o Area de Emergencias:

ESPACIO THO

Q
VNOAD [ EMERGENOA Q
NECEPCIOM « CURADOMEYD - YEDOD - OBDEMYACION - IR0 - £ e

e e
o
-

llustracion 140: Unidad de Emergencia

e Area de Servicios Generales:

ESPACIO TIPO ESPACIO TIPO
COCINA - COMEDOR ROPERIA - LAVANDERIA - PLANCHADOD Y cOSTURA €9
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llustracion 144: Cuarto de Instalaciones
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. Area de Residencia Médica.

ESPACIO TIPO
RESIDENGIA MEDICA

®000|e

CIRCULACION O PATIO

llustracion 145: Residencia Médica
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1 Area de Estacionamiento Usuarios 524m2
Estacionamiento Publico. Aparcar. 26 plazas 14 m2 26 364
Estacionamiento Adm. y Personal Aparcar. 8 plazas 14 m2 8 112
Estacionamiento Ambulancia Aparcar. 3 plazas 16 m2 3 48
Estacionamiento servicio Aparcar 2 plazas 16 m2 2 32
2 | A. Vestibulo Lobby 88 m2
Control de Ingreso Control -fichaje 3 Escritorio - 20,4 m2 1 20,4
Estar de Visitantes estar 12 Sillas - 23,3 m2 1 233
S.s. Varones + Mujeres. Aseo 2 Inodoro, lavamanos - 16,4 m2 2 32,8
S.s. Discapacitados Aseo 2 Inodoro, lavamanos - 11,5m2 1 11,5
3  Administracion 151 m2
Hall de ingreso Recibir 1 - - 14 m2 14 m2
Sala de espera Esperar 1 - - 14 m2 14 m2
Direccion de medico (jefatura) Administrar 1 Escritorio 1 usuario 16 m2 1 16 m2
S.s. sanitario de jefatura Aseo 1 Inodoro , lavamanos 1 usuario 7,8 m2 1 7,8 m2
Avrea de Secretaria Archivar 1 Escritorio 1 usuario 13,2 m2 1 13,2 m2
Jefe de enfermeras Supervisar. 1 Escritorio 1 usuario 16 m2 1 16 m2
Contabilidad y Finanzas. Contabilidad. 1 Escritorio 2 usuarios 16 m2 1 16 m2
Jefatura de Médicos, psicélogos, Supervisar. 1 Escritorio 2 usuarios 16 m2 1 16 m2
psiquiatras y enfermeras.
Sala de Reuniones. Reunirse. 8 Mesa 8 usuarios 24 m2 1 24 m2
S.s. para personal ambos sexos. Aseo 4 Inodoro, lavamanos - 7 m2 2 14 m2
5 | Registros médicos 17,4 m2
De Archivos (Ex. Activos) Archivar 1 Archiveros 1 érea 8,7 m2 1 8,7 m2
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‘ De Archivos (Ex. Inactivos)

Archivar

Archiveros
Tabla 32: Programa Cuantitativo

1 4rea

8,7 m2

8,7 m2

AMBIENTE ACTIVIDAD USUARIOS MOB/EQ SUP.PARC CANTIDAD SUP.PARC TOTAL
Control medico 403,2m2
Enfermeria polivalente Estacion 2 Mostradores 1 usuarios 26,8 m2 1 26,8 m2
Trabajadora social Recibir 2 Escritorio 1 usuarios 15 m2 1 15 m2
Nutricionista Recibir 2 Escritorio 1 usuarios 15 m2 1 15m2
Consultorio Médico general Diagnosticar 1 Escritorio, camillas 1 usuarios 23,4 m2 2 46,8 m2

sillas
S.s. sanitario Aseo 1 Inodoro , lavamanos 1 usuario 7m2 1 7m2
Consultorio Psiquiatria Diagnosticar 1 Escritorio, camillas 1 usuarios 23,3m2 2 46,6 m2
sillas
S.s. sanitario Aseo 1 Inodoro , lavamanos 1 usuario 9m2 1 9m2
Consultorio Psicologia Diagnosticar 1 Escritorio, camillas 1 usuarios 23,4 m2 2 46,8 m2
sillas
S.s. sanitario Aseo 1 Inodoro , lavamanos 1 usuario 7m2 1 7m2
Sala de tomografia Diagnosticar 1 Escritorio, camillas 1 usuarios 20 m2 2 40 m2
sillas, aparato
S.s. sanitario Aseo 1 Inodoro , lavamanos 1 usuario 6 m2 1 6 m2
Vestidor Aseo 1 Vestidores, silla 1 usuario 6 m2 1 6 m2
Sala de encefalograma Diagnosticar 1 Escritorio, camillas 1 usuarios 18 m2 2 36 m2
sillas, aparato
S.s. sanitario Aseo 1 Inodoro , lavamanos 1 usuario 7m2 1 7 m2
Vestidor Aseo 1 Vestidores, silla 1 usuario 9m2 1 9m2
Farmacia Vender 1 Estantes 1 usuarios 26,2 m2 1 26,2 m2
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Deposito de farmacologia
S.s. sanitario
Laboratorio de A. Clinico

Recepcion de muestras + A. de
Espera

Cubiculo de toma de muestras.
Esterilizacién y lavado
Distribucion de muestra
esterilizacion

S.s. del Personal.

Deposito de Limpieza. y Mat.

Microbiologia

Bioquimica

Hematologia

Informe

Aire acondicionado evaporado

Area de rehabilitacion

Hall de recepcién

Enfermeria polivalente

Sala de espera

Terapia familiar

S.s. sanitario
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almacenar

Aseo

Recibir

Tomar Muestras
esterilizar
distribucion
esterilizar
Aseo
Aseo

Analizar
muestras

Analizar
muestras

Analizar
muestras

Analizar
muestras

Acondicionar
ambiente

recibir

Analizar, curar

esperar

Dialogar,
analizar

aseo
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estantes

Inodoro , lavamanos

Escritorio, archivos

Camillas, archivos
estante
mesa
Inodoro, lavamanos
Lavabo, estantes

Estante, mesa,
lavado

Estante, mesa,
lavado

Estante, mesa,
lavado

Estante, mesa

Magquina de
acondicionamiento

Camilla, meson,
lavados, sillas, mesa

sillas

Sillones, escritorio
silla

Lavamanos,

1 usuarios

1 usuario

1 area

2 cubiculo
1 area
1 area

1 area

1 area

1 éarea

1 area

1 area

1 area

1 éarea

1 area

1 area

1 é&rea

1 area

1 area

24 m2

5m2

33,2 m2

14,8 m2
8 m2
9m2

7,6 m2

6,4 m2

6,4 m2
10 m2

11 m2

10 m2

11,2 m2

21 m2

28,7 m2

20 m2

42 m2

20 m2

6,3 m2

N =

48 m2

5m2

33,2 m2

14,8 m2
8 m2
9 m2

7,6 m2

6,4 m2

6,4 m2
10 m2

11 m2

10 m2

11,2 m2

21 m2

28,7 m2

20 m2

42 m2

40 m2

12,6 m2

148.6m2

280,2 m2
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inodoro
psicoterapia Dialogar, Sillones, escritorio 1 éarea 20 m2 20 m2
analizar silla, mesa
S.s. sanitario aseo Lavamanos, 1 érea 6,3 m2 6,3 m2
inodoro
Terapia cognitiva Dialogar, Sillones, escritorio 1 érea 20 m2 20 m2
analizar silla, mesa
S.s. sanitario aseo Lavamanos, 1 é&rea 6,3 m2 6,3 m2
inodoro
Terapia grupal Dialogar, Sillones, escritorio 1 area 23m2 23m2
analizar sillas
S.s. sanitario aseo Lavamanos, 1 4rea 6,3 m2 6,3 m2
inodoro
arte terapia Dialogar, escritorios sillas, 1 érea 28 m2 28 m2
analizar, pintar, mesas
expresar
Mdsico terapia Dialogar, Escritorio, sillas, 1 4rea 28 m2 28 m2
analizar, pintar, mesas,
expresar, tocar
S.s. varones aseo Lavamanos, 1 éarea 15 m2 15 m2
inodoro
S.s. mujeres aseo Lavamanos, 1 area 15 m2 15 m2
inodoro
S.s. discapacitados aseo Lavamanos, 1 érea 9 m2 9 m2
inodoro
Internacion 836,7 m2
Puesto de control controlar Mesa, silla 1 area 30 m2
Cuarto aislado internacion - 1 é&rea 12 m2 48 m2
Blogue A Mujeres
Cuartos individual internacion C.an,qa 1 &rea 16 m2 32m2
Sillén
Mesa
silla
S.s. sanitario aseo 1 éarea 6,3 m2 12,6 m2
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Cuartos individuales — menor
grado

internacion

Cama

Sillén
Mesa
silla

1 éarea

14 m2

84 m2

S.s. sanitario

aseo

Inodoro, lavamanos,
ducha

1 area

6,6 m2

39,6 m2

Blogue A-A Mujeres

Cuartos individuales

internacion

Cama

Sillén
Mesa
silla

1 area

16,4 m2

32,8 m2

S.s. sanitario

aseo

Inodoro, lavamanos,
ducha

1 area

7 m2

14 m2

Cuartos compartidos— menor
grado

S.s. sanitario

internacion

aseo

Cama

Sillén
Mesa
silla

Inodoro, lavamanos,
ducha

1 area

1 éarea

21 m2

7m2

48 m2

28 m2

Blogue B VVarones

Cuartos individual

internacion

Cama
Sillén
Mesa

silla

1 area

16 m2

32 m2

S.s. sanitario

Cuartos individuales — menor
grado

aseo

internacion

Inodoro, lavamanos,
ducha

Cama

Sillén
Mesa
silla

1 area

1 é&rea

6,3 m2

14 m2

12,6 m2

84 m2

S.s. sanitario

aseo

Inodoro, lavamanos,
ducha

1 area

6,6 m2

39,6 m2

Blogue B-B Varones

Cuartos individuales

internacion

Cama
Sillén
Mesa

1 area

16,4 m2

32,8 m2
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silla
S.s. sanitario aseo 2 Inodoro, lavamanos, 1 éarea 7m2 2 14 m2
ducha
Cuartos compartidos— menor internacion 4 Calue 1 4rea 21m2 4 84 m2
grado S'"On
Mesa
silla
S.s. sanitario aseo 4 Inodoro, lavamanos, 1 éarea 7m2 4 28 m2
ducha
Estacion de enfermeras Analizar, curar 1 Mesa, sillas 1 éarea 14,3 m2 1 14,3 m2
roperia almacenar 2 estantes 1 érea 12 m2 2 24 m2
Descanso de enfermera descansar 1 cama 1 area 8,8 m2 1 8,8 m2
S.s. sanitario aseo 1 Lavamanos, 1 éarea 6 m2 1 6 m2
inodoro
Trabajo de enfermeria Curar, informar, 1 Meson, silla, 1 éarea 20,5 m2 1 20,5 m2
anotar utensilios
Cuarto de curaciones curar 1 Meson, silla, 1 éarea 22 m2 1 22 m2
lavamanos, mesa
Puesto de control controlar 2 Mesa, silla 1 area 9,5m2 2 19
Médico general diagnosticar 1 Escritorio, sillas 1 érea 13,7 m2 1 13,7 m2
s.S. sanitario aseo 1 Lavamanos, 1 area 7,5 m2 1 7,5m2
inodoro
psiquiatria Diagnosticar, 1 Escritorio, sillas 1 érea 13,7 m2 1 13,7 m2
controlar
S.S. sanitario aseo 1 Lavamanos, 1 éarea 7,5 m2 1 7,5 m2
inodoro
monitoreo controlar 1 Cémara de 1 area 13,7 m2 1 13,7 m2
seguridad, mesa
silla
AMBIENTE ACTIVIDAD USUARIOS SUP.PARC CANTIDAD SUP.PARC TOTAL
10 | Cirugia bésica 197,1 m2
quiréfano operar 1 Mesa de 1 area 25,2 m2 1 25,2 m2
intervenciones,
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Preparacion del pacientes

Esterilizacion y lavado

Sala de recuperacion

Trabajo de enfermera

Sala de reuniones

Central de esterilizacion

Cuarto instrumental

Cuarto séptico

s.s. médicos
vestidores

s.s. enfermeras
vestidores
Cocina General
Despensa diaria
dietista

Cuarto de limpieza
autoservicio

Lavado de vajillas
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Preparar,
esterilizar

Preparacién de
medico

Cuidado,
analisis

Cuidar, curar,
atender

Reunion,
analizar,
intervenir

Guardar
material

Guardar
material

Almacenar
objetos usados
en quiréfano

aseo
cambiarse
aseo

cambiarse

almacenar
Dirige, observa

almacenar

autoservicio

Lavar, secar,

e N

instrumental, mayo,
mesa para
materiales de uso en
la intervencion,
cestos de ropa sucia,
botes de basura

Camilla, lavado,
meson.

Lavados, mesén

Camilla, mesa, silla.

Mesa, silla mesones,
lavados, estantes

Mesa, sillas

Estantes, mesa

Estantes, mesa

Lavamanos, inodoro
Estantes, casilleros
Lavamanos, inodoro

Estantes, casilleros

Almacenar, guardar
Mesa, silla, estante
estantes
Meson, utensilios

Lavaplatos,

1 area

1 éarea

1 éarea

1 area

1 area

1 area

1 area

1 é&rea

1 area
1 éarea
1 area

1 area

1 érea
1 area
1 érea
1 area

1 area

I

12,6 m2 1
14,7 m2 1
19,2 m2 1
19,6 m2 1
19,4 m2 1
16,3 m2 1
17,9 m2 1
12,2 m2 1

9m2 1
10 m2 1
10 m2 1
11 m2 1

21 m2
11,6 m2
9,7m2
16,2 m2
16,3 m2
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12,6 m2

14,7 m2

19,2 m2

19,6 m2

19,4 m2

16,3 m2

17,9 m2

12,2 m2

9 m2

10 m2

10 m2

11 m2

199,7 m2

21 m2
11,6 m2

9,7 m2
16,2 m2
16,3 m2
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Lavado de carros

Lavado de ollas

cocina

Preparacion previa

Comedor personal
S.s. personal

Vestidor personal

Servicio y Mantenimiento

S.S. personal varones

vestidor

s.S. personal mujeres

vestidor

s.s. de servicio varones

vestidor

s.s. de servicio mujeres

vestidor

Taller de mantenimiento

Cuarto de transformadores
Planta de Emergencias.
Cuarto de energias pasivas
Cuarto de instalaciones

Control de seguridad
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guardar
Lavar, secar

Lavar, secar,
guardar

Cocinar,
hornear,

Preparacion de
alimentos

comer

aseo
vestirse

Almacenar
Almacenar
Almacenar
Almacenar

Seguridad
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mesones, estantes
Mesones, lavados

Lavaplatos,
mesones, estantes

Cocina, mesones,
horno

Mesones, lavaplatos
Mesas, sillas

Inodoro, lavamanos
casilleros

Lavamanos,
inodoro, ducha

casilleros

Lavamanos,
inodoro, ducha

casilleros

Lavamanos,
inodoro, ducha

casilleros

Lavamanos,
inodoro, ducha

casilleros

Mesas, estantes
herramientas

transformador

Transformadores,
maquinas

Mesa,silla,sillén,

1 area

1 éarea

1 4rea

1 area

1 area
1 éarea

1 area

1 area

1 é4rea

1 area

1 area

1 4rea

1 area

1 éarea

1 area

1 area

1 éarea

1 area

3area

17,2 m2
13,7 m2

22,8 m2

23,1 m2

33,7 m2
6,8 m2
7,6 m2

14,2 m2

14,2 m2
14,2 m2

14,2 m2
14,2 m2

14,2 m2
14,2 m2

14,2 m2
19,8 m2

19,5 m2
54,2 m2

15m2

[ N

17,2 m2
13,7 m2

22,8 m2

23,1 m2

33,7 m2
6,8 m2
7,6 m2

14,2 m2

14,2 m2
14,2 m2

14,2 m2
14,2 m2

14,2 m2
14,2 m2

14,2 m2
19,8 m2

19,5 m2
54,2 m2

45 m2

350,1 m2
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Taller de mantenimiento
Grupo electrégeno
Deposito de combustible
Residuos de RGES.
Residuos punzocortantes
Residuos organicos
Bodega y limpieza
economato

Despensa seca

Despensa de limpieza

Despensa fria

Almacén general

Almacén de muebles
Almacén de roperia

A. de recepcion y clasificacion
de ropa sucia

Recepcion de ropa limpia
Lavanderia

Secado

Costura

Planchado

Deposito de ropa limpia

Patio de servicios
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supervisar
Almacenar
Almacenar

Almacenar

Almacenar

Almacenar
Almacenar

Recibir

Recibir
Lavar
Secado
Costurado
Planchar
Almacenar

Servicios
generales
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estante

Tablero general

Mesa, silla, estante
Estantes
Estantes

Estantes, heladeras,
refrigeradores.

Estantes

Estantes
Estantes

Mesas

Mesas
lavadora
secadora

Mesas

mesas
Estantes

lavanderias

1 area
1 é4rea
1 area
1 éarea
1 éarea

1 é4rea

1 éarea
1 area
1 area

1 area

1 é&rea

1 area
1 éarea

1 area

1 érea
1 area
1 érea
1 area
1 érea
1 area

1 area

17 m2
17 m2
17 m2
19 m2
14 m2

14 m2

13,2 m2
20,4 m2
13,5m2
16,2 m2

21,6 m2
28,8 m2

23,4 m2
8,7m2

8,7 m2
14,7 m2
13,6 m2
11,6 m2
12,3 m2
18,6 m2

24,4 m2

N

17 m2
17 m2
17 m2
19 m2
14 m2

14 m2

13,2 m2
20,4 m2
13,5m2
16,2 m2

21,6 m2
28,8 m2

23,4 m2
8,7m2

8,7 m2
14,7 m2
13,6 m2
11,6 m2
12,3 m2
18,6 m2

24,4 m2

249,7 m2
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‘ TOTAL DEL EDIFICIO

3.445,7 m2
TOTAL +20% circulaciones 660.54 m2
TOTAL + 15% muros y tabiques L 516.85 m2
AREA TOTAL DEL PROYECTO = 4.623,1 m2
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6.3. PREMISAS DE DISENO
6.3.1.Premisas Urbanas
6.3.1.1. Delimitacion del Sitio

Proponer un equilibrio urbano con la implementacion del proyecto “Instituto
Departamental de Rehabilitacion de Salud Mental en la Ciudad de Tarija”el cual

generara un impacto de desarrollo en el distrito 13 de la ciudad de Tarija.

llustracion 146: Delimitacion de Sitio

6.3.1.2. Delimitaciones del terreno

El terreno se localiza en el distrito 13, barrio tabladita Il con una superficie de

15.433 m2, perteneciente a la gobernacion

Referencias limitrofes
NORTE — Barrio san Antonio
ESTE — Barrio Tabladita |
OESTE — Barrio Alto Senacy la
quebrada Verdum

llustracion 147: Delimitacion del Terreno
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6.3.1.3. Lineamientos urbanos

El terreno esta ubicado al noroeste de la ciudad de Tarija y se encuentra

emplazado en el distrito 13, el terreno cuenta con las siguientes potencialidades:

>

“UNIVERSIDAD AUTONOMA JUAN MISAEL SARACHO”

Posee como acceso una via de primer orden (av. Chijmuri) que conecta
directamente con la via de primer orden (av. 6 de agosto) y emplazado
sobre dos vias de segundo orden (calle la cafia y calle violin chapaco).

La topografia que presenta es menor de 1,7 %, lo que favorece a una
norma del ministerio de salud de no pasar de los 3%, con un suelo semi-
duro el cual favorece a la construccion de este tipo de equipamiento.

La orientacion del terreno es Optima, favoreciendo para el uso de
tecnologias generadoras de energias pasivas.

Con relacion al centro de la ciudad, esta distanciado a 20 minutos,
conectado por las vias principales.

Segun la oficialia e planificacion y ordenamiento territorial (direccion de
ordenamiento territorial- unidad de proyectos) establece que la zona tiene
el uso permitido de tipo: residencial, servicios de salud, educacion,
recreacion.

La altura méaxima de edificacion que se establece es de 3 pisos 9 metros

segun el analisis del suelo.
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6.3.1.4. Estructura urbana

Relacién del area con su contexto inmediato

L Et Sa's "

'S5
g /
e - .
fev e 2
VY B "

VIASVECINALES || wwwsss VIASVECINALES || wessss  VIASLOCALES | ‘ EQUIPAMIENTO DE SALUD

llustracion 148: Relacion del drea con su contexto inmediato

La propuesta de accesibilidad con su contexto inmediato se hara mediante la via
distrital (av. Los molles) conectada al terreno por medio de la via local (calle la
cafa); la via distrital est4 conectada a la av. costanera (via distrital) que ya sea del
puente bicentenario y el puente bolivar tendra conexion directa con los
equipamientos complementarios DEL CENTRO DE LA CIUDAD.

Se evita el puente San Martin y la avenida Victor Paz Estensoro por su

congestionamiento.

TIEMPO DE RECORRIDO DE 20 MINUTOS HASTA EL CENTRO DE LA
CIUDAD
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6.3.1.5. Estructuracion Urbana

©

=

©
-

Calle

Vias Distritales . Vias Locales Vias Vecinales

llustracion 149: Estructuracion Urbana

» Vias Distritales:

o Permite la relacion del centro de la ciudad con los sectores extremos
como norte - sur y este — oeste. Las vias distritales que conforman la red
municipal, determinan y estructuran el crecimiento de la ciudad. Con ese
carécter, se sefialan las vias en los distritos 12 y 13, sobre todo en zonas
no consolidadas o en procesos de consolidacion.

o Se establece que los predios cuyas fachadas estén sobre estas vias podran
alcanzar alturas de 15m a excepcion de las vias en su paso por zonas de
Uso combinado a partir del retiro de 3,5 m.

o Estas vias en su aspecto formal, presentaran dos calzadas con jardin
separador, resultando un perfil entre los 24m y los 30m. El perfil de estas
vias se muestra a continuacion.
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llustracion 150: Vias Distritales

> Vias Locales

Las vias locales perteneciente a esta red de orden municipal, propiciaran la
organizacion al interior de los distritos y estaran por vias cuya dimension esta
establecida mayores a 20m y menor a 24m.

Fugura 1§ Vi Locales

llustracion 151: Vias Locales

> Vias Vecinales

Son aquellas que sirven de colectoras del trafico, al interior de las vias locales,
canalizando el transito entre los barrios (pertenecen a la red municipal). Estas
vias tendrdn un ancho de via de 14m como minimo hasta los 20m como
méaximo. El perfil minimo corresponde a aceras de 3m y calzadas de 8m.
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llustracion 152: Vias Vecinales

Relacidn del area con equipamientos similares.-

MOSPTT AL KECIONAL SAN JUAN

== ncomvororutss | | @ tanm.sormmcs | [ # auw, s |

llustracion 153: Relacion del drea con equipamientos similares

El terreno ubicado en el distrito 13, cuenta con tres equipamientos de salud que
son complementos para el instituto de rehabilitacion de salud mental, los cuales
estan conectados directamente por la avenida los molles (via distrital), que se
llega menos de 10 minutos. También debe estar conectado con Intraid, El
Hospital Regional San Juan de Dios, Caja Nacional de la Salud y Sedes.

Relacién del area con equipamientos (afines)
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llustracion 154: Relacion del Area con Equipamientos

Relacion del area con zonas importantes del area urbana

Area comercial - Recreacion pasiva - Area de educacién Recreacion activa
Area residencial Area religiosa " Areadesalud 1 Area administrativa
. Areaindustrial Vias distritales ||mmsss Vias vecinales | | Vias regionales

llustracion 155: Relacion del drea con zonas importantes del drea urbana
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Impacto urbano del proyecto.-

Impacto de la poblacion.-El instituto departamental de rehabilitacion de salud
mental para el departamento de Tarija permitird minimizar el alto porcentaje de
poblacion que padece este tipo de patologias como también permitira el desarrollo
en el area de salud, implementando masas de vegetacion media y alta de acuerdo al
area, vias que funcionen de modo sostenible y sustentable como también
intervencion y recuperacién de la afluente realizando un saneamiento respectivo
para poder relacionar urbanismo - ecologia, haciendo un programa de
concientizacion ambiental. Preservar los diferentes tipos de vegetacion, creando
pulmones de vegetacion que nos ayuden en el futuro a respirar un aire puro, a
contrarrestar los problemas ambientales que nos aqueja.

Impacto a nivel de equipamiento.- Este es Optimo para las necesidades de los
usuarios del proyecto dado que hay elementos urbanos como salud, educacion,
vivienda, recreacion pasiva y activa, comercio, etc. Que permite complementar al
equipamiento a su funcionamiento adecuado con nivel.

Impacto ambiental.- La vegetacion que presenta es variada y Util para este tipo de
equipamiento, para el uso de espacios de relajacion y recreacion para los pacientes.
Lo cual al momento de intervenir debera respetarse. Al momento de proyectar y
disefiar debera tomarse en cuenta el impacto que provoca el edificio en el terreno
con vegetacion variada modificando lo minimo para su intervencion, con propuestas
sostenible y arquitectura verde con energias pasivas que contrarreste en impacto
provocado al momento de edificar, utilizando materiales nobles .

6.3.2.Premisa funcional
6.3.2.1. Definicién de todas las areas

» Zonificacion general
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llustracion 156: Zonificacion General
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llustracion 157: Zonificacion Planta Baja

La estructuracién del proyecto esta dada de esta forma por diferentes factores
ya sean funcionales, por el espacio y de acuerdo a las areas que nos presenta el
proyecto por tales motivos tenemos 4 ingresos donde una de ellas cuenta con
una plaza central la cual sera la que nos interrelaciona con las otras areas como
ser areas.

> Los ambientes internos deberan ser dimensionados de forma adecuada
para que el usurario tenga un mejor confort.
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> Se debera respetar los estandares de disefio y las normativas que
regiran éste proyecto.

En el Reglamento Nacional de Construcciones referente a Locales
Hospitalarios y/o Establecimientos de Salud.

El ingreso peatonal al edificio debera ser fluido y de facil ubicacién a través de
plazas o &reas de circulacion inmediatas al ingreso principal. Si el recorrido del
peaton es largo debera crearse areas de descanso y distraccion para que no se
sienta cansado.

> El ingreso de emergencia debera ser independiente al ingreso principal.
> Las diferentes grandes areas deberan estar conectadas por medio de

plazas y senderos.

» Las areas de servicio deberan tener su acceso independiente a los demas,
éstos deberan ser disimulados.

> La administracion debera estar cerca del ingreso principal y el area de

emergencia.
> Las é&reas para estacionamiento deberdn estar divididas para

administracion, seguridad y servicio publico.
6.3.2.2. Diagrama de Relaciones Funcionales

6.3.2.2.1. Diagramas

» Funcional general

REA DE ESTACIONAMIENTOS
REA DE VESTIBULO
REA DE ADMINISTRACION
REA AMBULATORIA > <
REA DE EMERGENCIA BASICA S
\REA DE LABORATORIOS (4% >
AREA DE SERVICIO Y MANTENIMIENTO 3 - "o o e
REA DE REHABILITACION & 0 <&
\REA DE COCINA GENERAL - 2
\REA DE BODEGA Y LIMPIEZA K>

REA DE CIRUJIA BASICA < 3 BLL.w ICH:
AREA DE INTERNACION Direci
AREA DE REHABILITACION INTERNA
\REA DE VISITAS

IndiTecla
Hula

llustracion 158: Funcion General

El ingreso peatonal al edificio debera ser fluido y de facil ubicacion a través de
plazas o &reas de circulacion inmediatas al ingreso principal. Si el recorrido del
peaton es largo debera crearse areas de descanso y distraccion para que no se
sienta cansado.
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Las areas para estacionamiento deberan estar divididas para administracion,
servicio, emergencia y servicio publico.

Las areas de servicio deberan tener su acceso independiente a los demas, éstos
deberan ser disimulados.

La administracion deberd estar cerca del ingreso principal

El ingreso principal debera ser por medio de plazas peatonales.

llustracion 159: Grafica funcién General
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llustracion 160: Planta Baja-Diagrama General
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SERVICIO MEDICO
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I
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llustracion 161: Esquema-Planta Baja

PLANTA ALTA - DIAGRAMA GENERAL

llustracion 162: Planta Alta-Diagrama General

Clasificacién de los Establecimientos de Salud Mental

Los institutos psiquiatricos se clasifican conforme al tipo de paciente y sus
necesidades.
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» Sistema de Puerta Abierta: Este sistema se caracteriza por la atencion
de pacientes de ingreso voluntario que no presentan alguna tendencia suicida
aguda. El paciente tiene una vida lo mas normal mientras su periodo de
tratamiento.

» Sistema a Medio Plazo: Este sistema se caracteriza por la atenciéon de
pacientes durante un periodo determinado, con el fin de vigilar y guiar al
paciente en sus primeras semanas de tratamiento.

» Sistema de Hospital Diurno: Este sistema se caracteriza ya que los
pacientes tienen la posibilidad de pasar las noches y/o fines de semana en sus
domicilios. Esto permite al paciente poder vivir sin peligro al cuidado de su
familia.

Caracteristicas de la Conducta de Personas con Trastornos Mentales

» Percepcion Visual

La percepcion visual es la capacidad que tiene una
persona para percibir los diferentes espacios, formas,
imagenes y volimenes en su entorno cotidiano
sitidndose a gusto, seguro y relajado. Se recomienda
que los espacios para pacientes con trastornos
mentales sean tranquilos, amplios y deben utilicen
formas geométricas u organicas; esto con la finalidad
de prevenir que el paciente no se sienta incomodo,
prisionero o hacinado con su entorno, evitando afectar
su conducta, desemperio e inteligencia emocional.

> Percepcion Auditiva Ilustracion 163: Percepcion
La percepcion audltlva es la forma que una persona Visual
' responde a Ios

':' _- - Para un paciente mental se recomlenda
que su entorno sea los méas tranquilo y
silencioso; evitando sonidos muy fuertes,
perturbadores y disefio de espacios con
ecos que estresen o tensen al paciente.
> Percepcién del Color

La percepcion del color es la reaccion de
una persona a los diversos tonos y
matices de los colores puros utilizados en
un espacio. Los colores se dividen en dos
grupos los cromaticos y los acromaticos,

llustracion 164: Percepcion Auditiva
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cada color tiene caracteristicas y un efecto de percepcion diferente que afectan la
conducta humana.
6.3.3.Premisas Econdmicas

Los recursos generados por las regalias de los Impuestos Directos de
Hidrocarburos son Bs. 2200.000.000,00 anuales.

Ley 3058 de Hidrocarburos da 4% a los departamentos productores de
hidrocarburos, donde Tarija percibe Bs. 88.000.000,00 para el Sector Salud,

educacién y Caminos

La Ley 475 segln sus articulos se consigna al sector de Salud el 15.5% que
serian Bs. 13.640.000,00 del el cual para que un proyecto sea sosteniblemente
rentable debe generar como minimo el 30 % que son Bs. 4.092.000,00 al afio.

Se tomd como premisa los 276 centros de salud de todo el departamento de

Tarija.

Ingresos
Bs. 1364000.00

------------------ = Bs. 49.420,00 destinados a los centros de Salud
276 centros de Salud a nivel Tarija

También se toma en cuenta el precio que se cobrara por el uso de las siguientes

especialidades.

ESPECIALIDADES COSTO

PSIQUIATRIA Bs. 40
PSICOLOGIA Bs. 30
MEDICO GENERAL Bs. 40
NUTRICIONISTA Bs. 30
TRABAJADORA SOCIAL Bs. 20
ENCEFALOGRAMA Bs. 150
TOMOGRAFIA Bs. 200
INTERNACION Bs. 70
TERAPIA Bs. 40
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TOTAL Bs. 620

Los Bs. 68.89 es el precio promedio de
620 Bs = Bs. 68,89 o
atencion diaria que debe generar cada
9 especialidades especialidad para poder ser el
proyecto sustentable
Tabla 34: Precio por Especialidad

Al afo se atendera alrededor de 10.950 personas con consulta externa e internacion
transitoria.

Y si el porcentaje de 68,89 bs generamos al dia, para ser sustentable, al afio
tendriamos 25.144,86 bs. Este monto supera el 30% que son Bs. 4.092.000,00 al
afio. Dando posibilidad de que este equipamiento sea sustentable.

6.3.4.Premisas legales

6.3.4.1. Constitucion politica del estado

El Estado garantizara el servicio de salud pablico y reconoce el servicio de salud
privado; regulara y vigilara la atencion de calidad a través de auditorias médicas
sostenibles que evallen el trabajo de su personal, la infraestructura y el
equipamiento, de acuerdo con la ley, sancionard las acciones u omisiones

negligentes en el ejercicio de la practica médica. (Articulo 39).

6.3.4.2. Reglamento a la ley n° 475, de prestaciones de servicios de salud
integral del estado plurinacional de Bolivia, DS n° 1984, 30 de abril
de 2014.

El presente Decreto Supremo tiene por objeto reglamentar la Ley N° 475.
Establecimientos de Salud.- Los establecimientos de salud publicos, de la
seguridad social de corto plazo y privados bajo convenio, ademas de la
Medicina Tradicional Ancestral Boliviana y otras entidades reconocidas por el
Sistema Nacional de Salud, tienen la obligacion de otorgar servicios y
atenciones integrales e interculturales de salud determinados en la Ley N° 475,

de acuerdo a la normativa especifica emitida por el Ministerio de Salud.
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Personas con discapacidad: Carnet de discapacidad de acuerdo al Sistema
Informatico del Programa de Registro Unico Nacional de Personas con

Discapacidad - SIPRUNPCD; o Boleta de Referencia y Contra referencia.

6.3.4.3. Leyn° 1678 de la persona con discapacidad del 15 de diciembre
de 1995.

Regula los derechos, deberes y garantias de las personas con discapacidad,
estantes y habitantes en el territorio de la Republica. Tiene la finalidad normar
los procesos destinados a la habilitacion, rehabilitacion, prevencion vy
equiparacion de oportunidades de las personas discapacitadas, asi como su
incorporacion a los regimenes de trabajo, educacion, salud y seguridad social,

con seguros de corto y largo plazos.

6.3.4.4. Ley departamental n.111 la asamblea legislativa departamental
de Tarija sanciona: “instituto de salud mental Dr. Alfredo Scott

Moreno”

El Organo Ejecutivo Departamental, debe realizar la construccion, equipamiento

y funcionamiento de un instituto de salud mental (psiquiatrico)

El POA — 2015, para el cumplimiento del objetivo de la presente ley, los
recursos deberan provenir de los ingresos de las rentas petroleras que recibe el
Departamento, en caso de ser necesario debe realizar el proceso de expropiacion

de un terreno para el emplazamiento del proyecto. (Articulo 2-3)

6.3.4.5. Normas técnicas para proyectos de arquitectura hospitalaria
(ministerio de salud)

6.3.45.1. Criterio de localizacién

En el Reglamento Nacional de Construcciones, en el Capitulo XVI, referente
a Locales Hospitalarios y/o Establecimientos de Salud en el anexo 111-XVI-

1, localizacién menciona:

- TH
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"Toda obra de caracter hospitalario o establecimiento para la salud, se
ubicara en los lugares que expresamente lo sefialen los Planes Reguladores o

Estudio de Zonificacion".
» Caracteristicas de los terrenos

Los Gobiernos locales, Comunidades o Entidades propietarias podran ceder
0 asignar terrenos al Ministerio de Salud de acuerdo a las Normas Legales

existentes; los mismos que deberan cumplir con los siguientes requisitos:

o Predominantemente planos.

o Alejados de zonas sujetas a erosion de cualquier tipo (aludes,
huaycos, etc.).

o Libres de fallas geoldgicas.

o Evitar hondonadas y terrenos susceptibles a inundaciones.

o Prescindir de terrenos arenosos, pantanosos, arcillosos, limosos,
antiguos lechos de rios y/o con presencia de residuos organicos o
rellenos sanitarios.

o Evitar terrenos de aguas subterrdneos (se debe excavar minimo 2.00
mts. detectando que no aflore agua).

» Disponibilidad de los servicios basicos

o Los terrenos destinados a la construccion de hospitales deberan
contaran con:

o Abastecimiento de agua potable adecuada en cantidad y calidad.

o Disponibilidad de desague y drenaje de aguas pluviales.

o Energia eléctrica.

o Comunicaciones y Red Telefénica

» Accesibilidad y Localizacion:

o Los terrenos deben ser accesibles peatonal y vehicularmente de tal
manera que garanticen un efectivo y fluido ingreso al establecimiento
de pacientes y publico.

o Se evitard su proximidad a &reas de influencia industrial, establos,

crematorios, basurales, depdsitos de combustible e insecticidas,
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fertilizantes, morgues, cementerios, mercados o0 tiendas de
comestibles y en general evitar la proximidad a focos de insalubridad
e inseguridad.

o Debe evitarse colindancia y proximidad con: grifos, depositos de
combustibles, cantinas, bares, restaurantes, prostibulos, locales de
espectaculos.

» Orientacion y Factores Climaticos:

Se tomara en cuenta las condicionantes atmosféricas para efectos de

conceptuar el disefio arquitectonico del futuro Hospital; tales como :

o Vientos dominantes, temperatura, el clima predominante, las
precipitaciones pluviales, la granizada, etc.
o Asimismo, en la construccién de hospitales la orientacion sera de tal
manera que permita buena iluminacion y ventilacion adecuada.
»Condiciones fisicas del terreno:

o Tamano:

Debe permitir el desarrollo de los Programas de las Unidades del Hospital a
construir, asi como las ampliaciones futuras previsibles, y los espacios para
estacionamiento y area verde (50%), que permitan la integracion de la

actividad del hospital con los espacios externos.

o Planimetria;

En lo posible deben ser terrenos de forma regular, casi cuadrados, superficie

plana y con dos accesos como minimo.

o Condiciones Fisicas:

Debe tenerse en cuenta las condiciones del terreno, en especial su capacidad
portante (resistencia del suelo) y/o su wvulnerabilidad a inundacion,

deshordes, aludes.

Disponibilidad del Area del Terreno:
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Se considera que la ocupacion del terreno no debe exceder del 30% del &rea
total. En el planeamiento y disefio de Hospitales es necesario contar con los
flujos de circulaciones, que permitan un movimiento facil de personal y
pacientes en el interior del Hospital. La finalidad primordial de los estudios
de los flujos de circulaciones es la obtencién de una via éptima de relacion
de las Unidades de Atencién del Hospital. Mediante la zonificacion

adecuada de cada Unidad permitira reducir al minimo el flujo de circulacion.

6.3.5.Premisas culturales

6.3.5.1. Festividad realizada una vez al afio a nivel mundial

Dia Mundial de la Salud Mental 2015: Dignidad y Salud Mental

El 10 de octubre, el Instituto de Prevencion, Tratamiento y Rehabilitacion de
Drogodependencias y Salud en Tarija INTRAID, desarrollara jornadas de
conferencias con especialistas en Salud Mental y actividades de arte terapia .El
slogan es “Ponte en mi lugar, conecta conmigo”, con el objetivo de sensibilizar,
concientizar y promover actitudes positivas, por parte de la poblacién en

general, hacia la salud mental.

Tienen programadas actividades, conferencias que estaran enfocadas en temas

de depresion y ansiedad.

6.3.6.Premisas ambientales
6.3.6.1.  Arquitectura bioclimética

» Control de vientos (ventilacion natural )
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Rectangular En forma de L En forma de U

llustracion 165: Control de Vientos

La edificacion se ubicara convenientemente para proporcionar una buena
ventilacion, implementando &rboles y arbustos que estén cerca del
equipamiento seran seleccionados de una manera que produzcan la sombra

adecuada y al mismo tiempo permitan el paso del aire.
» Enfriamiento pasivo

Las ganancias externas de calor debido a la radiacion solar serén
minimizadas por un sistema de enfriamiento a base de un techo verde, se
emplearan plantas capaces de adaptarse de forma satisfactoria a
emplazamientos extremos, que no presenten ningun nivel de toxicidad y que

garantice no presentar ningun riesgo con la salud.
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llustracion 166: Enfriamiento Pasivo

En cuanto a la mejora en el aislamiento térmico de techos, investigaciones
previas muestran que con una cubierta verde es posible lograr una
amortiguacion térmica de 6° C en condiciones de altas temperaturas
exteriores y con radiacién solar directa sobre cubierta.

En climas frios, una cubierta verde extensiva reduce la transmision de
calor a través del techo en un 70-90% en verano y 10-30% en invierno,
por lo que se concluye que el sistema resulta mas eficiente para los meses de

verano.

» Implementacion de areas verdes.-

Al sur y al este del terreno se intervendra con masas de vegetacion creando
una barrera de viento que orienten corrientes de aire, en el exterior o areas
verdes del equipamiento se aplicara el sombreado de paredes y techos con
arbustos frondosos que puedan reducir las ganancias de calor solar a través
de estos cerramientos.
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VIENTOS
PREDOMINATES

llustracién 167: Implementacion de Areas Verdes

» Control del sol (Disefio Solar- Asoleamiento).-

La energia solar puede ser una gran contribucion a los requerimientos de
calefaccion de un edificio. Con una orientacion adecuada de noreste

(naciente) a sureste (poniente) para lograr una captacion solar.
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2

SON DE CALOR

llustracion 168: Control del Sol

» Calentamiento pasivo.-

o Estrategias bésicas a seguir

Orientacion “solar” del edificio.- se orientara al noreste el edificio, hasta
unos 30% a este u oeste, para maximizar la ganancia solar. La fachada
receptora deberd estar libre de edificios altos, arboles de hoja perenne y
cualquier obstaculo que impida la radiacion directa al edificio

llustracion 169: Orientacion solar

Almacenamiento de calor.- la masa térmica o materia que almacena el calor,
es una parte esencial del disefio solar pasivo elementos constructivos

fabricados en hormigén, albafiileria, o incluso agua, absorben y acumulan el
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calor durante los dias de sol para liberarlo lentamente cuando las
temperaturas descienden. Este fendmeno amortigua los efectos de los
cambios de temperatura que se producen en el exterior del edificio

moderando la temperatura interior.

6.3.6.2. Arquitectura Ecoldgica

6.3.6.2.1. Paneles Solares Fotovoltaicos
Los modulos fotovoltaicos 0 ST e
I NN T
colectores solares fotovoltaicos = R -
A% SENIWTITIL
llamados a veces paneles SNSRI

DA

solares; estan formados por un o . AN [

conjunto de celdas (células [H 1T 1Y T e o

fotovoltaicas) que producen llustracién 170: Paneles Solares
electricidad a partir de la luz que

incide sobre ellos (electricidad solar). ElI pardmetro estandarizado para
clasificar su potencia se denomina potencia pico, y se corresponde con la
potencia maxima que el modulo puede entregar bajo unas condiciones

estandarizadas, que son:

- Radiacion de 1000 W/ m2

- Temperatura de celula de 25 *C ( no temperatura ambiente)
CALCULO

Panel solar fotovoltaico

DIMENSIONES DEL PANEL
ELEMENTOS DE UN PANEL FOTOVOLTAICO

~MARCO DE ALUMINIO

1 Panel de 1.8 m2 genera 108 células  encapspantes /" CURIERT 8 VIR0

~— CELULA FOTOVOLTAICA

1 panel= 108 células

Mo CUSIERTA POSTERIOR

___CAJETIN
ESTANCO '\ conexion

1 panel genera 1000W por dia

\ T DIODO DE PROTECCION
—BORNAS DE CONEXION

. [A]
Foco ahorrador = 60 watts por dia \aGusero e rmcton

llustracion 171: Elementos de un Panel
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Mediante 15 paneles solares generara 15000 W para almacenar energia de
250 focos fluorescentes para abastecer en los
pasillos y circulaciones verticales del Instituto

de Rehabilitacion

Son una opcién muy atractiva en la que se
reemplazan de forma sencilla los vidrios por

modulos fotovoltaicos, pudiéndose mantener

llustracidn 172: Médulos Fotovoltaicos €N muchos casos los mismos perfiles de
sujecion.
6.3.6.2.2. Reciclado de Aguas Pluviales
6.3.6.2.2.1. Uso del agua de lluvia

El agua de lluvia presenta una serie de caracteristicas ventajosas.

» Por una parte es un agua extremadamente limpia en comparacion con
las otras fuentes de agua dulce disponibles.

» Por otra parte es un recurso esencialmente gratuito e independiente
totalmente de las compariias suministradoras habituales.

> Precisa de una infraestructura bastante sencilla para su captacién
almacenamiento y distribucion.

6.3.6.2.2.2. Equipo basico de recogida y gestion del agua de

lluvia

El disefio que presentaremos a continuacion toma como criterio la
busqueda del aprovechamiento maximo del agua de Iluvia y sus sistemas
de almacenaje, reservando el circuito de aguas pluviales de cualquier

mezcla o contaminacion con agua de otra calidad.
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llustracion 173: Equipo bdsico de recogida de agua de lluvia

USO DE AGUA PLUVIAL RECICLADA EN:

RIEGO DE VEGETACION: 5 litros m2

RIEGO DE VEGETACION DE AFLUENTE: 5 litros m2
Vegetacion del terreno 7.042,5 m2 — tanque de 1000 litros.

6.3.6.2.3. Visuales en paisajes
» Es importante que las areas verdes esten presentes alrededor de todo
el edificio, beneficiando las vistas desde las habitaciones,

consultorios y espacios comunes como salas, comedores, talleres,

etc.

Pasillo

llustracion 174: Visualizacion de Paisaje llustracion 175: Beneficiando vistas de pasillos

> Las areas verdes estén presentes alrededor de gran parte del proyecto
no solo deben existir amplios jardines, sino
también jardineras elevadas, arboles que definan
ciertos espacios de manera virtual u otros que
generen sombra para areas de descanso, etc.

» Jardines, espacios libres, capillas o espacios para

llustracién 176: Jardines
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la meditacion de los pacientes.

» Colocar cuadros o fotografias sobre la naturaleza, musica ambiental
en las areas publicas y en los cuartos de internamiento.

» Uso de iluminacion natural moderada y artificial, que permitan tener
ambientes frescos y confortables

» Los colores debido a que estos poseen coeficientes de reflexion
determinados y provocan efectos psicologicos en el paciente y el

trabajador.
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6.3.7.Premisas tecnologicas
PREMISA VARIABLE CARACTERISTICAS Y APLICACION GRAFICA
v Colocacion de estructura metalica soporte cubierta.
v" Montaje de acero de armar
v’ Aislamiento térmico para cubierta
< v Las columnas de concreto armado de la edificacién
= poseen una luz maxima de 7.30m utilizando vigas
5 acuarteladas.
= v hormigoén armado expuesto como predominante
5 debido a la simplicidad constructiva, la alta
w durabilidad y fortaleza a escala Institucional.
v Las losas son posteadas que permita evitar luces
2 intermedias
@) v Muros cortinas
O . —
O v" Accesorios para montaje de interruptores y bases.
- v" lluminacién de emergencia.
% @ v Suministro y colocacion de la instalacion de
O % climatizacion
L o v Los sistemas de control de encendido,
= < programadores electronicos, cuando nos basta la
< iluminacion natural
B v' Paneles solares.
= v"Instalacion contra incendios
v Cuarto de control monitoreado por Camaras de
circuito cerrado ubicadas por todo el terreno
a v Material de construccion biodegradables
é v Carpinterfa de aluminio
L if v Que posean un porcentaje de material
< reciclado(p.ej. la madera) que transmitan
2 “vida” ya que los pacientes depresivos suelen
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tener pensamientos negativos y relacionados
con la muerte

v materiales traslicidos que permitan el paso de
la luz, que, para producir otro efecto luminico,
indirectamente bafan de luz el espacio.

v’ El acabado del piso debe ser de trafico pesado

y facil limpieza, el de cielorraso debe ser liso,

de un material anticombustible, antiadherente.

Acabado de hormigon blanco.

Superficies lisas, de facil limpieza, resistentes,

durables y ademaés que tengan alta capacidad

de absorcion de ruido.

v’ El cielorraso deben ser de facil remocién para
la inspeccion de instalaciones de redes.

AN

ACABADOS

Tabla 35: Premisas Tecnoldgicas
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6.3.8.Premisa Morfoldgica

Funciones fisiolégicas del cerebro implica recibir informacion del resto del cuerpo,
interpretarla y guiar la respuesta del cuerpo. Es el dltimo responsable del

pensamiento y movimiento que el cuerpo produce.

Este se estructura en dos hemisferios el derecho y el izquierdo, los cuales se
encuentran dividios de forma longitudinal por una cisura en la linea media, pero
siendo estos asimétricos. Cada hemisferio se le atribuye diversas funciones y
caracteristicas. El hemisferio derecho se le atribuye como el creativo, mientas que el

izquierdo es el ldgico.

-| HEMISFERIO DERECHO | HEMISFERIO IZQUIERDO | -
’ Logico ] creativo |
\ funcional y simple | Complejo y complicado |
‘ medica ’ terapias
| ‘ rehabilitacién
\ ANALITICO \ INTUITIVO ;
‘ diagnostico ’ rehabilitacion
Color blanco Colores estimulantes:

Naranja violeta amarillo

Ciencias - matematicas Arte - musica

Hemisferio derecho Fibras nerviosas Hemisferio izquierdo

Tabla 36: Hemisferios y caracteristicas

e Elementos geométricos base.-
La filosofia del disefio del proyecto se basa en la representacion abstracta del hemisferio
cerebral izquierdo y las caracteristicas que se le
atribuye, siendo esta representacion influenciada
por algunas de las caracteristicas principales del
neoplasticismo. Entre las caracteristicas que se le
asocian a este hemisferio se encuentra la exactitud,

lo familiar, lo lineal, practico, siempre en control,

reaIiSta, ordenado y |C'>giCO- llustracion 177: Elementos geométricos base:
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- El neoplasticismo se caracteriza por su
composicion fundamental de lineas, planos y
cubos.

- Metafora formal.-

Esta analogia relaciona su disefio formalmente con
objetos reconocidos, sin copiarlos de manera
idéntica, para esto se toma los siguientes

elementos.

Como es un componente

llustracion 178: Hemisferios

importante en el ser

humano para su diario vivir, conexion con el mundo exterior y

demés actividades, el cual permite desarrollarse lo que es el

cerebro.

El cerebro humano.-
Es una de los 6rganos mas complejos del cuerpo, se considera como el centro del sistema
Nervioso.

- Controla todas las actividades del cuerpo humano, desde la digestion, la respiracion, los
latidos del corazdn, hasta los pensamientos mas complejos.

- Controla también todo el comportamiento, el pensamiento, los procesos fisioldgicos y
lo que el que el cuerpo humano puede hacer.

- Recibir la informacién del ambiente
con la finalidad de aceptarse y
satisfacer necesidades basicas como
nutricion, reproducirse o

relacionarse.

- Nunca se recurre a la simetria, pero

si existe un cierto equilibrio.

Se caracteriza también por el uso de
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pocos colores en fondos claros, el uso de paleta de colores puros, colores primarios y
neutros.
El hemisferio cerebral derecho atribuye al movimiento ondulado, esta considerado, como
el receptor e identificador de la orientacion espacial, el responsable de nuestra percepcion
del mundo en términos de color, formay lugar.
e Analogia.-
La fusion de las diversas caracteristicas, abstracciones y elementos seran los componentes
primordiales para el disefio de la planimetria, estructuras, fachadas y elementos estéticos

del proyecto.

. . Sentido de la vista
El craneo representa la Proteccion de

las personas. '
Los sentidos son la Reinsercion
ﬂ ‘ a la sociedad

LA .
' SRR | ’._\v
- o ’
| o 1 I
Sentido del oido ~ dl
Las fibras nerviosas da
El cerebro representa la K Movimiento (el proceso de
concentracion del grupo de personas rehabilitacion de las personas)
que sufren una enfermedad mental

R R |

Cifr AN BT AT ST

llustracion 180: Funciones de los hemisferios
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=
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e Geometrizacion de la forma

llustracion 181: Geometrizacion de la Forma

e Principios de composicion

)

Ill/
\ '

|

[

llustracion 182: Principios de Composicion
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7. UNIDAD VIIl. PROYECTO ARQUITECTONICO
7.1. PLANOS ARQUITECTONICOS

I
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llustracion 183: Ubicacién Geogrdfica
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llustracion 184: Planimetria General
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llustracion 185: Plano de Sitio y Techos
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b INSTIRUTO DEPARTAMENTAL DE REHABL Aﬁm‘

I OESALUD MENTAL EN LA CLUDAD DE TARLIGS

llustracion 186: Planta Baja
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llustracion 187: Planta Alta
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llustracion 188: Cortes
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llustracién 189: Cortes
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SONSTRERA ERATEEANMES EAL DF RO fine

€rc. 12100

Erc. 11100

FACHADA FRONTAL OESTE

FACHADA FRONTAL ESTE

)

e, 11100/

llustracion 190: Fachadas
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llustracion 191: Fachadas
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llustracion 192: Fachadas
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llustracion 193: Ejes y Fundaciones
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llustracion 194: Propuesta paisajista verano
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llustracion 195: Propuesta Paisajista Otofio
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llustracion 196: Instalacion Eléctrica-Planta baja
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llustracion 197: Instalacidn eléctrica-Planta alta
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llustracion 198: Instalacion Sanitaria-planta Baja
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llustracion 199: Instalacion Sanitaria- Planta Alta
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llustracién 200: Instalacion de Agua Fria-Caliente
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llustracién 201: Instalacién Agua F/C-Planta Alta
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llustracion 202: Instalacion del sistema de Oxigeno
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llustracion 203: Instalacion del sistema de Oxigeno-Planta Alta
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7.2. MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO

TEMA: “INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE REHABILITACION DE SALUD
MENTAL EN LA CIUDAD DE TARIJA”

7.2.1.ANTECEDENTES:

Tras haber realizado un analisis sobre la problemética a nivel departamental que
existe en el sector salud, que deja de lado a las personas con discapacidad mental
en el departamento de Tarija, se realiza un estudio para encontrar la solucién
optima, el cual se haran de acorde a las necesidades de los usuarios, tanto personas
enfermas y la sociedad, que a su vez podra promover la formacion de un desarrollo

humano integro, desarrollo social y econémico para la ciudad de Tarija.

7.2.2.DESCRIPCION DE LA PROPUESTA DE ANALISIS:
A) LOCALIZACION.-
Se ubica en el departamento de Tarija, que se divide politicamente en 6
provincias, dentro del cual se encuentra la provincia cercado, en el distrito 13.
Se encuentra al noreste del barrio tabladita Il, este limita al norte con la
avenida Chijmuri, al este con la calle la Cafa, al oeste con la calle Violin
Chapaco y al sur con la calle San Juan de Dios.
B) SUPERFICIE DEL TERRENO.-
El terreno tiene una superficie de 1,5 has. , de los cuales 6.523,1 m2 es area
construida, 8.368,3 m2 de area libre que incluye estacionamientos y area verde
Este instituto de rehabilitacion mental posee los siguientes niveles descritos a

continuacion:

TN} N =Y.V — 2.749,2 m2
TIN) P\ - ——— 3.472,9 m2
(@ 7 —— 6.222,1m2

“UNIVERSIDAD AUTONOMA JUAN MISAEL SARACHO”




“INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE REHABILTACION

DE SALUD MENTAL EN LA CIUDAD DE TARIJA” 213

ACCESOS .-

Principal.- cuenta con un acceso principal conformado por el acceso peatonal
que se conecta directamente con el ingreso al equipamiento jerarquizado por

una estructura metélica.

Secundarios.- Existe dos accesos secundarios alas laterales del equipamiento
siendo ingreso a emergencia y publico, y otro ingreso de servicio y personal
Accesos vehiculares.-
Ambos accesos secundarios tienen ingreso vehicular el parqueo publico con 22
recintos de estacionamientos y 4 recintos de estacionamiento para
discapacitados.
En cuanto a emergencia se tiene 3 recintos de estacionamiento para las
respectivas ambulancias. El parqueo administrativo o personal cuenta con 8
recintos de estacionamiento y de servicio 3 recintos, los cuales se conectan con
los recorridos necesarios para que el usuario pueda distribuirse sus respectivas
areas de trabajo, atencion y actividades.

7.2.3.ESTRUCTURACION DEL PROYECTO.-

Actividad principal del Equipamiento:

Es un instituto de rehabilitacién de salud mental que engloba 3 funciones y

actividades principales:

De atencion ambulatoria, en el que se hace la respectiva revision de los usuarios,

para determinar el grado y comenzar el tratamiento.

De rehabilitacién, con métodos modernos y efectivos que den respuesta a la
enfermedad mental que el paciente presente, ambientes sensibles y sociales para su

rehabilitacion pronta.

De internacion transitoria, donde el paciente de 4to y 5to grado pueda hospedarse
durante 3 meses para su rehabilitacion y reinsercion a la sociedad, con el cuidado y

seguridad de ambientes aislados y compartida.
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Areas funcionales del instituto de rehabilitacién de salud mental.-
Se divide en &reas definidas, los cuéles son:

e Area de administracion

e Area de control medico

e Area de emergencia bésica

e Area de laboratorios

e Area de servicios y mantenimiento
e Area de rehabilitacion

e Area social

e Area de cirugia bésica

e Area de internacion transitoria

e Area de internacion aislada
Descripcion por Area.-

e .. Area administrativa.- es la primer area del equipamiento que consta de dos
niveles, la planta baja, donde los usuarios llegan a informarse, y tener su
consulta ambulatoria o internacion transitoria y programar rehabilitaciones
para el usuario y la planta alta destinado al manejo y administracion del
equipamiento.

e .. Area de control médico.- Es un area primordial de actividades relacionada de
manera directa con el usuario, solventando la necesidades con ambientes
conectados directamente con ingreso principal y rehabilitacion, el cual esta
envuelto de muros cortina en ambos lados para su iluminacion natural y una
estructura conectora con juntas de dilatacion, generar vistas al exterior
tranquilizara al paciente en espera
Este estd conectado directamente con una enfermeria polivalente para
cualquier urgencia en momento de esperar y también farmacia y bafios
publicos y un acceso vertical resguardado a la area de internacién transitoria.

o .. Area de emergencia basica.- estd vinculado con un ingreso secundario

especial de emergencias, este ambiente basico tendra la disponibilidad de
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atender urgencias en cuanto a enfermedad mental y intervencion inmediata
para su ingreso a intencion o intervenir quirdrgicamente, cuenta con una sala
de espera, enfermeria polivalente y un acceso vertical de camilla conectado
directamente con cirugia e internacion transitoria.

o .. Area de laboratorio.- esta area estd conectado directamente con atencion
ambulatoria y emergencias, Yy pasillo técnico para el examen de sangre de los
internos ubicados en la planta alta.

e ..Area de servicios y mantenimiento.- estd vinculado con un ingreso
secundario solo para personal de servicio y descarga de productos, materiales
necesarios para el equipamiento, teniendo su respectivo bafio y vestidores y su
ingreso de directo a bodegas. se establece también un comedor del personal, el
cual tiene una salida al exterior, y su cocina general para atencion de personal
e internos conectados por un pasillo técnico a una circulacion vertical directa a
internacion transitoria.

Cuenta también con recepcion de ropa y su respectivo procesamiento de
lavado. Secado, planchado, etc.

En mantenimiento cuenta con una salas de maquinas para las diferentes
instalaciones que tiene el equipamiento.

El ingreso de personal médico tiene un acceso directo con bafios y vestidores
y conectados a pasillo técnico para su respectivo ambiente.

e .. Area de rehabilitacion.- es una area destinada para el confort del paciente a
rehabilitar mediante métodos holisticos, contando con una enfermeria
polivalente para alguna urgencia y una sala de espera para familiares y
amigos, envuelto con un tragaluz y estéreo estructuras, cuenta con dos plantas
rehabilitacion externa de ler, 2do y 3er grado y rehabilitacion interna para los
transitorios de 4to y 5to grado.

e .. Area social.- el cual estd destinado para recibir a los usuarios como ser
vestibulos con jerarquia y puntos de informacion, estas areas se ubican tanto
en el exterior como en el interior, con una paisaje tratado de vegetacion y

recorridos especialmente para las visuales de los enfermos mentales.
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e...Area de cirugia basica.- esta se encuentra en la segunda planta con un
acceso directo desde emergencias, y se conecta con internacion transitoria.

e .. Area de internacion transitoria.-esta area esta dividida por bloques y
subdividido por grado de enfermedad mental, cada bloque cuenta con un
puesto de control y habitaciones individuales y compartidas conectadas cada
una a su sala de juegos. Estos bloques cuentan con un ingreso de luz natural
con paneles fotovoltaicos y muros cortina para evitar que el paciente pueda
empeorar o sentirse encerrado. Conectado cada blogue con enfermeria
polivalente y pasillos que se conectan con sala de visitas y rehabilitacion
internacion.

Esta también conectado indirectamente con la oficina del doctor y psiquiatra,
con ambientes monitoreados

e .. Area de internacion aislada.- son 4 ambientes acolchonados, destinados a
los enfermos mentales agresivos, este esta resguardado por un puesto de
control y conectado también con enfermeria polivalente.

7.2.4.SOLUCION TECNO-CONSTRUCTIVA.-

El material empleado para el proyecto responde a la funcion que éste cumplira

utilizdndose material existente en el mercado Boliviano.

Fundaciones: Seran de H°A°, contando con las fundaciones de tipo aisladas. Se
contara con un sistema de cimentacion de 0.5 x 0.5 reforzando las zapatas evitando

desplazamiento, y zapatas de 1,20 x 1,20 con una profundidad de 2 m.

Cerramiento: Para este se utilizard& muro de ladrillo con una altura de 4 m y

puestos de control.

Vanos: los vanos seran cerrados con vidrio de 6mm. Con fijaciones de aluminio y

muros cortinas con fachada de segunda piel de aluminio.
Carpinteria: Se empleara carpinteria de aluminio con aglomerado de madera.

Vigas y columnas: Estas seran de H°A° y metalicas ramificadas, con secciones

definidas de acuerdo a las cargas.

“UNIVERSIDAD AUTONOMA JUAN MISAEL SARACHO” (k —



“INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE REHABILTACION

DE SALUD MENTAL EN LA CIUDAD DE TARIJA” 217 —

Estructura de la Cubierta: Para esto se utilizara el sistema de estéreo estructuras

para paneles fotovoltaicos, la utilizacion de losa de esferas recicladas.

Cubierta: Cuenta con dos tipos de cubierta, losa alivianada Yy la utilizacién de

techos verdes para su arquitectura sostenible.

Revestimiento: en los exteriores se manejara de hormigdn pulido, en los espacios
interiores como vestibulos, pasillos, salas, revestimiento de yeso enlucido y pvc en

los laboratorios, en los bafios y vestuarios, ceramica.
7.2.5.INSTALACIONES.-

En cuanto a las instalaciones necesarias seran de acuerdo a las exigencias del

proyecto y segun los servicios basicos que contiene por ese sector.
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