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“BALNEARIO NATURAL
EN LAS ORILLAS DEL RIO GUADALQUIVIR”

CAPITULO |
1. METODOLOGIA

El presente trabajo estd enfocado desde la perspectiva urbana y arquitectdnica,
siendo: “Una légica de pasos que se siguen en el marco conceptual constituyendo

el soporte de toda la investigacion.
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2. INTRODUCCION.-
2.1. INTRODUCCION.-

* Tierra de sauces copleros de los churquis y donde el rio es cantor —
Tarija - los Kjarkas

* Suefio con mi valle lindo y el canto suave del Guadalquivir -
como extrafio a mi tierra Tarija - Sapito Mealla

* Guitarrero, sofiador, romancero del Guadalquivir -
Chapaco soy - Dalmiro Cuellar.

* A orillas del Guadalquivir mis penas te vengo a cantar, las penas de mi
corazon.... ss —
A Orillas del Guadalquivir - Nilo Soruco.

Inspirado en nuestros compositores Tarijefios, presentamos este proyecto donde
resaltaremos las principales caracteristicas del “Balneario natural a orillas del
rio Guadalquivir”, los servicios que prestara a la poblacion, integrando con las
distintas areas complementarias dentro el parque lineal “ Parque de la
Tradicion”, donde se fomenta la cultura y tradicion chapaca.

El turismo urbano, se consolida como un factor de desarrollo de distintas ciudades. Se
presenta como proceso social contribuyente a la revitalizacion de espacios deteriorados
0 de baja calidad urbanistica, incentivando su puesta en valor.

El turismo y la recreacién en el ambito urbano, como actividades sociales y
econdmicas, pueden contribuir a la revitalizacion de sectores de la ciudad que se
encuentren en estado de deterioro o no alberguen un uso por parte de pobladores y
visitantes, durante su tiempo libre. A partir de la utilizacion de estos sitios, diferentes
publicos pueden satisfacer una motivacion de ocio, acudiendo a ellos, como lugares de
diversion, distraccion, descanso, etc., convirtiéndolos en nodos de atraccion, a distintas
escalas: barrial, local (toda la ciudad) o inclusive regional.

En este contexto, ademas de conocer las posibles implicancias negativas de la

actividad, el turismo se presenta como una alternativa para superar situaciones de crisis
y dar respuestas a necesidades y problemas sociales ya sea a partir del impacto
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econdmico que puede generar, posibilitando un ingreso a determinados sectores de la
poblacion, o a través del papel dinamizador de espacios, mediante de su puesta en valor.

La diversidad de modalidades turisticas ofrecidas en un determinado espacio urbano,
se vinculan de forma directa con las estrategias de desarrollo turistico y de gestion
urbana, condicionando determinadas iniciativas, con caracteres particulares asociados
a cada una de ellas. Asimismo, influyen en la estructura propia de la ciudad, generando
centralidades, dadas por complejos de recreacion orientados a un consumo del ocio. La
connotacion de consumo en este caso no implica la condicién de pago para adquisicion
de la prestacion, servicio o accion a desarrollar, ya que en muchas situaciones dichas
centralidades se pueden dar a partir de espacios de uso publico.

Por lo que en la ciudad de Tarija, es fundamental ofrecer espacios amplios y accesibles
de recreacion y disfrute para sus ciudadanos, es también indispensable resguardar areas
verdes para el bien ecoldgico y ambiental de la ciudad. Por ello la transformacion de
las orillas del Rio Guadalquivir en un espacio recreacional ofrece una Unica y necesaria
oportunidad de valorar, proteger y asegurar un mejor futuro social y ambiental para los
Tarijefos.

Es asi que recuperar la urbanidad del rio, serian las principales directrices para
alcanzar los objetivos. Todo ello pasa por recuperar las riberas como espacios
comunitarios para la ciudad, ofreciendo a la ciudadania unos beneficios
sociales de muy largo alcance. El rio debe convertirse en espacio de consenso
colectivo, al mas importante y potente espacio publico de la ciudad.

Rescatando las riberas del rio como espacios de transiciébn con la ciudad. La
urbanidad del rio debera pues pasar por el reconocimiento de su realidad geogréfica y
la redefinicion de sus espacios de ribera. El objetivo principal de la propuesta
es integrar y fundir el rio con la ciudad.
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Esta recuperacion de las orillas del rio, no es solo para
devolver este espacio a la ciudad de Tarija, sino un
lugar de esparcimiento para la ciudad, un espacio
ocupable la mayor parte de los dias del afio, de esta
manera es que pensando en la poblacién habitante y los
turistas se propone el diseno de un ‘“Balneario
Recreativo en las orillas del Rio Guadalquivir”.

2.2 DELIMITACION DEL TEMA

En la actualidad la carencia de un espacio acuatico
recreativo es evidente, ya que la ciudad de Tarija cuenta
con solo dos piscinas de uso publico pero de
masificacion, las cuales funcionan en su tope maximo
de usuarios.

El proyecto esta emplazado dentro del area urbana de la
Ciudad de Tarija, Asi se propondra una propuesta de un
anteproyecto arquitectonico y urbanistico que satisfaga
las necesidades de la poblacion.

3. TEMATICA
3.1. RECUPERACION DE LA RIBERA Y ENTORNO NATURAL DEL RIO

Uno de los topicos mas frecuentes al hablar de «fachadas fluviales» es el que
sefiala que determinadas ciudades «dan la espalda» a sus rios, por lo que
resulta necesario invertir la situacion. En realidad, éste fue y es la realidad de
varios rios y en la mayor parte de las ciudades.

Cabe resaltar que hoy en dia en varias ciudades del mundo, los rios estan siendo
valorados como un lugar esencial para que los ciudadanos puedan disfrutar de
la naturaleza en la ciudad. Para lograrlo, se han desarrollado proyectos que no
solo centran su valor en el rio propiamente tal, sino que también lo insertan en
una red de parques y de espacios publicos.

De esta manera se pretende lograr la conexion entre la arquitectura del paisaje
y las ciudades.
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He aqui algunos ejemplos mas sobresalientes:

SEUL

Rio Cheonggyecheon

En 1955, después de la Guerra de Corea, muchas familias rurales emigraron a la ciudad
y ocuparon las riberas del rio Cheonggyecheon, el mismo que fue cubierto con cemento
para ser utilizado como una pista de 5.6 kildémetros de largo. En ese tiempo, eso se veia
como planificacion urbana. El rio cruzaba Seul y a medida que la ciudad crecia, la
cantidad de autos que transitaban por alli, también. Pero un dia la carga vehicular se
hizo insostenible, méas de 150 mil vehiculos pasaban por alli diariamente. ¢Y qué hizo
el alcalde? No, no hizo otro bypass. En el 2001 Lee Myung-bak empez6 un proyecto
de restauracion que costdé 386 millones de dolares, duré méas de dos afios, y que
implicaba la destruccion de todo lo que alli se habia construido para darle paso a un
conjunto de propuestas para mejorar la calidad de vida de los ciudadanos. Se consultd
con la poblacién, se
formé un  comité
ciudadano 'y  se
aprovech6 la ocasion
para disefiar la primera
linea de autobuses
rapidos en Seul que va
por la misma ruta. Se
demolieron mas de
907 mil toneladas de
concreto que fueron
recicladas en un 95%y
se construyeron 22
puentes y multiples
espacios de descanso a
lo largo de la ribera.

Before
o 2.1 - T—

‘After (Sep. 2005)

BARRANQUILLA Y MEDELLIN
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Disefio del Parque Rio Medellin

Colombia es uno de los paises que mas estd apostando por esta revitalizacion
de sus rios y alrededores. Entre varias ciudades, encontramos dos proyectos
ejemplares: los de Barranquilla y Medellin. Barranquilla, atravesada por el rio
Magdalena, cuenta con uno de los proyectos mas ambiciosos del pais. Este
contar, entre otras cosas, con una via panoramica de 1,8 km de extension y un
malecdn del Bicentenario que permitira disfrutar por un paseo a la orilla del
rio. El corredor permitira desarrollar urbanisticamente La Loma, un sector de
96 hectareas hasta entonces desestimado. Aqui se plantea generar un polo
importante de desarrollo de la ribera y es donde se edificaré el nuevo edificio
de la Alcaldia con 11 pisos y 89 mil metros cuadrados. Mas al sur, en Medellin,
ya se esta desarrollando el Parque del Rio Medellin, el mismo que sera un gran
eje ambiental y de espacio publico para la region. Su costo asciende a
aproximadamente 210 millones de ddlares, seré un parque al lado del rio con
238 hectareas de zonas verdes, 32 km de ciclovias y 375 mil metros cuadrados
de espacios publicos.

Univ. Sara Olguin
Flores


http://www.eltiempo.com/colombia/otras-ciudades/planeacion-de-ciudades-de-colombia/14870880
http://peru21.pe/actualidad/medellin-anuncia-proyecto-similar-rio-verde-mientras-lima-tala-arboles-2216674
http://dedomedio.com/wp-content/uploads/2015/04/parque-rio-medellin.jpg

PROYECTO DE GRADO

“BALNEARIO NATURAL
EN LAS ORILLAS DEL RIO GUADALQUIVIR”

3.2. RECUPERACION DE TRADICIONES DE TARIJA

Se siente una notable pérdida de costumbres y tradiciones en la ciudad, mismas que
con ella conlleva también a la disminucién de valores como el de una convivencia
social diaria, es por ello que se tiene un especial interés por recuperar la historia
de Tarija, contada desde los recuerdos y vivencias de los mayores a lo largo del
tiempo, adentrdndonos en el pasado, hasta nuestros dias. El parque lineal
denominado: "Parque de la Tradicion™ pretende recoger la riqueza historica, las
tradiciones y las costumbres de Tarija. Posteriormente contarla a los jovenes con
el fin de que se cree una union intergeneracional y de convivencia.

4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La importancia de las ciudades ha aumentado significativamente a lo largo de los
siglos. La dimension espacial del crecimiento demogréafico durante las Gltimas décadas,
ha contribuido a que en la actualidad sea vista como critica para el futuro de los 7 000
millones que ya registra la humanidad en la Tierra. Segin Aboulnaga, [1] se estima que
el 70 % de la poblacién mundial vive actualmente en zonas urbanas.

Al mismo tiempo, la ciudad compacta tradicional empieza a desvirtuarse frente a las
presiones del proceso de urbanizacién. La "ciudad difusa, con una estructura opuesta
a la anterior, consume areas potenciales de cultivo, genera un incremento de las
distancias e infraestructuras y un aumento de las demandas de transporte y energias.
Como resultado, la zona urbanizada se extiende y se modifican los espacios naturales
circundantes y sus ciclos bioldgicos, unido a un deterioro de la cohesién social. Por tal
motivo, numerosos autores consideran que la ciudad sustentable debe corresponderse
con el modelo de ciudad compacta, hecho que relaciona directamente la cuestion
espacial con las politicas de desarrollo.

La ciudad como hecho colectivo es el lugar por excelencia de intercambio y encuentro
de sus ciudadanos y visitantes, particularmente en sus espacios publicos, los cuales
comenzaron a materializarse y modificarse desde el comienzo en los procesos de
socializacion del hombre y la especializacion progresiva del trabajo a lo largo de la
historia. No se podria hablar sin considerar a la ciudad misma en toda su dimensién
puesto que el espacio publico es inherente a la concepcién misma de la ciudad.

Por tanto, la problematica de la mejora del habitat constituye uno de los principales
retos a enfrentar por la ciudad. En ese esfuerzo, la clara comprension de las
potencialidades y restricciones del territorio, en especial frente al tema de los diversos
tipos de espacios abiertos de uso publico, constituye uno de los retos fundamentales.

3.1 ESPACIOS RECREATIVOS EN LA CIUDAD DE TARIJA
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- # Habitantes de Tarija (segun resultados preliminares del Censo 2012)=
508.757 habitantes

- Proyeccion hacia el afio 2025 (tasa de crecimiento anual 3.8%)=
740.750,192 habitantes

- Capacidad optima por establecimiento 50.000 a 250.000

- Sirven a 20.000 — 90.000 viviendas

- Radio de influencia: 1000 - 1500m

3.2 UBICACION Y MAPEO DE INSTITUCIONES AFINES
A continuacion se ubicara otras instituciones con rubro parecido al de la propuesta, se

haré un pequefio analisis y muestreo de estas zonas.

Parque de Las Flores
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Flores



PROYECTO DE GRADO

“BALNEARIO NATURAL
EN LAS ORILLAS DEL RIO GUADALQUIVIR”

Ubicacion: Barrié El Carmen
Extension: 6321312.250 metros
Afio de inauguracién: 1989

No de usuarios: El parque solo esté abierto los fines de semana, el numero puede variar
pero es muy poco, segun el administrador entre 500 y 800 personas por dia.

Descripcion: El parque estad ubicado en una zona muy popular sus usuarios son
mayormente personas de bajos recursos, gente que trabaja toda la semana (trabajadoras
del hogar), gente que viene del campo, etc. Es un parque familiar, cerrado, tiene un
circuito de paseo bien marcado, su caracteristica es que tiene flores y arboles de varias
especies, en la época de primavera y verano es un parque muy atractivo, al medio de
todo tiene una laguna artificial que esta llena de peces de diferentes especies, por
encima hay una pasarela y un pequefio quiosco al medio, donde los visitantes pueden
pararse a disfrutar de la vista. El circuito del parque esta repartido en varios niveles o
plataformas; al entrar al parque se observan claramente los desniveles.
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Dentro del parque no hay ningun tipo de juego recreativo para nifios, es mas de paseo
y esparcimiento.

El parque sirve también de conexion entre 2 areas la del barrio el Carmen con la zona

del mercado La Loma.

Otros: el parque fue una propuesta para el mejoramiento de la zona por 2 razones, una
por que el lugar era un basurero la gente lo usaba para botar basura de las casas o para
botar escombro, y otra por la proliferacion de mal vivientes, la delincuencia en la zona

era muy marcada, por esto es que se propone la construccion de este parque, que

cumplié su propdsito
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Parque Bolivar

Ubicacion: Zona dea Pampa
Extension: 8607852.3750 metros
Inauguracién: 1955

No de usuarios: El numero varia demasiado segun la hora del dia y el dia en promedio
diario de 1000 a 1500 personas.

Descripcion: Es un parque rectangular, que en un extremo tiene una gran plaza donde
hay un monumento, en el medio hay pasillos que cortan el parque en diagonales, en el
otro extremo hay un plaza mas pequefia que la frecuentan los estudiantes de la

universidad de odontologia y las personas que esperan por el transporte publico.

Al centro tenia una pista de patinaje que era muy concurrida, ahora se rellend, y en su

lugar se realiz6 la construccion de una fuente.

Esta lleno de vegetacién muy variada. El parque fue refaccionado hace poco tiempo se
cambio el piso se arreglaron los caminos intermedios, se mejord la vegetacion y se
tuvieron que sacar algunos arboles por el problema de inseguridad; afios antes la zona
era conocida como zona roja, donde se reunian las pandillas y se organizaban peleas
callejeras y se escuchaba de muertos y asaltos continuamente, las personas no querian

11
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pasar por ahi porque los malvivientes saltaban de los &arboles y asaltaban a los
transeuntes, por ello se hizo el recorte de los arboles y se mejor6 la iluminacion, y los

corredores centrales ya no son tan escondidos.
El Parque Bolivar es mas una plaza de paseo y conexion entre zonas.

Otros: Este parque pertenecia a la familia Navajas que era la mas rica de la ciudad en
esa época, tenia rejas y un nombre del cual nadie esta seguro, este era como una
antesala a la huerta de la familia. Con la revolucion del 52 el estado les quito toda el

area y le dan el nombre de “Parque Bolivar”.

Monumento Simén Bolivar

Parque Mirador Moto Méndez

Univ. Sara Olguin
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Ubicacion: Se encuentra entre los Barrios San Martin, Luis de Fuentes y Senac
Extension: 18884591.8750
Inauguracion: 1982

N° de usuarios: el numero es cambiante, hay muchas personas que lo utilizan como
un camino mas viable para acceder a los 3 barrios que estan cerca, en un promedio de

400 y 600 personas a diario.

Descripcion: El mirador se extiende sobre una montafia, tiene 2 entradas una sobre la
avenida y otra arriba que da a los barrios Luis de Fuentes y Senac. EI primer acceso es
una larga escalera gue sube por lo menos unos 50 metros de alto, esta escalera conecta
arriba con el mirador que es una gran plaza en la cual se encuentra el monumento a
Moto Méndez; a los lados de la gran plaza hay pequefias colinas en las que se tiene
circuitos de paseo que terminan en el mirador, un poco mas altos que el mirador
principal. Siguiendo en direccién a la segunda entrada hay una calle peatonal con
asientos a los costados, al medio de la calle se ve una jardinera que sirve para dividir
el camino, a un lado de este camino hay una pequefia biblioteca publica, y al otro lado
hay senderos que se desprenden del camino principal.

La vegetacion del parque varia entre flores pequefias, rosas, cactus, palmeras, molles,

etc.

El trayecto del parque es adoquinado, los senderos son de tierra y otros de piedra

laja.

La iluminacion del parque es buena, los encargados de alumbrado publico reforzaron

la iluminacion proveyendo al parque de nuevas luminarias.

Otros: Este terreno era un basurero publico, en algln tiempo se lo planteé como un
surtidor pero no funciono; con el crecimiento de la mancha urbana y necesidad de
nuevos espacios de recreacion, se propuso realizar un parque infantil, que por las
condiciones y la ubicacion se convirtié en un parque mirador.
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Sendero a un lado de la plaza
Monumento Moto Méndez

Peatonal Peatonal
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Ubicacion: Barrio EI Carmen al lado del rio Guadalquivir.
Extension: 22203262.1250 metros.
Inauguracion: 1974

N° de usuarios: Este parque es visitado diariamente, con un promedio de 800 a 900

personas, entre nifios, jovenes y adultos.

Descripcion: A la entrada del parque hay una gran explanada con juegos para nifios
como ser columpios, resbaladeros y otros juegos tipicos , pasando esta zona, sigue un
pasillo que llega hasta las jaulas de los animales ,entre los cuales hay pumas, condores,
jaguares, cerdo de monte, parabas, tortugas y un ledn que fue abandonado por un circo.
Continuando el recorrido se llega un espacio abierto donde se encuentra un teatro al
aire libre, luego esté la laguna, que al medio tiene una isla en la que se encuentran los
monos, mas all4 se pueden apreciar tres piscinas de uso publico. Terminando el

recorrido, se encuentran quioscos de comida.

El parque esta lleno de eucaliptos hay arboles de otras especies pero no en gran

cantidad.

Entrada al parque Pasillo de recorrido
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Laguna artificial Teatro al aire libre

Si bien existen distintos tipos de espacios recreacionales en nuestra ciudad sin embargo
podemos decir que el tipo de recreacion propuesto es nuevo Yy se aporta a la ciudad con
una opcion mas de recreacion y conservacion de los medios naturales

4.3 DEFINICION DE USUARIO

" s S =

Al ser el proyecto planteado de caracter recreacional activo - pasivo, es una actividad

para toda la poblacion en general, al enfatizar en la actividad acuética, cabe destacar

que esta disciplina es amplia en cuanto a usuarios, ya que no exige algun tipo de

condicion fisica o psiquica y no tiene restricciones de uso en cuanto a la edad.
: p -

B it

R e il

4.3.1CONCLUSIONES

La realizacién de los esquemas nos permite conocer nuestra realidad urbana y de qué
manera el proyecto propuesto pueda aportar a la rehabilitacion de la orilla del Rio
Guadalquivir con la implementacion de una actividad recreativa en especifico y
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vincular un espacio urbano entre ciudad y medio natural, brindando de mediante este
equipamiento una nueva alternativa de recreacion abierta para todo tipo de usuarios
sin restriccion alguna.

5. JUSTIFICACION DEL TEMA

Tarija — Crecimiento demografico
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Para entender cémo actla la evolucion de la mancha urbana con respecto a las areas
verdes fértiles ubicadas generalmente a orillas del rio, es preciso ver sus diferentes
etapas.

Univ. Sara Olguin
Flores



PROYECTO DE GRADO

“BALNEARIO NATURAL
EN LAS ORILLAS DEL RIO GUADALQUIVIR”

La forma urbana se genera a partir de TARIJA FUNDACIONAL
la conformacion de la villa de 8
manzanas estructuradas en torno a un

REFERENCIAS
espacio abierto constituido por la plaza

principal, residencia de personas con l
cierto poder politico y econémico, sin ‘ /
embargo en la informacion encontrada L ..

en los archivos historicos se refieren a o '
Tarija como una ciudad pobre, tanto Plano fundacional de la ciudad de Tarija
asi ©’ que las limosnas recolectadas son tan infimas que no permitiran correr con
los gastos de la refaccion de la iglesia matriz’’, y al fin la iglesia se vino abajo por
lo cual Tarija es una ciudad en la que la iglesia no se encuentra emplazada en la

plaza principal, como en la mayoria de las ciudades de América.

En la época colonial se desarrollaron 61 manzanas dentro de los cuales destacan
conventos e iglesias de las 6rdenes religiosas que convivian con los pobladores de

la villa. Asi fue originalmente

constituida la ciudad de
Tarija, se reprodujo de forma
paralela al Guadalquivir,
hasta su encuentro con las
quebradas San Pedro y del

REFERENCIAS

Monte. e g -

Plano colonial de Tarija

A finales de los afios 60 la mancha consolidada cubria un territorio de 237 Has. y
contaba con una poblacion de 27.221 habitantes, organizados en 4 barrios, cada uno
de ellos con sus respectivos equipamientos de educacion, areas verdes, con

servicios basicos pero de manera muy precaria, con vias bien estructuradas pero la

S
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mayoria de tierra. La mancha cubre los 4 barrios tradicionales de la ciudad que son
producto de la trama del damero original, un poco mas tarde aparecen los conjuntos
habitacionales, nuevos barrios de viviendas para mineros en el sector sureste y

noroeste. Pero siempre teniendo como limite fisico al rio Guadalquivir.

Mancha Urbana consolidad a fines de la década del

A partir de la década del 70 se elabora “’El Plan de Desarrollo Urbano de Tarija y su
Area de Influencia”’, esto debido a que por el llamado “’boom”’ del petrdleo, hay una
gran migracion del norte hacia la ciudad de Tarija, en dicho plan se definen diferentes
zonas en la ciudad cada una con normas, todo por la necesidad de nuevas areas en la
mancha y destinando zonas de futura expansién. En los 90 el plan que rebasado por la
constante y continua migracion del interior.

Para fines de la década del 70 la mancha urbana pasa el limite determinado por el
rio.

Univ. Sara Olguin
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Mancha Urbana a fines de la década del 70
En la década del 90 se percibe el crecimiento de la ciudad por los cuatro puntos

cardinales. EIl crecimiento hacia la zona sur de la ciudad empieza a acaparar espacios
de equipamiento como en la zona del aeropuerto y las lagunas de oxidacion, hacia el
oeste siguen creciendo las urbanizaciones, desapareciendo los cultivos agricolas méas
cercanos a la ciudad y asi se va perdiendo la imagen que se tenia de la ciudad de los

valles.

Mancha Urbana en la década del 90
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Hacia la década del 2000 la mancha urbana esta mejor consolidada, se perfecciona la

estructura vial, se incrementa la cobertura de los servicios basicos.

Mancha Urbana hacia la década del 2000

En el 2006 hay muchas urbanizaciones que hay que considerar dentro de la estructura
urbana muchas de ellas dispersas y ajenas a esta estructura, en las que no hay zonas
para equipamiento social ni areas verdes, y por este tipo de expansion no planeada es
que aparece una gran demanda de equipamiento social a nivel distrital, del tipo
deportivo, de transporte publico, salud, etc. Con la aparicion de las urbanizaciones
cerradas o condominios se pierde el sentido social de vecindario. Por otro lado también
con la migracion constante aparecen otras urbanizaciones muy polarizadas dentro de la
ciudad, con una total falta de planificacion, no cuentan con agua potable ni energia
eléctrica mucho menos pavimento y con los servicios basicos de salud y educacién,

tampoco areas verdes u otro tipo de equipamiento vecinal o distrital.
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Mancha Urbana en el 2006
El rio Guadalquivir es un espacio muy importante de la cultura urbana de la ciudad

de Tarija desde sus inicios, se podria decir que el rio es un lugar de recreacién y

complemento de la imagen de la ciudad.

En tiempos pasados el rio era la alternativa para pasar un fin de semana tranquilo

o ir a refrescarse en dias de calor.

En sus orillas, como complemento, aparecen otras actividades como es el caso de
los puestos de comida que se establecieron en EI Puente San Martin, que con el
tiempo mejoraron y pasaron a ser kioscos donde la poblacion asiste a servirse
diferentes platos y es un punto turistico muy importante ademas de ser un area de

paseo publico.

Ya maés adelante se implantaron el campo de los compadres con el que se tratd de
dar un lugar de festejo para la fiesta tradicional de carnaval de los compadres; luego
se abri6 un parque infantil poco concurrido, por el vandalismo que habia dentro

del parque.

“’El puente’” como se lo llamo, fue desde un principio un area familiar de paseo, con

mucho atractivo turistico, no solo era como una entrada al rio sino que se convirtié en
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una actividad més para el disfrute de la poblacion en general. Asi las actividades en el

rioy su costanera se transformaron en un lugar de reunién y distraccion.

Con el tiempo la zona perdi6 su misticismo y tranquilidad, no dejo de ser un lugar de

reunion pero la degradacion del lugar hizo que pasara a un plano inferior.

Debido a la creciente demanda social
presente en los ultimos afios, ha sido
imprescindible incrementar la oferta de
actividades fisicas en general y por
tanto, de las actividades acuaticas en
particular. Esto es asi por diferentes
motivos; por un lado, nos encontramos
con una mayor 'y significativa
utilizacion del tiempo libre en el entorno
familiar orientada a la préactica de la
actividad fisica grupal diversa, por otro
lado, se advierten cambios en la
concepcién ladica del comportamiento
motor de la poblacion y finalmente, se
atiende a nuevos proyectos en cuanto a
los modelos deportivos de talante
recreativo.

Si se miran a épocas anteriores, hallamos que la expresion del ocio en el entorno
acuatico era empleada de forma natural y sin ningdn tipo de programacion, todo ello
originado por la accesibilidad al bafio libre existente en el rio Guadalquivir, junto con
un clima muy propicio para el bafio. La poblacién necesita nuevos estimulos, nuevas
perspectivas de recreo que le hagan explayarse, recrearse e integrarse en la sociedad.
Por esta reivindicacion surgen las actividades acuaticas de perfil recreativo, las cuales
tendrdn un acentuado aire de recreacion, diversion, distraccién y variada forma de
participacion.
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6. VIABILIDAD

INSTITUCIONES QUE TRABAJAN CON EL FIN DE CONSERVACION
DEL MEDIO AMBIENTE Y APOYAN LOS ESPACIOS RECREATIVOS

GOBERNACION
DEL DEPARTAMENTO DETARIJA
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R;Qﬁ W& reo vEAPRENDIZAE _
red de desarmolo sosenible’y medio ambiente | @A PARA LA CONSERVACION

FAN Bolivia

Fundacidn Amigos de la Naturaleza - Noel Kempff

7. OBJETIVOS

7.1 OBETIVO GENERAL

Promover actividades recreativas de sano esparcimiento en el "Balneario natural de las
orillas del Rio Guadalquivir”, para que los estantes y habitantes de la chura Tarija,
encuentren espacios activos y pasivos, donde se comparta con la familia y los amigos
nuevas formas de entretenimiento.

7.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Dar continuidad a los espacios de recreacion que vienen desde la Garcia Agreda,
dotando a la poblacién nuevas zonas arboladas donde realizar nuevas formas de
recreacion.

- Difundir su atraccion turistica como un lugar sano y recreativo tanto a nivel local,
nacional e internacional.

- Abordar la recuperacion del cauce del Rio Guadalquivir como elemento integrador.
- Establecer una zona de recreacion acudtico pasivo- recreativo.

- Recuperar el paisaje y las condiciones ambientales de la ciudad.

- Transformar las orillas del rio Guadalquivir en un espacio para la cohesion y la
inclusion social.

- Lograr que el disefio se integre al contexto natural

26

Univ. Sara Olguin
Flores



PROYECTO DE GRADO 27
. ____________________________________________________________________________________________________________________|

“BALNEARIO NATURAL
EN LAS ORILLAS DEL RIO GUADALQUIVIR”
- Proponer espacios que se integren al paisaje, de modo que se obtenga una relacion
I6gica entre espacio naturaleza y sensacion.
- Estructurar el terreno de acuerdo a funciones y actividades
- Crear un entorno conformado por una amplia riqueza natural de especies nativas y de
conservacion.
- Crear una arquitectura con identidad cultural que se convierta en un hito caracteristico
para la ciudad y el turismo.
- Generar un impacto efectivo en la conservacion de los recursos naturales.
- Generar cambios de actitud en la relacion de los ciudadanos con los ecosistemas, la
conservacion de la biodiversidad y las mejores précticas ambientales en el contexto del
cambio climético.

1.6 VISION

Crear un espacio de entretenimiento sano y recreativo para toda la poblacion en general,
de todas las edades, condiciones fisicas y mentales, de manera que contribuya al
afianzamiento de las relaciones familiares de la region y al desarrollo y promocion del
turismo local.
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CAPITULO Il

1.- MARCO TEORICO CONCEPTUAL
1.1 INTRODUCCION

Un Balneario Recreativo, es un componente mas del repertorio de actividades fisicas
recreativas, pero que se realiza en contacto con el medio acuatico, tiene un caracter

creativo, de diversion, de distraccion y de variada forma de participacion.
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Caracteristicas que se destaca en este tipo de actividades:

- Busqueda del placer y la diversién dentro de la misma actividad (objetivo
Intrinseco).

- Pueden participar todo tipo de personas.

- El participante puede elegir de entre una amplia gama de actividades.

- Ausencia de normas rigidas. Los participantes, de manera consensuada,
las adaptan a sus gustos y necesidades.

- Se juega "con el comparfiero”, no "contra él".

- Requiere que exista aprendizaje.

- Ha de haber esfuerzo.

E Juegos en piscina
' cubierta

1 1
. Juegos en espacios . ?CTIVIDADES ACUATICAS RECREATIVASI : Juegos en piscina

1 ] U H 1
naturales rio, lago, €t¢y pependiento del lugar donde se realicen deseubierta

1 Juegos en parques ,

3 acuaticos .

1.2 CONCEPTUALIZACION
BALNEARIO

El concepto de balneario se emplea de diferentes maneras de acuerdo a la regio
geogréfica, la primera acepcién mencionada por el diccionario de la real academia
espafola sefiala que balneario es un adjetivo que alude aquello que es vinculado a un

bafio publico.

La idea de balneario también se utiliza como sindnimo de parador o club de playa (es

decir un espacio que brinda servicios de bafios, sombrillas, sillas, restaurante, etc.)
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TIPOS DE ACTIVIDADES DEL MEDIO ACUATICO

Actividades fisicas utilitarias: son aquellas que responden a
necesidades e intereses muy concretos de quien las practica y con las
que se obtiene un beneficio de tipo fisico o psiquico especifico (terapia,
profilaxis, mantenimiento, recuperacion, compensacion de otras
actividades, etc.).

Actividades fisicas educativas: pretenden contribuir a la formacion
integral del individuo a través del movimiento.

Actividades fisicas competitivas: persiguen la consecucion del
méaximo rendimiento fisico y tonico del sujeto de cara a la consecucion
de unos resultados 6ptimos en su préctica.

Actividades fisicas recreativas: cuya principal finalidad es la de

producir placer, bienestar y diversion, a quienes la realizan.
CLASIFICACION DE BALNEARIOS

Al igual que en muchos otros tipos de construcciones, las piscinas se pueden
clasificar segun el material del que estan hechas y la técnica de instalacién, por ejemplo.
Una de la que nos encontramos en segln la construccion del vaso (indagando més en

el apartado de construccién):

1. Piscinas desmontables. Hay dos tipos: elevadas y excavadas.
2. Piscinas de obra.
a. Piscinas de hormigon.
b. Piscinas de mamposteria en blogues.
c. Piscinas de gunita.
3. Piscinas prefabricadas. Suelen estar hechas de poliéster con fibra de
vidrio. Son las llamadas piscinas “monobloc”.
4. Sistema mixto. A base de paneles.

a. Piscinas de fibra de vidrio.
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b. Piscinas forradas de vinilo.
Otra puede ser segun el fin que tenga el vaso.

1. Piscinas de chapoteo o infantiles: uso infantil (menos de 6 afios). Estan
aisladas de la zona de adultos.

2. Piscinas de recreo y polivalentes: uso familiar o publico. Es el subtipo
de las piscinas comunitarias o de caracter unifamiliar (chalés).

3. Piscinas deportivas: caracteristicas fijadas por los organismos
deportivos correspondientes. Por ejemplo, las olimpicas.

4. Piscinas para saltos: adecuadas para la practica de saltos de trampolin y

palancas.

El Consejo Superior de Deportes (CSD) presenta también una clasificacion de los

vasos que respecto a la anterior, presenta cierta similitud.

Natacion

Natacién Sincronizada
Piscina Chapoteo
Piscinas Ensefianza
Piscinas Polivalentes
Piscinas de Recreo
Saltos

Water-Polo

O N o g s~ wDd e

Actualmente, se estd dando mucha importancia a la relajacion, estética del cuerpo,
belleza, etc. Esto ha traido como consecuencia la creacion de ciertos centros dedicados

aello. Se clasifican segun la actividad que desempefien en:

1. Wellness
2. Balnearios

3. Hidroterapia.
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FINALIDAD DE LA RECREACION EN EL AGUA

La recreacion deportiva aplicada al medio acuatico presume, al mismo tiempo, una
doble finalidad:

La recreacion como fin en si misma. En este sentido, decimos que la
recreacion es una actividad fisica, placentera, saludable y divertida.
Entendemos que es una buena forma de ocupar el tiempo libre y satisfacer
expectativas de ocio activo. Aqui se encuadran las actividades ludico-

deportivas en general y los juegos acuaticos en particular.

La recreacion como medio para conseguir otros objetivos. La recreacion asi
entendida ofrece una excelente herramienta para mejorar las habilidades y
destrezas bésicas, asi como la forma fisica dentro de los deportes acuéaticos. En
este caso, los juegos suponen valiosos ejercicios de aplicacion y asimilacion.
Entonces decimos que la recreacion tiene un componente utilitario, educativo
y deportivo. Como en el campo del aprendizaje y practica de actividades
acudticas: SOS, saltos, waterpolo, natacion sincronizada, actividades

subacuaticas,etc.

CARACTERISTICAS PARA EL DISENO DE LAS ARBERCAS
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Profundidad
“Entrada tipo playa”. “cero profundidad” o “entrada con rampa”
Todos estos términos mantienen el mismo concepto: el agua inicia desde la parte seca
de la alberca y va aumentando su profundidad conforme se va avanzando hacia el
interior de ella. Algunas veces este espacio puede ser un pasillo delgado o también
puede abarcar todo el perimetro de la alberca. A este tipo de alberca se le puede aplicar
varios usos, tales como:
- Clases de ejercicio:
Padres con bebes desde recién nacidos hasta los tres afios pueden entrar a la
alberca sin el peligro de resbalarse o pegarse a causa de las escaleras de
entrada.
- Clases de natacion:
Esta opcion es especialmente benéfica para nifios pequefios. Cuando los
nifilos se encuentran en una alberca que Unicamente cubre 50% de sus
cuerpos desarrollan una confianza que los prepara para cuando sus cuerpos
estén mas fuertes y pueden entrar a una alberca de mayor profundidad. Se
sienten mas seguros al entrar de esta manera.
- Terapias para personas con necesidades especiales
Albercas de este tipo ayudan inmensamente a las personas de necesidades
especiales que desean entrar a la alberca por placer o cuestiones de terapia
fisica. Las pequefias gruas que antes se usaban para bajar una persona hacia
la alberca son menos estables que el poder meter a la persona de manera
gradual a través de esta opcidon. También ayuda a que los nifios aprendan a
caminar, ademas de que sirve como un elemento de medicion del progreso
del nifio.
- Rehabilitacion fisica
Cuando se inicia una terapia en la zona mas profunda de la alberca, y cuando

se va avanzando hacia donde la profundidad del agua es menor, la
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flotabilidad se va convirtiendo en gravedad. Con esto se puede ayudar a
rehabilitar tobillos, rodillas y espaldas.
Albercas de profundidad constante
Ya sea sobre o bajo la tierra, los usos especificos de una alberca de profundidad
constante no estan definidos
La profundidad mas comin es de 1.20 m que brinda la posibilidad de clavados
razonablemente seguros, ejercicios verticales comodos asi como nado horizontal a lo
largo de la alberca. Aqui se tiene la posibilidad de adaptar plataformas portatiles para

fines tanto de lecciones asi como para ejercicios acuaticos.

Albercas de profundidad variable
Este tipo de albercas pueen ser las mas desafiantes de disefiar, pero al mismo tiempo
son de las mas versatiles que pueden existir. No es probable que una sola alberca pueda
cumplir todas la necesidades acuaticas, sin embargo, un disefio creativo que toma en
cuenta varias albercas de disinfas profundidades pueden cumplir con muchas
necesidades de la natacion. Cada una de las diferentes profundidades brinda ventajas
distintas. A continuacion se muestran las ventajas de cada una de las profundidades y
sus caracteristicas:

-1.05m

Ya sea que se trate de una alberca con acceso en forma de rampa, escalera o
profundidad 0, la mayoria de la albercas inician con esa profundidad al final de su zona
menos profunda. El 50% de las persona que entran a una alberca para hacer ejercicio
no saben nadar de manera que esta profundidad les brinda oportunidad a las personas
promedio de tener el agua ligeramente arriba de la cintura, sin sentirse inseguras ( USA
swimming)

Algunos de los usos apropiados para esta profundidad son los siguientes:

Programas de caminata
La resistencia que crea el agua resulta en un regimen de ejercicio mas efectivo

Programas de ejercicio corporal completo
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Esta profundidad es efectiva para actividades aerobicas, que enfatizan fuerza,
flexibilidad, equilibrio y coordinacion
Correr en el agua
Las personas que quieran incrementar su resistencia pero reducir el impacto
para sus articulaciones, esta es una buena opcion.
Ejercicios acuaticos de cuerpo y mente
La profundidad de estas actividades holiticas, como el Ai Chi, Watsu y Bad
RAgaz, han ido incrementado en estas ultimas decadas ( centro acuatico Rayuela) estas
actividades requieren de una profundidad minima para lograr mayor relajamiento.
Entrenamiento de natacion competitiva.
Esta profundidad pueden emplearse para entrenamientos y competencias.
-1.20m
Aqui se pueden realizar todas las actividades presentadas anteriormente, con la
ventaja de poder desafiar a la clase a que genere un mayor esfuerzo moviendose a lo
largo de la alberca.
1.30m-150m
Este tipo de alberca funciona perfectamente para personas que se sienten
comodas en aguas mas profundas, con la posibilidad de estar parados, asi como para
personas que quieran ejercitar con la ayuda de cinturones flotadores. Esta profundidad
seria ideal para personas con extremo sobrepeso ya que reduce el impacto en sus
articulaciones. Otros usos pueden incluir:
o Programas de caminata en agua para personas con problemas
ortopedicos
o Programas de entrenamiento aerobico y de fuerza
o Natacion competitiva
o Entrenamiento atletico vertical

o Cualquier uso para personas altas.

2.1.6 CONCLUSIONES
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Guiandonos en los beneficios que se obtienen de las actividades recreativas en relacion

al tratamiento tradicional de la ensefianza y practica de la natacion utilitaria:

Presentan una buena alternativa de practica fisico-deportiva. Es una forma divertida y

saludable de mantener la forma fisica.
Es un medio para mejorar las habilidades y destrezas béasicas.

La realizacion de las actividades recreativas supone transferencia positiva en el
aprendizaje de los estilos, constituyendo en muchos casos valiosos ejercicios de

aplicacion.

Las caracteristicas intrinsecas del juego resultan atractivas tanto a principiantes como

a expertos tanto a nifios como adultos.

El medio acuatico no es el natural del individuo. Para algunas personas llega a resultar
incluso hostil. En este sentido, el juego supone una forma agradable y distendida de

introducirse y familiarizarse con el medio acuético.

El trabajo en grupo favorece la comunicacion y cooperacion entre las personas. Hecho
especialmente importante en este medio, donde las situaciones que plantea la
ensefianza y practica de la natacion imponen generalmente acciones individuales con

frecuencia sin apenas relacion con los demas.

La recreacion acudtica aporta nuevas y enriquecedoras situaciones de coordinacion,
equilibrios, agilidad, etc., sin duda beneficiosas no solo para el deporte de la natacion,

sino para el desarrollo motriz de la persona.

Los elementos auxiliares propios de las actividades recreativas ofrecen seguridad a los

participantes; cosa importante sobre todo para gente que se inicia.

El medio acuético supone un excelente marco para desarrollar actividades recreativas.
Es un hecho comprobado que el juego es una tendencia espontanea y generalizada de

utilizacion del medio acuatico.
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El juego siempre supone una menor carga de responsabilidad y transcendencia, lo cual
favorece una actuacion del participante mas relajada y natural, y consiguiéndote méas

efectiva.

Las actividades recreativas son susceptibles de organizarse, bien sea de forma
espontanea en cualquier piscina, o incluidas dentro de los programas dirigidos de

natacion utilitaria (para nifios o adultos) o como actuaciones o eventos concretos.

1.3. MARCO HISTORICO

1.3.1 ANTECEDENTES REMOTOS

Las actividades del hombre vinculadas al medio acuético se originaron hace
muchisimos afios producto de un grupo de necesidades perentorias relacionadas con su
alimentacion, defensa y locomocién. Con el dominio del medio, pudieron estos
individuos salvar diversos obstaculos que por doquier amenazaban su existencia ya
bien escapando del ataque de las fieras o evadiendo los peligros representados por
desastres naturales de gran envergadura. Esos requerimientos indispensables para
alcanzar determinado desarrollo social obligaron a los primitivos a alcanzar habilidades
en un medio que en alguna medida le resultaba hostil, con lo que pudieron dominar la

natacion, mas ello solo fue posible luego de reiteradas experiencias.

Existen evidencias claras de la practica de la natacion entre hombres y mujeres de la
civilizacion egipcia en las margenes del Nilo, lo que prueba su antiquisima existencia
como actividad fisica. Precisamente alli surgirian construcciones especificas para esos

fines, las que por sus pretensiones resultaron parecidas a las piscinas actuales.

No es extrafio que otros pueblos antiguos como la India, Creta y Libia hayan
practicado la natacion desde bien temprano. Algo similar ocurrié en Grecia y Roma.
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En este dltimo lugar se levantaron grandes construcciones denominadas termas,
dotadas de amplias piscinas, las que podian albergar hasta 3 000 bafistas a la vez,
dedicados a diversas actividades nauticas representadas por fiestas, competencias de
natacion y otras habilidades en el liquido elemento. Un aspecto importante en la
construccion de esos sitios lo fue el hecho de que en ellos se pudiera mantener la
temperatura adecuada del agua, lo que dio origen a su nombre.

Tras su proscripcion al producirse la caida del imperio romano la natacién
desaparecio casi de manera general en Europa, pero mas tarde cobro6 auge y se extendid
con prontitud luego de que Luis XIV mandara construir el primer bafio publico del

viejo continente.

Las opciones acuaticas se convirtieron en el siglo XIX por intermedio de los
denominados viajeros romanticos, conocidos también como pioneros del turismo
moderno, en motivo de atencion para todas las personas que como parte de ese flujo
turistico accedian a los nuevos balnearios y ndcleos al lado de las costas. Hacia finales
del siglo XIX y principios del XX se consolida el turismo de playa junto al alpinismo,
como fendmeno que propicia la extension del turismo contemporéneo en Europa,

colmando en gran medida las ansias de recreacion de miles de personas.

En nuestros dias las actividades fisicas recreativas en el agua constituyen una
agradable forma para que las personas de diferentes nacionalidades, sexo y edades
puedan disfrutar de su tiempo libre, siendo las distintas piscinas un buen ejemplo de

ello.

Recientes investigaciones en instalaciones hoteleras por parte de estudiantes de la
Facultad de Cultura Fisica en Matanzas, han permitido corroborar planteamientos ya
expuestos acerca de cierta subutilizacion del espacio recreativo que brindan las piscinas
en algunos hoteles. Como parte de la aplicacion de herramientas tales como entrevistas

y observaciones se pudo concluir que:
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o El balneario recreacional muestra como parte de su programacion una amplia
diversidad de acciones representada por actividades terrestres y acuaticas, las
que generalmente garantizan la oferta al cliente.

« las actividades recreativas de tipo acuaticas son realizadas tanto en el rio como
en la piscina.

o las actividades en piscinas mas representativas de la programacion de estos
sitios son: voleibol acuético, waterpolo y acuacise.

« lagran diversidad de actividades de otro tipo parece limitar la ocurrencia de un
mayor nimero de acciones en las albercas.

« los profesionales de la animacion consideran que de materializarse un mayor
namero de actividades fisicas recreativas acuéaticas en piscinas, se alcanzaria
una muy favorable satisfaccidn por parte de los usuarios, dada la dinamica que

suele alcanzarse en las mismas.

Partiendo de los criterios expuestos por los animadores entrevistados, asi como de
las opiniones dadas por los propios usuarios encuestados, se elabor6 una propuesta de

programa recreativo convencional el balneario en propuesta.

1.3.1 ANTECEDENTES PROXIMOS
Juegos con pelotas en la piscina

Los deportes acuéticos en la piscina requieren de elementos imprescindible para su
ejecutoria, de modo que para el baloncesto exista un poste con su respectiva cesta, el
voleibol disponga de una net y dos postes y el polo pueda disfrutar de dos porterias
flotantes (ello se facilita con la utilizacion de planchas de poliespuma). Muchas veces
y en dependencia de las dimensiones de la piscina se puede recurrir a variantes
recreativas diversas como por ejemplo utilizar una sola porteria, concederle menos o

maés altura a la net, etc.
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Actividades masivas

Gimnasia en la piscina

Son actividades de alta concentracion de personas, fundamentalmente adultas y que
posean cierta preparacion fisica. Estas variantes de estas actividades realizadas al
compas de la musica, suelen ser sumamente atractivas, de aqui que no sea extrafio que

devengan en verdaderos espectaculos masivos.

Olimpicos en la piscina.

Son actividades de gran afluencia de clientes jovenes y adultos donde se pueden
combinar las actividades fisicas recreativas (de caracter deportivas y ludicas) con las
artisticas. Se alterna su ejecutoria con acciones dentro del agua y en el borde de la
piscina, desarrollandose en un ambiente sumamente competitivo y alegre, disponiendo
de equipos previamente seleccionados y que respondan a una gran fusion de los turistas
independientemente de su nacionalidad. Para su realizacién se podran seleccionar
variantes de juegos abordadas en la propuesta, pero también otras que respondan a la

experiencia de los profesionales actuantes.

Juegos y competencias variadas en el agua

Agarrados

Uno de los participantes tratara de capturar a otros jugadores dispersos por el agua,
partiendo de una meta previamente seleccionada. EI que resulte tocado asumira el papel
de perseguidor. Los que burlen la vigilia del quedado y puedan arribar a la meta sin ser

tocados se consideraran ganadores.

Conteo de diez

Un competidor elegido al azar queda de espaldas al agua, en la orilla. El resto se

dispersara y tratara de acercarse al rebosadero sin que sea percibido su movimiento. Al

univ. sara Olguin
Flores

40



PROYECTO DE GRADO 41
. ____________________________________________________________________________________________________________________|

“BALNEARIO NATURAL
EN LAS ORILLAS DEL RIO GUADALQUIVIR”

contar diez, el de la orilla se volverd tratando de atrapar algin competidor en
movimiento. De resultar descubierto ese competidor debe salir del agua, asi hasta el

ultimo de ellos

Competencia de jinetes

Es un juego que se practica en parejas dentro del agua. Uno de los competidores
montard sobre los hombros del otro. Desde esa posicion tratara de derribar a un
oponente en similar situacion. Ganara el que logre derribar a su contrario (es un juego

de aguas poco profundas).

Conduciendo pelotas

Consiste en una competencia entre dos participantes o equipos en que los
competidores, van nadando y conduciendo una pelota u objeto flotador, hasta una

distancia determinada.

Tocar primero

Se colocan dos boyas a igual distancia del borde de la piscina. Se compite individual

y por equipos. Los primeros en cruzar nadando y tocar la boya seran los ganadores.

Lanzando pelotas

Se colocaran dos equipos en hileras. A seis metros delante de cada uno de ellos se
colocaran dos aros flotantes (se montaran sobre boyas). Cada miembro de los equipos
tratara de enviar dentro de su respectivo aro, una pelota. El equipo que méas pelotas

introduzca en el aro, sera el ganador.

Recogiendo objetos del fondo de la piscina
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Consiste en una actividad individual o por equipos, donde los integrantes deben
recoger del fondo de la piscina objetos diversos (cubiertos, chapas, etc.) y ganaran

aquellos que en mayor cuantia logren rescatar los elementos sumergidos.

Competencias en balsas

Son competencias que se pueden organizar individuales o colectivas cuando se
desarrollan en relevos. Cada participante adoptara una posicion ventral sobre las balsas,

impulsandose a fuerza de brazos.

Competencias de equilibrio

Se utilizaran con ese fin cilindros flotadores sobre los cuales los competidores deben
demostrar sus habilidades al mantener el equilibrio en posicion de pie, pudiéndose

auxiliar con una vara en forma de péndulo.
Cucaria

La cucafa consiste en un palo encebado colocado en el borde de la piscina y que
sobresale sobre el agua. Los competidores intentaran avanzar sobre el mismo para

atrapar una bandera colocada en su extremo libre.
Actividades instructivas

Clases de iniciacion a la natacién

Muchos de los clientes que visitan las instalaciones no saben nadar y esta oferta es
exclusiva, ya que los introduce en la ejecutoria. Requiere de cierta especializacion por
los animadores que desarrollen la actividad, los que deben dominar elementos de
natacién. A continuacion se ofrecen algunos de los ejercicios de iniciacion elementales,

segun criterio de Haces y Martin (1987).
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1. Sujeto del rebosadero, inmersion progresiva primero hasta los hombros, hasta
el mentdn o barbilla, hasta ejecutar la inmersion total.

2. Ejercicios de recogida de objetos del fondo de la piscina.

3. Aguantado del rebosadero, expulsion del aire de modo ritmico debajo del agua;
inspiracion por la boca.

4. Flotacion ventral logrando que las piernas queden los més horizontalmente
posible sobre la superficie.

5. Realizar una bolita con la barbilla pegada al pecho, el tronco flexionado y
llevando las rodillas al mentén, quedar flotando de tal forma que sobresalga la
espalda.

6. Sujeto del rebosadero y en posicion ventral, realizar movimiento alterno de
piernas.

7. Sujeto de un flotador desplazarse realizando movimientos alternos de piernas.

8. Movimiento de piernas con ayuda del animador.

9. Movimiento de piernas utilizando una tabla.

Iniciacién al buceo

Requiere de personal especializado de modo que en la piscina se ofrezcan las

instrucciones elementales.

Beneficios
Los muchos beneficios que aporta la natacion se presentan a continuacion:

1. Resistencia cardiopulmonar. Contribuye a la activacion pulmonar
positiva, es decir, refiriendose a actividades encaminadas al
aprendizaje o practica de la apnea y de los mecanismos respiratorios
de los estilos natatorios.

2. Estimula la circulacion sanguinea. Gracias a dos fenOmenos
principales: la accion térmica del agua sobre el cuerpo, que produce
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una activacion del sistema circulatorio, y la presion del agua ejercida
sobre el organismo que estimula el retorno sanguineo.
3. Ayuda a mantener una presion arterial estable.
4. Reduce el riesgo de enfermedades cardiovasculares.
5. Desarrollo de la mayor parte de grupos musculares (méas de dos tercios
de todos los musculos de nuestro cuerpo).
6. Fortalece los tejidos articulares previniendo posibles lesiones.
7. Facilita la eliminacion de secreciones bronquiales.
8. Mejora la actitud postural.
9. Desarrolla la flexibilidad.
10. Alivia tensiones.
11. Genera estados de &nimo positivos.
12. Ayuda a mejorar estados de ansiedad y aliviar sintomas de depresion.
13. Relaja la excesiva tonicidad muscular de la tarea diaria.
14. Estimula el crecimiento y el desarrollo fisico-psiquico.
15. Mejora el desarrollo psicomotor.
16. Favorece la autoestima.
17. Aumenta la resistencia.

En los Gltimos afios se ha visto incrementado el nimero de recomendaciones por
parte de los profesionales de la medicina para las mas variadas terapias y patologias.
Algunas de ellas son:

« Discapacidades fisicas y motoras.

e Autismo.

e Asma.

e Molestias musculares y articulares.

» Patologias vertebrales como, hernias de disco, escoliosis, cifosis,
hiperlordosis, etc.

« Ayuda en dietas de adelgazamiento controlado, en pacientes con
obesidad y diabetes.

La préctica regular de esta modalidad acuatica hace que los musculos respiratorios
adquieran elasticidad y movilidad. Los pulmones son capaces, consecuentemente, de
tomar mayor cantidad de aire, con lo que también las células del cuerpo se benefician
con un mayor aporte de oxigeno. La expulsion de los gases de desecho al espirar
resulta también mas eficiente. Los pulmones son érganos elasticos que dependen de
la capacidad de contraccion y expansion de los musculos de la pared toréacica. Estos
musculos adquieren fortaleza y trabajan con mayor efectividad en respuesta a un
ejercicio efectuado de manera regular.

1.4. CONCLUSIONES
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Como parte de las conclusiones de la presente investigacion se considera que la
propuesta de las actividades recreativas acuaticas en piscinas esta basada en criterios
aportados por las herramientas investigativas aplicadas en el presente trabajo y
sostienen la necesidad de fomentar dichas acciones en la bldsqueda viable para una

mayor satisfaccion de los usuarios.
2. ANALISIS DE LA TEMATICA
2.1 ANALISIS DE MODELOS REALES
2.1.1. NACIONAL - ACQUALAND - SANTA CRUZ

Proyecto: Parque acuatico Acqualand
Localizacién: Santa Cruz - Bolivia

Superficie: 16 Hectareas

v L e
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ANALISIS DE EMPLAZAMIENTO
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El parque acuético estd emplazado a 1 Km. Del Aeropuerto Viru Viru, donde la
accesibilidad es buena, ya que esta ubicada en una via de primer orden lo que le hace

un equipamiento accesible.

ANALISIS FUNCIONAL
En el parque Acqualand al tener importancia sobre todo las piscinas y juegos
relacionados, estos estdn vinculados unos con otros mediante los espacios de

circulacion y areas complementarias.
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ANALISIS TECNOLOGICO

En cuanto a la tecnologia en este tipo de parques sobre todo tiene mayor importancia
sus resbaladeros.

ANALISIS ESPACIAL

Dentro de las caracteristicas espaciales estd conformado por areas las cuales estan
destinados a diferentes funciones.

Programa Arquitectonico
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- Restaurantes

-Una tienda

-Juegos acuaticos
-Muchas piscinas

- Una piscina con olas.

2.2. ANALISIS DE MODELO INTERNACIONAL

2.2.1 INTERNACIONAL - PLAYA DE ARGANZUELA DE MADRID

Proyecto: Playa de Arganzuela de Madrid

Autor: equipo M-Rio arquitectos y el estudio West-8
Localizacion: Madrid - Espafia

Superficie: 11.930 metros cuadrados a orillas del rio.
Fecha de terminacion:2011

ANALISIS DE
EMPLAZAMIENTO

La playa urbana ocupara una
superficie de 11.930 metros
cuadrados a orillas del rio,
entre el puente monumental
disefiado por Dominique

s
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Perrault, actualmente en construccidn, y una nueva pasarela peatonal situada a la altura
de la calle de las Navas, con el fin de facilitar la accesibilidad a los méas de 400.000
vecinos que residen en los distritos de Arganzuela, en la margen izquierda, y de
Carabanchel, en la derecha.

ANALISIS FUNCIONAL

La playa tiene un frente que contacta con el rio Manzanares de 270 metros lineales y
estard formada por tres elementos principales: los recintos acuaticos, donde se podra
disfrutar de diferentes juegos de agua; el area seca de borde, y la pradera perimetral

ANALISIS TECNOLOGICO

Cada uno de los recintos acuaticos, dotados de suelo de basalto semipulido para evitar
deslizamientos, cada uno de estos recintos estara equipado con tres efectos: nube de
agua pulverizada; chorros verticales, de altura variable, controlada y cambiante,
capaces de producir distintos efectos acuaticos, y sistema de inundacion para crear la
lamina de agua de tres centimetros de profundidad.

ANALISIS ESPACIAL

Facilita la utilizacion del agua como elemento ludico, incorpora la luz para realzar la
belleza del sistema acuético, y configura un espacio de encuentro y esparcimiento

49
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altamente sostenible rodeado por los arboles del parque y el cauce del rio Manzanares.
Referentes ambos que evocan el campo y la playa en pleno centro de la ciudad.

2.2.2 INTERNACIONAL - SOUTH BANK PARKLANDS

Proyecto:

South Bank Parklands
Localizacion:
Brisbane - Australia

ANALISIS DE
EMPLAZAMIENTO

La accesibilidad es buena,
ya que esta ubicada en una
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via de primer orden lo que le hace un equipamiento accesible.

ANALISIS FUNCIONAL

El balneario cuenta con todas las areas de poyo cercanas a la playa artificial, incluso
con bebederos distribuidos en distintas zonas del parque.

ANALISIS TECNOLOGICO
Cuenta con un riguroso cuidado en cuanto al mantenimiento de sus aguas se refiere.

51
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ANALISIS ESPACIAL

Se puede apreciar una integracion de un espacio natural con el medio construido que
lo rodea.

 Av S Mo $apa o)
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3. ALTERNATIVAS DE EMPLAZAMIENTO
3.1 ALTERNATIVA N°1 — SAN JACINTO

San Jacinto

UNICACION:

El terreno se encuentra ubicado fuera del radio urbano de la ciudad; en el San Jacinto
Cuenta con una superficie aprox. de 20629,25 m2.

VEGETACION:

El terreno presenta vegetacion existente de molle, churqui, arbustos como los més
predominantes.

ACCESIBILIDAD:

La accesibilidad al terreno se la realiza por la carretera principal que se dirige a la
represa, siendo esta avenida una de primer orden, de amplios perfil.
EQUIPAMIENTOS
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ALTERNATIVA - N°1

Ubicacion
Superficie

Uso de suelo
Equipamiento
Accesibilidad rapida
Infraestructura vial
Transporte urbano
Topografia
Orientacion

Paisaje urbano del
entorno

Servicios basicos

Caracteristicas urbanas
Caracteristicas fisicas del sitio

Vialidad
D | © |© o woooo NN »

Total

3.2 ALTERNATIVA N°2 - BARRIO GERMAN BUSH

X
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Barrio German Busch

UBICACION

El terreno se encuentra ubicado dentro del radio urbano de la ciudad; en el barrio
Germéan Busch, distrito 12. Cuenta con una superficie aprox. de 21610,30 m2, la
propiedad es de disposicién privada con opcidn de expropiacion.
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VEGETACION

El terreno presenta vegetacion existente de molle, churqui, arbustos como los mas
predominantes.

ACCESIBILIDAD

La accesibilidad al terreno se la realiza por la avenida Costanera, siendo esta avenida
una de primer orden, de amplios perfil y muy transitable de un gran flujo vehicular.
EQUIPAMIENTOS

ALTERNATIVA - N°2
Ubicacion
Superficie

Uso de suelo
Equipamiento
Accesibilidad rapida
Infraestructura vial
Transporte urbano
Topografia
Orientacion

Paisaje urbano del
entorno

Servicios basicos

P
o

o
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Caracteristicas fisicas del sitio

Caracteristicas urbanas

Vialidad

©o
©

Total
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3.3 ALTERNATIVA N°3 BARRIO GUADALQUIVIR

Barrio Guadalquivir

UBICACION

El terreno se encuentra ubicado dentro del radio urbano de la ciudad; en el barrio
Guadalquivir, distrito 11. Cuenta con una superficie aprox. de 130526,12 m2, la
propiedad es perteneciente al municipio.

VEGETACION

El terreno presenta vegetacion existente de molle, churqui, arbustos como los mas
predominantes.

ACCESIBILIDAD

La accesibilidad al terreno se la realiza por la avenida Integracion, siendo esta avenida

una de primer orden, de amplios perfil y muy transitable de un gran flujo vehicular.

EQUIPAMIENTOS
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ALTERNATIVA - N°3
Ubicacion 10
S Superficie 9
TD".’ _Uso de suelo 10
®w O Equipamiento 9
S & | Accesibilidad rapida | 9
€ 2 | Infraestructuravial | 10
® @ Transporte urbano 9
8 8 [ Topografia 9
'ﬁgﬁ, _Orientacién | 10
S0 Paisaje urbano del 10
c® @ | entorno
O>0 | gervicios basicos 9
Total 0>

CONCLUSIONES:

Luego de haber realizado un anélisis , con un criterio mucho mas amplio de los
requerimientos para el tipo de espacio propuesto, se incluye que el terreno mas éptimo
para nuestro emplazamiento es la opcién N° 3 ubicada en el Distrito 11 mas
propiamente en el barrio Guadalquivir, por las condiciones medioambientales tales
como las condiciones fisico naturales, visuales que se pueden rescatar; geograficas y la
ubicacion estratégica que tiene, ya que se encuentra cerca del centro de la ciudad donde
todos de alguna manera somos participes. Ademas que con el emplazamiento del
parque propuesto se logra rescatar un area vulnerable para un mejor uso y

aprovechamiento donde toda la poblacion es beneficiada.
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CAPITULO 111

1. MARCO NORMATIVO LEGAL

1.1 NACIONAL

LEY DEL DEPORTE

LEY 2770

Articulo 1°- ¢

C- Impulsar la recreacion deportiva para un sano esparcimiento, la convivencia familiar
y la integracién social; asi como recuperar los valores culturales y deportivos de las
regiones.

G- Promover la préactica del deporte y la recreacién entre las personas con
discapacidad.

"LEY DE PROMOCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD TURISTICA
EN BOLIVIA"

LEY 2074

a - La proteccion, creacién planificacion y aprovechamiento de atractivos y recursos
turisticos

En la ley de Turismo Boliviana se encuentran algunos principios basicos que se

consideran importantes tomar en cuenta al impulsar actividades en el sector:
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1. La participacion de la iniciativa privada como fundamental de la dinamizacion del
sector para contribuir al crecimiento econdmico, a la generacion de empleo y al
incremento de los ingresos para el pais.

2 . La conservacion permanente y sostenible del patrimonio cultural y natural.
NUEVA CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO

El Estado Plurinacional de Bolivia garantiza la proteccion y preservacion de nuestros

recursos naturales tales la Flora y Fauna mencionados en los siguientes articulos.

TITULO V RECURSOS NATURALES, TIERRA, TERRITORIO, MEDIO
AMBIENTE Y DESARROLLO RURAL INTEGRAL

CAPITULO | - RECURSOS NATURALES
Articulo 159.

Son recursos naturales el suelo, el subsuelo, el espectro electromagnético, los recursos
ambientales, los recursos hidricos, los recursos mineraldgicos, los hidrocarburos, las
variedades genéticas existentes y todo lo que se encuentra en la naturaleza del territorio

boliviano.
Articulo 160.

El dominio y propiedad de todos los recursos naturales son de las naciones y pueblos
indigenas originarios campesinos, afro descendientes, de las comunidades
interculturales y de la poblacion culturalmente diversa del campo y la ciudad, que
conforman la poblacion boliviana; la gestion y administracion corresponde al Estado
Unitario Plurinacional Comunitario, en conformidad y concordancia con lo que se

establece en este capitulo.

Las naciones y pueblos indigenas originarios campesinos, afro descendientes y las
comunidades interculturales participan en forma directa, real y efectiva en la gestion,

administracion y toma de decisiones y en los beneficios provenientes del
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aprovechamiento de los recursos naturales, expresados en regalias y utilidades, en los

territorios donde se encuentren estos recursos.

El Estado Unitario Plurinacional Comunitario, distribuira y redistribuira los beneficios
y utilidades del proceso de exploracion, explotacion, industrializacion vy
comercializacion de los recursos naturales, fundados en los principios de equidad,

solidaridad, complementariedad y los demas que esta Constitucion establece.
Articulo 161.

El Estado Unitario Plurinacional Comunitario garantiza y promueve la proteccion,
conservacion y preservacion de los recursos naturales en corresponsabilidad con las
naciones y los pueblos indigenas originarios campesinos, afro descendientes, las
comunidades interculturales y la poblacion culturalmente diversa del campo y la
ciudad. En las fronteras, se estableceran controles especiales para el cumplimiento

efectivo de este proposito.
Articulo 162.

La utilizacién de los recursos, al interior del territorio plurinacional, esta sujeta a
procesos de consulta ciudadana libre, previa e informada de caracter vinculante a la
poblacion afectada del lugar, garantizando su participacion en los procesos de
prevencion y control socio ambiental, promoviendo la conservacion de los ecosistemas,

de acuerdo a lo que establece esta Constitucion y las leyes.
SECCION | - RECURSOS NATURALES NO RENOVABLES
Articulo 163.

Son recursos naturales no renovables los minerales y los hidrocarburos en cualquier

estado en el que se encuentren.
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El dominio y propiedad de estos recursos es intransferible, inembargable, inalienable e
imprescriptible; todo acto juridico tendiente a conferir la propiedad de estos recursos,

es nulo de pleno derecho.
Articulo 164.

Las actividades de exploracion, explotacion, transporte, comercializacion, e
industrializacion de los hidrocarburos y minerales seran realizadas de manera directa
por el Estado Unitario Plurinacional, a través de empresas publicas o sociedades mixtas
con participacion mayoritaria de éste. Los pueblos y naciones indigenas originarios
campesinos, afro descendientes y de comunidades interculturales podran ser socios en

la conformacion de estas empresas.
Articulo 165.

La gestion, administracion y toma de decisiones sobre los recursos naturales no
renovables por parte del Estado Unitario Plurinacional que se encuentren en los
territorios y las tierras de las naciones y pueblos indigenas originarios campesinos, afro
descendientes y de las comunidades interculturales o en éareas susceptibles de
afectacion de su habitat y sus areas de influencia, solamente podran ser efectuadas con

consentimiento previo vinculante de los pueblos.
CAPITULO Il - BIODIVERSIDAD Y MEDIO AMBIENTE
Articulo 176.

La biodiversidad es la variabilidad de sistemas biolégicos existentes en el territorio
nacional a nivel de genes, especies y ecosistemas, fruto del proceso de interrelacion de

sistemas naturales y culturales.

Articulo 177.
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La diversidad natural y cultural constituye patrimonio inalienable e imprescriptible de
los bolivianos y bolivianas y son de interés publico y social. El Estado garantiza la

distribucion justa y equitativa de los beneficios derivados de ellos.

Articulo 178.

Las areas de patrimonio natural y cultural cumplen funciones ambientales, culturales,
sociales y economicas para el desarrollo nacional, regional y local. Su gestion y
administracion es de responsabilidad compartida entre el Estado Plurinacional y las
naciones y pueblos indigenas originarios campesinos y afro descendientes que habitan
o tienen relacion directa con éstas. Cualquier actividad a realizarse en dichas areas esta
vedada si las mismas se contraponen con los objetivos de conservacion y preservacion

por las que fueron creadas.

1.2 LEY DEL 27 DE ABRIL DE 1992 JAIME PAZ ZAMORA
PRESIDENTE CONSTITUCIONAL DE LA REPUBLICA
LEY DE MEDIO AMBIENTE.

DE LA PLANIFICACION AMBIENTAL

ARTICULO 11.- La planificacion del desarrollo nacional y regional del pais deber
incorporar la dimensién ambiental a través de un proceso dinamico permanente y

concertado entre las diferentes entidades involucradas en la problematica ambiental.
ARTICULO 12.- Son instrumentos béasicos de la planificacion ambiental.

a) La formulacion de planes, programas y proyectos a corto, mediano y largo plazo, a

nivel nacional, departamental y local.
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b) El ordenamiento territorial sobre la base de la capacidad de uso de los ecosistemas,
la localizacion de asentamientos humanos y las necesidades de la conservacion del

medio ambiente y los recursos naturales.

DE LAS ACTIVIDADES Y FACTORES SUSCEPTIBLES DE DEGRADAR EL
MEDIO AMBIENTE

ARTICULO 20.- Se consideran actividades y/o factores susceptibles de degradar el
medio ambiente; cuando excedan los limites permisibles a establecerse en

reglamentacion expresa, los que a continuacién se enumeran:
a) Los que contaminan el aire, las aguas en todos sus estados, el suelo y el subsuelo.

b) Los que producen alteraciones nocivas de las condiciones hidroldgicas,

edafoldgicas, geomorfoldgicas y climaticas.

c) Los que alteran el patrimonio cultural, el paisaje y los bienes colectivos o
individuales, protegidos por Ley.

d) Los que alteran el patrimonio natural constituido por la diversidad biol6gica,

genética y ecoldgica, sus interpelaciones y procesos.

e) Las acciones directas o indirectas que producen o pueden producir el deterioro

ambiental en forma temporal o permanente, incidiendo sobre la salud de la poblacion.
DE LOS RECURSOS NATURALES RENOVABLES

ARTICULO 32.- Es deber del Estado y la sociedad preservar, conservar, restaurar y
promover el aprovechamiento de los recursos naturales renovables, entendidos para los
fines de esta Ley, como recursos viticos, flora y fauna, y los abidticos como el agua,

aire y suelo con una dinamica propia que les permite renovarse en el tiempo.

ARTICULO 33.- Se garantiza el derecho de uso de los particulares sobre los recursos
naturales renovables, siempre que cumplan lo dispuesto en el articulo 34 de la presente
Ley.
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ARTICULO 34.- Las leyes especiales que se dicten para cada recurso natural, deberan
establecer las normas que regulen los distintos modos, condiciones y prioridades de
adquirir el derecho de uso de los recursos naturales renovables de dominio publico, de
acuerdo a caracteristicas propias de los mismos, potencialidades regionales y aspectos

sociales, economicos y culturales.

ARTICULO 35.- Los departamentos o regiones donde se aprovechen recursos
naturales deben participar directa o indirectamente de los beneficios de la conservacion
y/o la utilizacion de los mismos, de acuerdo a lo establecido por Ley, beneficios que
seran destinados a propiciar el desarrollo sostenible de los departamentos o regiones

donde se encuentren.

1.2 DEPARTAMENTAL

OGD

destino

-TARUJA

Rolivig

CONCLUSIONES
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Distintas Instituciones nacional como departamentales, entre otros, posibilitaran que el
Balneario Recreativo sea un proyecto real y que se mantenga en el tiempo.
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CAPITULO IV

1. ANALISIS URBANO

1.1 RESENA HISTORICA

La fundacion de lo que se denomind pueblo de Tarija se efectu6 aparentemente en
los primeros dias del mes de septiembre del afio 1.539 en un lugar cercano a la
actual poblacion de Chaguaya por el capitan Luis de Fuentes debido a una orden
del Virrey Francisco de Toledo su primer nombre fue Villa de San Bernardo de
Tarija con una aproximacion de 531 habitantes compuesto por Tomatas muy

semejantes a los chapacos blancos altos robustos jinetes y hospitalarios.

Luis de Fuentes encontré un valle lleno de rios y quebradas las cuales ya habia
propiedades y grandes haciendas de espafioles quienes partir del.575 los
pobladores se contrajeron a edificar sus habitaciones a concluir su templo de la
Inmaculada edificio del cabildo un mercado molinos y recorrer el valle donde se
empezaron a formar algunas fincas en este tiempo la poblacion estaba compuesta
por numerosos indios yanaconas negros esclavos traidos consigo habian
aumentado considerablemente la poblacion alrededor del pueblo se empezaron a
cubrir de huertas y engalandndose con muchos y bellos vifiedos numerosos
rebafios pacian en las pampas de Tolomosa en el valle de concepcion y en las
cafadas de Canasmoro y sella .

El gran acontecimiento del afio de 1.575 fue la fundacion del templo y convento
de Santo Domingo a una cuadra al sur de la plaza y casi a las orillas del
Guadalquivir asi dando origen al centro histérico de la ciudad de Tarija con una
poblacién de 5.050 habitantes, en esta tierra se destacaba las seibas que
contorneaban la planicie que se llamo plaza de Andalucia mas conocida como Luis

de Fuentes.
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Los primeros habitantes mas notables y adinerados fueron don Francisco de
Chévez, Rosendo Estensoro, Juan Navajas, Cecilio Trigo, Humberto Echazu, con
grandes propiedades y fincas de lo que en dia es el centro de Tarija estos
personajes ayudaron a la creacion de barrios que han conservado hasta hace poco
sus primitivos nombres y otros que mantienen aun y podemos indicar algunos
como el barrio el molino tomando el nombre de la gran parada de los molinos de
los frailes predicadores de Santo Domingo ubicadas entre las calles Colon,

Panosas, Ingavi y Campero.

1.2 ASPECTOS ESPACIALES
UBICACION GEOGRAFICA

La ciudad de Tarija limita al norte con el cantén San Mateo al sur con el cantén
Santa Ana, al este con el canton Yesera y al oeste con el canton Lazareto, con una
superficie de 71.330,000 m2.

La mancha urbana con una superficie de 35.431.000 m2 y se encuentra entre las
coordenadas 64°40°00°"- 54°45°32°" longitud oeste y 21°29°36""- 21°35°00""
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DIVISION POLITICA ADMINISTRATIVA

La ciudad de Tarija se divide en 13 distritos conformada por 75 barrios que se

detallan en el siguiente Cuadro.

DISTRITO BARRIOS

Zona central de Planificacion (1,2,3,4,5) El Molino, San Roque, Las Panosas, La

Pampay Virgen de Fatima.

Distrito 6 La Loma, EI Carmen, Guadalquivir, 57
Viviendas, Luis Pizarro, 15 de
Noviembre, Juan Pablo, Libertad, Virgen
de Chaguada, Aranjuez, Panamericano,

Obrajes, Carlos Wagner y los Alamos

Distrito 7 Defensores del Chaco, Los Chapacos,
Oscar Zamora, 3 de Mayo, IV
Centenario, 4 de Julio, 12 de Octubre y

Las Pascuas.

Distrito 8 Eduardo Avaroa, San José, Lourdes, San

Marcos, Oscar Alfaro y la Florida.

Distrito 9 6 de Agosto, Pedro A. Flores, 7 de
Septiembre, 2 de Mayo, 1 de Mayo,
Andaluz, Salamanca, San Bernardo,
Moto Méndez, EI Constructor y Narciso

Campero.

Distrito 10 Bartolomé Attard, Morros Blancos, San

Jorge, Aeropuerto, Simon Bolivar, Juan

Univ. Sara Olguin
Flores



PROYECTO DE GRADO 70

“BALNEARIO NATURAL
EN LAS ORILLAS DEL RIO GUADALQUIVIR”

Nicolay, Juan XIII, 15 de Abril, Rosedal
y Torrecillas.

Distrito 11 El Tejar, La Terminal, San Jer6nimo
(zona baja), San Jeronimo (zona alta),

Petrolero y San Luis.

Distrito 12 San Martin, German Buch, Aranjuez,

Miraflores y San Blas.

Distrito 13 Alto Senac, Senac, Tabladita, Catedral,
Andalucia, Luis de Fuentes, Méndez

Arcos y San Antonio

Administrativamente cada distrito cuenta con un representante de distrito que
representa ante el comité de vigilancia de la Provincia Cercado.

Por otra parte cabe destacar que de los 75 barrios de la ciudad de Tarija, 44 Barrios se
encuentran constituidos legalmente con personeria juridica y 31 no cuenta con este

instrumento que les avala el caracter legal a la organizacion.
USO ACTUAL DEL SUELO
El espacio territorial de la mancha urbana se clasifica en:

Area Residencial, forma parte del equipamiento urbano y esta es todo aquel suelo
especifico para la construccion de vivienda ocupando en 52.75% de la superficie
total.
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Area no Edificada, son todos aquellos espacios libres de cualquier tipo de
construccién es decir no han sido programados todavia. Se utiliza el 13.31 % en

esta categoria.

Vias, son aquella que permiten el movimiento de personas en un determinado
espacio las mismas que estan jerarquizadas de acuerdo a su finalidad o la funcién

que cumple. El total utilizado es el 12.99 %.

Areas Verdes, estan referidas a areas libres y verdes como son los parques, plazas,
parques nacionales asi como areas forestales. Utilizando el 3.15 % de este rubro.

Area productiva, en el suelo suburbano que tiene un uso predominante agricola

y ganadero. El total utilizado en este rubro corresponde al 9.94 %.

Equipamientos de educacidn, es el espacio destinado a la construccion de

equipamientos escolar en sus diferentes niveles.

Se dispone de 65 establecimientos educativos utilizando el 0.85% en esta

categoria.

Equipamiento de Salud, en cuanto a salud se dispone de un hospital “San Juan
de Dios” y 9 centros de salud de caracter ptblico. Por otra parte se dispone de un
Hospital “Obrero” y 10 centros de caracter privado entre Clinicas, Centro Médicos

y Centro de Salud.
DEMOGRAFIA Y CRECIMIENTO URBANO

La ciudad de Tarija administrativa en 13 distritos, conformado por 75 barrios

aproximadamente con una superficie de 71.330.000 m2.

La poblacion total del area urbana es de 216.138 hab. De los cuales el 48% son hombres
y el 52% son mujeres. Cuenta con 26.660 familias y un promedio de 5 miembros por

familia.
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L a estructura de la poblacion “es joven” dado que el 49 % es menor a 20 afios, el 4%

son mayores a 65 afios.

El espacio territorial de mancha urbana estd destinado hacer area residencial con
el53%, el 11% areas no edificadas, 12% vias, 3% areas verdes y el 21% lo conforma el

equipamiento urbano.

En cuanto a educacion formal cuenta con 65 establecimientos educativos, albergando
a 35.435 alumnos, donde 17.522 son hombres y 17.991 son mujeres.

En la educacién no formal en la zona central cuenta con institutos De capacitacion
como: secretariado, informética, confeccidn, etc. En los distritos periurbanos se cuenta
con talleres de carpinteria, mecénica, como asi también como la alfabetizacion para

adultos.

En cuanto salud se dispone de un hospital “San Juan de Dios “y 9 centros de salud de
caracter publico. Por otra parte se dispone de un Hospital “obrero “y 10 centros de

caracter privado entre clinicas, centros médicos y centros de salud.

En cuanto a los servicios de agua potable presenta una cobertura del 83 %, 58% de
alcantarillado sanitario, 11% de alcantarillado pluvial y el 68 % de recojo de basura.

La energia eléctrica es del 85% de energia domiciliaria, el 56% de alumbrado publico.

El servicio de gas domiciliario se tiene una cobertura del 11 %, el 85% de gas envasado

y el 4% otras fuentes (lefia, kerosén, etc.).

El material empleado en la construccion de las viviendas es el adobe con el nivel de

cobertura del 49%, 45% de ladrillo y el 5% de blogue de cemento.

En cuanto a la infraestructura vial el 32% de las calles es de tierra, el 3% enlocetadas
,14% de empedrado, el 7% de ripio, el 21% de calles son de asfalto y un 21 % de calles

se encuentran sin apertura.
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En cuanto al servicio de transporte de la ciudad, cuenta con un nimero de 225 micros
435 minibuses y 1480 taxis.

La infraestructura recreativa cuenta con 19 parques infantiles, un estadio, dos coliseos
(Luis Parra, Unpayu), y una cancha frontdn, un tenis club, dos complejos deportivos
(Garcia agrada y de Setar), 47 canchas poli funcionales y 16 canchas de fatbol.

El espacio territorial de la mancha urbana se clasifica en:

Area Residencial, forma parte del equipamiento urbano y esta es todo aquel suelo

especifico para la construccion de vivienda ocupando en 52.75% de la superficie total.

Area no Edificada, son todos aquellos espacios libres de cualquier tipo de
construccidn es decir no han sido programados todavia. Se utiliza el 13.31 % en esta

categoria.

Vias, son aquella que permiten el movimiento de personas en un determinado espacio
las mismas que estan jerarquizadas de acuerdo a su finalidad o la funcion que cumple.
El total utilizado es el 12.99 %.

Areas Verdes, estan referidas a areas libres y verdes como son los parques, plazas,

parques nacionales asi como areas forestales. Utilizando el 3.15 % de este rubro.

Area productiva, en el suelo suburbano que tiene un uso predominante agricola y

ganadero. El total utilizado en este rubro corresponde al 9.94 %.

Equipamientos de educacion, es el espacio destinado a la construccion de

equipamientos escolar en sus diferentes niveles.
Se dispone de 65 establecimientos educativos utilizando el 0.85% en esta categoria.

Equipamiento de Salud, en cuanto a salud se dispone de un hospital “San Juan de

Dios” y 9 centros de salud de caracter publico. Por otra parte se dispone de un Hospital
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“Obrero” y 10 centros de caracter privado entre Clinicas, Centro Médicos y Centro de

Salud.

Areas %

Area Residencial 52,27

Area no edificada 11,.31

Vias 12,99

Areas verdes 3,15

Area Productiva 9,94

Equipamiento de educacion 0,85

Equipamiento de salud 0,21

Equipamiento deportivo 0,86

Equipamiento de comercio 0,12

Equipamiento de ADM y gestion 1,13

Equipamiento de transporte 5,88

Equipamiento industrial 0,49
Equipamiento | Equipamiento de servicios pablicos | 0,48 deportivo, la
infraestructura S— . recreativa,

Equipamiento diverso 0.,32
cuenta con 19 parques
infantiles, un | total 100 estadio,  tres
coliseos  (Luis Parra, Unpayu

y Universitario). 1 cancha fronton, 1 tenis club, 2 complejo deportivos (Garcia Agreda
y de Setar), 47 canchas poli funcionales y 16 canchas de futbol.
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Equipamiento de comercio, es el lugar donde se realiza la actividad de intercambio,
la oferta de bienes a cambio de retribucion monetaria, se cuenta con el 0.13% de la
superficie total del suelo que se destina a equipamiento de comercio, disponiendo de 7

mercados para la venta de productos de primera necesidad.

Equipamiento administrativo o de gestion, este equipamiento estd referido a la
prestacion de servicios tanto de administracion, seguridad, justicia, tramites en Gral. y
de interaccion de los gobiernos y los habitantes. Se utiliza el 1.13% de la superficie

total a esta categoria.

Equipamiento de transporte, el espacio destinado a la ubicacion de terminales aéreas,

terrestres .El 5.88% de la superficie total se destina al equipamiento de transporte.

Equipamiento industrial, este equipamiento esta definido como los establecimientos
empefiados en la transformacion de sustancias y materiales organicos e inorganicos a
nuevos productos mediante el uso de la fuerza motriz y equipos acondicionenles. La

superficie del equipamiento industrial corresponde al 0.49%

Equipamiento de servicio publico, el equipamiento para servicio publico se
denominara grandes equipamientos y se hallen incluidos l09s servicios como
tratamiento de agua potable con lagunas de oxidacién, alumbrado publico, teléfono,
recoleccion y tratamiento de residuos sélidos. Se utiliza 0.48% de la superficie total de

suelo en este rubro.

Equipamiento diverso, dentro de este equipamiento estd incluido los cementerios,

mataderos, garajes, estacion de servicio, etc.

Se destina a equipamiento diverso el 0.32% de la superficie total del suelo.
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OCUPACION DEL SUELO EN METROS CUADRADOS Y PORCENTAJES

Areas Superficie | Porcentajes
Area Residencial 18.520.403 | 52,27
Area no edificada 4.006.908 | 11,31
Vias 4.603.540 | 12,99
Areas verdes 1.117378 "6, 15
Area Productiva 3.522.369 | 9,94
Equipamiento de educacion 300.926 0,85
Equipamiento de salud 73.403 0,21
Equipamiento deportivo 304.643 0,86
Equipamiento de comercio 44.555 0,12
Equipamiento de ADM y gestion 398.997 1,13
Equipamiento de transporte 2.081.910 |5,88
Equipamiento industrial 173.185 0,49
Equipamiento de servicios publicos | 171.193 0,48
Equipamiento diverso 112.350 0.,32

Flores
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total 35.431.700 | 100

CONCLUSIONES
Segun el analisis del area urbana el crecimiento de la superficie de area verde es escasa,
la tasa de crecimiento es del 3.15 % lo que lleva a una grave preocupacion ante la falta

de recuperacion de areas verdes.

1.3 ASPECTOS FISICO NATURALES
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DESCRIPCION FISIOGRAFICA

La ciudad de Tarija esta situada en las margenes de rio Guadalquivir, rio que
sirvid de inspiracion a grandes poetas tarijefios, su topografia se caracteriza por
estar en terrenos relativamente planos con leves inclinaciones partiendo de la
loma de San Juan hacia la parte sur este de la ciudad, otra parte alta de la ciudad

es el barrio Alto Senac.

En el &rea periférica de la ciudad existe zonas accidentadas originadas por la
erosion sufre el suelo, de ahi que tenga presencia de carcavas y quebradas que
en algunos casos sirven de limites naturales no solamente de los distritos sino
también entre los barrios Por esta razon se requiere de una inversion fuerte él
poder realizar la apertura de las calles debido a la gran cantidad de tierra que se
debe mover, como también es dificultoso poder dotarles de 10s servicios basicos

como agua potable y alcantarillado.

ORIENTACION

En cuanto al soleamiento podemos ver el paso del sol por nuestra ciudad en el grafico

mostrado que atraviesa de este a oeste por nuestra ciudad.

Los vientos predominantes son los del suroeste

ROSA DE VIENTOS

- PLANODETARIJA.

CRECIMIENTO-ASOLEAMIENTO-VIENTOS|
kv i' .
1 i ARAN
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TERMOMETRIA

79
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INDICE UNIDAD |ENE | FEB [ MAR[ABR [MAY] JUN [ UL [ AGO] SEP [ ocT [vov'[ DIC [ANUVAL
Temp, Max, Media C__ | 274|268 | 268 | 261 | 25.3| 24.7| 246 258 | 263 | 27.5 | 274 264
Temp. Min. Media |l 41|57 1 | 6 | 27| 25| 49| 77 [115 | 131 9.7

Temp. Media C 21 | 205202 | 186 | 157 13.7] 135 | 154 | 17 | 195 | 203 18
Temp. Max, Extr. 'C |36 {362 [352 366 36 | 358] 355 38| 30 |GBM 40 | 385 | 405
Temp, Min. Exr. C 45 | 65 | 15 | 4 | 85 | 76 | 95| 45| 1 | 25 |55 | 95
Temp. Max, Extr. 8 ol ol 2] slola]ilolollol 2
Temp. Min. Extr. C 68 67 | 61 | 57 | 55 | 53 | 54 | 57 | 62 |66 | &2
* Temperatums yporcentajes mayores
* ‘Temper atumns yporc enta]es menores

HELIOMETRIA
EFECTOS SOLARES

[NDICE UNIDAD | ENE | #BB [ MAR]ABR [Mar[gun] gUL [ ago] sep [ ocT [vov[ oic Javuad
Nubosidad media_| _Octas 4 | 2 2 2] 2 3| 4] 4 4
Insolacién media His | 56| 58| 59| 66| 74| 74| 75 75 | 73| 65] 59| 68
Evaporacion media | _mm/fia | 5.54 | 448 | 407 | 357 | 3.04] 2.76 | 3.15 | 4.03 548 | 517 | 49 | 417
Radiacion solar | _caljont /dia 445.6] 417.1]388.9| 372 | 342.3[ 349.3] 392 | 413.7| 446.2| 453 409.8

* Variaciones mayores

* Yariaciones menores

q

ANEMOMETRIAY PLUVIOMETRIA

LLUVIA Y VIENTO
INDICE UNIDAD |ENE | FBB | MAR) ABR [ MAY]| JUN | JUL | AGO| SEP | OCT | NOV| DIC JANUVAL
Precipitacion mm/dia 107.11 955 | 186 | 3.1 | 09 1 28 | 7.3 |1 394] 809 | 132 | 621.7

Bp. Max;, Diaria_| _mm/dia 80 [ 71 | 33 | 20 | 19 | a75| 25 | 154 | 486 |BOGMA 90 | 105.7

Dias con uvia 13 | 11 4 0 0 1 3 7 | 10| 14 79
Velocidad del viento km/Hr 48 | 46 | 15 | 48] 44| 42 | 5.3 | 64 78 | 71 5.5 5.6
Direccion del viento S S S S S S S S S S S S S
* Mdximas precipitaciones y velocidad del viento
* Minimas precipitaciones y velocidad delviento

Flores
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VEGETACION

Dentro la provincia Cercado las especies autoctonas son de tipo Xerofiticas estas son:

NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA

e ALPATACO e PROSOPIS ALPATACO |e LEGUMINOSA

e ALGARROBO e PROSOPIS ALBA e LEGUMINOSA
BLANCO o ATAMISQUE e CARPANDACIA

o ATAMISQUE EMARGINATA e BETULACIA

e ALISO e ALNUS JORULLENSIS |e¢ ASTERACEAE

e CHILCA e BACCHARIS SP e LEGUMINOSA

e CHURQUI e ACACIA CAVEN e LEGUMINOSA

e CHURQUI e PROSOPIS FEROX e LEGUMINOSA
AMARILLO o GEOFFRAEA e LEGUMINOSA

e CHANAR DECORTICANS e« ANACARDIACEA

o JARCA e ACACIA VISCO e PODOCARPACEA

e MOLLE e SCHINUS MOLLE e LEGUMINOSA

e PINO DEL CERRO e PODOCARPUS e LEGUMINOSA

e TACO PARLATOREI e LEGUMINOSA

e TIPA e PROSOPIS NIGRA e SOLANACEA

e TUSCA e TIPUANA TIPU

e SISICO e ACACIA AROMO

e LICIUM CENTROIDES

Fuera de las especies autéctonas mencionadas, dentro la mancha urbana de la ciudad
se encuentra una gran variedad de vegetacion tanto alta, media y baja, dentro de estas

se pueden mencionar las siguientes:

Las masas arboreas que se destacan son muy pocas, ya que sobre todo en los

alrededores de la ciudad los terrenos se encuentran erosionados.
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CARACTERISTICAS DEL MEDIO AMBIENTE

Espacios verdes, en el cuadro siguiente se muestra la situacion de estas &reas tomando

en cuenta la siguiente clasificacion:

Areas verdes baldias, se consideran en este estrato a las areas o lotes sobre las cuales
no se a efectuado ningun trabajo e inclusive subsisten algunos problemas legales
respecto al terreno destinado para esta; a esta categoria se encuentra el 71% de lotes
destinados a &reas verdes.

Areas verdes en consolidacion, estrato que se caracteriza por constituir areas veredas
sobre los cuales se ha logrado efectuar algunos trabajos de consolidacion como ser

arborizacion, delimitacion, etc.

Las areas verdes que se clasifican aqui no tienen problemas legales respecto a su
documentacion y el uso destinado. En la ciudad solo el 10% esta en la categoria.

Areas verdes consolidadas, se clasifican en esta categoria aquellas areas que ademas
de no tener problemas legales han alcanzado un nivel de desarrollo en cuanto a su
infraestructura fisica, parques y jardines que la constituyen en un &rea verde, con
definicion de uso consolidado, alcanzando en la ciudad solo un19% del total destinados

para area verde

Univ. Sara Olguin
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ESTADO ACTUAL DE LAS AREAS VERDES

Distrito Superficie | baldios | En Consolidado
total Consolidacion
Zona Central de | 29.500 0 0 29.500
planificacion
Distrito 6 71.900 0 30.970 40.930
Distrito 7 65.765 0 61.389 4374
Distrito 8 88.300 49.150 |4.100 35.050
Distrito 9 144.075 132.125 | 7.425 4.525
Distrito 10 340.586 296.807 | 6.426 37.353
Distrito 11 146.800 141.250 | 800 4.750
Distrito 12 39.894 500 0 39.394
Distrito 13 190.500 176.175 | 0 14.325

Univ. Sara Olguin
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Total 1.117.318 | 796.007 | 111.110 210.201

Porcentajes 100 71 10 19

CONCLUSIONES

Una vez realizado el analisis urbano nos ayuda a poder conocer la importancia de
intervenir en una superficie potencial, en el caso del “Balneario Recreativo a orillas del
rio Guadalquivir”, este beneficiara a usuarios inmediatos dentro de la ciudad de Tarija,
asi como dentro del departamento como fuera de él.

1.3 CONTEXTO SOCIOECONOMICO

ASPECTOS DEMOGRAFICOS
En cuanto a la densidad poblacional, la definimos como el nimero medio de habitantes

en un territorio, que viven sobre una unidad de superficie (kilometro cuadrado). La

poblacion del estado plurinacional de Bolivia se encuentra en:

Departamento Censo 2001 Censo 2012  Periodo

1992-2001 2001-2012
Chuquisaca 531.522 600.728 1.71% 0.72%
La paz 2.349.885 2.741.554 2.29% 1.26%
Cochabamba 1.455.711 1.938.401 2.93% 1.68%
Oruro 392.769 490.612 1.53% 2.07%

Univ. Sara Olguin
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Potosi 708.695 798.664 1.01% 1.34%
Tarija 391.226 482.196 3.18% 1.86%
Santa cruz 2.029.471 2.776.244 4.29% 2.40%
Beni 362.521 425.780 2.94% 1.34%
Pando 52.525 109.173 3.48% 6.63%

TASA MEDIA DE CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACION

Fuente: INE
ESTRUCTURA DE LA POBLACION POR EDAD Y SEXO E INCREMENTO
2001-2012

60 a 64

40a44

35a39

30a34

25a29

20224

15a19

10a 14

5a9

Oa4d

(] (]

Fuente 8 cendo®001 y92 250 O 2500 5000 7500 10000
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Grupos de Poblacion incremento Tasa de
edad o
2001 % 2012 % Crecimiento
2001-2012
0-14 43,275 | 38,04% | 119,468 | 34,85 % 13,038 1,38
15-64 75,453  58,08% 389,741 60,90 % 30,353 1,58
65y + 4,598 3,498% | 25,478 | 4,25% 2,279 1,65
total 391,226 100%  534.687 100 % 45,670 1,51

2. ANALISIS DE SITIO SELECCIONADO
2.1 CARACTERISTICAS CUANTITATIVAS

Univ. Sara Olguin
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Datos generales del terreno

Ubicacién: El terreno se encuentra en el area intensiva, muy cerca del centro de la
ciudad; en el distrito 6

Superficie Aproximada:

Propiedad: Municipio

Accesibilidad: Por la avenida Integracion

Pendiente: minima 5-8%

Tipo de suelo: Arcilloso arenoso

Vegetacion exitente: Molle, churqui, sauce, carnavalito, jacaranda, arbustos,etc.
Servicios basicos: Cuenta con agua potable, energia electrica, y demas servicios.
Visuales: Hacia el rio Guadalquivir

Ventajas: El terreno esta cercano al centro de la ciudad, accesible para los usuarios
tanto a pie como a vehiculo.

Desventajas: No existe

ACCESIBILIDAD

Via de primer orden — Avenida Integracion. _ - - %

Univ. Sara Olguin
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PAISAJE

Carnavalits Jaearanda

Jauee Lioren Melle

NORMATIVAS

Usos permitidos:

Residencial, servicios de salud, educacion, recreacion

Usos limitados:

Servicios financieros, servicios para el automovil, entretenimiento, servicio de
viaje y servicios de turismo, servicios de ensefianza, bares y restaurant.

Edificios mayores a 3 pisos solo para lote minimo de 600 m2, frente 20mts.

Uso prohibido:

Industria extractiva, Prohibidos surtidores de gas, gasolina u otros a menos de
200 m de centros de hospitalarios, unidades educativas y mercados. al igual que
no se permiten bares, cantinas, karaokes o edificios para casinos dentro del radio

de 300 mts de unidades educativas.

Normativa de construccion

Lote minimo Superficie 300 m2 - Frente 12mts

Retiro frontal 3.50 mts

Retiros laterales 3.00 mts (amb.hab) - 2.00 mts (amb.serv)
Altura maxima 9.00 mts (3pisos)

Indice de ocupacion 60 % en todas las tipologias permitidas

87
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Estacionamiento 1 cada 100 m2

Indice de aprovechamiento T1, T2y Mb = 1.8m2/m2
T3=1.6 m2/m2

Tipologias permitidas Unifamiliar continua (t1)
Unifamiliar seudoaislada (t2)
Unifamiliar Apoyada a un lado (T3)
Multifamiliar Bloque (Mb)
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Raquet municipal Tarija

Colegio Aniceto Arce

Cine center Tarija

89
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CAPITULO V

1. PREMISAS DE DISENO
1.1. PREMISAS FUNCIONALES

Las bases funcionales del proyecto son generados por criterios, areas fluidas y con
lectura clara, creando espacios integrados, para optimizar su funcionalidad, con la

calidad de los mismos espacios.
Las areas son diferenciadas segun su funcion, para comodidad y seguridad tanto

del usuario como del personal encargado del balneario.

Las areas estan disefiadas con el fin de que tengan la mejor relacion posible, asegurando
la optimizacion del proyecto para que funcione, es decir , que su uso sea el adecuado
para lo que fue disefiado y que los espacios arquitectonicos estén adecuadamente
vinculados.

Al ingresar el balneario el usuario podra acceder primeramente a los espacios de previa

preparacion antes del ingreso a las albercas, a partir de este se distribuyen los distintos

Univ. Sara Olguin
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ambientes complementarios tanto para los usuarios de las albercas como para los que

solo desean disfrutar del paisaje.

La orientacion de las areas es un aspecto muy importante que se esta tomando en
cuenta, de manera que tanto el area de administracion como las complementarias
aprovechen la luz natural, asi como la ventilacion de la misma.

Las albercas tanto las al aire libre como la techada, estan orientadas nor-este de manera
que reciban la luz solar la mayor parte del dia : ‘

La distribucion de Iashdifei’en,tes areas es horizontal, de manera que solo sera de una
planta.

1.2 PREMISAS MORFOLOGICAS

Univ. Sara Olguin
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La idea formal parte de la esencia del tema del proyecto " EI Agua™
el cual es representado como el movimiento ondulante del rio que se dirige en direccion
el rio, mediante el cual se crean espacios con una actividad en especifico y asimismo

una circulacion flexible vincula las diferentes actividades que comprende el balneario.

senges sruchaarie gue ponTee b
LCONALIN CONIILL 02N B IIHACD
pubho

1.3 PREMISAS URBANISTICAS
El proyecto esta emplazado en un lugar, el cual entra en contacto directo con el contexto

urbano, los cuales cuenta con accesos fluidos tanto para circulacion peatonal y

vehicular sin conflictos con via de primer orden.
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LA idea fundamental sobre la cual se sustenta el proceso de disefio propuesto, es

entender a la arquitectura como conformadora del lugar en el que se desarrolla la
actividad del hombre.

Entendiendo la arquitectura desde su interrelacion con la ciudad, el proceso se apoya
en dos enfoques, el primero, con énfasis tedrico conceptual en la forma urbana; el
segundo de corte préactico, a través de la comprension de la percepcion e imagen urbana,
bajo las premisas de que ellas son el eslabon que relaciona el disefio urbano con la
arquitectura urbana. EI proceso urbano se ilustra a través de propuestas desarrolladas
con énfasis en la arquitectura como conformadora del ambiente social, cultural y

espiritual.

El interés fundamental de este enfoque, es que el disefio se adapte al entorno natural y
cultural heredado.

Univ. Sara Olguin
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1.4 PREMISAS PAISAJISTICAS

Esta premisa se enfatiza al tratarse de un Proyecto Orientado a la Recreacion pasiva y
activa de los ciudadanos, por lo cual se intenta recuperar los ecosistemas y areas
deterioradas por acciones irresponsables de personas que botan basura y escombros a
las orillas del rio. Por lo visto en el contexto inmediato al sitio de intervencion es
necesario dar respuesta arquitectonica que minimice las agresiones al paisaje y al
medioambiente.

El disefio de las areas exteriores se conforma de dos elementos naturales que son: El
rio y la vegetacion, dando origen a grandes espacios verdes, con calidad ambiental,
paisajistica y visuales agradables. Logrando asi revitalizar el medioambiente del

entorno.

e INVIERNO

VERANG

Hoja Caduca - Zonas de estar con estaciones
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Captacion de particulas en
suspension

Barreras tres estratos - cordones
verdes

Copa

20PA + 40 PM + BO PB / 0.5 has
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N
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Especions hoja coreaceal resist
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. HOP= hojas caduchs o no

Barreras naturales Salud y calidad de aire

i/ “ NICHO Y HABITAT

Constituyen nicho
habitat de gran
numero de
especies.

*Proveen un
rofugio a distintos
tipos do aves y
otros tipos de

fauna.

Corredores verdes

| VALORIZACION ECONOMICA

Produccion de frutos, hojas o flores
medicinales que se utilizan frecuentemente en
los jardines
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Habitad Vegetacion comestible

Cualificacion de la vegetacion

7 Muy gruesa: Que presenta
hojas lectéfilas.

Gruesa: Que presenta
hojas macréfilas

Media: Que presenta
hojas mesoéfilas.

*_ Fina: Que presenta hojas
nandfilas o micréfilas,

Textura dado por el tamafio de sus hojas
1.5 PREMISAS ESPACIALES

Se elabora espacios integrados, los cuales estan sujetos a desempefiar diferentes

funciones dentro de la misma, optimizando cada una de sus funciones.

Se aprovecharé la luz natural y ventilacion, sin que sea forzada y generaré lugares de

disfrute y relajacion tanto dentro como fuera de las instalaciones, logrando de esta

manera la integracion del exterior con el interior.

“BALNEARIO NATURAL

S D
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Se incorporard como parte del disefio la luz cenital, de manera que se aproveche la
maximo la luz disponible.
Los conectores tanto dentro de las areas cerradas como exteriores proporcionaran una

circulacion fluida agradable y con calidad espacial.

1.5 PREMISAS TECNOLOGICAS
La tecnologia aplicada es contemporanea, la opcion de utilizar sistemas tradicionales
no es descartada ya que se busca concretizar un proyecto con bases solidas y

correctamente fundamentadas, viables desde cualquier punto de vista.

97
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La estructura serd ferrocemento esto por la maleabilidad del material en las formas

orgéanicas.

Se implementa la utilizacion de fachadas de vidrio para la correcta iluminacion,

aprovechando la luz natural.

| MI',.

M lwu “ 1

Humedal
artificial de desechos cloacales e industriales

Sistemas de acondicionamiento e iluminacién amigables con el medio ambiente.
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CAPITULO VI

1. PROGRAMA CUALITATIVO

Area de parqueo
Contara con un area de 2000 metros cuadrados. Todos los visitantes que lleguen
con vehiculos podran tener acceso al estacionamiento.
Area recreativa
En esta area se construird todos los juegos posibles de implantar tanto para
nifilos como para adultos.
Salén multifuncional
De usos multiples tanto para algun acto como para exposiciones
Patio de comidas
Se dispone un patio de comidas para que las personas puedan refrescarse o
adquirir ciertos alimentos. Esto también constituye una fuente de ingresos.
Area de vegetacion
Se da prioridad a este espacio ya que se pretende tener un contacto directo con
todo el medio natural que lo rodea .
Cafeteria
El lugar contara con una cafeteria que ofrecera a los clientes una amplia
variedad de alimentos y bebidas. Con el objeto de lograr satisfacer las
necesidades alimenticias de las personas sin que tengan que salir a otro lugar,
con mesas Y todas las comodidades necesarias, para ofrecerlo también como
una opcion de restaurantes sin que necesariamente utilicen el balneario.
Tienda Especializada
Como no podia ser de otra manera, el lugar contara con una tienda que vendera
articulos varios especificos para el uso del balneario y demas recuerdos como
camisetas, postales, etc.
Juegos de mesa
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Para alternar un poco y brindar mas opciones a los visitantes, también habra
este tipo de juegos.

2. PROGRAMA CUANTITATIVO

AREA DE INGRESO

- Garita de control

- Parqueo

- Ingreso vehicular

- Ingreso peatonal

- Plaza de ingreso

AREA ADMINISTRATIVA
- Vestibulo

- Secretaria

- Administrador

- Contabilidad

- Jefe de mantenimiento

- Enfermeria

- Sanitarios personal

AREA DE RESTAURANTE
- Area de cocina y despacho
- Area de mesas

- S.S. de mujeres

- S.S. de hombres

AREA DE RECREACION

- Area de piscinas

- Area de juegos infantiles

- Area de picnic

AREA SOCIAL

- Venta de articulos especificos
AREA DE VESTIDORES

- Vestidores de hombres

- Vestidores de mujeres

- Duchas + S.S. hombres

- Duchas + S.S. mujeres

- Control

AREA DE MANTENIMIENTO
- Control

- Cuarto de maquinas

- Areas de mantenimiento
AREA DE AMBIENTACION
- Senderos

- Jardines
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- Sefializacion
- Bancas y basureros
- Churrasqueras
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BLOQUE
Area Administracion - Venta de souvenirs
AMBENTE AREA NZ
Vestibulo / Recibidor B m2
Sacretana 16 m2
Of. Jefe de manienimiento 22m2
Of Administrador 2m2
Of. Director general 25m2
Of. Contabilidad 25m2 BLOQUE B
s te e 65 m2 Area Restaurante- Area apoyo playa artificial
Deposita 15m2 AMBIEENTE AREA KT
Bafio 25m2 Cocina 2mz
Cocineta 8m2 Despensa 12mz2
Patio intenior 100 m2 Bafo 25m2
Venta de Articulos de natacidn 70m2 Comensales 150 m2
y recuarditos
Beafio mujeres 206 m2
Deposito §mz2 Bafic Hombres 20m2
Bafio 25m2 Dep.de basura Tm2
ToraL . | 401.5m2 TOTAL - | 243.5m2
BLOQUE C
Area Piscina cubierta

AMBIENTE AREA NZ

Enfermeria B m2

Vestibulo 50 m2

Duchas y vestidores varones 80 m2

Duchas y vestidores mujeres 0Omz2

Prestamo de anticulos de natacion 2m2

Piscina Area Infantil s0m2

Piscina C/ profundidad 155 m2

Tobogan de agua 70 m2

Cuarto de instalaciones | 25m2

Cuacto de nstalaciones 1| 2m2

TOTAL - | 819m2
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CUADRO DE RELACIONES FUNCIONALES

Relacion Directa @

Relacion Indirects O

Relacion Nula O

“"BALNEARIO NATURAL

PARQUE GENERAL

Parqueo

Plaza de ingreso
Piscina cubierta
Restaurante

Area administrativa
Venta de souvenirs
Playa artificial

Area de apoyo para playa
artificial

Fuente seca interactiva
Fuente seca interactiva

BLOQUE A
Area Administracion - Venta de souvenirs

©f Jafe de manienimiento

Cf. Administrader
Of. Director general
Cf. Contabilidad
Sala de reuniones

Depesite
Bafe
Cocineta
Pato interior

Venta de Articulos de natacién
y recuerditos

Deposto
Bafie
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BLOQUE B
Area Restaurante- Area apoyo playa artificial

AMBIENTE

Cocina

Despensa
Bafo
Comensales
Bafic mujeres
Bafio Hombres
Dep.de basura

BLOQUE C
Area Piscina cubierta

AMBIENTE

Enfermeria

Vestibulo
Duchas y vestidores varones

Duchas y vestidores mujeres

Prestamo de articulos de natacidon

Piscina Area Infantil

Piscina C/ profundidad
Tobegan de agua

Cuarto de instalaciones |

Cuarto de instalaciones ||
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