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5.- MARCO LEGAL
5.1-LEYES
Ley sacada de la CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO

LEY N* 2.026 BOLIVIA

CODIGO DEL NINO, NINA ¥ ADOLESCENTE
DISPOSICIONES FUNDAMENTALES
CAPITULO UNICO
ARTICULD 1° (OBJETO DEL CODIGO). El presente Codigo establece y regula el régimen de prevencion,
proteccion y atencion integral que el Estado v la sociedad deben garantizar a todo nifio, nifia o adolescente con
el fin de asequrarles un desarrollo fisico, mental, moral, espiritual, emocional v social en condiciones de libertad,
respeto, dignidad, equidad vy justicia.
Concordancias (Art. 177°, 193° 195° 199°C.P.E)
ARTICULO 2° (SUWETOS DE PROTECCION). Se considera nifio o nifia a todo ser humano desde su
concepcion hasta cumplir los doce afios vy adolescentes desde los doce a los dieciocho afios de edad

cumplidos.

En los casos expresamente sefialados por Ley, sus disposiciones Se aplicaran excepcionalments a personas
entre los dieciocho y veintion afos de edad.

Conc. (Art. I C.D.N.)

ARTICULQO 3° (APLICACION). Las disposiciones del presente Codigo son de orden plblico v de aplicacion
preferente. Se aplican a todos los nifios, nifias y adolescentes que se encuentran en el tem'tq'io boliviano, sin
ninguna forma de discriminacion.

Conc. (Art. 8° C.F.E. Art. 2 C.D.N)

ARTICULD 4% (PRESUNCION DE MINORIDAD).- En caso de duda sobre la edad del sujeto de este Codigo, se
presumira su minoridad, en tanto no se pruebe lo contrario mediante documento pablico o por otros medios,
previa arden judicial.

Conc. (Arf. 218"C.N.N.A)

ARTICULD 5° (GARANTIAS).- Los nifios, nifias y adolescentes, como sujetos de derecho, gozan de todos los
derechos fundamentales y garantias constitucionales inherentes a toda persona, sin perjuicio de la proteccion
integral que instituye este Codigo.

Ademas, es obligacion del Estado asegurarles por Ley o por ofros medios, todas las oportunidades vy facilidades
tanto a mujeres como a varones, con &l fin de garantizarles su desamollo integral en condiciones de igualdad v
equidad.

Conc. (Arf. 7° 9° 10°, 1412 122 132 14° 13° 16° C.P.E))

ARTICULD 6° (INTERPRETACION).- Las normas del presente Cddigo deben interpretarse velando por el
interés superior del nifio, nifia v adolescente, de acuerdo con la Constitucion Polifica del Estado, las
Convenciones, Tratados Intermacionales vigentes v las leyes de la Replblica.

Conc. (Art. 3 C.O.N)

ARTICULD 7° (PRICORIDAD SOCIAL).- Es deber de la familia, de |a sociedad v del Estado asegurar al nifio,
nifia o adolescente, con absoluta prioridad, el gjercicio v respeto pleno de sus derechos.
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Conc. (Art. 4 CD.N)

ARTICULD & (PRIORIDAD DE ATENCION).- Todo nifio, nifia v adolescente tiene derecho a ser atendido con
prioridad por las autoridades judiciales v administrativas.

Conc. fArt. 4 CO.N.)

ARTICULD 9° (INTERVENCION DE OFICIO). El Ministerio Publico intervendra de oficio en todos los procesos
judiciales que involucren a nifics, nifias o adolescentes.

La falta de intervencion sera causal de nulidad.

ARTICULD 10° (RESERVA Y RESGUARDC DE IDENTIDAD).- Las autoridades judiciales y administrativas
tienen la obligacion de resguardar la idenfidad de los nifios, nifias y adolescentes que se vean involucrados en
cualquier tipo de procesos, salvo 10s casos expresamente previstos por este Codigo.

Los medios de comunicacion cuando publiguen o transmitan noficias que involucren a nifios, nifias o
adolescentes, no pueden identificarlos nominal ni graficamente, ni brindar informacion gue permita su
identificacion, salve determinacion fundamentada del Juez de la Nifez y Adolescencia, velando en todo caso,
por el interés superior de los mismos.

El incumplimiento de esta disposicion dara lugar a la accion legal comespondiente.

Conc. (Art. 16°C.ON -8RB.)

ARTICULD 11° (GRATUIDAD).- Se libera del uso de papel sellado v valores fiscales a todo nifio, nifia o
adolescente que sea sujeto activo o pasivo en procesos judiciales.

ARTICULD 12° (CAPACITACION Y ESPECIALIZACION).- Las Instituciones del Estado garantizaran el
tratamiento especializado de la tematica del nifio, nifia o adolescente, para lo cual desarrollaran programas de
capacitacion, especializacion y actualizacion de sus operadores.

Conc. (Art,183° 200° 213° 215°1nc. 2C.N.N.A)
LIBRC PRIMERO

DERECHOS ¥ DEBERES FUNDAMENTALES
TITULO

DERECHO ALAVIDAY A LA SALUD
CAPITULO UNICO

ARTICULD 13° (GARANTIA ¥ PROTECCION DEL ESTADO).- Todo nifio, nifia y adolescente tiene derecho a
la vida v a la salud. El Estado fiene la obligacion de garantizar y proteger estos derechos, implementando
politicas sociales, que aseguren condiciones dignas para su gestacion, nacimiento v desarrollo integral.

Conc. (At 7° C.P.E -Art 6, 24 CON)

ARTICULD 14* (ACCESO UNIVERSAL A LA SALUD).- El Estado a través de los organismos
cormespondientes, debe asegurar a todo nifio, nifia y adolescente, el acceso universal e igualitario a los servicios
de promocion, prevencion, proteccion y recuperacion de la salud, mas & suministro gratuito, para quien no
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tenga recursos suficientes, de medicinas, pritesis v ofros relativos al tratamiento médico, habilitacion o
rehabilitacion que fueran necesarios.

Conc. (Art. T°C.P.E -6 24C. D.N)

ARTICULQ 15° (PROTECCION A LA MATERNIDAD).- Comesponde al Estado proteger la matemidad a través
de las enfidades de salud y garantizar:

1. La atencién gratuita de |a madre en las etapas pre-natal, natal y post-natal, con tratamiento médico
especializado, dotacion de medicinas examenes complementarios y apoyo alimentario;

2. A las mujeres embarazadas privadas de libertad, los servicios de atencion sefialados en el numeral
anterior. El jusz de la causa vy los encargados de centros penitenciarios son responsables del
cumplimiento de esta disposicion y otras que rigen la materia;

3. Que en las entidades de salud estatales, personal médico y paramédico brinden a las nifias o
adolescentes embarazadas, atencion gratuita y prioritaria, asi como la orienfacion médica, psicologica y
social requerida, durante el periodo de gestacion, parto y post-parto.

Conc. (Art. 193°C PE.- 24 Inc.d) CDM. 113°CNNA)

ARTICULO 16° (OBLIGACION DE LOS CENTROS HOSPITALARIOS).- Los hospitales y demas
establecimientos plblicos y privados de atencidn a la salud de las gestantes estan obligados a:

1. Mantener un registro de los casos atendidos por medio de fichas médicas individuales por un plazo de
21 afios, donde conste la identificacion pelmatoscopica o impresion plantal del recién nacido vy la
identificacion dactilar de la madre, sin perjuicio de otros métodos de identificacion;

2. Realizar examenes del recién nacido para diagnosticar y tratar adecuadamente las enfermedades que,
por defectos inherentes al metabolismo v ofros trastornos, pudiera tener, asi como para brindar la
orentacion a los padres sobre posibles malformaciones congénitas y otros problemas genéticos;

3. Expedir gratuitamente el cerfificado de nacido vivo o muerto y la alta médica donde consten
necesarfamente las incidencias del parto y el desarmollo del recién nacido;

4. Garantizar la permanencia del recién nacido junto a su madre.

Conc. (Arf. 258°C. N. N.A)
ARTICULO 17° (LACTANCIA MATERNA).- Es deber del Estado, de las instituciones plblicas, privadas y de

los empleadores en general, proporcionar las condiciones adecuadas para la lactancia matema, inclusive en
aquellos casos en que las madres se encuentran privadas de libertad.

Conc. (Arf. 24 Inc. ) C.O.N. -Art. 30°, C.N. NA.)
ARTICULO 18° (PERMANENCIA DE LOS PADRES).- En todos los casos de intemacian de nifios v nifias, los
establecimientos de atencion a la salud deben proporcionar condiciones adecuadas para la permanencia de los

padres o responsables junto a ellos.

En casos de adolescentes, la permanencia de los padres o responsables serd facilitada cuando las
circunstancias de la infernacion o gravedad del caso lo requieran.

ARTICULO 19° (PROGRAMAS DE PREVENCION EN SALUD).- Las enfidades plblicas desarrollaran
programas gratuitos de prevencion médica y odontologica. Asimismo, difundirdn v ejecutaran campafias de
educacion en salud, con el fin de prevenir las enfermedades que afectan a la poblacion infantil.

La vacunacidon contra las enfermedades endémicas v epidémicas es obligatoria v gratuita, tanto en centros
plblicos como privados.

Conc. (Art. 24 Inc. 2 a), b), ¢) C.O.N)
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ARTICULO 20° (DISCAPACIDAD).- Todo nifio, nifia o adolescente con discapacidad fisica, mental, psiquica o
sensorial, ademas de los derechos reconocidos, tiene derecho &

1. Recibir cuidados v atencion especial adecuados, inmediatos vy continuos gue le permitan
valerse por Si mismo, paricipar activamente en la comunidad vy disfrutar de una vida plena en
condiciones de dignidad e igualdad;

2. La prevencidn, proteccion, educacion, rehabilitacion v a la equiparacién de oportunidades, sin
discriminacion, dentro de los principios de universalidad, normalizacién y democratizacion.

Conc. (Art 23C.D.N. -Art. 115°1nc. 3C.N.N.A)

ARTICULOD 217 (ACCION ESTATAL).- Para garantizar el cumplimiento de lo previsto en el articulo precedente,
el Estado a fravés del Poder Ejecutivo debe desarrollar y coordinar programas de prevencion, proteccion,
tratamiento y rehabilitacidn para nifios, nifias y adolescentes con discapacidad; con este fin creara y fomentara
instituciones y centros especializados de atencion y cuidado gratuito.

Cone. (Ar. 23 Inc 2 C.ON - 2400 C.N. NA)

ARTICULO 22° (OBLIGACION DE PADRES o RESPONSABLES).- Los padres, tutores o responsables en
general, tienen la obligacion de garantizar que los nifios, nifias o adolescentes bajo su tutela, con discapacidad,
reciban los senvicios de atencion y rehabilitacion oporunos y adecuados a través de las instituciones
especializadas y cumplir con las orientaciones y tratamiento comespondiente.

Conc. (Art. 23 Inc. 3CN.D)

ARTICULO 23° (OBLIGACION SOCIAL).- Las personas que conozcan de la existencia de un nifio, nifia o
adolescente con discapacidad y que no se halle en tratamiento, tienen la obligacion de presentar el caso a las
entidades de atencion comespondientes.

ARTICULO 24° (EVALUACIOMES). Las entidades estatales de salud v las instituciones especializadas,
evaluaran el grado de discapacidad de los nifios, nifias v adolescentes, para que puedan ingresar
preferentemente al sistema educativo regular o, en su caso, a centros de educacion especial.

El nifio, nifia o adolescente intermado en un establecimiento para fines de atencion, proteccidn y tratamiento de
su salud fisica o mental, tiene derecho a evaluaciones periddicas del fratamiento a que esté sometido, como
minimo una vez cada seis meses.

Igual derecho tienen los nifios, nifas o adolescentes discapacitados que estén con tratamiento extemo.

Conc. (At 23inc.2, 23 C.ON -Art. 113 Inc. 3C. N NA)

ARTICULO 25° (PROTECCION ESPECIAL).- La proteccion y atencion integral a que se refiere los Articulos 20°
210, 220 23° y 24° de este Codigo, no impido ni afecta el cumplimiento de ofras leyes o disposiciones
especificas.

ARTICULO 26° (PRIORIDAD PRESUPUESTARIA).- El Estado a fravés de los Poderes Ejecutivo v Legislativo,
asi como los Gobiemos Municipales, otorgaran las partidas presupuestarias necesarias vy suficientes para cubrir

requerimientos del area de salud.

Conc. (Art. 4, 24 C.ON.)
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SECCION I

LA GUARDA

ARTICULO 42° (CONCEPTO).- La guarda es una institucion que tiene por objeto el

cuidado, proteccion,

atencidn y asistencia integral a un nifia, nifia 0 adolescente con caracter provisional y es

otorgada mediante

resolucidn judicial a uno de los progenitores; en casos de divorcio y separacion de las uniones

conyugales libres

y en otros casos a terceras personas carentes de autoridad parental a tuicién legal.

La guarda confiere al guardador el derecho de oponerse a terceras personas, inclusive a los

padres y de

tramitar la asistencia familiar de acuerdo con lo establecido por Ley.

Conc. (Art. 1970 C.P.E. - Art. 20 C.D.N. - Art. 197°C.P.E.)

ARTICULO 43° (CLASES DE GUARDA).- Se establecen las siguientes clases de Guarda:
1. La Guarda en desvinculacion familiar, sujeta a la prevista por el Cédigo de Familia y

que es conferida por el Juez de Familia.

2. La Guarda Legal que es conferida por el Juez de la Nifiez y Adolescencia a la persona gque
no tiene

tuicion legal sobre un nifio, nifia o adolescente y sujeta a lo dispuesto por este Cadigo.
Conc. (Art. 269° Inc. 2 C.N.N.A))

ARTICULO 44° (OBLIGACION DE COMUNICAR).- Toda persona que acoge a un nifio,
nifia o adolescente

estd obligada a comunicar a la autoridad competente dentro del plazo de setenta y dos horas.
ARTICULO 45° (PROCEDENCIA). Para que proceda la guarda, el Juez ordenara
previamente la investigacion

requerida para establecer la situacion del nifio, nifia o adolescente.

ARTICULO 46° (SEGUIMIENTO Y CONVERSION).- El Juez de la Nifiez y
Adolescencia en resolucién ordenaré

a las instancias técnicas departamentales o a las defensorias municipales realizar el
seguimiento

correspondiente.

La guarda sera evaluada durante dos afios cada 180 dias y podra convertirse en adopcion en
los términos

previstos por este Codigo.

Conc. (Art. 180° Inc. 4. 196° Inc. 8 C.N.N.A))

ARTICULO 47° (PROHIBICION). Los responsables de la guarda, bajo ninguna
circunstancia pueden transferir a

terceros, al nifio, nifia o adolescente cuya guarda les fue conferida.

Conc. (Art. 187° C.N.N.A))

ART[CULO 48° (PROMOCION DE PROGRAMAS).- El Estado, por medio de los
organismos correspondientes,

promovera programas que estimulen el acogimiento bajo la modalidad de guarda de nifios,
nifias o

adolescentes carentes de familia o de la autoridad de los padres.

Conc. (Art. 196° Inc. 8 C.N.N.A.)

ARTICULO 49° (REVOCACION). La guarda podra ser revocada mediante resolucién
judicial fundamentada, de
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oficio o0 a peticion de parte, considerando los informes ordenados por el Juez previo
requerimiento del Ministerio
Publico, después de haber oido al adolescente en todos los casos y al nifio o nifia de acuerdo
con laedad y
grado de su madurez.
Conc. (Art. 12 C.D.N. - Art. 38%Inc. I C.N.N. A))
ARTICULO 50° (TRAMITE Y EJERCICIO). La guarda sera tramitada ante el Juez de un
Nifiez y Adolescencia
en cuya jurisdiccion se encuentra el nifio, nifia 0 adolescente y sera ejercida en el lugar de
residencia del
responsable de la guarda dentro del territorio nacional.

1. Conc. (Art. 269° Inc. 2 C.N.N.A))

5.2.- NORMATIVA PARA ARQUITECTURA EDUCACIONAL INFANTIL
ANTECEDENTES:

Hace ya 30 afios que en el proceso de proyectar mi primera guarderia, imaginé a un grupo de
bebés, nifios maternales y preescolares, manifestandose con pancartas en las calles, exigiendo
gue no se les considerara como enanos 0 humanos pequefiisimos, retardados mentales o
subhumanos, sino que se les diera el valor de humanos en proceso de desarrollo, con serias
limitaciones, con otras medidas corporales y desde luego, con otras necesidades de espacio,
de atencidn y de cuidado.

A lo mejor no sea verdad que se manifestaron, pues probablemente sus papas no los dejaron
salir, pero lo cierto es que desde 1970, comenzaron a construirse en nuestro pais mas
guarderias que nunca antes en la historia.

Tal vez por las necesidades de las madres trabajadoras, tal vez por llevar a cabo una medida
populista o tal vez porque por primera vez se les dio a los nifios un caracter propio, que a
partir de entonces, el Seguro Social, el ISSSTE, y otras dependencias de gobierno,
encabezadas por el Instituto Nacional de Proteccion a la Infancia, realizaron estudios que
determinaran cuales eran las necesidades reales de ese sector de la poblacion.

Lo primero que hizo en Instituto, fue promover la construccion de guarderias y para normar
el criterio del disefio arquitectonico, se llevé a cabo un concurso para la unidad modelo del
INPI que fue erigido en la calle de republicas esquina con la prolongacion de Uxmal, en la
colonia Portales de la Ciudad de México.

Ese concurso fue ganado por Jaime Arana y el que esto escribe, y con ello pasé también a ser
asesor de la recientemente creada “Coordinacion General de Guarderias para Secretarias de
Estado y Organismos Descentralizados” ademas de asesorar a la Secretaria de Educacion
Publica en la Direccion de Preescolar.



CENTRO DE FORMACION Y RESGUARDO
PARA NINOS/AS DE EDAD PARVULARIO
EN LA CIUDAD DE TARIJA

Dada esta experiencia encabecé a un grupo de asesores para establecer las normas de disefio
de guarderias del Seguro Social, y proyecté la guarderia de apoyo del Hospital de la Raza alla
por 1974, desde entonces me ha tocado disefiar infinidad de proyectos tales como el de la
Guarderia de Relaciones Exteriores de Nonoalco, las nimero 19 y 20 de la SEP en la Unidad
del Bosque en Chapultepec, la del Batallon de San Blas y la nimero 7 del conjunto Nonoalco
Tlaltelolco y diversas asesorias a la guarderia de la “ANDA”, de Ferrocarriles, de la SCOP,
etc.

Ya a mediados de los ochentas, mi ex-alumna y luego esposa, Lourdes Linares se encargd de
continuar esta labor conmigo, desarrollando una guarderias para el ISSSTE en las Ciudades
de Celaya, Guanajuato, Aguascalientes, Guadalajara (dos unidades), Cancun y Querétaro;
ademas de las nuevas normas de disefio del IMSS que son vigentes desde 1993.

Esta es la experiencia que soporta las normas propuestas en esta edicion.
Eduardo Langagne

5.2.1.- INTRODUCCION

El objetivo de esta publicacion es el de dotar de material de apoyo a todo el profesionista
involucrado en el desarrollo del nifio, especialmente para aquellos que disefian los espacios
en los que se complementan las actividades infantiles fuera del ambiente hogarefio.

El haber trabajado en este campo con las normas de disefio, la préactica profesional y luego de
haber estudiado los diferentes sistemas operativos de diversas instituciones; nos ha llevado a
la conclusién de que no puede existir una guarderia-modelo, aunque si se pueden sumar los
aciertos de cada uno de éstos proyectos, proponiendo areas de cada espacio, interacciones
entre ellas y sugiriendo modelos de funcionamiento validos para todos.

Para ello incluimos en este trabajo, una serie de plantas, fachadas, croquis, plantas de detalle,
mobiliario y algunas fotografias, de algunos de los proyectos que hemos realizado, aclarando
que cada uno de ellos ha tenido restricciones muy particulares, por lo que cada solucion
arquitecténica se tuvo que ajustar a cada caso, lo que hace que todas sean diferentes.

Para lograr este trabajo consideramos todos los aspectos involucrados en el buen
funcionamiento y seguridad de una guarderia, asi como también caracteristicas de los
usuarios y sistemas operativos, disefios de espacios, instalaciones, mobiliario y equipo.

El efecto que la guarderia ha realizado sobre la comunidad, se ha discutido mucho y existen
opiniones que consideran que la guarderia al ser la continuacion del hogar, debera asemejarse
a éste, por lo que tendriamos que analizar todas las variables que existen en el pais y cada
sector socioecondmico con lo que obtendriamos como resultado varios modelos de
guarderias.
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Sin embargo, la experiencia existente hasta hoy parece ser que en general, en las guarderias
del estado los nifios estdn mejor alimentados, con mayores cuidados y con mejores
condiciones de vida que en su propio hogar, por lo que a lo mejor en lugar de hacerlos vivir
como en su casa, los deberiamos convertir en agentes del cambio que se debe de generar en
sus hogares. Por otra parte, no cabe duda que los nifios aprenden a socializarse mejor en un
ambiente de una guarderia, que en su propia casa, y que el contacto con otros nifios los hace
compartir un mundo de iguales en lugar de estar incrustados en un ambiente de adultos,
ajenos a sus intereses.

En el caso de los sistemas operativos, cabe también hablar de dos tendencias: una, la de llevar
un sistema acorde con la sociedad en el aspecto de costumbres, tradiciones, etc., (como usar
servicios separados para nifios y nifias 0 como emplear juegos aptos para nifias y los propios
para nifios) y, por otra parte, otros creen que la guarderia solamente debe ajustarse a los usos
y costumbres de la sociedad.

Sin tomar posicion respecto a estas tendencias, desde el punto de vista del disefio y
dimensiones de espacios, el proyecto de una guarderia debe ser simplemente el resultado de
estudios de areas, donde se desarrollan actividades vitales de un grupo de nifios, para los que
debe crearse un mundo propio en el cual se desarrolle armdnicamente.

5.2.2.- DESCRIPCION DE LA UNIDAD Y PROCESOS OPERATIVOS
e EL USUARIO

Desde el punto de vista arquitecténico la guarderia es el conjunto de espacios dotados del
ambiente apropiado para el desarrollo de actividades educativas y recreativas de un grupo de
nifios menores de seis afios de edad, sirviendo como una prolongacién del hogar, que ayuda
técnicamente a los programas establecidos para el buen desarrollo integral del nifio. Si
pensamos en la persona mas importante de este edificio, “el nifio” entenderemos su espacio
egoceéntrico inicial que se transforma paulatinamente en una progresion cognoscitiva, que va
desde el espacio concreto hasta el espacio abstracto siguiendo diferentes etapas en relacion a
su edad, como son:

e LACTANTES: (45 dias a 1 afio), cuya accidén sensorio-motriz en el espacio
construye el espacio legal a sus actividades motrices: el espacio tangible que puede
ser manipulado con sus miembros, con la boca, con todo el cuerpo, desde sus
primeros gestos coordinados de nutricidn, desarrollando especialmente el sentido del
tacto.

e MATERNAL: (1 a 3 afios), en donde desarrolla la percepcion del espacio y la
representacion simbédlica o abstracta, espacio topoldgico, a este nivel cuenta
fundamentalmente la relacion de vecindad, de dominio, de frontera, se distingue lo
anterior de lo exterior, lo abierto de lo cerrado, lo continuo de lo discontinuo, lo
cercano de lo lejano, lo hueco de lo plano.
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e PREESCOLAR: (3 a5 afios 11 meses), en esta etapa se logra el pensamiento acerca
del espacio, distingue las relaciones de orientacion y perspectiva: adelante. atras,
arriba, abajo, izquierda-derecha que constituyen el “espacio-proyectivo”.

Esta variedad de etapas que acompafian el desarrollo del nifio dentro de este edificio, tendra
que ser base para cualquier disefio de los diferentes espacios que componen una guarderias.

5.2.3.- FUNCION

La funcion principal de una guarderia es brindar los servicios de cuidado y ensefianza
aprendizaje del nifio, por lo cual todos sus espacios giran alrededor de esos servicios, que
como consecuencia, necesitan de otros espacios de apoyo y se compone de la siguiente
forma:

v' Area de cuidado y ensefianza-aprendizaje

Seccion de lactantes; maternales; preescolares y de uso comdn
v Area de Gobierno y apoyo técnico

Direccion y secciones médica, de trabajo, de sicologia y de pedagogia
v' Area de servicios auxiliares

Seccion de nutricion, blancos, mantenimiento y conservacion

v' Comedor y servicios sanitarios.
Ludoteca y biblioteca.

Aula taller y de usos mdltiples.
Patio de juegos.

ISR

- Diagrama Gobierno y Servicios Técnicos.
Filtro y Vestibulo.

Cubiculo Director.

Cubiculo Médico.

Cubiculo Psicoldgico.

Trabajador Social.

- Diagrama de Servicios.

Cocina.
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5.3.- NORMAS DE DISENO
5.3.1.- NECESIDADES ESPACIALES DEL USUARIO POR AREA.

SECCION DE LACTANTES.
Tomando en cuenta que paralelamente al crecimiento de un nifio, los habitos de ensefianza-

aprendizaje se van modificando, y que el nifio adquiere conocimientos que lo iniciaran en la
autosuficiencia y la independencia respecto al adulto, hemos considerando los siguientes
aspectos en su desarrollo:

Motricidad: Bipedestacion en marcha.

Area emocional: Separacion-individualizacion.
Lenguaje: Emisién de primeros sonidos.
Fisiologica: Inicio de control de esfinteres.

Educativa: inicio de disciplinas.

Lactante es el nivel que va desde los 45 dias al afio de edad, y es en este periodo, que los
cambios en cuestion de meses son muy notables, se considera dividirlos en dos grupos de
lactantes que tendran las siguientes caracteristicas:

Lactantes Menores, se consideran en este grupo, aquellos cuyo alimento primordial es la
leche. se requiere para ellos de un lugar amplio donde se realizardn cuatro actividades
primordiales que son: higiene, alimentacion, estimulacion y descanso. El espacio destinado
para la estimulacion y el descanso deberd ser disefiado con cunas ubicadas en una sala
amplia, iluminada y ventilada, pues a esta edad la estimulacion consiste en producir y
distinguir sonidos y realizar movimientos con sus miembros.

La alimentacidn se debe administrar en los brazos de la educadora, por lo que se requiere de
un espacio confortable y tranquilo para que ella pueda desarrollar esta actividad con cada uno
de los nifios.

La higiene consiste en vigilar que el nifio esta siempre limpio y con el pafial seco, para esto se
requiere de un espacio dotado de una tarja (con agua fria y caliente) para limpiar o bafar al
nifio si asi lo requiere, y de una cubierta plana y acolchonada para hacer los cambios de pafial
y de ropa necesarios. Es importante mencionar gque este espacio debe ubicarse dentro de la
sala en un lugar protegido de las corrientes directas de aire, pero también tiene que estar bien
ventilado e iluminado. Es aconsejable utilizar pafial desechable, (suministrado por los padres)
esto facilita el manejo y desecho, ya que no se requiere de espacios ni de servicios
complementarios como muebles o lavanderia, donde se almacene o lave el pafial sucio.
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Es importante considerar que a esta edad el nifio necesita sentir el afecto de las personas que
lo rodean, es recomendable que la persona que esté es contacto con el nifio procure platicar,
cantar o emitir algin sonido ya que el nifio se identifica con el adulto por su tono de voz. La
mayor parte del tiempo, el nifio permanece acostado con vista al plafon, por lo que éste debe
ser disefilado expresamente, ya que construye su espacio ligado a su desarrollo sensorio-
motriz.

Lactantes mayores: se consideran es este grupo aquellos para quienes la leche pasa a ser un
alimento secundario. En esta etapa también se realizaran las cuatro actividades primordiales:
higiene, alimentacion, estimulacién y descanso, solo que de diferente forma, a excepcion de
la higiene que sera de la misma manera que en la seccién de lactantes menores A.

En una sala amplia bien iluminada y ventilada se colocaran colchonetas o colchones sobre el
piso para que el nifio pueda realizar sus actividades de descanso y estimulacion. A esta edad
el nifio empieza a desplazarse por si mismo de un lugar a otro, ya sea gateando (por lo cual se
requieren las colchonetas), o0 movilizandose sobre sus miembros inferiores, por lo que se
recomienda colocar una o dos barras fijas perimetrales en el aula a una altura de 30 a 50 cm,
para que el nifio pueda iniciar su caminata. En esta etapa también empieza a coordinar su
vision, por lo que se deben generar actividades que le ayuden a emitir y distinguir sonidos y a
relacionarse con los oros nifios, también es aqui cuando empieza el aprendizaje de control de
esfinteres.

Estas actividades de estimulacion las podra realizar en algunas ocasiones en un espacio al aire
libre. Por lo cual se propone un asoleadero, donde el nifio libremente realice sus actividades
sin peligro y sin riesgos. Se recomienda que esta area sea pergolada o arbolada y que permita
a las educadoras escoger el asoleamiento que conviene, aqui el nifio contard ademas con barra
de apoyo. Debido a las caidas frecuentes es conveniente que el piso sea liso y antiderrapante,
el mobiliario completamente que se pueda sugerir tendra como directriz el que sirva para el
desarrollo motriz (base de barras, escaleras y juegos instructivos).

La alimentacion les sera suministrada sentados en sillas altas (periqueras) donde recibiran sus
papillas como complemento de la leche, se recomienda que estas sillas estén dentro de un
espacio de la misma sala, pero de manera independiente, que tengan una agradable vista, de
preferencia a un jardin para que el nifio mientras esté comiendo disfrute del ambiente que lo
rodea y empiece su amor por la naturaleza, ya que a esta edad el nifio recibe por la vista
varios estimulos que le serviran para su desarrollo futuro.

Se requiere de un lugar independiente a las aulas, donde preparar a las formulas lacteas y los
alimentos complementarios, donde se laven y esterilicen los biberones y donde se conserven
mientras son distribuidos a las diferentes salas de lactantes, tendra que ser muy limpio y bien
ventilado y estara equipado con una estufa o parrilla eléctrica, un refrigerador pequefio y un
mueble para la preparacion y el guardado.
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Otro de los locales de apoyo sera el cuarto séptico, donde se conjuntaran los desechos de las
salas (pafiales, basura, etc.), al igual que la ropa sucia que requiera lavado para después
distribuirla a la lavanderia de la unidad o si no existe este servicio, los desechos deberan
guardarse en la maleta del nifio para entregarla a los padres.

SECCION DE MATERNALES.
Después del afio de edad y hasta los tres afios, se habla en términos generales de la primera

infancia o maternales; en este periodo se empiezan a desarrollar las habilidades de los nifios,
primero en forma imitativa y posteriormente en forma constructiva, mas que medicamente,
psicolégicamente podria subdividirse esta época, en menores, que solo imitan y mayores, que
inician su creatividad. Siendo el interés principal del nifio el lograr el control y
reconocimiento de su propio cuerpo, se necesita proporcionarle una aula con las siguientes
caracteristicas para su proceso de

Afirmacion de la marcha; logro de la autoalimentacion; proceso de socializacién; ampliacidn
de vocabulario, identificacion de imagenes y uso del lenguaje para transmitir necesidades y
vivencias

Los maternales comprenden a los menores que van de una edad de 12 a 24 meses y de los
mayores de 24 a 36 meses, siendo en ésta Gltima etapa cuando empieza el control de
esfinteres, por lo tanto es necesario que el aula y los servicios sanitarios se encuentren
cercanos.

Maternales Menores: En esta edad identifica las partes de su cuerpo, aprende a realizar
posiciones de parado y sentado, a comparar tamafios pequefio-grande, empieza a hacer uso de
la bacinica y el lavado de manos. Para el desarrollo de estas actividades se recomienda una
sala amplia, equipada con sillas y mesas infantiles, muebles de guardado de juguetes y
lavabos standard o barras corridas de hacer inoxidable, para las rutinas de lavado de manos y
dientes, éstos tienen que estar a una altura de 60 cm para que el nifio pueda hacer uso de
ellos.

El descanso se realiza sobre colchonetas que se distribuiran sobre toda la misma sala en la
que se desarrollan las actividades de estimulacion, en esta edad el nifio duerme por periodos
mucho mas cortos que el lactante. Respecto a la higiene, ésta es de gran importancia y forma
parte de sus actividades educativas, y requiere de un local junto a la sala, con lavamanos, un
area para hacer uso de bacinicas, area de lavado y guardado de bacinicas y regadera. Es
importante que exista un control visual de la sala ademas de contar con una buena
ventilacion.

Maternales Mayores: En esta etapa, el nifio realiza las tres actividades de educacion diaria,
por lo que la sala debera ser amplia y contard con mesas y sillas infantiles, colchonetas y
areas de guardado, en donde se lleva a cabo la estimulacion, con lo que lo lleva a reconocer y
llamar por su nombre a objetos de uso diario, escucha narraciones cortas, empieza a realizar
ejercicios de mesa por tiempos cortos, canta, danza y escucha musica.
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El descanso lo realiza sobre colchonetas, por periodos cortos y nuevamente la higiene es de
gran importancia ya que forma parte de sus actividades educativas y se requiere de un local
junto a la sala de trabajo, que debe contar con lavabos y sanitarios colocados a las alturas
normales para lo cual se utilizaran tarimas de madera o fibra de vidrio para que el nifio pueda
alcanzarlos.

Otra posibilidad es construir un sardinel cual si fuera un escalén al frente de los muebles
creando un espacio vacio atras (ver disefio en paginas siguientes), para recibir el agua cuando
se desborden los excusados gque se encuentren tapados. No es conveniente utilizar excusados
pequefios, porque la salida es muy pequefia y se tapan frecuentemente, y por otra parte, en su
casa el nifio utilizara el excusado normal.

La disposicion del mobiliario en la guarderia debe tener una elasticidad total, para que en un
momento dado funcione como dormitorio; en otro, se convierta en sala de actividades a
desarrollar en el suelo y en otro més se convierta en sala de actividades donde los nifios
permanezcan sentados trabajando en las mesas, mismas que deben tener la capacidad de
acomodarse de muchas maneras. Para ayudar a resolver el problema, en algunos casos,
disefiamos un modelo de cama abatible que ya ha sido empleado en diversas modalidades en
muchas guarderias; esta cama al estar colocada verticalmente deja expuesta toda su cara
inferior al nifio, por lo que puede usarse como pizarron para que el nifio dibuje en ella con
gis; otra modalidad es recubrir esa cara con corcho u otros materiales que den mayor
elasticidad a las actividades que se desarrollan en el aula.

En algunas guarderias si la superficie lo permite, es recomendable considerar un espacio al
aire libre para cada seccion, delimitando con arbustos, para que el nifio pueda desarrollar
algunas actividades al aire libre, como parte de su rutina de trabajo.

SECCION PREESCOLARES.
En los nifios preescolares, el interés basico es el control corporal y dominio de su espacio

vital, por lo que sus actividades estaran principalmente encaminadas a lograr:

El manejo de coordinaciones basicas; dominio del lenguaje para recibir y transmitir
informacion; conocimiento del medio circundante; adquisicion de habitos y manejo de reglas
sociales; manejo de su afectividad: aceptacién de demora, expresion adecuada de sus
emociones y manejo de aspectos cognocitivos. El preescolar tiene una edad de 3 a 6 afios y
las actividades que desarrolla en la guarderia son multiples, por lo que es necesario hacer una
division de acuerdo a sus intereses en tres grupos: preescolares 1 (de 3 a 4 afios), preescolares
2 (de 4 a 5 afios) y preescolares 3 (de 5 a 6 afios).

Las aulas deben estar dotadas de mesas y sillas infantiles, colchones, pizarrones, tableros de
corcho y espejos colocados sobre muros a la altura del nifio y cada uno de estos tres grupos
debe contar con servicios sanitarios a distancia no mayor de 10 metros del aula y tener un
facil acceso al aula de usos mdltiples, al comedor (si existe) y al patio de juegos. El area
cognoscitiva es la mas importante en esa etapa, en donde el nifio aprende a tocar instrumentos
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musicales, a dibujar, conversar y a escuchar eventos, ademas realizara ejercicios ritmicos,
cantar y realizar actividades como el saludo a su educadora y compafieros. El descanso sera
por periodos de tiempo muy cortos y lo hara sobre colchonetas.

La higiene consiste en realizar practicas de aseo como lavado de manos y dientes, se ensefia a
peinar y a realizar la evacuacion en inodoros, donde aprende a accionar el agua y hacer uso
adecuado del papel sanitario, estas actividades las realiza en un espacio independiente al aula,
pero cercano a ella, debiendo contar con inodoros y lavamanos para nifios y nifias, que se
encuentren separados por un muro bajo, con el fin de que los nifios elijan sus espacio y la
educadora tenga control visual de todos; los lavabos seran de uso comun para los dos sexos
por lo que se recomienda ubicarlos fuera del &rea de inodoros. En algunas instituciones las
guarderias no consideran necesario separar por sexo los sanitarios, asi que esta area serd una
solucién opcional.

Los preescolares mayores pueden contar con aulas anexas de ensefianza complementarias:
como rincon de juegos, sala de biblioteca-discoteca, aula de cocina y aula de taller.

5.3.2.- AREA DE USO COMUN

SALON DE USOS MULTIPLES: Debera ser un espacio amplio, bien iluminado y
ventilado con un area de guardado anexa a donde se realizan rutinas de trabajo en grupo, el
nifio ve teatro guifiol, hace representaciones teatrales, baila y canta. En algunas instituciones,
las guarderias cuentan con un area comun para la seccién de lactantes, otra para la seccion de
maternales y una mas para la seccion de preescolares; esto variara segun el presupuesto y las
capacidades que se estén manejando, pero cada una tendré las caracteristicas necesarias para
poder cumplir con los programas de trabajo de cada seccion. Desde este lugar se debe tener
acceso a jardines, patios o plazas, y estar cerca de las secciones de maternales y preescolares.
Por la gran variedad de actividades que aqui se realizaran, el mobiliario principal seria mesas
y sillas infantiles, colchonetas, piano, caballetes, teatro guifiol, juguetes, etc.

COMEDOR:
Este espacio debe ser amplio y estar bien iluminado, por lo que se recomienda que tenga

vistas agradables, ya sea en jardines o patios, considerando que tanto la seccion de maternales
como la seccion de preescolares hacen uso de éste y podran comer todos dividiendo el local
en dos secciones, designando un horario para cada seccién. La division podra hacerse con
plantas, celosias 0 mamparas movibles. Es importante sefialar que los nifios aprenden a hacer
uso de cubiertos, comen jugando y lo hacen en grupo, aprendiendo a relacionarse con sus
compafieros compartiendo el mismo espacio. Esta zona debera tener completa comunicacion
con la cocina.

El mobiliario que requiere esta sala es de mesas V sillas infantiles. se colocaran lavabos, ya
sea individuales o una tarja corrida, para que los nifios se laven las manos antes de comer
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(haciéndolo como rutina de ensefianza-aprendizaje). Es conveniente que esté colindando con
la sala de usos mdaltiples y que estas dos salas en determinado momento se puedan unir para
formar un gran espacio, donde se realicen actividades especiales en las que intervengan
padres junto con hijos.

5.3.3.- AREA DE APOYO TECNICO.

SECCION MEDICA
En este espacio se lleva el control de peso y talla de los nifios y se vigila el cumplimiento de

esquemas de inmunizacion, con objeto de que los nifios se mantengan en condiciones buenas
de salud, a través de acciones médico-preventivas de promocion, educacién y de atencidn
médica oportuna, detectar en los nifios algin padecimiento presentado durante su estancia en
la guarderia, examinandolo minuciosamente y dando su diagndstico, ofreciendo un
tratamiento inmediato cuando es necesario y se mantiene al nifio en la zona de aislado,
mientras se avisa a los padres y el nifio es recogido para ser llevado a su casa o clinica
correspondiente.

Asi mismo esta seccion tiene a su cargo el control bacteriolégico del personal, mobiliario,
utensilios, alimentos y la vigilancia del saneamiento ambiental.

Se encuentra integrada por dos areas, una de exploracion y otra de observacion. las cuales
deberéan tener una adecuada ventilacion e iluminacién. En algunos casos (segun la capacidad
de la guarderia) se considerard un sanitario dentro del area médica, y si no es posible, se
compartira el sanitario del area administrativa; por lo que su ubicacion sera colindante con
ambas areas. La seleccion médica se ubicara de preferencia inmediata a las salas de lactantes
y sala de espera del ar