
RESUMEN 

 

 

La Práctica Institucional Dirigida (P.I.D.) se realizó con  una  muestra  de 242 niños/as  

de 8 a 12 años de edad de 8  barrios periurbanos de la ciudad de Tarija. Tuvo como 

principal objetivo la realización de actividades de prevención primaria en el consumo de 

alcohol y otras drogas, mediante la aplicación de un manual elaborado por el INTRAID-

Tarija e implementado bajo la modalidad de talleres. 

 

El diseño del trabajo dirigido estuvo organizado en tres etapas, en primer lugar se aplicó 

una pre prueba que constituyó la fase diagnóstica, luego se desarrollaron los temas del 

programa, y finalmente se administró la post prueba  para medir la adquisición de 

conocimientos sobre las formas de prevenir el consumo de alcohol y otras drogas  de   

los  niños/as.  

 

Se  aplicó  un  cuestionario  de   evaluación  constituido  por  14 preguntas  cerradas   

con  dos  opciones  de  respuesta,  con  una  modalidad  autoaplicada  tanto  para  la pre  

prueba   y  la  post  prueba. 

 

Entre  los  resultados  obtenidos  se  menciona  los  siguientes: 

 

El 95% del total de los niños comprendió lo que es salud integral como el bienestar 

físico, mental y social.  

 

El 99% afirmó que el alcoholismo es una enfermedad muy grave que hace daño a la 

salud de las personas y de sus familias.  

 

El 96% de los niños respondía que comunicación es expresar a la familia y amigos, su 

afecto y decirles lo que piensan.    

 

De  acuerdo   con  los   resultados obtenidos, se concluye  que los mismos son 

favorables porque  indican que los niños desarrollaron nuevas estrategias y 

conocimientos para afrontar la problemática del alcoholismo y la drogodependencia,   

situación   que  se  da  cada vez  a  más   temprana   edad. 


