INTRODUCCION

El presente trabajo responde a la finalidad queetia Practica Institucional Dirigida
(P.1.D.), que es una opcion entre otras, plantgaala universidad para obtener el
Titulo Académico a nivel de Licenciatura.

El proposito de este trabajo es impulsar al coniecito sobre valores, familiares,
personales y educativos en los adolescentes pemataory fortalecer, con el fin de
fortalecer la toma de decisiones positivas en dlana y no sean presas faciles de las

drogas. Es un proyecto ambicioso pero sencillo.

“Educar en valores se ha convertido hoy en diatipgdoente en una moda. Quienes
llevan varios afios en la educacion saben perfectsanque educar en valores va
mucho mas allad del cliché facil, saben que eduaarvalores es una tarea
fundamentalmente de todos para tener una vidafagaoria.” (Cesar Maffie 2004 Pag.
2)

Es preciso aclarar que la moral, la nobleza, respesolidaridad, la generosidad, no se
ensefian soOlo con palabras sino fundamentalmenteactiudes, con ejemplos y

acciones en la vida cotidiana.

Para lograr este objetivo se llevaron a efecto is&nais, talleres y charlas los cuales se
impartieron en diferentes Unidades Educativas: i\Bal, “José Naval Monzon”,
“Particular San Andrés” de la ciudad de Tarija.d&€astudiante participd activamente
por lo que se realiz6 un compromiso entre los émtbels y el facilitador con el fin de

obtener resultados satisfactorios para los edusando



En los seminarios y talleres se efectuaron produes estudiantiles como cédigos de
ética y tiendas de valores, fueron creativos, gp#fivos, reflexivos, y ante todo muy
comprometidos en mejorar la vision de los adolesserspecto a la vida.

Las adicciones, la violencia, la falta de comurimac la presion de grupo, la

autoestima, los problemas familiares y de aprepiz®mn algunos de los detonantes
que predisponen al adolescente, al consumo densigsdicitas e ilicitas, como es el

caso de las drogas que han alcanzado niveles dEmiento muy preocupantes en los
ultimos afios, en especial por afectar en formademeea la poblacién juvenil.

La Practica Institucional Dirigida trabaja tomaretocuenta la necesidad de fortalecer a
los adolescentes en habilidades y valores fansliapersonales y educativos que
permitan prevenir y afrontar situaciones de usdysa de las drogas, promoviendo
estilos de vida saludables como: habilidades, lerts y destrezas que ayudan a

enfrentar distintas situaciones en el presenteuydiude los jévenes.

Esta préactica Institucional Dirigida fue realizadan el apoyo de la Universidad “Juan
Misael Saracho” en el Instituto INTRAID donde seibb@ la colaboracion de los
distintos profesionales del area de la prevencipnoynociéon de la salud. El contenido

de esta Practica Institucional Dirigida se detalt@ntinuacion:

En el primer capitulo se encuentra el planteamigntgstificacion del problema en el
cual se describe la fundamentaciéon del problemeestadio seleccionado para la

Practica Institucional Dirigida en base a la addauavestigacion bibliografica.

En el segundo capitulo se abordaran las caraatasgirincipales de la institucion en la
cual se efectué esta Préctica Institucional Didagiel trabajo fue realizado con
adolescentes de distintas Unidades Educativascsmb@clas para tal fin como ser:
“Bolivia”, “José Naval Monzon”, “Particular San Ares” en el Instituto INTRAID de

la ciudad de Tarija.



El tercer capitulo corresponde a la formulacioriodeobjetivos del trabajo realizado, el
principal objetivo fue el desarrollar un programa educacion en valores para la
prevencion del consumo de drogas con adolesceatiescilidad de Tarija.

El cuarto capitulo refiere a la fundamentacionit@ben la que se desarrollan todos los
antecedentes y conceptos que se disponen sobmenpi@v y consumo de drogas y la

educacion de valores.

En el quinto capitulo, se efectia se hace unarigegm de la metodologia que se
aplicé para que se lograra ejecutar este importaabb@jo con los adolescentes para la
educacion sobre valores y prevenir del consumo rdgad. Entre las principales
caracteristicas del disefio metodoldgico es queatede un estudio que corresponde al

area de la Psicologia Educativa, de tipo diagndstieducativo.

El sexto capitulo corresponde a la presentaciamlisas de los resultados logrados con
los adolescentes para la educacién en valores,riererp instancia se presenta el
proceso de intervencion educativa y finalmenteremiltados de la post prueba del

cuestionario aplicado a los sujetos participanepresente trabajo.

El Gltimo capitulo se refiere a la formulacion de tonclusiones y recomendaciones del
trabajo, el mismo que se llevo a efecto en bassda uno de los objetivos referidos en

este trabajo.



1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y JUSTIFICACION DE LA
PRACTICA INSTITUCIONAL

La adolescencia es una etapa de la vida en latedas de cierta manera se sienten
diferentes, de alguna forma trae alegrias, dificlds, tristezas, frustraciones,
desilusiones, etc. Problemas que deben ser supevaatendidos para formar al hombre
del futuro. Esta es una etapa muy importante poeguella se definen y profundizan

los valores y formas de vida de toda persona.

Los valores son las reglas o normas que rigenda, \para ser hombres y mujeres de
bien para el mafiana. Con ello viene sellado eimiento o deterioro de una sociedad,
porque toda sociedad es el reflejo de los valgréss costumbres de sus moradores, por

esa razon es estratégico fortalecer buenos vatorkess adolescentes.

“En la actualidad mundial, los adolescentes en m¢r@mfrentan problemas de indole
social en los que muchos autores lo definen conao:ségregacion de la edad, la
prolongada dependencia econdmica, una sociedaalgb@bturbada y los medios de

comunicacion” (Craig Grace J.1997, Pag. 406).

Debemos aclarar antes de continuar, que un valéageello que hace a los objetos en

personas y situaciones deseadas o apetecibles.

En la realidad los valores humanos estan dentuerafde la casa; pero debemos tomar
en cuenta que los valores varian en demasia depelodde las ciudades, dado que las
estructuras sociales son diferentes; discriminasiotle todo tipo se ve en base al
estatus social, estatus econémico, el color geelala religion, etc. Para el adolescente
satisfacer todas sus expectativas, las de grugmaes y su familia llega a resultar un

problema.



En Bolivia, un estado pluricultural y multilingiiga gente morena es discriminada
(racismo); las de otras regiones son discrimingdagionalismo), Las personas con
orientacion sexual diferente a la heterosexual @mbon discriminados (homofobia),
los que visten diferente también, en fin; hay usdesde discriminaciones que el
adolescente asimila y que llega a utilizar earsbito personal, educativo y familiar y

en si en su entorno social.

“La institucion familiar es la principal responsahde transmitir valores y conductas
positivas a sus miembros, pero lo que ocurre Ultierde es que los padres de familia
prefieren evadir la responsabilidad de padres, Yiral el adolescente se queda
desprotegido carente de habilidades para enfresuarproblemas.” (Escuela de padres.

Disponible en http. Www.eninemeed.es/recursos).

Sin embargo, la mala influencia que ejercen losiosede comunicacion mediante la
propaganda, la moda, el estilo de vida del primendo influye en las decisiones de
los adolescentes en cuanto al consumo de drogaseghazo a los valores sociales,

morales y familiares.

Algunos criticos afirman que los adolescentes, sanrapido desarrollo de las
capacidades fisicas y cognitivas, son particulatenerulnerables en su papel de
consumidores pasivos de los medios de comunicaqgidm;tal vez aprendan a aceptar
como casuales las tragedias y los actos de latalb se vuelvan hambrientos de
estimulos excesivos.; que quiza modelan su compatdo de los sucesos triviales o

estrafalarios que presencian o quiza introduciemdiovalores sociales.

“En Tarija existe una poblacién de adolescentesedos 13 a 19 afos de 60.859
alcanzando a un 14% total de la poblacion tarijBi@gaestos 60.859 adolescentes 38.664
viven dentro del area urbana, es decir el 63.5%0ogladolescentes tarijefios viven en el

area urbana.” (Fuente: INE-Censo 2001).



Este es un considerable nimero de adolescentasogestan exentos de problemas, se
cuenta con una subcultura de adolescentes, la smiabstan perdiendo valores,
costumbres tarijefias por una invasion de los matbosomunicacion y el avance de la

tecnologia en los dltimos tiempos.

Como consecuencia de este crecimiento existe wanmento de delincuencia juvenil,
las pandillas proliferan se observa a muchos adettss consumiendo bebidas
alcoholicas en las calles, la falta de respetotas, se ve mucha desorientacion sexual y
una mayor cantidad de madres adolescentes ,abertdsarazos no deseados a esta
edad.

La clarificacién de valores, el fortalecimiento, ddentacion es oportuno llevarlo a
efecto en etapa tan conflictiva para que puedaarttomenas decisiones, o por lo menos
sean responsables de sus actos. Ante esta situseiiace necesario combatir estos
problemas educando en valores, con profesionalesegtudian el comportamiento

humano, los psicologos deben tomar cartas en et@asu

“Vivir en un mundo donde se respeten los valoredetme ser una quimera, sino el afan
de las nuevas generaciones para construir un morgjor sin discriminaciéon, sin
racismo y sobre todo construyendo una personalsi@ddia en los adolescentes.
Alentados por los consejos de sus padres, gujamldas ensefianzas de los educadores
con el afan de que tomen buenas decisiones ybass ly soberanos: nifios, jovenes y
adultos; hombres y mujeres, asimilemos la teoria ypractica de los valores para
convivir en una sociedad de igualdad y respetaa Gpicion no nos queda salvemos al
mundo del caos, la corrupcién, la delincuencia giehulo de anti valores.” (Fernando
Grados L. 2006)

Este trabajo se justifica debido a que tomando temta todos estos cambios en la
sociedad tarijefia que afectan a la salud socisladolescentes, es preciso fortalecer,
apoyar y orientar en valores positivos persondésiliares y educativos, para que los



adolescentes puedan tomar buenas decisiones yesgonsables a la hora de que

ocupen un rol en la sociedad.

El Departamento de Tarija, esta atravesando porsitnaciéon muy particular, con
condiciones sociales desfavorables en la mayoria geblacion, el crecimiento de la
pobreza, la urbanizacion no planificada, la inselgul ciudadana y las diversas formas
de inequidad existentes, dia a dia se escucha estrawiudad comunmente tratar
problematicas relacionadas con los adolescentetugioios por el alcohol, pandillas,

drogas y sexualidad.

Por lo tanto, es fundamental que se intervengaaomadolescentes, en sus habitos de
comportamiento, sus emociones y sus perspectivaa Bhfuturo y su responsabilidad
con la sociedad. Partiendo de este punto es nexesducar sobre valores a los
adolescentes con el fin de que estén preparadasafrantar los problemas y retos que

deberan enfrentar en el futuro.



ll. CARACTERISTICAS Y OBJETIVOS DE LA INSTITUCION

El Instituto Nacional de Prevencion, Tratamiento Rehabilitacion de

Drogodependencias y Salud Mental INTRAID Tarijag fcreado el 12 de Agosto de
1988 con la finalidad de brindar atencion en agepsicosociales de la salud y en
Diciembre de 1990 amplia sus servicios con la adeadel Centro de Tratamiento y

Rehabilitacion en Drogodependencias y Alcoholismo.

El INTRAID actualmente ubicado en la calle Junih 1071 ex Hospital del Nifio,
posee una infraestructura amplia, dispone de 2%&sgmara el servicio de tratamiento y

rehabilitacion.

Los servicios que brinda INTRAID son especialmepéea mejorar la salud de la
poblacion, dando cobertura a aquellos programasitarios de plan estratégico de

salud.

Los propdésitos y atribuciones de INTRAID se encrentespaldados por las Leyes del
Pais 1008 Régimen de la Coca y sus sustancia®lzatats, Ley 1788 de Organizacion
del Poder Ejecutivo, Ley 1654 Descentralizacion Adstrativa, Ley 1403 Cadigo del
Nifilo, Nifia y Adolescente y los Decretos Supremd@6R5Estructura de las Prefecturas
del Departamento D. S. 2538 Estructura de Salusl. 24805 D. S. 24855.

Reglamento de la Ley de Organizacion del Poderujex Resolucion Ministerial N°
192.



2.1 MISION:

Brindar atencion integral a la salud mental dedlal@cion con programas de prevencion
y promocién de la salud, tratamiento, y rehabiidac desde un punto de vista
biopsicosocial

2.2 VISION

Ampliar la cobertura de atencion especializadaadmdsmental a todo el departamento
de Tarija, disminuyendo la impronta de la patolagéntal y el consumo de drogas

2.3 OBJETIVOS

2.3.1 Objetivo General

Atender los aspectos psicosociales de la saluddmito servicios que tienden a mejorar
la salud de la poblacion dando cobertura en ageppoogramas prioritarios del plan
estratégico de salud.

2.3.2 Objetivos Especificos

- Crear en la sociedad y en los grupos vulnerableistiatas edades, condiciones
que favorezcan a la formacién integral, el deshrrgl mantenimiento de
actitudes positivas.

- Orientar, capacitar y educar a la poblacién en gredn integral del uso
indebido de drogas y alcohol.

- Rehabilitar drogodependientes y alcohdlicos, apogan consejeria Yy
asesoramiento a las familias de alcohdlicos, dregeddientes y de salud
mental.

- Facilitar a las personas cuya salud mental estéadlooa que corran riesgos de
ver comprometido su equilibrio psiquico u obtenesa tespuesta adecuada a sus

necesidades y una atencion oportuna y apropiada.



- Intervenir con un trato especializado y de modotiaistiplinario a los y las

adolescentes.

2.4 AREAS:

En la actualidad INTRAID presenta servicios en éi@as:

> Area de Prevencion y Promocion de la Salud.
> Area de Tratamiento y Rehabilitacion de drogodepeoids y alcoholismo.
En el area de prevencion y promocion de salud sdarado material didactico el que

citamos:

* Un manual de prevencion integral en la comunidad.

» Tripticos sobre el alcohol-alcoholismo, droga, labkes, marihuana,
autoestima, adolescencia, comunicacién y relacitaresiares y tabaco.

* Un manual tedrico practico de prevencion del conswexcesivo del

alcohol.

A fines de la gestion 97 en coordinacion con elit@imtersectorial e interinstitucional
de atencion integral de la salud del adolesceptéias habilitado una linea telefonica
confidencial para brindar asesoramiento y consejeri alcohol, drogas, relaciones
familiares infecciones de transmision sexual y Slfoyo emocional y otros a la

poblacion en general, especialmente en la fajsaetadolescente.



lll. OBJETIVOS DE LA PRACTICA INSTITUCIONAL DIRIGID A

3.1 OBJETIVO GENERAL.

Brindar capacitacion a adolescentes de secundarialeres familiares, personales y

educativos para prevenir el consumo de alcohotasatrogas.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Evaluar al inicio del taller, el grado de conocim@&de los participantes, en
temas relacionados a los valores familiares, patesry educativos.

2. Capacitar a adolescentes de secundaria, sobraguen valores para
prevenir el consumo de alcohol y otras drogas.

3. Fortalecer conocimientos sobre la prevencién delsemo de drogas y
alcoholismo.

4. Evaluar, al final del programa, el grado de aprbaeetiento de los

participantes.



