RESUMEN

La presente investigacion plantea una problemdtieaafecta a toda pareja, desde la
etapa del enamoramiento hasta la vida de casaas,dn el estrato psicoemocional,
familiar y social. Puesto que la comunicacion addeuentre ambos es un factor

relevante en la determinacion de la relacion dejpar

Con los antecedentes sefialados, el presente traleajmvestigacion abarca el
problema de la comunicacién y la satisfaccion dedé una relacion de pareja. Para

la cual se plantea como objetivo general:

“Determinar el grado de relacion que existe engleestilo de comunicacion y la
satisfaccion en la relacién de pareja en univensits de 19 a 28 afios de la ciudad

de Tarija”.

La muestra estuvo compuesta por 227 universitaieol®s cuales 113 son varones y
114 mujeres que estudian en las diferentes fa@dtde la Universidad Autonoma

“Juan Misael Saracho” de la Ciudad de Tarija.

Los instrumentos utilizados para la recolecciorat®s fueron: Inventario de estilos
de comunicacion (Sanchez Aragén, 20p&)a conocer los estilos empleados por las
parejas; Inventario Multifacético de Satisfaccidarial (Dias Loving, Ojeda Garcia
y Rivera Aragon, 1997), con el propdsito de condaesatisfaccion de la poblacion

en estudio.

La presente investigacion es abordada dentro depdosmetros de la Psicologia
Social. Ademas se enmarca dentro de una invesiigde tipo correlacional, pues la
misma tiene el objetivo de valorar el grado daadiéin que existe entre el estilo de
comunicacion y la satisfaccion en la relacion dejoa



El enfoque que se ha utilizado para la interprétadie los datos fueron: el
Cuantitativo, que nos ayudo con la elaboraciénodecliadros y e Cualitativo, que

nos sirvio para hacer el andlisis reflexivo deda®s obtenidos.

Los resultados mas sobresalientes encontrados son:

Dentro de lo€stilos de Comunicacion mas usados por la pareja&. encuentran: el
Social Automodificador, el Simpaticg, el Violento Instrumental, los cuales son

utilizados como forma de comunicacion entre lajpare

En cuanto a lo&stilos de Comunicacion utilizados segun el seroobtuvg que los
varones utilizan los estilos de comunicacion demahds: simpatico y el violento
instrumental; mientras que las mujeres utilizan owds frecuencia los estilos de
comunicacion denominados: social automodificadohierto y Violento

Instrumental.

Por otro lado en cuanto a Ratisfaccion de Parejaa mayoria de los jovenes
universitarios, que mantienen una relacion de rgaaindican que se sienten
indecisos ante la satisfaccion de su relacion g sdl pequefio porcentaje sefala

sentirse satisfecho.

En lo referente a I&atisfaccion de pareja segun el Sexae concluye que a nivel
general no existen diferencias porcentuales satifias en cuanto a los indicadores
de satisfaccion de pareja. Pero en los resultadaisniolos por las diferentes
categorias, las mujeres se sienten mas satisfeohasu relacion de pareja que los

varones.

Por dltimo, en cuanto dllivel de Relacion entre los estilos de Comunicacipa
Satisfaccion de Pareja,no se ha encontrado relacion estadisticamentdisajiva

entre ambos componentes.



