CAPITULO |

PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION
DEL PROBLEMA



1.1 Planteamiento del problema

Abordar la educacion sexual vinculada a la nifiez es un tema complejo por la
multiplicidad de experiencias, aspectos tedricos, perspectivas metodoldgicas, saberes
acumulados y sistematizados. Para algunos padres conversar sobre sexualidad con sus

hijos podria ser un inconveniente porque no comprenden como hacerlo.

Habitualmente consideran que es obligacién de la educacion formal encargarse de la
educacion de los nifios en esa area, reservandose para si los aspectos mas comunes y
generales como la reproduccién. Es decir, no asumen encargarse de una educacion
sexual integral, completa, lo que ocasiona que los nifios y nifias tergiversen la
informacion que escuchan o ven en la television, en los videos juegos e internet.
Ademas, la sexualidad es comunmente entendida en el plano coital y no en su

integridad:

“La sexualidad es un aspecto central del ser humano presente a lo largo de toda la vida
incluye al sexo, las identidades y papeles sexuales, la orientacion sexual, erotismo, el
placer, la intimidad y la reproduccion. La sexualidad se vive y se expresa en
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos,
practicas, papeles y relaciones. Si bien la sexualidad puede influir todas estas
dimensiones se viven o0 se presentan siempre. La sexualidad se ve influida por la
interaccion de factores bioldgicos, sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos,

legales, historicos, religiosos y espirituales”. (Rubio y Ortiz, 2012, p. 212)

Una gran mayoria de los padres de familia tienden a cohibir a sus hijos e hijas cuando
llega el momento de hablarles sobre sexualidad. La causa mas comin para hacerlo es
el temor y la verglienza que sienten; consecuentemente los infantes y puberes suelen
percibirla como prohibitiva 0 morbosa. Otra razon es que consideran insuficiente o

inapropiada la edad de sus hijos e hijas con respecto al tema. Algunas consecuencias



derivadas de una no educacion sexual integral es: inician su vida sexual a temprana

edad y se producen embarazos no deseados.

Los datos recogidos en las encuestas realizadas para el pretest y los estudios que existen

al respecto, avalan lo mencionado.
Situacion internacional de la nifiez sobre sexualidad

En Argentina el 34,3% de nifios entre cinco a nueve afios reciben de sus padres, al
menos una vez, informacion sobre sexualidad o salud sexual (UNICEF, 2012). De
manera general, esta informacion crece en la medida que la edad aumenta, por ejemplo:
“el 61,1 % de nifios entre diez a 13 afios reciben informacion y el 77,7% entre los 14 a
17 afios” (Ministerio de Desarrollo Social, 2015, pp. 204-205). Es evidente la
inoportuna informacion sobre educacion sexual que reciben, inclusive los adolescentes,
cuando la sexualidad cobra mayor sentido, mientras trasuntan de la nifiez a la

adolescencia.

En aquel mismo pais latinoamericano, a consecuencia de una inoportuna informacion,
existen 700 mil nacimientos por afio, 0 sea, el 16% son madres adolescentes entre 15y
19 anos (en algunas provincias equivale al 25%) de las cuales mas de tres mil son
menores de edad y estan entre los diez y13 afios. El 69% de esas mujeres adolescentes

no planearon ese embarazo (UNFPA, 2018).

Por otro lado, el Centro Emergencia Mujer (CEM) del Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables (MIMP) del Peru, el afio 2017, registrd 30.681 casos de
violencia a nifias, nifios y adolescentes menores de 18 afios de los cuales 6030 son casos
de violencia sexual a nifias y adolescentes mujeres (solamente 563 corresponden a
nifios y adolescentes hombres). (Observatorio Nacional de la Violencia contra las

Mujeres y los integrantes del Grupo Familiar, 2018).

Segun la OMS (2020) unos 16 millones de muchachas entre las edades de 15a 19 y
aproximadamente un millén de nifias menores de 15 afios dan a luz cada afo; la
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mayoria en paises de ingresos bajos y medianos. Las complicaciones durante el
embarazo y el parto son la segunda causa de muerte en mujeres menores de edad en

todo el mundo.

Bolivia: La sexualidad en nifios y adolescentes

Un dato significativo para Bolivia es que de cada 1000 mujeres entre 15 y 19 afios
nacen 88 bebés (Estado de Poblacion Mundial del Fondo de Poblacion de las Naciones
Unidas. En el diario EI Deber, noviembre de 2018).

En la ciudad de Tarija, el afio 2017 se realiz6 una investigacion que arrojo los siguientes
resultados: el 74,5% de los nifios de nueve a 11 afios perciben de manera incorrecta la
sexualidad. Asimismo, el 76,1% indico que la sexualidad es solo para adultos. Para los
nifios, la sexualidad esta vinculada con la relacién coital; por lo tanto, la consideran
morbosa, por ello el tema es vergonzoso y en ocasiones hasta algo prohibido para los
nifios (Fuentes, 2017).

Un estudio realizado por Colque (2018) para el Programa de Intervencion en Educacion

Sexual Integral para la Vida Familiar y Comunitaria, especifica que:

“Las areas donde se encontraron mas falencias estaban vinculadas a los términos: sexo,
sexualidad y relaciones sexuales, debido a que estos terminos son confundidos; un claro
ejemplo es que en su mayoria los nifios de ambos grupos confunden sexo con relaciones
sexuales, dejando de lado la definicién del mismo como también la diferencia biol6gica

entre hombres y mujeres”. (p. 155)

Ruiz (2019), por su parte, respecto al Programa de Intervencion en Educacion Sexual

Integral para la Vida Familiar y Comunitaria, explica:



“Maés de la mitad de los estudiantes (53,4%) presentaron concepciones equivocadas en
equidad de género, consideran que los nifios y las nifias solo pueden jugar o realizar
ciertas actividades de acuerdo al sexo que presentaban. Asi también el (50,2%) de los
nifios no diferenciaban las caricias buenas de las malas; lo cual indica que son
vulnerables ante cualquier situacién de violencia que se las pueda presentar”. (p. 153)
Con la irrupcion de las nuevas tecnologias digitales y las redes sociales, cada vez mas
personas de todas las edades estan interconectadas a cualquier hora del dia. Dentro de
esta gigantesca carretera virtual se consumen inconmensurables cantidades de
informacién en forma de texto, imagenes y sonidos, que los nifios y adolescentes suelen

aceptar casi sin ninguna restriccion.

Estas nuevas formas de comunicarse y producir no solo modifican y moldean
comportamientos cotidianos de los sujetos; sino también lo hacen con su propia forma
de ver al mundo, cada vez son mas las personas que tienen acceso a internet desde un

celular, una computadora o una Tablet.

Los mas pequefios navegan por redes sociales con la finalidad de chatear y enviar
mensajes a sus compaferos, amigos o seguidores, o visualizar fotografias y videos
impulsados por su curiosidad mientras se entretienen. En este afan cibernético de hacer

amigos descuidan su intimidad.
La imposibilidad de realizar investigaciones en los colegios

En un principio de la pandemia por COVID 19, el largo confinamiento ha ocasionado
disrupciones en los ambitos econdémico, social y educativo. La educacion tuvo que
ingresar, de manera abrupta y forzosa, en la mayoria de los paises en desarrollo, a una
etapa de virtualizacién porque se impuso la suspension de clases presenciales. Por
consiguiente, se prolongo y acentud la permanencia en los hogares donde, por ahora,
las familias pasan gran parte de su tiempo realizando actividades de trabajo, formacion

y aprendizaje.



La pandemia promueve modificaciones, no sustanciales, en la manera de hacer
investigacion académica de grado. Hoy, las instituciones educativas de nivel primario,
medio y superior estan cerradas en el pais y sin poblacién educativa no se puede
acceder a trabajos de campo, que requieren aplicacion de instrumentos para la toma de
datos masiva, porque el gobierno de Bolivia ha suspendido las clases presenciales,
temporalmente, en todos los niveles y modalidades en dos ocasiones: primero,
mediante DS N° 4229 hasta el 31 de mayo Y, segundo, a través de otro DS N° 4245

hasta el 30 de junio.

Finalmente, a inicio del mes de agosto, a través del ministro de la Presidencia el
gobierno anuncia “la clausura del afio escolar para los ciclos inicial, primario y
secundario para la educacion fiscal, privad a y de convenio” (EI Deber, agosto de 2020,

seccion Pais, parr. 1).

Bajo este mandato, resurge el papel de internet como potencial “nuevo educador”, que
ademas es relativamente actual y ha sido asumido como complemento y del profesor,
pero solo en algunas situaciones. Paralelamente, esta innovacion tecnologica debera
ser evaluada con la finalidad de analizar el rol que desempefia en la educacién afectivo-
sexual. Por eso, es tan escasa la oferta profesionalizada y la evaluacién rigurosa de la

web que ofrecen informacion y/o recursos sobre VIH/SIDA vy salud sexual.

Al abordar la educacion sexual no podemos ensefiar, transmitir la informacion, si la
percibimos como una simple instruccion, pero si debemos acompafar el proceso,
promover actitudes, trabajar la autonomia y brindar herramientas para que con libertad,
nifias y nifios tomen sus propias decisiones. Esto se puede hacer de diferentes formas
y apelando a diferentes estrategias complementarias, tal como la propuesta de un
programa virtual de educacion sexual integral dirigido a estudiantes de cuarto a sexto
de primaria, que podria utilizarse como una herramienta para maestros y padres de

familia que deseen brindar una educacion sexual adecuada para nifios y nifias.



1.2 Justificacion

La educacion sexual integral promueve saberes y habilidades para la toma de
decisiones responsables y criticas con relacién a los derechos de los nifios, las nifias y
adolescentes; asi también respecto al cuidado del propio cuerpo, relaciones
interpersonales, informacion y sexualidad. Desde que nace un ser humano hasta su
muerte, la sexualidad estad sometida a complejos cambios; por ello, la educacion para

la sexualidad es continua y permanente.

Ante la crisis sanitaria por COVID 19, el gobierno de Bolivia tuvo que tomar medidas
restrictivas para precautelar la salud de los estudiantes. Una de las medidas de mayor
impacto es la suspension de las clases presenciales y el establecimiento de la
complementariedad entre las modalidades de atencion presencial, semipresencial, a
distancia y virtual asegurando el acceso a una educacion abierta, inclusiva y de calidad
en los diferentes subsistemas de educacion: Regular, Alternativa, Especial y la

educacion superior de formacion profesional del sistema educativo plurinacional.

Con el transcurso de los meses, mientras la pandemia por COVID 19 continla, cada
vez son mas los menores en edad escolar que estan en permanente contacto con internet
y las redes sociales. Asimismo, los peligros a los que estan expuestos a través de las
redes sociales y paginas web aumentd; por esta razén se considera conveniente crear
un programa de intervencion en educacion sexual integral para la vida familiar y
comunitaria, orientado a nifios y nifias de nueve a 11 afios de edad. La finalidad del
programa es contribuir al desarrollo de habilidades para la vida como la empatia,
conocimiento de sus emociones y su cuerpo, el vivir de manera familiar y comunitaria,

manejo de tensiones y estrés.

El logro de las mencionadas habilidades, les permitira vivir una sexualidad plena, si
una persona tiene informacion adecuada sobre la sexualidad estd en mejores

condiciones de potenciar su propia vida personal.



El desarrollo de la sexualidad en los nifios y nifias con su correlato educativo son la
base de su sexualidad que se proyecta hasta la adultez. Los valores, las habilidades y
actitudes desarrolladas en las primeras etapas seran reflejados fuertemente durante la
adolescencia. Por eso, para poder afrontar los cambios tanto fisico, biolégico como

psicoldgico, se requiere desarrollar el programa virtual en el nivel primario.

El aporte practico del trabajo esta dirigido a la educacion sexual, programada mediante
un entorno virtual, basado en la propuesta de un programa virtual de educacién sexual
integral. De ser asi, permitird que los nifios y nifias tengan conocimiento y conciencia
de su sexualidad, para que la desarrollen con responsabilidad y con pleno derecho de
sus acciones. Se espera que tal situacion promueva valores y habilidades relacionadas
con el pensamiento critico, la toma de decisiones, el autoconocimiento, la empatia y

las relaciones interpersonales.

El aporte metodologico consiste en la formulacion y sistematizacion metodologica de
un programa educativo para incentivar la educacion sexual integral, que podria ser
aplicado, por profesionales del area social o plantel docente, a estudiantes de nivel
primario. La meta es lograr implantar el programa con gran versatilidad en el manejo
de los contenidos, y a través de las actividades que les favorecen en la demostracion de
actitudes, habilidades y capacidades personales propicias para la maduracion

psicoldgica de los nifios y nifias en su calidad de personas autdbnomas y responsables.

Se disefi0 y elaboré el programa de educacion sexual integral “Explorando mi
Sexualidad” de manera versatil, dinamica a fin de utilizarselo en las unidades
educativas e instituciones del area. Tras este proposito esta el brindar y promover la
educacion sexual en los nifios y nifias. También, a través de este documento se podra
brindar informacion y orientacién en tanto sean abordadas las tematicas, a partir de la
problematica sobre la necesidad de impartir una educacion sexual integral. El objetivo

es evitar las conductas de riesgo vinculadas con la desinformacion.



También se disefid un instrumento de pretest y postest para determinar el grado de
conocimiento de los nifios y nifias respecto a la educacion sexual integral. Con ello se
quiere que los resultados a obtenerse puedan ser utilizados a mediano plazo por las

personas facilitadoras, que incursionan en esta tematica.
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2.1 Objetivos de la investigacion propositiva
2.1.1 Objetivo general

Proponer un programa virtual denominado “Explorando mi sexualidad”, que
permita promover la educacion sexual integral en los estudiantes de cuarto a

sexto de primaria de la ciudad de Tarija.

2.1.2 Objetivos especificos

- Elaborar un instrumento de evaluacion que permita identificar los
conocimientos iniciales y habilidades, que poseen los nifios y nifias acerca de

educacion sexual integral.

- Disefiar el programa de educacion sexual integral, a través del uso de los
métodos teorico, virtual y activo-participativo; que permitan a los nifios y
nifias promover los conocimientos y habilidades en temas como emociones,

cuerpo, derechos, familia, salud y violencia.

- Proporcionar instrumentos para evaluar el impacto del programa virtual de

educacion sexual integral.
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En este apartado, se presenta el respaldo tedrico de la investigacion propositiva que
responde a la situacién problémica y a los objetivos plateados sobre sexualidad,
educacion sexual integral, habilidades para la vida, y principales conceptos que se
abordaran a lo largo de la investigacion.

2.1 Sexualidad

Una de las variables que aborda esta investigacion es la sexualidad de la cual se
desprenden conceptos, que seran utilizados para el disefio y elaboracion de la propuesta

de programa.

El Viceministerio de lgualdad de Oportunidades de Bolivia (2010) considera la
sexualidad como un conjunto de caracteristicas biologicas, psicologicas, sociales y
culturales que permiten comprender al mundo y vivirlo a partir del ser, como mujeres
0 como hombres. También la entiende como parte de la personalidad e identidad que
se expresa, a traves de sentimientos, emociones y percepciones en la interaccion entre

hombres y mujeres

“La sexualidad es un aspecto central del ser humano presente a lo largo de toda la vida
e incluye al sexo, las identidades y papeles sexuales, la orientacion sexual, erotismo, el
placer, la intimidad y la reproduccion. La sexualidad se vive y se expresa en
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos,

practicas, papeles y relaciones”. (Rubio & Ortiz, 2012, p. 212).

La finalidad de la sexualidad es la relacion humana que contempla dimensiones
comunicativas, afectivas, de placer y reproductivas. Su desarrollo comprende aspectos
biologicos, psicologicos y sociales. Resalta la dimension ética entre lo psicologico y

social (Montecinos, 2009).
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2.1.1. La sexualidad en la infancia

Las personas viven su sexualidad desde el momento mismo en que el ser humano es
concebido y se extiende a cada etapa de sus vidas en infancia, nifiez, adolescencia,

juventud, adultez y vejez.

La existencia de la sexualidad infantil es reconocida como tal a fines del siglo XIX, a
partir de los aportes del psicoanalisis y la antropologia. La sexualidad infantil tiene una
serie de caracteristicas que la hacen diferente de la de otras etapas de la vida: la
sexualidad en las etapas posteriores va a tener su base en la sexualidad infantil.

Los juegos sexuales de este periodo se basan en la enorme curiosidad y en la tendencia
a imitar. Las expresiones de la sexualidad en esta etapa reflejan las necesidades del
propio desarrollo. ElI hecho de que se puedan establecer vinculos afectivos
satisfactorios durante este periodo va a facilitar una referencia para el desarrollo
armoénico de la sexualidad en la edad adulta. Por lo general, la orientacion sexual, ain
no esta definida. Desde que se nace, se tiene sensaciones, emociones y sentimientos
vinculados al sexo biologico; es decir, se tiene sexualidad (Infancias, Adolescencias,
Sexualidad y Derechos, 2009).

2.1.2. La sexualidad en nifios de nueve a 11 afios

A partir del conocimiento de los aspectos de la sexualidad en la etapa de la infancia, se
ahonda mas en conocer qué la caracteriza dentro las edades definidas para esa

investigacion.

De los nueve a los 11 afios de edad, la sexualidad en nifios y nifias se proyecta hacia
una muestra clara de sefiales que evidencian una creciente independencia de la familia
y un mayor interés hacia los amigos. En este periodo de su vida, es importante que
adquieran el sentimiento de la responsabilidad a la par que desarrollan su

independencia.
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Dentro de los cambios afectivos y sociales de los nifios en esta edad, estan el hacer
amistades, establecer relaciones méas fuertes y complejas con compafieros y nifios de
su edad. A nivel afectivo es cada vez mas importante tener amigos, especialmente los
de su mismo sexo. Sienten mas la presion de sus compafieros y nifios de la misma edad.

Estan méas conscientes de su cuerpo a medida que se acerca la pubertad.

Comienzan a experimentar los problemas de imagen corporal y de alimentacion que se
originan en esta edad. Bhalla (2016) apunta “dentro el desarrollo cognitivo de los nifios
en esta edad comienza a entender méas el punto de vista de los otros y aplican su

capacidad de atencion” (p. 2).

2.1.2 Pubertad

La pubertad se refiere al lapso en que el cuerpo bioldgico trasunta desde la nifiez al
periodo de adolescente. El cuerpo atraviesa muchos cambios que se suceden
lentamente en un periodo de tiempo. La pubertad es una parte normal y sana del

crecimiento (Parenthood, 2017).

Es importante informar a los nifios y nifias que su cuerpo cambiara a medida que crecen.
El cuerpo de un hombre grande es diferente al de un nifio: es mas alto, tiene la espalda
mas ancha, puede tener barba y vello en el pecho, en las axilas, en el pubis y en las
piernas. También son distintos el cuerpo de una nifia y el de una mujer adulta. Cuando
crecen, las mujeres tienen pechos o mamas mas grandes, caderas mas anchas y les

aparece vello en las axilas, en las piernas y en el pubis.

Se debe explicar que son aquellas partes de su cuerpo que solo ellos, o quienes los
cuidan, pueden ver o tocar. Respetar su intimidad es importante y acompafiarlos en esta
etapa mientras se desarrollan, teniendo cuidado de no transmitirles ansiedad sino

confianza, seguridad y alegria.

La educacién sexual es un derecho de nifios, nifias y adolescentes junto a otros derechos

sexuales, como libertad sexual, privacidad, equidad, convivencia en igualdad y sin
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discriminaciones. Todo nifio tiene derecho a respuestas sinceras y a la educacion. Todo

nifio tiene derecho a una educacion sexual de calidad.

2.1.3 Sexo

Otro aspecto importate a tomar en cuenta al momento de hablar de sexualidad es el
sexo la cual se la define de la siguiente manera: El sexo se refiere a la condicion fisica
de hombre o mujer. “El sexo es el conjunto de caracteristicas fisicas, bioldgicas,
anatémicas y corporales que tienen las personas desde que nacen. Estas caracteristicas
morfoldgicas y funcionales distinguen a hombres y mujeres” (Viceministerio de
Igualdad de Oportunidades, 2010, p. 7).

En otras palabras, el sexo seria el conjunto de elementos que, engarzados,
gradualmente, configuran a una persona como sexuada en masculino o en femenino.
Esto quiere decir que construirse como hombre o como mujer es el resultado de un
proceso, que se desarrolla a lo largo de la vida, en el que se concatenan toda una serie
de niveles o elementos estructurales y estructurantes. EI primero tiene que ver con el
sexo genetico, el sexo gonadal (testiculos u ovarios), el sexo genital (pene, vulva) y el
sexo somatico o morfologico (hormonas), que da lugar a una figura corporal que varia
a lo largo de la infancia, la pubertad, la juventud y la madurez (Infante, 2009).

2.1.4 Derechos

Otro elemento a abordar con los nifios y nifias son sus derechos. Venemedia (2011)
entiende por derecho “al conjunto de normas de caracter general que se dictan para
dirigir a la sociedad a fin de solventar cualquier conflicto de relevancia juridica que se
origine; estas normas son impuestas de manera obligatoria y su incumplimiento puede

acarrear una sancion” (p. 1).
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2.1.4.1 Derechos sexuales y derechos reproductivos

Los derechos sexuales y derechos reproductivos estdn basados en derechos
fundamentales e implican el derecho de todas las personas a la autonomia sobre su
propio cuerpo, a la informacién y educacion sexual, a expresar libremente su
orientacion sexual, a decidir cuantos hijos/os tener, al placer sexual, a decidir ser
madres o0 no, a decidir tener o no relaciones sexuales, a estar libres de discriminacion

o violencia.

Los derechos sexuales se refieren a la libertad de las personas para ejercer su sexualidad
de manera saludable, sin ningun tipo de abuso, coercion, violencia o discriminacion de

cualquier indole.

Los derechos reproductivos se refieren a la libertad de una persona a los fines de decidir
sobre su capacidad procreativa: el derecho a decidir tener o no hijos, la cantidad vy el
espaciamiento entre ellos, el acceso a la informacion y a los métodos anticonceptivos,

asi como a los servicios adecuados en caso de infertilidad (Huesped, 2014).

Las y los nifios entraran a la etapa de la adolescencia, por lo tanto, tienen derecho a
ejercer la sexualidad y a la reproduccion, por ello es importante orientarlos para ejercer

sus derechos de manera libre e informada.

2.2 Cuerpo

Al hablar de sexualidad se resalta la importancia de hablar del cuerpo, ya que éste es la
parte fisica en donde suceden todos los cambios. “El cuerpo es la dimension fisica a
través de la cual existen los seres humanos. Es una herramienta para manifestar los
sentidos, las emociones y el placer. El cuerpo siente, tiene necesidades, exige amor

propio y es el lugar que permite la reproduccion de la especie” (Profamilia, 2021)
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De igual manera, el bienestar fisico, psicolégico y emocional se hace evidente a través
de él. A lo largo de la vida, el cuerpo experimenta cambios que van marcando diferentes
etapas en el desarrollo de las personas

Es importante trabajar con los nifios y las nifias a partir del conocimiento de su cuerpo,
promoviendo el reconocimiento e identificacion de las diferentes partes del mismo,
haciendo énfasis en los genitales y en su cuidado. Tendran que saber como es el cuerpo
humano y hacerse una idea clara de las partes que lo componen. También promocionar
el cuidado y respeto de su cuerpo, abordando la nocién de privacidad y enfatizdndose

la idea de que nadie puede tocar su cuerpo.

Conviene empezar por resumir las principales partes que lo conforman: la cabeza, el
tronco y las extremidades. Estas partes se relacionan entre si formando una estructura

fisica que permite nuestra existencia (Ruiz, s.f.)

También se debera fomentarles a cuidar y respetar su cuerpo, esto puede ayudarles a
prevenir problemas como la violencia o el abuso sexual infantil, siguiendo
recomendaciones como decir “no” a las cosas que les disgusta, reconocer el miedo, la
incomodidad. De similar manera, es pertinente aclararles que respetar a los mayores no
significa obedecerlos ciegamente, que con papa y mama o alguna persona de confianza
pueden hablar de todo, que el cuerpo tiene zonas privadas ocultas por la ropa interior,

a las que s6lo acceden papa y mama.

2.2.1 Salud

Para promover la educacién sexual integral, se debe conocer y socializar la importancia
de salud. Segun la OMS (2008) "la salud es un estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no meramente la ausencia de afecciones o enfermedades”. Es tomada
como punto de apoyo para el analisis de un concepto que, entre otras cosas, no explicita
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la distincion entre salud y sanidad. Tras mostrar que el concepto de salud es multiple,
complejo y relativo, y que a lo largo de la historia se ha entendido de muy diversos
modos, se contemplan las virtudes y deficiencias del binomio salud-bienestar que opera
en la definicion actual propuesta por la OMS (Feito, 2017).

Se debe conversar con los nifios y nifias sobre su intimidad y el respeto por la intimidad
de los demas. Es recomendable explicarles que sus partes intimas solo cada quien puede
ver o tocar e inclusive quienes responsablemente estdn a cargo de su cuidado y

atencion.

Por ejemplo, cuando van al hospital con alguien de la familia o los ayudan en su aseo
personal dentro de casa. Sobre las partes intimas también es importante tomar en cuenta
que los nifios y las nifias, alrededor de los cuatro afios, empiezan a sentir pudor o
vergiienza y no quieren que otros los miren desnudos. También empiezan a ir al bafio
0 vestirse personalmente. Es fundamental propiciar el respeto a esos espacios de
intimidad porque ello ayuda a que se sientan mas independientes y aprendan a respetar

su propia intimidad y la de los demas.

2.2.2 Emociones

Por otra parte, el promover la educacion sexual en las practicas cotidianas implica
incluir intencionadamente la afectividad, esto implica trabajar con las emociones. En
concordancia con XDOC (2017), una emocidn es un proceso que se activa cuando el
organismo detecta algin peligro, amenaza o desequilibrio con el fin de poner en marcha
los recursos a su alcance para controlar la situacion. Las emociones o sentimientos son
parte de nuestra vida y nos proporcionan la energia para resolver un problema o realizar
una actividad nueva. En definitiva, actian como resortes que nos impulsan a actuar

para conseguir nuestros deseos y satisfacer nuestras necesidades.
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Las emociones se clasifican en positivas y negativas en funcion de su contribucion al
bienestar o al malestar. Todas ellas cumplen funciones importantes para la

supervivencia.

Promover la educacién sexual en las practicas cotidianas implica incluir
intencionadamente la afectividad en el aula, trabajar integrando la diversidad, asi como

fortalecer los factores protectores de nifios, nifias y adolescentes.

Problematizar el sentido de los secretos haciendo énfasis en que ninguna persona puede
pedirles que guarden un secreto que los haga sentir mal, aun cuando los amenacen de
que si lo cuentan le puede pasar algo a las personas que quiere. Reconocer la diversidad
de emociones: alegria, entusiasmo, ternura, tristeza, enojo, rabia, miedo, etc. y las
diferentes formas de manifestarlo. Revalorizar la palabra habilitando la expresion de
sentimientos y la escucha.

2.2.2.1 Categorias basicas de emociones

Algunas emociones basicas que experimenta el ser humano son:
Miedo: Ante un peligro (real o imaginario). Permite evitar un peligro y actuar

con precaucion.

Asco: El ser humano siente disgusto o asco hacia aquello que le es repulsivo y

le produce rechazo.

Ira: Aparece cuando las cosas no salen como se desea 0 se quiere sentir,
entonces la persona se siente amenazada por algo o alguien. Resulta de
utilidad cuando le impulsa hacer algo para resolver un problema o

cambiar una situacion dificil.
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Alegria: La sentimos cuando conseguimos algin deseo o vemos cumplida alguna
ilusién. Proporciona una agradable sensacion de bienestar, de seguridad

y energia.

Tristeza: Aparece ante la pérdida de algo importante o cuando la persona ha sido
decepcionada. Motiva a pedir ayuda.

Si bien el tema de emociones para los nifios y adolescentes es algo complicado de

entender o explicar, se recurrira a un corto de la pelicula “Intensamente” (2015), donde

se presenta cada emocion desde muy temprana edad.

2.3 La familia

Familia extensa es aquella que reune a todos los parientes y personas con vinculos
reconocidos como tales. El concepto se empleaba como sinénimo de familia
consanguinea. Los vinculos civiles, matrimonio y adopcion, al conferir a la condicion
de parentesco, extienden el concepto més alla de la consanguinidad, recoge diferentes
nucleos u hogares, con caracteristicas diferentes: desde organizaciones en las que
conviven miembros de tres generaciones y colaterales, hasta hogares monoparentales
(Valdivia, 2008).

La familia tiene un rol fundamental al impartir educacion sexual, esto ayuda al nifio a
garantizar el respeto al derecho de igualdad, promoviendo en toda la capacidad para

resolver y decidir sobre su propia vida en lo que concierne a su sexualidad.

La educacion sexual no tendria que ser percibida como una simple instruccion; se debe
acompafiar procesos, promover actitudes, trabajar la autonomia y brindar herramientas

para que con libertad, nifias y nifios tomen sus propias decisiones.
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2.4 Violencia

La violencia es un riesgo presente en la vida de nifios y nifas, ellos y ellas necesitan
desarrollar sus capacidades de autocuidado para prevenirla, a continuacion, se

conceptualiza este término:

De acuerdo con la OPS-OMS (2003), “la violencia es el uso intencional de la fuerza o
el poder fisico, de hecho, 0 como amenaza, contra uno mismo, otra persona o0 un grupo
0 comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte,
dafios psicologicos, trastornos del desarrollo o privaciones” (p. 5).

Siempre es importante hablar con nifios y nifias sobre su sexualidad. Todos queremos
que sean felices y que puedan vivir en armonia conociendo su cuerpo, logrando buenas
relaciones y expresando sus afectos. Tenemos que actuar en todo momento para alejar

la violencia de su forma de vivir y de sentir la sexualidad.

La educacion sexual es una eficaz medida de proteccion. Dotar a los nifios de
mecanismos de defensa y autoproteccion es sencillamente fundamental. No sélo para
que sepan cdémo evitar abusos, sino también como herramientas para construir
relaciones intimas basadas en el respeto. La Unica forma de lograrlo es a través de la
educacion en sexualidad desde la infancia, acompafidndolos mientras maduran,
descubren, forman y desarrollan sus intereses. Lo contrario es arriesgarnos a que
construyan sus modelos e ideas bebiendo de cualquier fuente, con el peligro de caer en

confusiones y prejuicios.

2.4.1 Tipos de violencia

De acuerdo con Camarero, (2019), las formas de violencia mas comin estan:
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-Violencia fisica

Consiste en todas aquellas agresiones fisicas sufridas por las victimas por parte de su
agresor, siempre y cuando exista intencionalidad. La gravedad de este tipo de violencia
es variable, pudiendo consistir las agresiones en empujones, tirones de pelo y pellizcos,
pasando por quemaduras, hematomas, golpes y palizas, hasta llegar al asesinato.

-Violencia sexual

Es aquélla que se manifiesta con agresiones a través de la fuerza fisica, psiquica o
moral, rebajando a una persona a condiciones de inferioridad para implantar una
conducta sexual en contra de su voluntad. Cualquiera puede ser victima de este tipo de
violencia: nifios, mujeres u hombres, siendo los casos de violencia sexual mas
frecuentes los ejercidos sobre nifios (pedofilia) y la violacion de mujeres.

Estos son algunos ejemplos de situaciones de abuso sexual infantil:

e Eladulto toca las partes intimas del nifio o nifia para obtener placer.
e Le pide que se toque sus partes intimas o las de otras personas.
e Le muestra fotos o peliculas pornogréaficas.

e Le hace presenciar escenas sexuales que no son adecuadas para su edad

-Violencia psicoldgica

La violencia psicologica es otra forma de maltrato. Consiste en toda agresion, realizada
sin la intervencion del contacto fisico entre el agresor y la victima. ElI maltrato
psicoldgico se suele manifestar como un largo proceso en el que la victima no aprecia
cdémo el agresor vulnera sus derechos, y va progresivamente perdiendo autoestima y

seguridad en si misma. Es un maltrato mucho mas dificil de percibir por la propia
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victima, y también més dificil de ser detectado por terceros ya que, al contrario del
maltrato fisico, no deja huellas visibles (Camarero, 2019).

Mucha gente que abusa de menores chantajea y amenaza a sus victimas para que
guarden el “secreto”. Pueden decirles, por ejemplo: “si no cuentas lo que te hago te voy
a dar un regalo”, o “si lo cuentas, le voy a pegar a tu mama”, o “si lo cuentas, nadie te

va a creer”.

Por todo esto es muy importante que se le ensefie a no tener miedo ante estas
situaciones, animarse a decir “NO” y, sobre todo, a pedir rapidamente ayuda a una

persona adulta de confianza.

2.5 Educacién sexual

Un término importante a conceptualizar es: la educacion sexual y todo lo que abarca,

la cual se la define en los parrafos siguientes:

Educacion sexual hace referencia al conjunto de actividades relacionadas con la
ensefianza, la difusion y la divulgacion acerca de la sexualidad humana en todas las
edades del desarrollo. El aparato reproductor femenino y masculino, la orientacion
sexual, las relaciones sexuales, la planificacion familiar y el uso de anticonceptivos, el
sexo seguro, la reproduccion y, mas especificamente, la reproduccion humana, los
derechos sexuales y los derechos reproductivos, los estudios de género y otros aspectos
de la sexualidad humana se consideran con el objetivo de alcanzar una satisfactoria

salud sexual y reproductiva (OMS, 2006).
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2.5.1 Beneficios de la educacién sexual

Los nifios aprenden sobre su sexualidad desde el mismo dia que nacen dentro de sus
familias y hogares. Es deseable que los nifios vivan su sexualidad desde una perspectiva

positiva. Asi ganaran confianza para hacerse mas preguntas en el futuro.

Entender su propia sexualidad ayuda a los nifios a manejar su emotividad y las
relaciones con sus amigos y compafieros. Con la adecuada informacién, podran dirigir
sus vidas y tener todo tipo de relaciones amorosas; ademas de protegerles frente al

abuso sexual.

La informacion sobre sexualidad nunca es demasiada y no facilita la promiscuidad. Los
jovenes pueden tomar mejores decisiones sobre el sexo si disponen de la informacion

y formacion adecuada, y si no hay temas tabues al hablar en casa.

La sexualidad infantil es un aspecto tan importante como la alimentacion, la proteccion,
cuidado y el amor. Nunca es demasiado tarde para tratar este tema, lo importante es

tener una actitud abierta y disponibilidad cuando surjan las preguntas.

Al promover la educacion sexual es importante que los nifios y nifias fortalezcan sus
conocimientos sobre:

e Las partes del cuerpo humano.

e Las diferencias corporales entre mujeres y varones.

e Los nombres de las partes intimas.

e El cuidado del cuerpo y de la salud.

e El respeto por la propia intimidad y la de los demas.

e Laseguridad y la confianza para preguntar lo que necesitan saber.

e A pedir ayuda ante situaciones que hacen dafio.

e Algunas pautas de cuidado y proteccion para prevenir el abuso sexual.
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e A reconocer y respetar emociones y sentimientos propios de la sexualidad:
miedo, verglienza, pudor, alegria, placer.

2.6 Educacién virtual

Dentro de la investigacién propositiva se plantea, se hacer uso de una metodologia
virtual, para hacer efectiva la implementacién de la propuesta, es por tal que se ve por

conveniente conocer términos como: educacion virtual y plataformas virtuales.

La educacion virtual, también llamada "educacion en linea", se refiere al desarrollo de
programas de formacidén que tienen como escenario de ensefianza y aprendizaje el

ciberespacio (Mineducacion, 2020)

En otras palabras, la educacion virtual hace referencia a que no es necesario que el
cuerpo, tiempo y espacio se conjuguen para lograr establecer un encuentro de dialogo
0 experiencia de aprendizaje. Sino que utiliza como escenario de ensefianza y

aprendizaje el ciberespacio, con su exponente internet y toda su gama de herramientas.

Es importante tener en cuenta que la educacion virtual se relaciona con la educacion a
distancia, la cual nacié a raiz de la necesidad de cobertura de calidad educativa a
personas que, por distancia y tiempo, no pueden desplazarse hacia un centro de
formacidn fisico. La modalidad de educacion virtual no se trata simplemente de una
forma singular de hacer llegar la informacion a lugares distantes, sino que es toda una
perspectiva pedagogica.

2.6.2 Plataformas educativas virtuales

Una plataforma educativa virtual es: “un programa que engloba diferentes tipos de
herramientas destinadas a fines docentes. Su principal funcion es facilitar la creacion
de entornos virtuales para impartir todo tipo de formaciones a través de internet sin

necesidad de tener conocimientos de programacion”. (Aula 1 School. Ibidem)
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En realidad, son programas que permiten hacer tareas como organizar contenidos y
actividades dentro de un curso online, gestionar las matriculaciones de los estudiantes,
tener un seguimiento de trabajo durante el curso, resolver dudas y crear espacios de

comunicacion interactiva, evaluar los progresos de los alumnos, etc.

Zoom es una plataforma virtual muy conocida y utilizada, que permite hacer la
conexion entre el facilitador y los participantes en un proceso de aprendizaje. Este
servicio de video conferencia esta basado en la nube, que puede usarse para reuniones
virtuales, ya sea por video, audio 0 ambos y permite chats en vivo, ademas de grabar

las sesiones.
2.6.3 Programa

El término refiere a un proyecto u planificacion ordenada de las distintas partes o

actividades que componen algo y/o documento que se va a realizar.

Es el conjunto de actividades y proyectos que pretenden realizarse para cumplir con los
propdsitos de un plan, en sentido amplio hace referencia al programa como un conjunto
organizado, coherente e integrado de actividades, servicios 0 procesos expresados en
un conjunto de proyectos relacionados o coordinados entre si y que son de similar

naturaleza (Arder-Egg, sf).

En sintesis, un programa esta compuesto por acciones orientadas a alcanzar las metas

y objetivos propuestos dentro de un periodo determinado.
2.6.3.1 Programa virtual

Por otro lado, un programa virtual es un conjunto coherente de acciones encadenas y
construidas a partir de una evaluacion de necesidades, buscando la creacién o

adaptacion y asi como proponer el uso de recursos y actividades del contexto de
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entornos virtuales de aprendizaje, se hace énfasis en el uso y manejo de herramientas
propias contenidas en la plataforma educativa a usar; que ofrece diversas herramientas
virtuales para administrar, gestionar y distribuir contenidos, y asi lograr el
cumplimiento de los objetivos realistas trazados del programa de prevencion, donde se
trabajaran los factores de riesgo y proteccion y lograr el desarrollo integral para

anticiparse a la aparicion de cualquier problema (Lépez, 2020).
2.7 Habilidades sociales

Las habilidades sociales “son una serie de conductas observables, pero también de
pensamientos y emociones, que ayudan a mantener relaciones interpersonales
satisfactorias, y a procurar que los demas respeten derechos y no impidan lograr
objetivos. Son pautas de funcionamiento que permiten relacionarse con otras personas,
en forma tal, que se consiga un maximo de beneficios y un minimo de consecuencias

negativas tanto a corto como a largo plazo”. (Roca, 2014, pag. 11)

Las habilidades sociales son primordiales en la vida ya que las relaciones
interpersonales son la principal fuente de bienestar, llevan conocerse y conocer a los
demas, permitiendo asi que el ser humano se relacione bien, valorando y respetando a

las personas que lo rodean.

También poseen una serie de caracteristicas propias que las distinguen y diferencian de
otro tipo de habilidades propiamente humanas. Segun Rovira Salvador (2020) son:
-Son aprendidas y por lo tanto susceptibles de ser entrenadas y mejoradas.

-Son necesarias si queremos gozar de una buena salud mental y psicologica.

-No son patrones rigidos de comportamiento, sino normas que se ajustan a cada

situacion.
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2.7.1 Habilidades sociales esenciales

Segun la OMS estas habilidades son “aquellas aptitudes necesarias para tener un
comportamiento adecuado y positivo, que nos permiten enfrentar eficazmente las
exigencias y retos de la vida diaria” (En Montoya & Mufioz, 2009, p. 1). Reconocen
que son muchas las competencias necesarias para la vida. Pero, selecciona diez de ellas
como esenciales para hacer frente a los retos que presenta el mundo contemporaneo al

cuidado de la vida, especialmente de la nifiez y adolescencia.

Las diez habilidades son:

Autoconocimiento

El autoconocimiento, que es la capacidad para tomar conciencia del estado emocional
propio y de expresarlo con lenguaje verbal y no verbal. A través del autoconocimiento
el ser humano es capaz de reconocer sus emociones y sentimientos y lo ayuda a

reconocer las de los demas (Lopez, 2003).

El ser humano debe conocerse es el soporte y el motor de la identidad y de la
autonomia. Consiste en captar su ser y personalidad. Saber de qué fortalezas dispone y
con que carencias y debilidades cuenta. Valorar los gustos y disgustos. Construir
sentidos acerca de si mismos, de las demas personas y del mundo que comparte.
Identificar la persona que quiere ser, la que ha sido y es, y lo que me hace parecerse y

diferenciarse de otras personas (Habilidades para la Vida.net, 2020)

Comunicacion asertiva

La persona que se comunica asertivamente expresa con claridad lo que piensa, siente 0
necesita, teniendo en cuenta los derechos, sentimientos y valores de sus interlocutores.
Para esto, al comunicarse da a conocer y hace valer sus opiniones, derechos,

sentimientos y necesidades, respetando las de las demas personas. La comunicacion
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asertiva se fundamenta en el derecho inalienable de todo ser humano a expresarse, a

afirmar su ser y a establecer limites en las relaciones sociales (Ibidem).

Expresar con claridad, y en forma apropiada al contexto y la cultura, lo que se siente,
piensa 0 necesita y saber escuchar e interpretar lo que se siente, piensa u ocurre en

determinada situacion.

Toma de decisiones

Decidir significa actuar proactivamente para marcar el rumbo de la propia vida, para
hacer que las cosas sucedan en vez de limitarse a dejar que ocurran como consecuencia
del azar, las costumbres, terceras personas u otros factores externos. Continuamente las
personas estan tomando decisiones, escogiendo qué hacer tras considerar distintas
alternativas. Esta habilidad ofrece herramientas para evaluar las diferentes
posibilidades en juego, teniendo en cuenta necesidades, valores, motivaciones,
influencias y posibles consecuencias presentes y futuras, tanto en la propia vida como

en la de otras personas. (Ibidem)

También al tomar una decision se debe evaluar distintas alternativas, teniendo en
cuenta necesidades, capacidades, criterios y las consecuencias de las decisiones, no

solo en la vida propia sino también en la ajena.

Manejo de emociones y sentimientos

Esta habilidad propone a que el ser humano debe aprender a navegar en el mundo de
las emociones y los sentimientos, logrando una mayor sintonia con el propio mundo
afectivo y el de las demas personas. Saber leer y comprender lo que comunican las
emociones propias y las ajenas. Las emociones y sentimientos envian sefiales
constantes que no siempre se escucha. A veces no se da permiso para sentir, como Si

se pensara que no se tiene derecho a experimentar miedo, tristeza o ira. Este es un
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ejemplo de como el mundo afectivo se puede ver distorsionado por prejuicios, temores

y racionalizaciones.

Comprender mejor lo que se siente implica tanto escuchar lo que pasa por dentro, como
atender al contexto en el que sucede. Identificar qué le pasa al cuerpo frente a las
emociones, reconocer qué pone en movimiento y qué paraliza. Tomar conciencia del

efecto contagio, propio del mundo emocional.

Empatia

Segun Molina (2012), la empatia consiste en conectar emocionalmente con los demas
para ser capaces de sentir lo que sienten ellos. A través de esta habilidad podemos
comprender los motivos de los estados de animo de las personas, favoreciendo la
cooperacion y la comunicacion. Las personas empaticas se preocupan mas por los
demas y tienen mas facilidad para respetar sus razonamientos. ponerse desde el lugar
de otra persona para comprenderla mejor y responder de forma solidaria, de acuerdo a

las circunstancias.

Se trata de desconectarse por momentos, de los pensamientos y necesidades propias,
para conectar con las necesidades de las demas personas. Poder sentir con las otras
personas facilita comprender mejor las reacciones, emociones y opiniones ajenas e ir

mas alla de las diferencias, lo que nos hace mas tolerantes en las interacciones sociales.

Relaciones interpersonales

Retomando Habilidades para la Vida.net (2020), esta habilidad permite establecer y
mantener relaciones basadas en el respeto, la igualdad y la autenticidad de las partes,
Saber identificar si la relacidn que se tiene con determinada persona es fuente de
bienestar o de malestar. Relacionarse sanamente supone validar el punto de vista de la

otra persona, no juzgarla, confiar en ella y, al mismo tiempo, aprender a establecer
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limites. Conservar relaciones interpersonales significativas, y a la vez ser capaz de

terminar aquellas que bloqueen el crecimiento personal.

Esta habilidad implica aspectos como: saber pedir permiso, capacidad para compartir,
capacidad de ayudar a los demas, capacidad para gquererse a uno mismo, capacidad de
autocontrol, capacidad de defender los propios derechos, no entrar en peleas, entre

otros aspectos

Solucion de problemas y conflictos

Este tipo de habilidades son necesarias para la resolucion exitosa de conflictos en
contextos de tension o estrés. Reconocer los problemas es el paso previo para empezar
a manejarlos, verlos con otros o0jos, asumirlos como oportunidades para
transformarnos. No es posible ni deseable evitar los conflictos. Gracias a ellos,
renovamos las oportunidades de cambiar y crecer. Pueden ser una fuente de sinsabores,
pero también una oportunidad de crecimiento. Podemos aceptar los conflictos como
motor de la existencia humana, dirigiendo nuestros esfuerzos a desarrollar estrategias
y herramientas que permitan manejarlos de forma creativa y flexible, identificando en
ellos oportunidades de cambio y crecimiento personal y social. A veces, mas que
fuerza, los problemas nos piden flexibilidad, levedad, desechar prejuicios, tener la
mente abierta (Salvador, 2021).
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Pensamiento critico

Esta habilidad permite: analizar experiencias e informacion y ser capaz de llegar a
conclusiones propias. La persona critica no acepta la realidad de manera pasiva,
“porque siempre ha sido asi”. Por el contrario, se hace preguntas, se cuestiona rutinas,
investiga. Requiere la puesta en accion de un proceso activo de reflexion que permite
llegar a conclusiones alternativas. Si nos hacemos preguntas sobre el mundo y la
manera en que nos relacionamos, obtendremos cada vez mejores argumentos y razones

para orientar nuestro comportamiento.

Usando el pensamiento critico se piensa sobre lo que pensamos, se descubre que no
todo es lo que parece, que no todo lo que se hace por costumbre tiene sentido.
Desarrollar el pensamiento critico abre abanicos de posibilidades, dejando atras la idea
de que las cosas son blancas o negras, positivas 0 negativas. Da paso a los matices y

propone ver mas de dos veces, preguntar, escuchar, dudar (Martinez, 2014).

2.8 Experiencias de la aplicacion de las tecnologias de la informacion y la

comunicacion para la educacion en la sexualidad

Los autores Vanegas, Pabdn y Plata de Silva (2018), pertenecientes a la Universidad
El Bosque-Colombia, elaboraron una investigacion cualitativa denominada: El uso de
las tecnologias de la informacién y la comunicacion para la educacion en sexualidad.
Donde se revisaron 25 investigaciones e intervenciones que prueban la aplicacion de
las TIC para la educacién en la sexualidad y evalGan su efectividad de las cuales

resaltan las siguientes:

-Sobresale una intervencion con aplicacién de las TIC, enfocada en la prevencion del
abuso sexual y embarazos no deseados en nifios y adolescentes, realizada en Colombia
por Cardona y Mira (2012), donde se aplic un objeto virtual de aprendizaje (OVA)

gue consiste en un conjunto de recursos digitales, autocontenidos, programados con un
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proposito educativo y con la posibilidad de ser reutilizables en contextos diferentes. Se
ingresa al OVA por un link que conduce a los adolescentes a observar videos
relacionados con el tema, a "seguir los pasos de las flechas y observar el tipo de taller
a resolver". Explican estos autores que, mediante el uso de estas TIC, "los nifios deben
identificar qué tipo de situaciones pueden ser consideradas como soborno para que
personas inescrupulosas no los manipulen ni abusen de ellos. En este sentido, estos
nifios deben saber cuando y a quién pedir ayuda; qué tipos de secretos se pueden 0 no
se pueden guardar; cuando decir no a esta propuesta”. (p. 10)

-Otra intervencion educativa que destaca es la destinada a prevenir el embarazo en la
adolescencia, realizado por Abreu y Carrillo (2016) en Colombia con adolescentes de
14 a 16 afos. En esta intervencion educativa se abordan los temas de "las cuatro
dimensiones de la sexualidad: dimensidn genero, dimension de erotismo, dimension de
reproductividad y dimension de afectividad, aplicando, a un grupo de estudio, juegos
de sopas de letras, crucigramas, entre otros", y se establece "comunicacion por medio
de redes sociales (Facebook) y chat (WhatsApp) con el investigador, herramientas que
resultaron llamativas y permitieron al adolescente una comunicacion directa y la
creacion de vinculos con personas, en este caso expertas en el tema™; mientras, con el
grupo control, se utilizan metodologias tradicionales. Segun los autores, despues de la
intervencidn educativa se observo en el grupo experimental cambios en actitudes hacia

la sexualidad.

-También es una referencia la intervencidn educativa tendiente a producir cambios en
conocimientos, actitudes y practicas en el uso de métodos anticonceptivos; desarrollada
por Rodriguez y L6opez (2015) en México, quienes utilizaron como estrategia educativa
con aplicacion de TIC, Hot Potatoes, que es un programa que “consta de un conjunto
de seis herramientas, que permite elaborar ejercicios interactivos, basados en paginas
web. EI programa permite generar un texto con huecos en blanco para introducir alli
las palabras que faltan; hacer preguntas e introducir la respuesta en un cuadro de texto;

generar crucigramas con espacios para introducir las respuestas; y generar ejercicios
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de ordenar frases y ejercicios de asociacion". Ademas, "'se elaboran historias animadas
que deben ser analizadas por los participantes, para luego tomar decisiones y
consignarlas como respuestas en determinados espacios”. Los autores afirman que "los
conocimientos y habilidades sobre métodos anticonceptivos mejoraron después de la
intervencion"; y que "los adolescentes tienen una buena actitud hacia el uso de métodos

anticonceptivo".

Finalmente, las autoras de esta investigacion resaltan lo siguiente: llama la atencion
que diversos autores comparten como caracteristica en sus intervenciones educativas,
la aplicacion de redes sociales y otras TIC de uso comin como correo electronico,
Facebook, chat por WhatsApp, mensajes de texto y blog. Se destaca la utilizada por
Solano y otros: "un chat en el cual los estudiantes pueden tener un espacio virtual en

tiempo real donde pueden intercambiar informacion y experiencias” (p. 8).

Los hallazgos permitieron concluir que, en los ultimos afos, autores de diversos paises
aplican las TIC como estrategias que facilitan los procesos de ensefianza-aprendizaje
en la educacion para la sexualidad en los adolescentes, y demuestran que el uso de las
TIC despierta su interés, les ofrece posibilidades de explorar distintas fuentes de
informacion, les motiva y les estimula su participacion activa, la reflexion, el analisis,

la comunicacion y la creatividad.

En las fuentes revisadas se observa la utilizacion de diferentes estrategias de
intervencién educativa con aplicacion de diversidad de TIC, algunas de ellas de uso
cotidiano por adolescentes, como Facebook, correo electrénico y WhatsApp; en su
mayoria, tendientes a producir cambios en conocimientos, actitudes o practicas
relacionadas con la sexualidad y a probar la efectividad de sus intervenciones; y, en sus

conclusiones resaltan el efecto favorable logrado.
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CAPITULO IV
DISENO METODOLOGICO



5.1 Metodologia
5.1.1 Tipificacion de la investigacion

La presente investigacion se inscribe en area de la psicologia educativa, que segun el
diccionario de Psicologia y Pedagogia (2002) es “la aplicacion de principios

psicoldgicos a procesos educativos”.

La misma fuente ha sido tomada para explicar que: “La Psicologia Educativa no se
limita a la aplicacion de los principios psicoldgicos a los fendémenos educativos, tiene
especialidad propia en cuanto a disciplina cientifica; cuyo objetivo de estudio son los
procesos de cambio comportamental provocados o inducidos a las personas como

resultado de su participacion en actividades educativas”. (p. 265)

Este trabajo de investigacion tiene por objetivos evaluar y proponer alternativas para
la solucion de problemas, permitiendo incidir de forma individual y grupal en
situaciones gque se generen en el &mbito social y educativo. El alcance hace referencia
a situaciones concretas que la investigadora considera, por su relevancia y necesidad,

estudiarlas a partir de los propios actores.

Por ello, la presente investigacion es propositiva y Charaja Cutipa (2011) la explica de

la siguiente manera:

“...una investigacion propositiva no tiene como requisito su implementacion, una
investigacion propositiva concluye con la parte descriptiva, con la parte analitica con
la parte del diagndstico entonces en base a una teoria que le corresponde a esa situacion
se construye de manera integral de manera consistente y de manera profunda una

propuesta”. (p. 89)

Por lo tanto, a través de revisiones bibliograficas, observaciones cotidianas y datos que

se han recogido del entorno, y se ha identificado para esta investigacion, a la falta o
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inadecuada informacion de educacién sexual integral como un problema que afecta a
nifios y nifas, tiene como consecuencias que muchos casos: inician su vida sexual a
temprana edad, embarazos no deseados, entre otros muchos problemas. En este
entendido, para coadyuvar en la educacion de los niflos y nifias, surge el “Programa
Virtual, Explorando mi Sexualidad”, que ofrece una propuesta para la realizacion de la
practica profesional para abordar los contenidos de educacion sexual integral, mediante
una propuesta flexible, que puede ser recreado, enriquecido y problematizado por todas
las personas que vayan a utilizar este programa.

Una de las caracteristicas que tiene la propuesta es que la implementacion de las
sesiones del programa se la hara dentro de una plataforma virtual, donde las actividades

y talleres seran apoyados con el uso de herramientas de las nuevas tecnologias.

5.2 Método, técnicas e instrumentos
5.2.1 Método

En el desarrollo de la investigacion propositiva se utilizé los siguientes métodos:

Meétodo tedrico

Empleado en la elaboracion y fundamentacion del trabajo tedrico. “Permite descubrir
en el objeto de investigacion las relaciones esenciales y las cualidades fundamentales,
no detectables de manera sensoperceptual. Por ello se apoya basicamente en los
procesos de abstraccidn, analisis, sintesis, induccion y deduccién”. (Martinez, 2012, p.
4)

Se realizaron revisiones bibliograficas con el fin de generar, recopilar informacién y
nuevos conocimientos, a traves de libros, revistas, diccionarios, opinion de entendidos
en el tema y paginas de internet; la intencion de este método esta dirigido a explicar
una realidad determinada. Por lo tanto, la presente investigacion se centré en obtener

informacion de importancia en aspectos cruciales de la educacion sexual integral.
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Método virtual

La ejecucion de un programa para la prevencion de forma directa y presencial, puede
verse impedida por situaciones diferentes como la distancia, confinamiento (por la
emergencia sanitaria de COVID 19), el tiempo, entre otros; pero surge la opcion
innovadora de llevar a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje a través de
plataformas virtuales. Estas son empleadas en el ambito de la tecnologia, se trata de
sistemas que permiten la ejecucién de diversas aplicaciones, bajo un mismo entorno, y

los usuarios tienen la posibilidad de acceder a ellas a través del internet.

Las plataformas propuestas por ser las mas utiles para la ejecucion del programa son:

Zoom, ya que ofrece una variedad de ventajas y es accesible.

Para desarrollar el trabajo se utilizard el metodo sincrénico. De acuerdo con la web del
maestro CMF (2020):

“Es aquel en el que el emisor y el receptor del mensaje en el proceso de comunicacion
operan en el mismo marco temporal, es decir, para que se pueda transmitir dicho
mensaje es necesario que las dos personas estén presentes en el mismo momento” (pag.
1).

Método Activo-Participativo

Por otro lado, para el desarrollo de las sesiones y actividades del programa se propuso
el uso del método Activo-Participativo, que “se define como aquel enfoque sistematico
que busca fomentar en las personas las diferentes formas de adquirir conocimientos y
capacidades que les permitan tener una vision amplia de la realidad y controlar o decidir

sobre actividades que les afectan” (Vargas, Bustillos & Marfan, 2001, p. 4).

El método estd conformado por diversas técnicas participativas que permiten lograr
una mayor participacion activa consciente y responsable por parte de la poblacién

beneficiaria. Ademas, se busca fomentar en las personas las diferentes formas de
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adquirir conocimientos compuestas por diferentes actividades como ser: dindmicas de
grupo, juegos populares, videos, dibujos y cualquier otro medio que tenga como
objetivo general la participacion.

5.2.2 Técnicas

Las técnicas que se eligieron para el desarrollo de las actividades son participativas.
Segun Moreno (2009): “se utilizan en determinados procesos informativos, de toma de
decisiones, solucion de problemas, y se aplican para adquirir conocimientos partiendo
siempre de la practica, es decir de lo que la gente sabe, de las experiencias vividas y de
los sentimientos que muchas situaciones originan, asi como de los problemas y

dificultades de nuestro entorno” (p. 61).

Técnica participativa

Las técnicas participativas son instrumentos que se utilizan en determinados procesos
informativos, consultivos de toma de decisiones, etc. y se aplican para adquirir

conocimientos partiendo siempre de la practica (Ortiz, 2015).

En el programa se desarrollan tematicas acerca del cuerpo, las emociones, familia,
derechos, salud y violencia, en cada una de ellas se proponen actividades en las cuales
se promueve la participacion activa de los nifios a través de preguntas y respuestas,

juegos, momentos de aprendizajes con graficos, entre otros.

Técnica ludica

La ludica es una dimensién del desarrollo humano que fomenta el desarrollo
psicosocial, la adquisicion de saberes, la conformacion de la personalidad, es decir,

encierra una gama de actividades donde se cruza el placer, el goce, la actividad creativa
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y el conocimiento. Es un procedimiento pedagdgico en si mismo. “La metodologia
ludica existe antes de saber que el profesor la va a propiciar. La metodologia ludica
genera espacios y tiempos ludicos, provoca interacciones y situaciones lidicas” (Motta,
2004, p. 1).

Técnicas vivenciales

Siguiendo a Navarro (2011): “Son técnicas en donde el aprendizaje se da cara a cara 'y
de forma interactiva cuyo objetivo es en realidad; el hacer sentir la necesidad y lograr
un cambio de conducta a traves de vivencias que permitan lograr un aprendizaje

relativamente evaluable”. (p. 1)

En las sesiones de trabajo se propone realizar el analisis de un hecho real o imaginario,
con la finalidad de interpretarlo, reflexionar o resolverlo. Algunos ejemplos de recursos
que se pueden emplear para esta estrategia son: documentos, videos, peliculas, noticias,

entre otros.

Técnica expositiva
Es aquella técnica que consiste principalmente en la presentacion oral de un tema. Su
proposito es “transmitir informaciéon de un tema, propiciando la comprension del

mismo” (Navarro, 2011, p. 1).

El facilitador realiza o solicita a los participantes (de manera individual o en equipos)
realizar la exposicion de un tema estudiado mediante el uso de un material digital
creativo. Algunos ejemplos pueden ser: periodico, cartel, afiche, video, cancion,

presentacion, cuento o revista.
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Gamificacién

La gamificacion es una técnica de aprendizaje que traslada la mecanica de los juegos
al &mbito educativo-profesional con el fin de conseguir mejores resultados, ya sea para
absorber mejor algunos conocimientos, mejorar alguna habilidad, o bien recompensar

acciones concretas, entre otros muchos objetivos (Gaitan, 2013).

Para mejor compresion de los temas se propone es uso de juegos como son el llenado
y armado de rompecabezas, también se hard uso de aplicaciones digitales de juego
como Educaplay, una plataforma educativa disefiada para crear y compartir actividades
multimedia educativas; es decir, a través de esta plataforma podemos crear sopa de
letras, completar palabras y adivinanzas, entre otras actividades en linea.

5.2.3 Instrumentos

Los instrumentos propuestos son:
5.2.3.1 Instrumento para diagnosticar el grado de conocimiento que tienen los

nifos y nifias Explorando mi sexualidad

Antes de iniciar el programa de educacion sexual integral se requerira el levantamiento
de informacion mediante cuestionario de evaluacion pre-postest “Explorando mi

sexualidad” de elaboracion propia.

El cuestionario de elaboracion propia este permitira el diagndstico y evaluacion de la
practica consta de 16 preguntas de eleccion multiple, entre las cuales se encuentran
preguntas dicotomicas y de opcion multiple, donde el participante indica la respuesta
que considere correcta de acuerdo con sus percepciones. Asi también el instrumento
fue elaborado en base a las tematicas a trabajar en las sesiones del programa las cuales
estan referidas a temas de la sexualidad, las cuales implican: cuerpo, emociones,

familia, derechos, salud y violencia.
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Cada pregunta tiene tres opciones de respuesta y cada respuesta vale un punto, segun
las respuestas correctas se conoce su nivel de conocimiento. La escala de puntuacion
es:

Tabla 1:

Valoraciones por puntuacion y categoria

Rango de puntuacién Categoria
0 a 7 puntos Conocimiento insuficiente
8 a 12 puntos Conocimiento bueno

13 a 16 puntos Conocimiento muy bueno

Fuente: Elaboracion propia.

Este mismo instrumento se aplica despues (postest) de la implementacion del programa

virtual de prevencidn, para conocer en impacto final de las sesiones de trabajo.

El cuestionario basico de evaluacidn constituye una guia con preguntas que podra ser
aplicado por el futuro facilitador, previa consideracion del mismo. De acuerdo con los
resultados que obtenga podra realizar las modificaciones que considere pertinentes a
este instrumento.

Cuestionario para medir las habilidades sobre educacién sexual

Para conocer mejor el impacto final que se haya logrado una vez implementado el
programa, se propone la elaboracion de un cuestionario de habilidades sociales sobre
educacion sexual. Este instrumento es de elaboracion propia y fue redactado en forma

afirmativa con alternativas de respuesta (si, no y no s€). Contiene 15 preguntas.
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Cada pregunta tiene tres opciones de respuesta y cada respuesta vale un punto, segin
las respuestas correctas se conoce su nivel de habilidades frente temas referidos a la
educacion sexual. La escala de puntuacion es:

Tabla 2

Valoraciones por puntuacion y categoria

Rango de puntuacién Categoria
0 a5 puntos Habilidades insuficientes
6 a 11puntos Habilidades buenas

11 a 15 puntos Habilidades muy buenas

Al igual que el cuestionario basico de evaluacion constituye una guia con preguntas

que podra ser aplicado por el futuro facilitador, previa consideracion del mismo.

La propuesta sugiere que la implementacion del programa virtual, los instrumentos de

evaluacion seran aplicados utilizando la aplicacion de formularios de Google

5.3 Descripcion del programa de educacion sexual integral virtual para nifios y

nifas de nueve a 11 afos.

El programa de educacion sexual integral virtual, dirigido a estudiantes de cuarto a
sexto (de entre nueve a 11 afios de edad) de primaria de la ciudad de Tarija tiene la
finalidad de fortalecer e incrementar sus conocimientos en temas relacionados con esta
area. Se considera ademas otro instrumento guia, que servira con actividades y esta
podra ser implementada mediante una plataforma virtual. A su vez, el programa ha sido
disefiado como medio de comunicacién e intercambio de trabajo entre el facilitador y

los participantes.
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Fue elaborado bajo la guia de los textos: “Cuanto méas sepan mejor Educacion Sexual
Integral para hablar en familia del Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas-
UNFPA, Bolivia (2014) y la Propuesta Didactica para el abordaje de la Educacion
Sexual en educacion inicial y primaria del Consejo de Educacion Inicial y Primaria
(CEIP) con el apoyo del Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas, (UNFPA, 2017).
Ambos documentos proponen actividades y dinamicas para la propuesta.

También para el desarrollo de las sesiones se elaboré una serie de actividades
dinamicas y recursos didacticos (videos, juegos en plataformas educativas) con el

propdésito de mejorar el aprendizaje.

Se opto, entonces, por Zoom el cual sera el medio de comunicacion y el area de

intercambio de trabajo entre la persona facilitadora y los participantes.

El programa ha sido organizado en 20 sesiones de trabajo: una sesion de evaluacion
inicial (pretest) y otra de evaluacion final (postest). Las restantes 18 sesiones estan
divididas en seis areas, cada area consta de tres sesiones o actividades. Se tienen las
areas de salud, familia, derechos, emociones, cuerpo y violencia. Se busca en cada

actividad, como objetivo secundario, fortalecer las diferentes habilidades para la vida.
Para su disefio, lejos de pretender constituir un esquema rigido para su aplicacién, se

conforma un grupo de contenidos y herramientas flexibles, que puede ser recreados,

enriquecidos y problematizados por todas las personas que los utilicen.
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Tabla 3

Estructura del programa

Programa de educacion sexual integral “EXPLORANDO MI SEXUALIDAD”

Promover la educacion sexual a través de la implementacion del programa virtual de
educacion sexual integral denominado “Explorando mi sexualidad”, dirigido a estudiantes
de cuarto a sexto de primaria de la ciudad de Tarija.

Mi cuerpo

personal de los nifios y nifias
con informacién acorde a sus
edades; sobre las partes
fisicas de su sexualidad y los
cambios bioldgicos que se
suceden en ambos sexos.

-Presentacion del facilitador y contacto -Informacion  del
rograma
. grupal. prog
Presentacion del (objetivos)
programa
Evaluar los conocimientos iniciales que tienen P
-Dinamica de
nifios y nifias con respecto a los temas planteados . «
presentac1on nos
y desarrollados en el programa. »
conocemos .
Unidad o tema Objetivo Actividades o Habilidad a
sesiones desarrollar
Fortalecer el | 2 Somos
autoconocimiento y cuidado |
diferentes.

3 Cambios en mi
cuerpo.

4 Yo soy mi
cuerpo

(Autoestima).

Autoconocimiento y

cuidado personal.

Mis emociones

Reforzar el pensamiento
critico, autoconocimiento y
toma de decisiones en nifios
y nifias mediante actividades
que les permitiran adquirir
mayor conocimiento acerca
de sus emociones.

5 Dibujamos
emociones.

6 Yoy laira.
7 Historia de

vida.

Autoconocimiento,
empatia y manejo de

emociones.
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Promover en nifios y nifias el
autoconocimiento, empatia y
manejo de sus mociones, a

8 Una historia de
amor.

Pensamiento critico,

Mi familia . i imi
través del refuerzo al | 9 COmMo naciyo. | autoconocimiento y
autoconcepto, que tler_le_n 2| 10 Roles. toma de decisiones.
cerca de su nacleo familiar.
Fortalecer en nifios y nifias el | 11 ;Qué es la
pensamiento critico y la | sexualidady

Mis derechos

solucion de  problemas
motivandoles a respetarse a
si mismos(as) con sentido de
pertenencia.

reproduccion?

12 Conociendo
mis derechos.

13 ¢ Tenemos
obligaciones?

Pensamiento critico,
solucion de
problemas

conflictos.

Reforzar el pensamiento
critico y la toma de
decisiones en nifios y nifias,

14 Los
microorganismos

. : 15 Salud e
‘_3‘ tra_v_es de acciones para higiene Pensamiento critico
. identificar a los :
Mi salud microorganismos que estan y toma de
Ig qh 16 Salud fisica y decisi
en el cuerpo un)a_no, salud mental. ecisiones.
preservar su salud fisica,
mental y mantener la higiene
personal.
» Promover la toma de| 17 Violencia y
decisiones y la | tipos de
comunicacion asertiva en | violencia. .
o i e Toma de decisiones,
) ) nifios y nifias al identificar
Violencia los tipos de violencia. 18 Lo bueno y 10 | comunicacion
malo. .
asertiva.
19 Aprendiendo
con Juanita.
ci del Evaluar los conocimientos finales que tienen | -Evaluacién final.
erre | nifios y nifias con respecto a los temas planteados _Experiencias
programa

y desarrollados en el programa.

obtenidas.
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También se propone hacer uso de la plataforma de Google Play Store donde el futuro
facilitador podra buscar descargar la aplicacion “Explorando mi sexualidad”, donde se
podré visualizar de manera general las areas, sesiones, actividades e instrumentos de

los cuales se hara uso en el programa.

A continuacidn, a través de imagenes se mostraran algunos ejemplos del contenido del
programa, que esta estructurado con una aplicacién que despliega diversas ventanas

donde estén las sesiones propuestas:

Ventana de descarga: en el buscador de la plataforma de Google Play Store, se busca
la aplicacion “Explorando mi sexualidad”, estd representada con la imagen de la
universidad UAJMS, el futuro facilitador hard Click, y se hara automéaticamente la

descarga e instalacion. (ver en imagen 1)

Imagen 1

P> su

w QT

System Apps LD Store Explorando mi sexu..

Ventana de portada del programa. - Esta seccidn muestra la presentacion del
contenido. Se observan los iconos de las areas y el contenido de cada sesién. Al hacer
Click en el icono inferior centro “cuestionario” (ver imagen 2) se abrira la pestafia de

evaluacion inicial.
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Imagen 2

PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL
VIRTUAL

”(i :;K/anﬁn/r(/ﬂ- el
(S exualidad’ z

ESTE PROGRAMA RSTA PENSADO PARA NIROR V
NINAS DE # A T AROS

Imagen 3

Explorando mi sexualidad

Mi Cuerpo

SOMOS JUEGOS CAMBIOS EN M|
DIFERENTES CUERPO

Mis emociones

DIBUJAMOS YOILAIRA HISTORIAS DE
EMOCIONES VIDA

Mi familia

HISTOIRAS DE JUEGOS COMO NACI YO
AMOR

Mis derechos

CONOCIENDO TENEMOS CAMBIOS EN MI
MIS DERECHOS | OBLIGACIONES CUERPO

Mi salud
—— —

| O =

Indice Cuestionario Evalucion

Mamen i clsaeaTl. 1Y G-

Exploranda mi sexualidad

CUESTIONARIO
“EXPLORANDO MI
SEXUALIDAD"

A nortinu; ntamas alcuas
afimacion: ¢l tama rasponde da
acuerco atu Apr an o conee mic| .
=nun sitce o 1a rezouesta corenta

Curso ™|

@) Coskin miltile

Ventana de areas del programa: Al hacer clic se observara el contenido en cada una

de las areas mas sus respectivas de las sesiones. (Ver imagen 3)

alTL... .l

Explorando mi sexualidad

EMOCIONES | |

Mi familia

HISTOIRAS DE JUEGOS COMO NACI YO

Mis derechos

CONOCIENDO TENEMOS CAMBIOS EN Mmi
MIS DERECHOS § OBLIGACIONE:!

Mi salud

LOS SALUD E SALUDFISICA Y
MICROORGANIS HIGIENE SALUD MENTAL

Violencia

TIPOS DE JUEGOS LOBUENO Y LO
VIOLENCIA MALO

[l =] il

Indice Cuestionario Evalucion

O
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Una vez clicleada alguna sesion se abrird una ventana nueva ddonde se visualizard el
contenido que ofrece cada sesion (videos, imagenes o las sesiones explicativas). (Ver

imagen 4)
Imagen 4

Juego Educapla

41 @ A o @ N

Explorando mi sexualidad

educaplay

Explorando mi sexualidad

Explorando mi sexualidad

Mi Cuerpo ] REPASEMOS LO

SOMOS JUEGOS CAMBIOS EN MI
DIFERENTES CUERPO

Mis emociones c

DIBUJAMOS YO ILAIRA HISTORIAS DE
EMOCIONES VIDA

AVANZADO

Mi familia (|

HISTOIRAS DE JUEGOS COMO NACI YO
AMOR

Mis derechos =

CONOCIENDO TENEMOS CAMBIOS EN MI
MIS DERECHOS j§ OBLIGACIONES CUERPO
Mi salud =

o |

Cuestionario Evalucion

Mapa Interactivo

CONOCIENDO MI CUERPO

Inicio portada \j

Ventana de portada del programa: En esta seccion se encuentra una presentacion

breve sobre el contenido. Se observan los iconos de las areas y el contenido de cada
sesion. Al hacer click en el icono inferior centro “cuestionario” (ver imagen 1) se abrira

la pestafia de evaluacion inicial.
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Imagen 4

Inicio de portada

Manten tu distancia[Tl.. JR&$ SO G

Explorando mi sexualidad

1 |
2 24
PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL
VIRTUAL

\GJ — ("9
<

"8}3}9&%@/&@’@ i
(Sexualidad"

ESTE PROGRAMA ESTA PENSADO PARA NINOS ¥
NINAS DE 9 A 11 ANOS

Mi Cuerpo O

|

Cuestionario Evalucion

1
verglienza nombralos par su nombre,

a) 5l
b} No

) Nose

2. Lapubertad o5 cuando mi cuerpe no tiene ningun cambio

al 5

b ho

¢ No 58

Instrumento 1

Manten tu distancia[Tl... . BOE9%

Explorando mi sexualidad
CUESTIONARIO
“EXPLORANDO Ml
SEXUALIDAD”

A continuacion, presentamos algunas
afirmaciones sobre el tema, responde de
acuerdo a tu opinién o conocimiento. Encierra
en un circulo la respuesta correcta

Curso ™|
@ Opcién maltiple v
4to X

Instrumento 2

Lo que me diterencia de ser hombre o mujer son las partes genitales y no me tiene que dar

B @

0 [ |
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5.4 Poblacion beneficiaria

Se beneficiaran con el programa de educacion sexual integral estudiantes del nivel
primario de los cursos cuarto a sexto (nifios de nueve a 11 afios), que atraviesan la etapa
entre infancia y pubertad; ademéas tienen acceso a un teléfono o computadora

conectados a internet.

Es deseable que el programa sea impartido también a grupos de 15 y 20 participantes

para expandir su alcance y posibilidades de aprovechamiento.

5.4.1 Procedimiento

La presente investigacion propositiva se desarrollé siguiendo las siguientes fases:
Primera fase: Revision bibliogréafica.

Se realizd una revision exhaustiva de documentacion fisica y digital de la literatura
sobre la tematica (guias, manuales, articulos de periddico, etc.), para preceder a la

elaboracion de la propuesta con sustento teorico.

Con base en la documentacion analizada sobre el fendmeno se definio los objetivos,
eligio la metodologia, seleccionaron las técnicas e instrumentos y el tipo de disefio para

estructurar y definir el programa.
Fase 2: Elaboracion de la propuesta del programa de prevencion

Posterior a la revision bibliografica se procedi6 a elaborar y redactar el planteamiento

del problema, sustento teorico, los objetivos y la metodologia de la propuesta.
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En base al sustento tedrico y metodologico se procedio a disefiar las sesiones del
programa preventivo. Cada sesion tiene sus objetivos y actividades, segln las técnicas
y estrategias didacticas propuestas.

Una vez que se hizo lo anteriormente detallado, se procedio a disefiar y elaborar el
instrumento de evaluacién inicial y final, cuyo objetivo es determinar el nivel de
conocimiento de los participantes. Se trata de un cuestionario con respuestas de opcion
multiple. Por otro lado, ha sido construida la estructura de la propuesta de programa
virtual, sustentada en el planteamiento del problema, la base teérica, los objetivos y
metodologia elegida. El contenido esta basado en temas y aspectos sobre sexualidad,

cuerpo, emociones, familia, derechos y violencia.
Fase 3: Materializacion en digital del disefio propuesto

A traves del uso de las tecnologias de informacion y comunicacion, mediante las

plataformas virtuales se propone materializar el desarrollo del programa para cada fase.
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CAPITULO V

PROPUESTA DE PROGRAMA VIRTUAL
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5.1 Fundamento

La sexualidad es una condicion biolégica que el ser humano adquiere desde su
concepcién. Durante el resto de su vida desarrollara, juntamente con el crecimiento
fisico y los cambios que suceden en diferentes edades, caracteristicas del orden
psicoldgico y social asociadas con la sexualidad. Desde el punto de vista de la biologia,

se trata de una dimensidn genética que permanecera hasta la muerte.

La sexualidad infantil es caracterizada por la etapa de vida del nifio y la nifa.
Comulnmente, esta dimension evolutiva suele interpretarse a través de la vision que el
adulto tiene; basada en la represion de muchos comportamientos infantiles. La escuela
y otras instituciones educativas estan llamadas aportar elementos de discernimiento y

comprension a las familias para comprender las conductas esperadas de los infantes.

Si consideramos que la sexualidad adulta es exhibida en medios graficos y
audiovisuales (television, internet, etc.), los nifios y nifias no podrian ser
permanentemente ajenos a estas manifestaciones y estimulos, que les generan

interpretaciones, preguntas y fantasias en torno a la sexualidad.

Para coadyuvar con la educacion sexual infantil, surge el programa virtual,
“Explorando mi sexualidad” que brinda orientaciones teoricas y metodologicas a los
maestros, padres y tutores de los nifios y nifias a fin de abordar contenidos de educacion
sexual integral; mediante una propuesta flexible, adaptable, de facil acceso para

recrearla y enriquecerla en la medida que sea problematizado el tema.

Este programa fue disefiado y elaborado bajo la guia de textos como: Cuanto mas
sepan mejor Educacién Sexual Integral para hablar en familia del Fondo de Poblacion
de las Naciones Unidas-UNFPA en Bolivia (2014); la Propuesta Didactica para el
abordaje de la Educacion Sexual en educacion inicial y primaria publicada por el

Consejo de Educacion Inicial y Primaria (CEIP) con el apoyo del Fondo de Poblacion
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de las Naciones Unidas-UNFPA (2017). En estos documentos se proponen actividades

y dindmicas.

5.2 Objetivos del programa

5.2.1 Objetivo general

Promover la educacion sexual a través de la implementacion del programa virtual de
educacion sexual integral denominado “Explorando mi sexualidad”, dirigido a

estudiantes de cuarto a sexto de primaria de la ciudad de Tarija.

5.2.2 Objetivos especificos

e Evaluar los conocimientos iniciales y finales que tienen nifios y nifias con respecto
a los temas planteados y desarrollados en el programa.

e Fortalecer el autoconocimiento y cuidado personal de los nifios y nifias con
informacion acorde a sus edades; sobre las partes fisicas de su sexualidad y los
cambios bioldgicos que se suceden en ambos sexos.

e Reforzar el pensamiento critico, autoconocimiento y toma de decisiones en nifios y
nifias mediante actividades que les permitiran adquirir mayor conocimiento acerca
de sus emociones.

e Promover en nifios y nifias el autoconocimiento, empatia y manejo de sus
mociones, a través del refuerzo al autoconcepto que tienen a cerca de su nucleo
familiar.

e Fortalecer en nifios y nifias el pensamiento critico y la solucion de problemas

motivandoles a respetarse a si mismos(as) con sentido de pertenencia.

51



e Reforzar el pensamiento critico y la toma de decisiones en nifios y nifias, a través
de acciones para identificar a los microorganismos que estan en el cuerpo humano,
preservar su salud fisica, mental y mantener la higiene personal.

e Promover la toma de decisiones y la comunicacion asertiva en nifios y nifas al

identificar los tipos de violencia.

5.3 Contenido del programa

El programa virtual educacion sexual integral “Explorando mi sexualidad” propone
una serie de actividades que promueven la adquisicion de conocimientos y el
fortalecimiento de habilidades en nifios y nifias: pensamiento critico, toma de
decisiones, cuidado personal, autoconocimiento, comunicacion asertiva, empatia,
solucion de conflictos, manejo de emociones y generacion de espacios reflexivos.
Estas herramientas ayudaran a prevenir la iniciacion a la vida sexual en edad temprana

y los embarazos no deseados durante la pubertad y adolescencia.

El programa esta compuesto por seis areas:

Previamente, es necesario apuntar que el programa consta de 20 sesiones. En la primera
se presenta el programa y la evaluacion inicial (sobre los conocimientos que poseen los
participantes); en la Gltima, el cierre y la evaluacion final. La duracion de cada sesion
es aproximadamente de 25 a 30 minutos. Los replicadores podran reajustar el tiempo

de duracién de cada sesion.

1. La primera area Mi cuerpo, esta compuesta por tres sesiones todas orientadas a
trabajar conocimientos y conceptos basicos como las partes del cuerpo,
cambios en la pubertad, el amor y cuidado por el cuerpo.

2. La segunda area Mis emociones, incluye tres sesiones: emociones, ira e

historia de vida.
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3. La tercera area Mi familia, est4 conformada por tres sesiones donde se podra
trabajar en temas como tipos de familia, concepcion y roles dentro del hogar

4. La cuarta area esta destinada a Mis derechos, esté disefiada en tres sesiones de
trabajo: sexualidad/reproduccion, derechos y obligaciones.

5. La quinta &rea Mi salud comprende también tres sesiones con temas como
microorganismos, salud fisica, mental e higiene.

6. La sexta area denominada Violencia, estd conformada igualmente por tres
sesiones con tematicas de violencia y sus tipos: decir “No” en situaciones de

peligro, cuidado personal e informacidn.

Asi también en cada sesion se tomara en cuenta lo siguiente:
> Sesion# ..........
» Actividad .........
» Habilidad a desarrollar: .....................
» Objetivo de lasesion:  .....................
» Recursos didacticos: ...l
» Video y audio explicativo del desarrollo de la sesion

» Desarrollo

Recursos didacticos
Los recursos didacticos que se utilizaran para la implementacion del programa son:

> Plataforma virtual Zoom.

> Videos.

» Imagenes.

» Juegos virtuales-Educaplay.

» Medios tecnoldgicos (computadoras, celulares, tablet).
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5.4 Recomendaciones o sugerencias

Para la aplicacion del programa se recomienda que el facilitador o facilitadora disponga
de los siguientes recursos didacticos: PC, celular, laptop, tablet o algin otro

instrumento digital apto para trabajar con internet.

Plataformas virtuales

Zoom es una herramienta virtual muy accesible y facil de usar. Permite realizar
videoconferencias, ademas incluye un pizarron virtual para escribir, dibujar o llevar a
cabo explicaciones de manera sencilla y cdmoda. Con este utilitario se puede
programar reuniones y grabar las sesiones. Una pestafia de chat afiadida permite a los

participantes escribir preguntas, comentarios y opiniones.

Es decisidn de quien lleve a cabo el programa. elegir la plataforma virtual que utilizara.
Por ejemplo, esta previsto utilizar para la realizacion del programa la plataforma
educativa Educaplay, que ha sido disefiada para crear y compartir actividades
multimedia educativas; es decir, es Gtil para crear sopa de letras, completar palabras y
adivinanzas, entre otras actividades en linea.

También se propone hacer uso de la plataforma de Google Play Store donde el futuro
facilitador podra buscar descargar la aplicacion “Explorando mi sexualidad”, donde se
podréa visualizar de manera general las areas, sesiones, actividades e instrumentos de

los cuales se hara uso en el programa.

Se recomienda crear un grupo de WhatsApp para coordinar el envio de los enlaces en

cada sesion y actividades.
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5.5 Desarrollo de las sesiones

Sesién 1: Presentacion del programa “nos conocemos”.
Objetivos de la sesién

e Presentar a la persona facilitadora y contactar con nifios y nifias para
establecer normas y acuerdos de convivencia.
e Identificar los conocimientos previos que poseen nifios y nifias, acerca de la

educacion sexual, mediante la aplicacion de un cuestionario pretest.

Recursos didacticos: Hojas, marcadores, medios tecnologicos (computadora, laptop,

teléfono movil, etc.), plataforma virtual (Zoom) y cuestionario virtual.

Desarrollo
Paso 1
La persona facilitadora hara su ingreso a la plataforma virtual 15 minutos antes para
verificar y organizar su contenido. Se otorgard diez minutos de espera a los

participantes

Paso 2

Quien esté a cargo del programa saludara a los participantes por su nombre, que aparece
en la plataforma, dandoles la bienvenida. Puede hacerlo conforme ingresan. El
cometido sera generar un rapport positivo y poco a poco generar un clima de grupo
confiable. Luego iniciard una conversacion informal, podra preguntarles: ;Como

estan?, ¢de donde te conectas?, ;,como ha estado su dia?
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Transcurridos diez minutos iniciaré con las actividades programadas para el taller. La
persona facilitadora se presentara con su nombre y dira a cual institucion representa

(en caso que trabaje con alguna).

Paso 3
Iniciara la dindmica “Yo me llamo”, para ello solicitara encender la camara y activar
el audio para mirarse unos a otros a través de las multiples pantallas, que apareceran

desplegadas si los participantes han ingresado.

A continuacion, pedird a nifios y nifias proveerse de una hoja de papel preferentemente
tamafo carta y de un marcador. Dir4 la consigna: Escribirdn su nombre con letras
grandes, anoten también alguna actividad que les gusta realizar. Pueden mostrar la hoja
con sus anotaciones frente a la cdmara para verla en la pantalla. Les otorgard unos
minutos para la realizacion de esta actividad inicial, mientras tanto escribird también
en una hoja su nombre y alguna actividad de su agrado. Al término del lapso, pedira de
manera general que alguien del grupo muestre su hoja de principio. Si nadie lo hace
entonces tomara la iniciativa en procura que alguien continte. Agradecera a cada nifio

y nifia por mostrar su hoja y les renovara la bienvenida.

Paso 4

Quien esté a cargo del programa propiciara la participacion de nifios y nifias para
sugerir ideas sobre acuerdos y reglas, que podran ser establecidas de principio a fin
durante la realizacion de las 20 sesiones. Citara ejemplos como “respetar y escuchar la
opinién de los/as participantes”, “llegar a tiempo a las sesiones”, “dar un limite de

tolerancia en el ingreso”, “encender o apagar los micréfonos y cdmaras cuando se lo

solicite el(la) facilitador(a)”, entre otros aspectos.
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Cuando se haya llegado a un consenso con los participantes, se registraran las reglas y
acuerdos en la pantalla atendiéndose al compromiso de todos para ponerlas en préctica

durante cada de sesion.

Paso 5

Sera el momento de evaluar los conocimientos iniciales de nifios y nifias. A través del
chat interno de la plataforma, a los participantes se les enviara el link del cuestionario
para que lo apliquen en linea. La consigna para responder las preguntas sera: _Se les
ha enviado el link de un cuestionario en linea, van a encontrar preguntas y afirmaciones
con las cuales podran expresar su acuerdo o desacuerdo. Por favor respondan de la
forma maés sincera posible. Si tienen alguna duda comuniquenla por el chat. Cuando
hayan respondido a todas las preguntas, cerraran y enviaran el cuestionario para ello
haran click en el icono de mano con el pulgar levantado en la parte de “me gusta” que

tienen dentro la plataforma Zoom, asi podré verificar quiénes han culminado.

Para ingresar al cuestionario de evaluacion inicial y visualizarlo Hacer Click agui.

El tiempo de respuesta sera de diez minutos, culminados el(la) facilitador(a) agradecera
a niflos y nifias por su sinceridad, a tiempo para comentarles que el cuestionario no es

examen.

Paso 6

Es el momento para proceder con el cierre de la sesion, pero antes la persona
facilitadora hara una reflexion: Como hemos visto, es importante conocernos, saber
con quiénes estamos comenzando a relacionarnos, para mantener la confianza en este
ambiente virtual. Ahora, les invito a que piensen también cuan importante es conocer
nuestros gustos y sentimientos; por ejemplo, dentro su casa, con su familia, cuando
estan con sus amigos, amigas y comparieros. No podremos entender de otra manera
qué esta sucediéndoles. Les propongo, ahora, compartir otra actividad para aprender

sobre el cuidado de su cuerpo.
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PRIMERA AREA “MI CUERPO”

Objetivo: Fortalecer el autoconocimiento y cuidado personal en nifios y nifias

mediante el reconocimiento de los cambios que suceden en el cuerpo.

Sesion 2: Somos diferentes

Habilidad a desarrollar: Autoconocimiento.

Objetivo: Reconocer cada una de las partes del cuerpo, tanto del
hombre como de la mujer.

Recursos didacticos: Dos dibujos de mufiecos, uno de hombre y otro de
mujer, hojas, marcadores, medios tecnologicos
(computadora, laptop, teléfono movil), plataforma
virtual (Zoom), juego EducaPlay, mapa interactivo de
mi cuerpo.

Video y audio explicativo del desarrollo de la sesion. Hacer Click aqui.

Desarrollo

Paso 1
La persona facilitadora hara su ingreso a la plataforma virtual 15 minutos antes para
verificar y organizar el contenido. Se otorgard diez minutos de espera a los

participantes.

Paso 2

Transcurridos los diez minutos iniciara con el saludo y hara la siguiente pregunta: _
¢Quién es la persona mas importante en tu vida? _ Podra haber respuestas como papa,
mama, etc. A los participantes se les explicara que «la persona mas importante en su

vida es uno(a) mismo(a) y que por eso deben aprender a conocerse».
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Después se les mostrard dos imagenes juntas, de un nifio y una nifia, seguidamente

tendrén que identificarse con alguna imagen, solicitandoles que le den un nombre.

Al cabo de las respuestas, la persona facilitadora explicard cuéles son las partes del
cuerpo con un letrero en la pizarra de Zoom, donde se visualizara el nombre de cada
parte. Después preguntard, de manera general, donde estan la cabeza, el tronco, las
manos, las piernas, etc. Seguidamente dira: _ ;qué le hace diferentes al nifio de la nifia?,
¢qué parte del cuerpo de ambas imagenes faltaria nombrar? Animara, entonces, a los
participantes para que respondan. Después explicard que los genitales diferencian al
nifio de la nifia y los nombrara correctamente: _Pene y vagina _. Solicitara que los
participantes también nombren sus propias partes del cuerpo, poniéndose de pie frente

a la cdmara.

Paso 3

Para complementar el tema, la persona encargada del programa animara a nifios y nifias
para que pregunten si tienen alguna duda o confusidn respecto al lugar donde se
encuentra cada parte del cuerpo y nombre. Seguidamente enviara un link para ingresar

a un juego en la plataforma Educaplay, donde podran armar y nombrar cada lugar del
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cuerpo humano. También tendran que identificar aquellas partes de su propio cuerpo,

que nadie debera tocar sin su consentimiento.

Para acceder al juego Nifio. Hacer Click agui

Para acceder al juego Nifia. Hacer Click aqui

~

'y

Fuente: Captura de pantalla del juego educativo en la
plataforma interactiva educaplay.

Cierre

Hablara claramente y de manera concisa a los participantes. _Lo que nos diferencia
de ser hombres y mujeres son las partes genitales, no debemos sentir vergiienza al
nombrarlos correctamente. Asi como tenemos un nombre y un apellido, nuestro
cuerpo también, para cada parte existe un nombre. Es correcto y bueno que puedan
nombrar sus partes genitales. En la culminacion de la sesion, agradecera la
participacion y atencidn de quienes estuvieron conectados por Zoom. Finalmente

animara a nifios y nifias para continuar con las siguientes sesiones.
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Sesién 3: Cambios en mi cuerpo

Habilidad a desarrollar: Autoconocimiento.

Objetivos: Conocer los cambios durante la pubertad en nifios y
nifas.

Recursos didacticos: Imagenes con los cambios corporales, recursos

tecnoldgicos (computadora, laptop, tablet, teléfono
movil), plataforma virtual (Zoom).

Video y audio explicativo del desarrollo de la sesién. Hacer Click aqui.

Desarrollo

Paso 1

La persona facilitadora hara su ingreso a la plataforma virtual 15 minutos antes para
verificar y organizar el contenido. Se otorgara diez minutos de espera a los
participantes. A quienes ingresen, se les saludara cordialmente por sus nombres con los

cuales se identifican, dandoles la bienvenida a la nueva sesion.

Paso 2

Transcurridos los diez minutos, iniciara el desarrollo de la sesion con una breve
explicacion de los cambios fisicos que ocurren en el cuerpo durante la pubertad y las
consecuencias psicoldgicas derivadas. Se les hablara de esa manera para que nifios y
nifias no sientan temor cuando atraviesen esa etapa 0 caso contrario, Si estan

atravesandola.

Con la imagen derecha en fondo lila claro se mostrara a los participantes aquellos los

cambios, que se suscitan tanto en el hombre como en la muijer.
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sana del crecimiento. - algunas zonas

Expondré luego las caracteristicas que aparecen paulatinamente en el ingreso a la etapa
de pubertad: aparicién de acné, desarrollo de mamas, crecimiento de vello pubico,
comienzo de menstruacion, olor axilar (se resalta el cuidado e higiene del cuerpo),
inicio de vello facial, el cambio de timbre de voz, etc. Antes de finalizar les pedira que
respondan las siguientes preguntas con base en las sesiones 1 y 2:

¢De quién es el cuerpo que tengo? Se retroalimentara que es suyo e importante. ;Qué
cambios esta atravesando o atravesara mi cuerpo? Se animara a responder de acuerdo
al lisado que anterior. ;Qué edad tiene mi cuerpo? Se les motivara a decir sus edades

para definir la etapa que atraviesa su cuerpo.

Cierre

Hablara de la siguiente manera: _ ¢Recuerdan qué es la pubertad?, un periodo donde
tanto el nifio como la nifia se preparan para ser una persona adulta o grande. Los
cambios que tendran o estan teniendo son varios: les crecera vello en sus genitales y
axilas, las mujeres menstruaran, etc. Habra una breve retroalimentacion a todas las
respuestas que dieron los participantes a las preguntas, antes del cierre, y con el objetivo
de subsanar algunas dudas la persona encargada de aplicar el programa podra sugerir
que realicen preguntas. En el término, agradecera la participacion y atencion de todos.

Animaré a continuar otro dia con las siguientes sesiones.
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Sesion 4: Mufieco de papel

Habilidad a desarrollar: Relaciones interpersonales.

Objetivos: Aceptar que todos somos diferentes.

Recursos didéacticos: Recursos  tecnoldgicos (Computadora, laptop,
Tablet, teléfono movil), plataforma virtual (Zoom) y
dos mufiecos de papel.

Video y audio explicativo del desarrollo de la sesién. Hacer Click agui.

Desarrollo

Paso 1

La persona facilitadora hara su ingreso a la plataforma virtual 15 minutos antes para
verificar y organizar el contenido. Se otorgard diez minutos de espera a los
participantes. A quienes ingresen, se les saludara cordialmente por sus nombres con los

cuales se identifican, dandoles la bienvenida a la nueva sesion.

Paso 2

En el inicio, hara una breve retroalimentacion de las sesiones pasadas para luego repetir
la pregunta de la sesién uno: _ ;quién es mas importante en tu vida? _ La interrogante
servira para introducir el tema “aceptar mi cuerpo para fortalecer mi autoestima”.

Seguidamente presentara dos imagenes con forma de silueta del cuerpo humano.
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Preguntard a nifios y nifias: ¢Se podré diferenciar cuél es nifio o nifia?, ;qué pasaria si
nuestro cuerpo solo fuera una silueta sin 0jos, ni nariz?; es decir, ¢sin nada?, ;cOmo se

sentirian si todos fuesemos iguales?

Tomara un momento para escuchar las respuestas, tras de eso explicard: _ Qué pasaria
si todos seriamos de papel nos mojariamos con el agua, con el fuego nos quemariamos
hasta quedar en cenizas y desapareceriamos. En realidad, todas las personas tienen
caracteristicas fisicas que las hacen Unicas permitiéndoles diferenciarse de los demas.
Cualquier persona es importante, valiosa y hermosa. Tendran que aprender a cuidar su
cuerpo, protegerlo porque cada parte es muy importante; aprendamos a respetarlo,
alimentarlo bien. El cuerpo humano es importante para tu sexualidad; asi también, lo
son tus sentidos con los cuales te conectas a tu entorno, puedes sentir las cosas, tratar
con otras personas por estas razones deberas cuidar tu cuerpo como un tesoro muy

valioso.

Cierre

Antes de finalizar la sesion, mostrara otro cartel con la frase “Mi cuerpo es mi tesoro y
aprenderé a valorarlo”. Solicitara a cada participante, por separado mediante chat,
elabore su propio cartel y para mostrarlo a los demas en la sesidn siguiente, antes de
iniciar el desarrollo del proximo tema. Esta Gltima actividad les permitird recordar a
nifios y nifias que su cuerpo es valioso como un tesoro, tendran que cuidarlo,

alimentarlo, respetarlo y amarlo.
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A continuacién, les preguntard: _ ¢Ustedes saben qué es sexualidad? _ Animara a
que los participantes respondan. Después dird que sexualidad es su cuerpo, es la
manera que piensan como pueden dar su afecto, es todo su entorno. En el cierre
agradecera la participacion y atencion de los participantes. Recomendara no perder
las siguientes sesiones
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SEGUNDA AREA MIS EMOCIONES

Obijetivo del area: Reforzar el pensamiento critico, autoconocimiento y toma de
decisiones en nifios y nifias, promoviendo la expresion de sus

emociones.

Sesion 5: Dibujamos emociones

Habilidad a desarrollar: Promover la expresion manejo de emociones y
sentimientos.

Objetivo de la sesion: Promover la expresion y el manejo de las emociones.

Recursos Didacticos: Medios tecnoldgicos (computadora, laptop, tablet,
teléfono movil), plataforma virtual (Zoom) y dibujos
de diferentes emociones.

Video y audio explicativo del desarrollo de la sesion. Hacer Click aqui.

Desarrollo

Paso 1

La persona facilitadora hara su ingreso a la plataforma virtual 15 minutos antes para
verificar y organizar el contenido. Se otorgara diez minutos de espera a los
participantes. A quienes ingresen, se les saludara cordialmente por sus nombres con los

cuales se identifican, dandoles la bienvenida a la nueva sesion.
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Paso 2
Se procederd a explicar:

¢Qué son las emociones?

Las emociones o sentimientos

son parte de nuestra vida y nos

proporcionan la energia para

resolver un problema o

realizar una actividad nueva.

Fuente: Elaboracién propia.

Presentara un video que muestra cinco diferentes emociones para que las reconozcan y
han sido recreadas con personajes en la pelicula Intensamente (Dirigida por Docter,
2015).

Para ver el video Hacer Click Aqui

Dara inicio a una corta conversacion con nifios y nifias e intentara hacer que reconozcan
si en algin momento sintieron alguna o varias de las emociones que vieron en el video;
y qué hicieron cuando les sucedié. A manera de motivacion, volvera a mostrarles las
imagenes de los personajes de la pelicula. Les preguntara: ;Quiénes reconocen a este
personaje? (mostrar a ira), ¢alguna vez han sentido ira?, ;por qué sintieron ira? Y asi,
sucesivamente, continuara preguntandoles poniendo como ejemplo al resto de los
personajes, alegria, asco, tristeza y miedo. Posteriormente retroalimentara: _ “Estas
cinco emociones siempre van a estar en sus vidas; lo que deben hacer es controlarlas,
cuando sienten enojo ;qué hacen?, se desquitan con sus juguetes o con las personas

que no les han provocado enojo. Cuando sienten alegria ¢cémo se comportan? abrazan,
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sonrien. Cuando sientes tristeza no tienen ganas de hacer nada, ven todo negativo.
Cuando sienten miedo, se aislan, se aferran alguna cosa o lugar, no hacen nada porque
se paralizan. Cuando sienten asco por algo que no les gusta, se sienten degradados(as).
Estas cinco emociones estan presenten en sus vidas, todos los dias las sienten. Procuren
controlarlas para no lastimar a nadie, si puedes controlar tus emociones podrés hacer

bien tus actividades.

Luego mostrara un recopilado con diferentes escenas de las peliculas Coco, Rey Ledn
y Tierra de Osos, donde los personajes transmiten diversas emociones. El propésito es
desarrollar una conversacion sobre qué sentimientos desencadena cada escena. Asi los

participantes podran identificar las diferentes emociones.

Para ver el video. Hacer Click aqui

Después hara las siguientes preguntas:
_ ¢Qué sentiste con las diferentes escenas?

_ ¢Cudl te gusto mas y por qué?”

Cierre

Al término de unas seis participaciones, realizara una retroalimentacion de todas las
respuestas recibidas y un breve resumen de la sesion. _ “Las emociones son parte de
nuestras vidas, deberemos reconocerlas y manejarlas asi podremos controlarlas. Todas
estas emociones las podemos sentir sentimos cada dia, al reconocerlas tendremos una
vida mas tranquila. Para culminar, agradecera la participacion y atencién de nifios y

nifias. Recomendara no perder las siguientes sesiones
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Sesion 6: Yoy la Ira

Habilidad a desarrollar: Solucién de problemas y conflictos, manejo de
emociones.
Objetivos: Reconocer y aprender a manejar la iray sus

consecuencias.

Recursos Didacticos: Medios tecnoldgicos (computadora, laptop, tablet,
teléfono movil), plataforma virtual (Zoom) y video
relacionado con la ira.

Video y audio explicativo del desarrollo de la sesién. Hacer Click agui.

Desarrollo

Paso 1

La persona facilitadora hara su ingreso a la plataforma virtual 15 minutos antes para
verificar y organizar el contenido. Se otorgard diez minutos de espera a los
participantes. A quienes ingresen, se les saludara cordialmente por sus nombres con los

cuales se identifican, dandoles la bienvenida a la nueva sesién.

69


https://drive.google.com/file/d/1rVFpwWMyg4jJD3v0DlkbOQk2b8xjMPqd/view?usp=sharing

Paso 2

Saludard y preguntard: _ ¢Alguna vez se enojaron? con ustedes mismos(as), con su
papd 0 mama o con algun amigo(a), etc.

_ ¢Que hicieron cuando se enojaron?, llorar, gritar, callarse, hacer pataletas, gritar, etc.

Mediante las respuestas se les explicara que todas las personas se enojan y reaccionan
de diferente manera; sin embargo, esas reacciones a veces hacen mucho dafio a las
personas contra quienes se las manifiesta. Por esta razon, se les dira: _Hoy
aprenderemos sobre la ira y algunas pautas para calmarnos o reaccionar de la manera

correcta.

En breve veran un video sobre la ira para socializar entre si las consecuencias de
reaccionar con ese sentimiento.

Para ver el video Hacer Click Aqui

Paso 3

Tras finalizar el video se pedira voluntarios(as) que deseen relatar situaciones de enojo
en las que estuvieron involucrados(as) y expliquen qué hicieron. A partir de ello,
conversaran sobre la ira 'y cdmo aprender a controlarla. ;Cémo se llamaba el nifio que
llegd enojado?, ¢qué paso con él en la calle?, ;con quién se desquito Arturo?, sen su
cuarto, quien se le aparecié?, ;qué hacen en el cuarto?, ¢estara bien que haga eso?,

¢para calmar ese enojo, qué hacen?

Cierre

Antes de finalizar la sesion, explicard a nifios y nifias que cuando alguien esta
enojado(a) deben controlar esa emocion. Podran contar hasta diez cuando estén
enojados(as) para evitar reacciones torpes o también pueden beber un vaso de agua,
caminar, bailar o ir a algin lugar y gritar o llorar. Si hacen esto disminuira el enojo. No

deberan desquitarse con otras personas porque las lastimaran y sufriran.
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Sesién 7: Historia de vida

Habilidad a desarrollar: Empatia, comunicacion asertiva.

Objetivos: Identificar y aprender a manejar las emociones que
sienten frecuentemente.

Recursos didéacticos: Medios tecnolégicos (computadora, laptop, tablet,
teléfono  movil), plataforma virtual (Zoom),
cortometraje El circo de la mariposa.

Video y audio explicativo del desarrollo de la sesién. Hacer Click aqui.

Desarrollo

Paso 1

La persona facilitadora hara su ingreso a la plataforma virtual 15 minutos antes para
verificar y organizar el contenido. Se otorgard diez minutos de espera a los
participantes. A quienes ingresen, se les saludara cordialmente por sus nombres con los

cuales se identifican, dandoles la bienvenida a la nueva sesion.

Paso 2

En el inicio se les preguntara a nifios y nifias si durante la semana pudieron controlar
sus estados de ira y como. Con esta actividad se espera conseguir al menos seis
participaciones. Luego se presentara el video: El circo de la mariposa (cortometraje
dirigido por Weigel, 2009).

Para ver el video Hacer Click Agui

Los participantes tendran la oportunidad de reconocer diferentes emociones cotidianas,

que pueden descontrolar a una persona. También podran observar que, a pesar de las
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dificultades ocasionadas por el descontrol emocional, estas situaciones puede
superarlas si hay voluntad o buscan el apoyo en personas correctas. Al terminar de ver
el video, se les preguntara:

¢Qué sintieron al ver el video?, ¢qué parte les gusto mas?, ;qué les parecid la pelicula?,
¢qué emociones sintieron al ver esta pelicula?, ;como se llamaba el personaje y qué

paso con él?, ;qué emociones pudieron notar?, ;cuél es el mensaje del video?

Podrian haber al menos de seis a diez participaciones aleatorias. Luego retroalimentara
lo siguiente: No importa donde estemos, con quién nos relacionemos, qué discapacidad
tengamos, cada uno de nosotros es importante con virtudes y defectos. En la pelicula
se vio como todo puede lograrse; por ejemplo, el personaje protagonista tuvo una
leccion de vida, porque no se sentia seguro de si mismo. Sin embargo, fue motivado a
lograr cosas que consideraba no podria hacer. Las emociones que diariamente siente
un nifio o una nifia cambiaran, a medida que crece. En la pelicula se mostro que todos

son capaces de realizar sus actividades mientras mantienen control sobre lo que sienten.

Antes de concluir la sesion, se les pedird que den un mensaje propio sobre el video o

destaquen una frase que les haya gustado mas.

“Cuanto mayor es la lucha,
mayor es el triunfo”
El Circo de las Mariposas

Cierre
Agradecera la participacion y atencion de quienes estuvieron durante la sesién, les

animara a continuar con las siguientes sesiones.
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TERCER AREA MI FAMILIA

Objetivo del &rea: Promover el autoconocimiento, empatia y el manejo de
emociones en nifios y nifas, al reforzar el autoconcepto

del ndcleo familiar.

Sesion 8: Una historia de amor

Habilidad a desarrollar: Relaciones interpersonales.

Objetivo: Identificar qué familia tiene cada uno y ensefiar que
cada familia es Unica.

Recursos didacticos: Medios tecnoldgicos (computadora, laptop, tablet,
teléfono movil), plataforma virtual (Zoom), dibujos de
diferentes tipos de familia, frases referentes a la

familia y juego educaplay.

Video y audio explicativo del desarrollo de la sesion. Hacer Click aqui.

Desarrollo
Paso 1
La persona facilitadora hara su ingreso a la plataforma virtual 15 minutos antes para
verificar y organizar el contenido. Se otorgard diez minutos de espera a los
participantes. A quienes ingresen, se les saludara cordialmente por sus nombres con los

cuales se identifican, dandoles la bienvenida a la nueva sesion.

Paso 2
Iniciara con una conversacion motivada por la pregunta ¢ustedes saben qué es una

familia? Después mostrara un concepto breve de familia.

73


https://drive.google.com/file/d/1QmjM1VxKv3q8Axp0CauhOZNIDpZef6Vy/view?usp=sharing

El facilitador explicard lo siguiente: _La familia es la parte central de la sociedad.
Cuéndo alguien habla de lazos de parentesco, ¢qué querra decir nifios? _ Después de
un instante, aseverara: _Es cuando con mi hermano y mi papa tenemos un lazo muy
fuerte por los rasgos fisicos o por la sangre.

Paso 3

Posteriormente, les mostrara fichas con diferentes imagenes que grafican como se
forma o constituye una familia (las fichas estaran anexadas). El facilitador o la
facilitadora escogera al azar una participante con quien armaran una historia de lazos
familiares con las fichas. Asi también, le pedira al resto que colaboren solamente si es
necesario. Cada participante recibird el material necesario y las indicaciones, via web,
para que en sus casas armen sus propias historias. En la parte final se aclararan las

dudas que haya sobre el tema.

¢Cdmo se forma una familia? La persona facilitadora apuntara a las imagenes que estan
desordenadas y aparecen en la pizarra de Zoom. De a poco, juntamente con los

participantes armaran la imagen definitiva.

Cierre
Poco antes del cierre realizard un juego educativo (de elaboracion propia) contenido en
la aplicacion virtual de Educaplay. Enviara un link a los chats personales de cada nifio

y nifia via Zoom o por WhatsApp.
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El facilitador deberd verificar el lapso disponible para la ejecucion del juego, si el

tiempo es suficiente lo realiza, caso contrario lo dejara como tarea para la casa.

Juego emparejando columnas. Hacer Click agui

Culminara la sesion diciendo: _No siempre tiene haber papa y mama para tener una
familia, a veces solo se tiene a uno de los dos o tal vez vivan con sus abuelitos; igual
es una familia. Es importante conocer el concepto de familia, las familias no son

iguales, pero si importantes, valiosas y deber haber comunicacion y el amor.

Agradecera la participacion y atencion de nifios y nifias, animandolos a estar presentes

en las siguientes sesiones.
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Sesion 9: COMo naci yo

Habilidad a desarrollar: Pensamiento critico, toma de decisiones.
Objetivo: Fortalecer el conocimiento acerca de la concepcion.
Recursos Didacticos: Medios tecnolégicos (computadora, laptop, tablet,

teléfono movil), plataforma virtual (Zoom), tres
sobres de diferentes colores, preguntas y retos para
cada sobre.

Video y audio explicativo del desarrollo de la sesién. Hacer Click aqui.

Desarrollo

Paso 1

La persona facilitadora hara su ingreso a la plataforma virtual 15 minutos antes para
verificar y organizar el contenido. Se otorgara diez minutos de espera a los
participantes. A quienes ingresen, se les saludara cordialmente por sus nombres con los

cuales se identifican, dandoles la bienvenida a la nueva sesion.

Paso 2
Iniciara con estas preguntas: ;COmo naci yo?, ¢ustedes se han preguntado cémo
nacieron?, ¢preguntaron eso a papa, mama o a sus profesores?, ;tuvieron respuestas?

Seguidamente les animara a responder.

El desarrollo del tema iniciara con la proyeccion del video: Como nacen los bebés.

Después resolvera las dudas que hayan.

Para ver el video Hacer Clik Agui
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¢Qué les parecié el video?, (qué ensefia?, ¢es verdad que nos trajo la cigiiefia, que

venimos de una flor o que Dios nos trajo al mundo?

Paso 3

De no haber preguntas procedera con la siguiente actividad titulada: Sobres secretos.
Se utilizaran tres sobres de diferente color (rojo, amarillo y azul), cada uno contendra
preguntas o retos relacionados con el argumento del video. Mostrara los sobres, de
manera aleatoria, a los participantes y pedira a un nifio o nifia que escoja uno de su
preferencia del cual extraerd pregunta o reto hasta obtener seis participaciones mas o

menos, dependiendo de la cantidad personas presentes via Zoom.

El primer sobre contiene la pregunta ;de donde vienen los bebés? Luego que haya
animado a responderla, dara una breve explicacion acorde a las edades de los
participantes: _Vienen de una semillita de papa llamado espermatozoide y de un
huevito de mama llamado dvulo. Esa semillita y ese huevito se unen y luego introducen

en la pancita de mama y ahi crecera hasta formar un bebé.

Sobre 2: Contiene un reto, tendran que abrazar a papa y mama varias veces.

Sobre 3: Tiene la pregunta ¢cuél es el nombre del nifio de la pelicula?

Sobre 4: ¢Papa te dijo como naciste?

Sobre 5: ¢CoAmo se llaman los érganos genitales?

Sobre 6: Contiene un reto, contara lo que aprendiste hoy a tu hermano(a) o a un
amigo(a).

Sobre 7: ¢Cuénto tiempo demora un bebé para nacer?

Cierre

Antes de finalizar, el facilitador o facilitadora retroalimentara todo lo realizado y
aprendido respondera cualquier duda que haya surgido entre nifios y nifias.
Finalmente expresard: _Es importante saber de donde provenimos, para saber

expresarnos y conocer como nacemos. Podria haber respuestas que venimos de la
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ciguefia o de una flor, pero la verdad es que venimos de una semillita de papéa llamado
espermatozoide y un huevito de mama llamado 6vulo. La semillita y el huevito se unen
y luego se introducen en la pancita de mama, donde crecera el bebé.

Agradecera la participacion y atencion de nifios y nifias, animandolos a estar presentes

en las siguientes sesiones.
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Sesién 10: Roles

Habilidad a desarrollar: Autoconocimiento, relaciones interpersonales.
Objetivos: Identificar los diferentes roles que existen en la familia.
Recursos didacticos: Medios tecnolégicos (computadora, laptop, tablet,

telefono movil), plataforma virtual (Zoom), video
relacionado a los roles.

Video y audio explicativo del desarrollo de la sesion. Hacer Click aqui.

Desarrollo

Paso 1

La persona facilitadora hara su ingreso a la plataforma virtual 15 minutos antes para
verificar y organizar el contenido. Se otorgard diez minutos de espera a los
participantes. A quienes ingresen, se les saludara cordialmente por sus nombres con los

cuales se identifican, dandoles la bienvenida a la nueva sesién.

Paso 2

Realizara varias preguntas que le permitiran detectar el nivel de conocimiento de los
participantes:

¢Qué hace papa en la familia?, ;qué hace mama en la familia?, ;qué hacen el nifio o

nifia en la familia? A partir de las respuestas que recibird, podra explicarles a los
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participantes los roles sociales que las personas asumen. Veran un video que denota los
roles tradicionales.

Para ver el video Hacer Click aqui

Paso 3

En esta parte de la sesién, introducira la siguiente reflexién: _Aunque muchos
integrantes son asumidos por su familia, otros en cambio son apartados. A veces ambos
padres deben asumir los mismos roles; los dos se encargaran de trabajar y traer sustento
al hogar, ambos cuidaran a sus hijos y compartiran las responsabilidades del hogar. En
tanto, los hijos colaboraran con los deberes del hogar para poder encontrar un equilibrio
en las relaciones familiares. En otras familias, solamente esta papa o mama y solo o
sola asume, por necesidad, varios roles a la vez para el sustento del hogar. En casos asi,

por lo general, el hijo mayor debera cuidar a sus hermanos pequefios.

También les mencionarad que podrian ayudar a su papa o0 mama en evitar demasiados
gastos y asi entre todos cuidaran el presupuesto familiar, lo cual es recomendable y
saludable para todos en el hogar. Continuara con aspectos de convivencia y hara visible
la necesidad de tener un espacio con tiempo libre. Por ejemplo, los hijos jugaran o
veran television y los padres podran encontrarse con sus amigos y hacer otras cosas
para distraerse. Destacarad que los roles se adecuan de acuerdo con las caracteristicas

de convivencia de cada familia

Permitird, luego, que los participantes den sus opiniones y si lo desean pregunten antes
de concluir la sesién. Los nifios tienen también su rol, o sea, una obligacion, ayudar a
sus padres.

Agradecera la participacion y atencién de nifios y nifias, animandolos a estar presentes

en las siguientes sesiones.
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CUARTA AREA: MIS DERECHOS

Objetivo del area: Fortalecer el pensamiento critico, la solucion de problemas
motivando a nifios y nifias para que se respeten a si mismo(as) y

cultiven su sentido de pertenencia.

Sesién 11: ¢ Qué es sexualidad y reproduccion?

Habilidad a desarrollar: Autoconocimiento, toma de decisiones.

Objetivos: Definir y diferenciar sexo, sexualidad y reproductividad.

Recursos didacticos: Medios tecnoldgicos (computadora, laptop, tablet, teléfono
movil), plataforma virtual (Zoom) y fichas con diferentes
definiciones.

Video y audio explicativo del desarrollo de la sesion. Hacer Click aqui.

Desarrollo

Paso 1

La persona facilitadora hara su ingreso a la plataforma virtual 15 minutos antes para
verificar y organizar el contenido. Se otorgara diez minutos de espera a los
participantes. A quienes ingresen, se les saludara cordialmente por sus nombres con los

cuales se identifican, dandoles la bienvenida a la nueva sesion.

Paso 2
De inicio les preguntara: ¢Ustedes saben qué es sexo? De acuerdo con las respuestas

que recibira, podra brindarles una definicion de sexo.

El sexo se refiere a la condicién fisica de hombre o
mujer. (Rubio, E. y Ortiz, G. 2012).
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El sexo hace referencia aquello que diferencia a un hombre (pene) ya una mujer
(vagina). En seguida les preguntara: ;Que es la sexualidad? y ¢cOmo creen que se
expresa la sexualidad? La idea es tener al menos unas seis participaciones. Con las
respuestas obtenidas se tratara de formar una definicion comprensible y lo més proxima

a esta:

“La sexualidad es un conjunto de
caracteristicas bioldgicas, psicolégicas y
sociales que nos permiten comprender al
mundo Yy vivirlo a partir de nuestro ser,
como mujeres 0 como hombres” (Rubio,
E. y Ortiz, G. 2012).

La sexualidad se vive y se expresa en
pensamientos, fantasias, deseos,
creencias, actitudes, valores, practicas,

comportamientos y relaciones.

Agregara que _ la sexualidad tiene que ver con todo lo que una persona hace cada dia
y a todo momento, desde que nace hasta que muere. La sexualidad la viven todos los
nifios, adolescentes y adultos. Parte de la sexualidad es la reproduccién, tema que
abordamos en la sesion ocho (realizard una rapida retroalimentacion de esa sesion para

poder diferenciar entre sexo, sexualidad y reproduccion).

Paso 3

Les mostrara en la pizarra de Zoom una pared donde estaran pegados unos globos. Los
participantes podran elegir un globo al azar, dentro de cada uno habré una pregunta que
tendran que responder. Por ejemplo: ¢Qué es sexualidad? Conjunto de caracteristicas
bildgicas psicolégicas y sociales, se la expresa a través del pensamiento, los valores y

las practicas sociales.
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Las siguientes preguntas son: ¢Es verdad que reproducimos nuestros conocimientos?,
¢cudl es la diferencia biologica entre un hombre y una mujer?, ;sexualidad y

reproduccion es lo mismo?, ;cémo podemos expresar la sexualidad?

Cierre

El facilitador resaltard lo siguiente: _Es importante reconocer estos conceptos para
prender mas Educarnos conociendo la sexualidad significa desarrollar competencias,
para la toma de decisiones responsables, informadas y auténomas sobre el propio
cuerpo, esto es importante porque con ello nos ayuda la vivencia y construccion de

relaciones de pareja, familiares y sociales pacificas.

Agradecera la participacion y atencion de nifios y nifias, animandolos a estar presentes

en las siguientes sesiones.

Sesiéon 12: Conociendo mis derechos

Habilidad a desarrollar: Empatia.
Objetivo: Diferenciar los derechos sexuales y reproductivos.
Recursos didacticos: Medios tecnoldgicos (computadora, laptop, tablet,

teléfono movil), plataforma virtual (Zoom), fichas con los
derechos sexuales y reproductivos, mas la definicion de
ambos derechos.

Video y audio explicativo del desarrollo de la sesién. Hacer Click aqui.

Desarrollo

Paso 1
La persona facilitadora hara su ingreso a la plataforma virtual 15 minutos antes para

verificar y organizar el contenido. Se otorgara diez minutos de espera a los
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participantes. A quienes ingresen, se les saludara cordialmente por sus nombres con los

cuales se identifican, dandoles la bienvenida a la nueva sesion.

Paso 2

Esta actividad la iniciara el(la) facilitador(a) con dos preguntas:

¢Qué son los derechos?, ;cudles son los derechos que conocen? Podra explicarles a los
participantes que hay derechos universales y otros que protegen la sexualidad de los
nifios y nifias; ademas de los derechos de reproduccién. Luego hablaré de los derechos

sexuales y reproductivos.

Derechos sexuales Derechos reproductivos

“Son parte de los Derechos
Humanos y hacen referencia a la
forma en

la que las personas

expresan su sexualidad, libre y
placentera, en un marco de respeto
mutuo” (Rubio, E. y Ortiz, G.

(2012).

“Son Derechos Humanos y existen
para garantizar nuestro bienestar fisico,
mental y social, en todos los aspectos
relacionados con nuestro sistema
reproductivo” .(Rubio, E. y Ortiz, G.

(2012).

En lo posterior, les mostrara unas fichas en circulos para que puedan identificar los

diferentes derechos que existen mediante las siguientes imagenes:
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El siguiente esquema es una adaptacion de los derechos sexuales, para
nifios

Declarar y
aclarar mis
dudas

Conocer y Reconocer
respetar mi // las conse-

cuencias de

cuerpo
mis actos

El siguiente esquema es una adaptacidn de los derechos reproductivos, para nifios

Servicios de
Salud

Informacién
clara sobre su

cuerpo y Reproductiva

proceso
reproductivo
Tener acceso
anuevas
tecnologias
eproductivas

Esta actividad podra concluir cuando cada nifio y nifia escriba el derecho que mas le

haya gustado o llamado su atencion. Después responderd las dudas. Como material

extra se les entregara de manera virtual un rompecabezas armarlo 0 un crucigrama para

llenarlo.

Paso 3

Iniciara un juego educativo (de elaboracion propia) en la aplicacion virtual de

educaplay. Enviara un link a los chats interno de la plataforma de Zoom o de

WhatsApp. Asimismo, debera verificar el tiempo disponible para la ejecucion del

juego, si fuese suficiente lo realizara en la sesion, caso contrario lo dejara como tarea

para la casa.

Juego test de conocimiento de los derechos sexuales

y reproductivos educaplay. Hacer Click aqui

Cierre

Agradecera la participacion y atencién de nifios y nifias, animandolos a estar presentes

en las siguientes sesiones.
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Sesién 13: ¢ Tenemos obligaciones?

Habilidad a desarrollar: Relaciones interpersonales.

Objetivos: Lograr que los nifios y nifias identifique sus obligaciones.

Recursos didacticos: Medios tecnoldgicos (computadora, laptop, tablet,
teléfono movil), plataforma virtual (Zoom), fichas con las
diferentes obligaciones que los nifios y nifias deben
cumplir.

Video y audio explicativo del desarrollo de la sesién. Hacer Click agui.

Desarrollo

Paso 1

La persona facilitadora hara su ingreso a la plataforma virtual 15 minutos antes para
verificar y organizar el contenido. Se otorgara diez minutos de espera a los
participantes. A quienes ingresen, se les saludara cordialmente por sus nombres con los
cuales se identifican, dandoles la bienvenida a la nueva sesion. Les preguntara ;Como
estuvo su dia?, ¢que cosas hicieron? Después podria comentarles algunas noticias, para

crear un ambiente de confianza.

Paso 2

Mostrard a nifios y nifias diferentes imagenes (véase Anexos) con el proposito que
reconozcan con cudl se identifican, pedirda que levanten la mano para participar.
¢Ustedes nifios hacen este tipo de actividades en casa?, levanten la mano quienes si lo
hacen. Luego de eso les explicara que las personas tienen responsabilidades y
obligaciones que deben cumplir. _Las obligaciones de los nifios y nifias son una serie
de responsabilidades que deben realizar para establecer las bases de una sana
convivencia con sus pares, su familia y su comunidad_ A continuacion mostrara

algunas actividades que deberian realizar en el hogar (ver las imagenes en Anexos).
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Banarse solo

Limpiar el suelo

Cuidar a una
mascota

Preparar el lonche

Limpiar vidrios

Cierre

10-11

anos
Ordenar su habitaciéon
Pasear al perro
Limpiar jardin
Tender la ropa

Doblar su ropa

En el final de la sesion, les explicara que nifios y nifias, tienen obligaciones en el

colegio similares aquellas que cumplen en sus casas para convivir bien entre todos.

Les pedira que, entre todos, asuman un compromiso para cumplir sus obligaciones

en sus casas y con sus familias, por lo menos en el transcurso de un mes.

Agradecera la participacion y atencidon de nifios y nifias, animandolos a estar

presentes en las siguientes sesiones.
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QUINTA AREA: MI SALUD

(0))
(@)

Obijetivo del area: Reforzar el pensamiento critico y toma de decisiones en los nifios
y nifias al conocer e identificar los microorganismos, salud fisica,

mental e higiene.

Sesion 14: Los Microorganismos

Habilidad a desarrollar: Pensamiento critico.

Objetivos: Conocer la existencia de los virus, bacterias, hongos y parasitos
que provocan enfermedades.

Recursos didacticos: Medios tecnologicos (computadora, laptop, tablet, teléfono
movil), plataforma virtual (Zoom), laminas o video de

microorganismos.

Video y audio explicativo del desarrollo de la sesion._Hacer Click aqui.

Desarrollo

Paso 1
La persona facilitadora hara su ingreso a la plataforma virtual 15 minutos antes para
verificar y organizar el contenido. Se otorgara diez minutos de espera a los

participantes. A quienes ingresen, se les saludara cordialmente por sus nombres con los
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cuales se identifican, dandoles la bienvenida a la nueva sesion. Iniciard la sesion
preguntandoles: ;Qué recuerdan de la sesion anterior? Segun las respuestas recibidas

retroalimentara poco a poco.

Paso 2

Comenzara emitiendo cuatro preguntas, las respuestas seran anotadas.

¢Alguna vez han estado enfermos?, ;cdmo sabian que estaban enfermos? (signos), ¢qué
sintieron cuando estaban enfermos? (sintomas), ¢por qué creen que se han enfermado?
La explicacién sobre qué son los microorganismos y las enfermedades que causan,
estara apoyada por un video sobre este tema. Estos microorganismos o “bichitos” son
virus, bacterias, hongos y parésitos.

Para ver el video “microorganismos” Hacer Click aqui

Luego les preguntara:
¢Donde creen que viven los virus, bacterias, parasitos y hongos?, ¢como podemos
evitar que estos virus, parasitos y hongos entren a nuestro organismo para

enfermarnos?

Paso 3

Con apoyo de diversas imagenes mostrard las diversas formas en las que los
microrganismos afectan al cuerpo (ver imagenes en Anexos). ¢Pueden observar donde
estan los virus, que le estan haciendo al cuerpo? Continuara, _después de un dia muy
activo es saludable que se bafien para quitarse la suciedad y librar a su cuerpo de los
microbios. Luego de cada comida, es decir, desayuno, almuerzo y cena, deberan

cepillarse los dientes para evitar caries.

Cierre
Antes de finalizar, reforzara la idea que toda persona es un ser valioso, como personas

deberdn cuidarse y asumir responsabilidad consigo mismos(as) y con los demas;
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evitando ponerse en situaciones de riesgo que les expongan adquirir alguna

enfermedad.

Agradecera la participacion y atencion de nifios y nifias, animandolos a estar presentes

en las siguientes sesiones.

Sesion 15: Salud e higiene

Habilidad a desarrollar: Autoconocimiento.
Objetivos: Conocer la importancia del cuidado de nuestro cuerpo.
Recursos didacticos: Medios tecnologicos (computadora, laptop, tablet,

telefono movil), plataforma virtual (Zoom) y fichas con

algunas iméagenes sobre higiene.

Video y audio explicativo del desarrollo de la sesion. Hacer Click aqui.

Desarrollo

Paso 1

La persona facilitadora hara su ingreso a la plataforma virtual 15 minutos antes para
verificar y organizar el contenido. Se otorgara diez minutos de espera a los
participantes. A quienes ingresen, se les saludara cordialmente por sus nombres con los

cuales se identifican, dandoles la bienvenida a la nueva sesién.

Paso 2

Iniciara la sesién con un resumen de la sesion anterior para reforzar lo aprendido.
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Luego preguntard a los participantes: ;Qué es lo que hacen al despertar cada mafiana?,
¢cada cuanto deberan ducharse o bafarse?, ¢jes importante lavarse las manos?, ¢Para
evitar que nos lavamos?

Con las respuestas obtenidas, tratara de elaborar una respuesta general. Seguidamente
les recordara que deberan ser méas cuidadosos(as) con su higiene personal y limpieza
de sus espacios, sobre todo por la aparicion del Covid-19. Es importante que ahora
sean mas disciplinados con el cuidado y aseo personal, porque nos podemos

contagiarnos y contagiar a los demas.

A continuacion, mostrara diferentes imagenes (ver las imagenes ver en Anexos) sobre
actividades de higiene. El objetivo es que nifios y nifias sefialen cuales les indican que
se debe mantener limpio y cuidado el cuerpo. Escuchara las dudas que puedan surgir y
procederd a explicar como debe realizarse el aseo de cada parte del cuerpo, el cambio

diario de la ropa interior y el lavado personal de las prendas interiores.

Cierre
Para culminar el facilitador indicara que la higiene personal se refiere al cuidado y aseo
profundo del cuerpo y es necesario para prevenir el desarrollo de infecciones,

enfermedades y malos olores.

Agradecera la participacion y atencién de nifios y nifias, animandolos a estar presentes

en las siguientes sesiones.
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Sesién 16: Salud fisica y salud mental

Habilidad a desarrollar: Autoconocimiento, pensamiento critico.
Objetivos: Reconocer la importancia de la salud fisica y mental.
Recursos didéacticos: Medios tecnoldgicos (computadora, laptop, tablet,

teléfono movil), plataforma virtual (Zoom) e imagenes

sobre como cuidar la salud mental.

Video y audio explicativo del desarrollo de la sesién. Hacer Click agui.

Desarrollo

Paso 1

La persona facilitadora hara su ingreso a la plataforma virtual 15 minutos antes para
verificar y organizar el contenido. Se otorgard diez minutos de espera a los
participantes. A quienes ingresen, se les saludara cordialmente por sus nombres con los

cuales se identifican, dandoles la bienvenida a la nueva sesion.

Paso 2

¢Qué es salud mental?
“Salud mental significa un estado de completo
bienestar con interaccion y equilibrio entre todos los
aspectos de la vida social (entorno), fisica (cuerpo),

espiritual y emocional”.

Propiciara una conversacion que versara sobre como cuidar el cuerpo para estar
saludables no solo fisicamente, sino también mentalmente. Se les recordard a los

participantes los temas de las sesiones referidas a las emociones, mencionandoles que,
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asi como podrian dejarse llevar por la ira, también sucedera con la tristeza que a veces
ocasiona igualmente dafio.

¢A cuantos les paso qué al estar enojados o tristes suelen reprocharse a si mismos?,
(cuantas veces se insultan a si mismos?, ;qué hacen cuando algo les sale mal?, ;cuantos

de nosotros tiene pensamientos negativos?

La tematica se desarrollara sobre las respuestas a las preguntas y la persona facilitadora
podra introducir varios aspectos en la conversacion, que complementes o aclaren las

respuestas.

Paso 3
A los participantes se les recordara que la ira y el enojo de algunas personas podria

afectarles, pero deberan mantenerse lo mas controlados(as) posible antes de reaccionar:

ABLTOS PARA CUIDAR TU SALUD MENTAL
Ié- ;’.ﬁi‘{i" 4

A TUS HOEAS DF Ty

b S

o @By W

o

CEREEROACTIVG Oomara_ochpez

La imagen precedente aparecera en la pizarra de Zoom y servira para explicarles de
qué tratan los habitos de salud mental y como se forman. Luego se les pedira hablen al

respecto, que den un mensaje o cuenten algo que les paso respecto a sus habitos.
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Es importante cuidar el cuerpo, también lo es la salud mental. _Cuando insultamos y
tenemos pensamientos negativos hacia nosotros mismos u otras personas, estan
dafiando su salud mental. Entonces, ¢qué puedes hacer para cuidar tu salud mental?

Se les mostrara imégenes con actividades para cuidar la salud mental. Por ejemplo:
Hacer ejercicio o bailar, suele alegrar y hace desaparecer los pensamientos negativos,
jugar ajedrez ayuda a pensar y tener una actitud positiva, dormir ocho horas ayuda

aquietar la mente.

Tener horarios para hacer determinadas actividades, es signo de organizacion del
tiempo. Cuando no eres ordenado(a) tu mente se acelera y te preocupas. Mantener una

buena alimentacion les mantendra activos(as) y con energia suficiente.

Cierre

La salud mental es algo que deberan cuidar todos los dias, evitaran en lo posible los
pensamientos negativos que les hace renegar, pelear, insultar. En cambio, intentaran
realizar ejercicio, hablar con sus amigos, su familia, ser ordenados(as), mantener una

buena alimentacidn son acciones que contribuyen a mantener una buena salud mental.

Agradecera la participacion y atencion de nifios y nifias, animandolos a estar presentes

en las siguientes sesiones.

SEXTA AREA: VIOLENCIA

Objetivo del area: Promover la toma de decisiones y la comunicacion asertiva en

nifios y nifias al identificar los tipos de violencia.

Sesion 17: Violencia y tipos de violencia

Habilidad a desarrollar: Pensamiento critico.
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Objetivos: Identificar los tipos de violencia y qué es violencia.
Recursos didéacticos: Medios tecnoldgicos (computadora, laptop, tablet,
teléfono mavil), plataforma virtual (Zoom) y un pequefio

tren con iméagenes de los tipos de violencia.

Video y audio explicativo del desarrollo de la sesién. Hacer Click agui.

Desarrollo

Paso 1

La persona facilitadora hara su ingreso a la plataforma virtual 15 minutos antes para
verificar y organizar el contenido. Se otorgara diez minutos de espera a los
participantes. A quienes ingresen, se les saludara cordialmente por sus nombres con los

cuales se identifican, dandoles la bienvenida a la nueva sesién.

Paso 2

Para iniciar la sesion, primero el facilitador hara una serie preguntas para conocer sus
conocimientos, se les anima a responder: ¢Qué es violencia? y ¢qué tipos de violencia
existen? Después de obtener las participaciones necesarias, se les explicara qué es

violencia y los tipos de violencia.

VIOLENCIA TIPOS DE VIOLENCIA

“La violencia es el uso intencional | - Violencia fisica
de la fuerza o el poder fisico, de | - Violencia psicoldgica.
hecho, o como amenaza, contra | - Violencia sexual.
uno mismo, otra persona O un
grupo o comunidad, que cause 0
tenga muchas probabilidades de

causar dafo”.
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Paso 3

Después de una breve explicacion sobre la violencia y sus tipos, la persona responsable
de aplicar el programa presentard imagenes sobre los diferentes tipos de violencia. A
los participantes les corresponderd identificarlas. De acuerdo a la seleccidn realizada

por nifios y nifias, las iméagenes serdn colocadas en el vagdn del tren que corresponda.

Violencia
Sexual

0

Violencia fisica: Es una invasion del espacio fisico de la otra persona, puede darse de

dos maneras con golpes y mediante la limitacion del movimiento. Cuando alguien
golpea a otra persona es violencia fisica. Cuando se invade el espacio vital del
comparfiero(a) intimidandole la consecuencia es limitar su movimiento. También se
trata de violencia fisica

Violencia psicoldgica: Se trata de una agresion entre personas sin contacto fisico. Nos
es necesario el uso de la fuerza o contacto fisico, pero se pronuncian palabras hirientes
que dafian a la otra persona.

Violencia sexual: Es cualquier actividad sexual que ocurre sin el consentimiento de la
persona, sin importar la edad, género, capacidad intelectual, etc. Todas las personas

son propensas a sufrir violencia sexual.

Paso 4
El(la) facilitador(a) presentard unas imagenes y junto con los participantes deberan
ordenarlas de cuerdo al tipo de violencia que denoten. Luego realizard una breve

retroalimentacion antes de preguntarles qué aprendieron en esta sesion.
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En el colegio, ¢cudl tipo de violencia es més frecuente, la fisica o psicolégica? Cuando
insultan o les insultan, cuando le dices alguien td no sirves, eres un(a) miedoso(a), eres
feo(a), etc, estas ejerciendo la violencia psicoldgica. Por otro lado, cuando alzas los
pufios 0 empujas estés ejerciendo la violencia fisica. La violencia sexual es cuando
alguna persona, sin consentimiento tuyo, toca alguna parte intima de tu cuerpo, para
que no digas nada o calles te chantajea y manipula. No tienes que permitir a nadie tocar
las partes intimas de tu cuerpo, porque tu cuerpo s un tesoro.

Seguidamente proyectara un corto animado titulado: Adolorido.

Para ver el video. Hacer Click Aqui.
Cierre
Introducira un juego educativo (de elaboracion propia) a través de la aplicacion virtual
educaplay. Enviara un link de acceso a los chats internos de la plataforma Zoom o de
WhatsApp. Debera verificar el tiempo disponible para la ejecucion del juego, si €s

suficiente lo realizara en la sesion, caso contrario lo dejard como tarea para la casa.

Juego crucigrama de acciones de violencia. Hacer Click aqui

Cada vez que alguien te insulte, golpeé o toque sin tu consentimiento, deberas avisar a

tus padres o alguna persona de confianza para recibir proteccion.

Agradecera la participacion y atencién de nifios y nifias, animandolos a estar presentes

en las siguientes sesiones.
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Sesion 18: Lo bueno y lo malo

Habilidad a desarrollar: Solucién de problemas y conflictos.
Objetivos: Aprender a decir NO ante situaciones diarias, que pueden
ser peligrosas.
Recursos didacticos: Medios tecnoldgicos (computadora, laptop, tablet, teléfono
movil), plataforma virtual (Zoom), ficha con diferentes

situaciones y video musical.

Video y audio explicativo del desarrollo de la sesién. Hacer Click aqui.

Desarrollo

Paso 1

La persona facilitadora hara su ingreso a la plataforma virtual 15 minutos antes para
verificar y organizar el contenido. Se otorgara diez minutos de espera a los
participantes. A quienes ingresen, se les saludara cordialmente por sus nombres con los

cuales se identifican, dandoles la bienvenida a la nueva sesion.

Paso 2

Relatard diferentes situaciones buenas y malas, los participantes tendran que
identificarlas; ademas, manifestaran sus probables reacciones ante tales sucesos, que
podrian darse en su entorno familiar o de amistades. Para cada respuesta, el(la)

facilitador(a), debera retroalimentar.
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¢ Qué harias ta?

Intenta terminar la situacion, utilizando la frase que creas conveniente.
Situacién 1: Una persona que ti no conoces, es decir un desconocido, se
acerca a ti en el parque y te ofrece caramelos, si vas con él a su casa.

- ¢TU que harias?, ¢irias con el desconocido?

Retroamientacién: Si tu no conoces a esa perosna, no sabras la intencion

que tiene. Es mejor que le digas NO, aunqgue te gusten los caramelos.
Situacién 2: Es de noche y estas un poco lejos de tu casa, aparece tu
vecino, es decir alguien que vive cerca de tu casa, y ofrece llevarte hasta tu
casa.

- ¢Qué harias?

Retroalimentacion: Debes decir NO, aunque es tu vecino no lo conoces

bien.

Situacion 3: Es viernes por la noche y tus padres saldran a una reunion,
por eso decidieron dejarte con un familiar, tu tio, tia, primo o prima. Ese
familiar te cuidard esa noche; pero cuando te acuestas para dormir, esa
persona te pide que la acaricies en su parte intima.

- ¢Que harias?

Retroaliemntacidn: Deberas decir NO, porque hay cosas que no te gustan.

Dicelo a una persona de confinza qué te sucedio, porque te podra ayudar.
Situacion 4: Estas en el colegio jugando con tus compafieros, pero de
pronto algunos de ellos te llevan a otro lado para golpearte, pero uno en
vez de golpearte te da un beso y entre todos te amenazan con hacerte cosas
feas y pegarte si te quejas o reclamas.

- ¢TU que harias?

Retroalimentacion: Deberas contar a tus maestros, a tus papas o personas

de confianza para que te ayuden.

El facilitador debera animar a los participantes a responder todas las preguntas.
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Paso 3
Mostrard un video musical (referente al cuidado) para reforzar lo aprendido
anteriormente.

Para ver el video. Hacer Click agui

Al finalizar el video, empleara un tiempo para despejar dudas y pedira a nifios y nifias
que escriban en una hoja un mensaje sobre lo que aprendieron en la sesion; que debera
ser mostrado en la siguiente sesion y enviar una fotografia del mismo para enviarlo a

la plataforma.

Cierre

Antes de finalizar, el(a) facilitador(a) expresara lo siguiente: _Deben cuidar su cuerpo
porque es su tesoro, la Unica persona que puede tomar decisiones sobre tu cuerpo eres
tu mismo(a). Recuerda que ante cualquier amenaza o incomodidad que sientan deberan

decir NO y avisar a una persona de confianza.

Agradecera la participacion y atencion de nifios y nifias, animandolos a estar presentes

en las siguientes sesiones.
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Sesién 19: Aprendiendo con Juanita

Habilidad a desarrollar: Solucién de problemas y conflictos, manejo de emociones
y sentimientos.

Objetivo: Fortalecer el cuidado personal.

Recursos didacticos: Medios tecnoldgicos (computadora, laptop, tablet,
teléfono movil), plataforma virtual (Zoom) y titeres.

Video y audio explicativo del desarrollo de la sesién. Hacer Click agui.

Desarrollo
Iniciara la sesion con una retroalimentacion de la sesion anterior, pedird a los
participantes muestren el mensaje que han elaborado, considerara la participacion de
seis nifios(as). Luego mostrara un video, previamente grabado con titeres, y presentara
a Juanita (titere) que interactuara con nifios y nifias. Finalmente, realizard un resumen

de todo lo que aprendieron en el taller.

Libreto que sera utilizado con titeres

CUIDADO

4 (Mama hija Tofiito malo).

ACTO No 1

(Dos personajes y facilitadora)

(Entra en el centro de la escena Juanita)

(Primero aparece la facilitadora con la nifia conversando.)
Juanita: Hola chicos, ¢c6mo estan...?

Auditorio.......

Facilitador: jHola juanita!

¢ COmMo estas?

Nosotros estamos bien.

101


https://drive.google.com/file/d/1UN5VNZif0ZnsVnKD6mgqBvK5tBGNgWj5/view?usp=sharing

Juanita: Yo estoy triste Carmen.

Facilitador. ¢Por qué juanita?, ;qué sucedi6?

Juanita: Porque mi mama no me deja ir al parque y yo quiero ir al parque a jugar.
Facilitador: jOhhh! nifios, qué les parece si ayudamos a Juanita.

Se escucha de fondo la voz de la madre de Juanita, llamandola.

Entra en escena:

Mama: Juanita, Juanita ;dénde estas?

Juanita: Aqui mama (triste). Estoy hablando con mis amiguitos.

Mama: jJuanita te dije que no debes hablar con extrafios!

Juanita: Pero ellos no son extraiios. Son mis amiguitos.

¢Verdad nifios?

Auditorio: ..........

Facilitador: Si sefiora, nosotros somos amigos de Juanita.

Mama: Hola nifios. Esta bien que sean amigos de Juanita, pero ustedes tampoco deben
hablar con extrafios.

Juanita: Si, los sabemos mama, ahora iré a ver tele.

ACTO No 2
(Tres personajes en escena)
Llegando Tofito a casa de Juanita
Se escucha que tocan la puerta, toc, toc, toc, (entra en escena Tofiito y la madre)
Mama: ;Quiénes............ ?
Tofito: Soy yo, dofia Maria.
Mama: Hola Tofiito, ;,como estas?, ;viniste solo?
Tonito: Si dofia Maria, vine a buscar a Juanita.
Mama: ¢Juanita?, ¢estas ahi?? jAdivina quién vino!
iVen, ven!

Juanita: ;Quién es mama? (mientras entra en escena).

iSi!, Toflito!, jviniste, viniste, viniste! (contenta)

Mama ¢ahora si puedo ir al parque? Por fa, por fa, por fa
Tonito: Si, por favor dofia Maria, jdéjenos ir!
Mama: Es peligroso que vayan al parque nifios, mejor jueguen aqui.
Juanita: No mam4, en el parque es mas divertido.
Tonito: Si dofia Maria, por favor, es mas divertido.

102



Juanita: Por fa mama, iremos al parque, aqui cerca.

Mama: No nifios, ustedes siempre se tardan.

Juanita: (Ruega) Oh mama4, esta vez solo sera un ratito.

Tofiito: Si dofia Maria, no tardaremos.

Maméa: Mmmmmm (pensativa), esta bien. Vayan solo un momento, cuidense, no hablen
con extrafios y vuelvan rapido, sino estaran castigados.

Juanita: Esta bien mama.

Tofiito: Gracias dofia Maria.

Juanita: Quién gana al parque.

ACTO No 3

(Dos personajes en escena)

Facilitador: Los nifios van llegando al parque.

Nifios (Cantando y saltando Pin-Pon)

Pin-Pon es un mufieco muy guapo y de carton, se lava la carita con agua y con jabén. Pin
Pon dame la mano y un fuerte apreton. Yo quiero ser tu amigo Pin Pon, Pin Pon, Pin Pon.
Todito: Hola amiguitos. ¢Quieren jugar? (se dirige al auditorio).

Juanita: jJuguemos a las escondidas!, yo voy a contar!

Tonito: jSi!, vamos a escondernos.

Juanita: (Se pega a un costado y se agacha) uno, dos, tres, cuatro, cinco, seis, siete, ocho,
nueve, diez, estas listo o no, ahi voy nifios.

¢Por dénde esta Tofiito?, ;por dénde se fue?

Los nifios responden

Juanita: Iré a buscarlo, nifios, no lo veo (curiosa).

Desaparecen de escena ambos nifios

ACTO No 4

(Entran en escena tres personajes y la facilitadora)

Robochi: (Malo) hay que lindo pasar por aqui jcuando los nifios estdn jugando!
(cantando).

Facilitador: jOh! nifios, ¢ustedes saben quién es él?

Auditorio..........

Robochi: Hola nifios, yo soy Robochi y ¢saben por qué me dicen asi?

Auditorio..........
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Robochi: Porque llevo nifios como ustedes a comer dulces a mi casa.
¢Quieren dulces nifios? Vamos a mi casa, la pasaremos genial.
Tofito: Yo quiero, yo quiero un dulce ¢vamos amiguitos?, jvamos!
Auditorio..........
Robochi: Yo te doy un dulce si eres carifioso conmigo (triste), sélo quiero un abrazo un
beso y te doy dulces.
Tofiito: Bueno (se acerca a Robochi).
Juanita: jTofito, Tofiito, te pille! Pero... ;qué estas haciendo?
Tofiito: jGanandome dulces! Juanita, si le doy un beso a mi nuevo amigo que encontré.
Juanita: Nooooo! (Asombro).
Ningln extrafio puede acercarse a darnos besos ni tocarnos, verdad nifios.
Auditorio............
Facilitador: ¢Nifios qué opinan ustedes?
Tofiito: Juanita él slo quiere darnos dulces y yo quiero uno (triste).
Robochi: (Le rob6 un beso a Juanita) (hacer sonido de beso).
Juanita: (Llorando).
Robochi: Si le cuentas a alguien, nadie te va a creer porque yo soy grande y t0 eres
pequefia y sélo a los grandes les creen.
Juanita: jMentira! (voz segura).
Mi mama si me creeré porque los nifios siempre debemos contar lo que nos pasa a nuestros
papas, los nifios no mentimos.
Todito: (Interrumpe) ta eres malo, le hiciste llorar a Juanita, malo, malo (mientras Juanita
se lamenta).
Robochi: Jajaja (sarcasmo). No me hagan enojar. Nifios yo soy muy malo (expresion
agresiva) o sino me los llevaré y ustedes viviran conmigo, jajaja.
Todito: Auxilio, auxilio (grita).
Dofia Maria, dofia Maria.
Juanita;: Mama, mama (desesperada).
Robochi: No griten, no griten en el momento menos esperado me apareceré y les daré
muchos besos. Jajaja (sale de escena)
Tofito: VAmonos Juanita, vdmonos.
Juanita: Si Tofiito, vamonos a mi casa, vamonos.

(Desaparecen de escena)
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ACTO N°5

(En acto tres personajes y la facilitadora o facilitador)

Entra en escena

Juanita: Mama, mama... no sabes lo que pasd (llorando).

Mama: ¢(Qué pasé Juanita, por qué estas llorando?, cuéntame hijita (exaltada con
asombro).

Tofiito: Hay dofia Maria, no sabe qué le pas6 a Juanita.

Juanita: Un hombre malo se nos acercd y nos queria regalar dulces (triste).

Mama: Tofiito eso es verdad (con mucha seguridad).

Tofiito: Si dofia Maria un hombre extrafio se me acercé cuando estaba jugando y me queria
dar dulces a cambio de un beso.

Mama: Ay Tofiito, no tienes que hablar con extrafios es peligroso.

Tofiito: Si dofia Maria, Juanita me advirtié que no tengo que hablar con desconocidos,
pero no le hice caso.

Juanita: Si mama4, Tofiito no me hizo caso y ese hombre malo se me acercd y me dio un
beso (llorando) y me asusté mama.

Mam@: (Preocupada) Ay hijita, buscaremos a ese hombre y recibira su castigo por haberte
besado.

Juanita: Si mama, yo sé que ese hombre es malo y tiene qué recibir su castigo por haberme
besado. Me senti muy mal en ese momento.

(Juanita y su mama se abrazan)

Juanita: Yo sé qué ti me explicaste que mi cuerpo es un tesoro, que debo ser cuidadosa
y que ninguna persona puede besar ni tocar mi cuerpo, porque es sagrado Yy se respeta,
¢verdad nifios? (al publico).

Todito: Qué bien Juanita por explicarnos, yo no sabia las consecuencias de esto y el
peligro por hablar con extrafios

Juanita: ¢Es verdad nifios?

Mama: Asi es mis nifios, hay que cuidarse siempre, los quiero mucho. (Abrazo a Juanita
Tofito mama).

FIN

Una vez culminada la funcion, el(a) facilitador(a) interactGa con el personaje de

Juanita, sobre todo lo aprendido en el proceso de las sesiones.
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¢Escucharon bien la historia?, ¢las partes intimas de un hombre y una mujer como se
Ilaman?, ;como deben cuidar su cuerpo?, ¢td, sabes cudles son tus emociones?, ¢td,
sabes controlar tus emociones?, ;cOmo expresas tu enojo?, ,cdmo se construye una
familia?, ¢las familias son diferentes o iguales?, ;qué son y cuales son tus derechos?,
¢qué obligaciones tenemos?, ;como nos cuidamos para tener una buena salud?, ¢qué
son los microbios?, ;qué debemos hacer para combatir esos microbios?, ¢conoces los

tipos de violencia?

Agradecera la participacion y atencion de nifios y nifias, animandolos a estar presentes

en las siguientes sesiones.
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Sesién 20: Evaluacion del proceso

Obijetivos de la sesién: Evaluar, a través del postest, los conocimientos adquiridos en
las sesiones anteriores.

Recursos didacticos: Medios tecnoldgicos (computadora, laptop, teléfono mavil),

plataforma virtual (Zoom) y cuestionario virtual de evaluacion

final.

Desarrollo

Paso 1

La persona facilitadora hara su ingreso a la plataforma virtual 15 minutos antes para
verificar y organizar el contenido. Se otorgara diez minutos de espera a los
participantes. A quienes ingresen, se les saludara cordialmente por sus nombres con los
cuales se identifican, dandoles la bienvenida a la nueva sesion. Mientras tanto, iniciara

una charla informal preguntandoles ¢;cémo estan?, ;como ha estado su dia?

Paso 2
Enviara un link grupo de WhatsApp para acceder al cuestionario en linea, donde
evaluara los conocimientos que han adquirido los participantes durante el desarrollo
del programa. Pedira a los participantes ingresen a través del link para responder el
cuestionario, bajo la siguiente consigna: _Se les ha enviado el link de un cuestionario
en linea, que contiene preguntas y afirmaciones. Tendran que expresar su acuerdo o
desacuerdo, por favor respondan de la forma mas sincera posible. Si tienen alguna duda
constltenme. Una vez que hayan respondido, cierran y envian el cuestionario,
presionan el icono que muestra una mano levantada en sefial de “me gusta” en la
plataforma de Zoom, para verificar quiénes culminaron.
Para ver el cuestionario de evaluacion final “Explorando mi sexualidad”.

Hacer Click Agui
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Para ver el cuestionario de evaluacion Final 2: Hacer Click Aqui

Se les otorgara 20 minutos para responder cada pregunta. Una vez culminado el tiempo,

agradecera por la sinceridad.

Paso 3

Para cerrar este proceso, emitird una serie de comentarios recordandoles, de manera
breve y concisa, las ensefianzas: _Estoy agradecido por la escucha y atencion de ustedes
durante todo este proceso; por su esfuerzo en aprender y su participacion activa en cada
una de las dinamicas. También es importante denunciar cualquier acto que dafie su
integridad, su cuerpo; deberan estar pendientes de sus amigos(as) y familia. Ademas,
si observan que algo esta mal, diran NO, pediran ayuda, gritaran, avisaran a una persona

de confianza.

Cerrara el programa, daré gracias a todos los participantes, animandolos a poner en

practica lo aprendido.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES



6.1 Conclusiones

Abordar la educacion sexual vinculada con la nifiez es un tema complejo, pero se
considera que la educacion formal debe encargarse de esto. Asi también, la sexualidad
es cominmente entendida en el plano coital y no en enfoque integral. Los padres
tienden a reprimir a sus hijos cuando necesitan educacion en sexualidad;
consecuentemente aquéllos la perciben prohibitiva y morbosa. Cuando nifios y nifias
no tienen educacion sexual integral, inician su vida sexual a temprana edad en

consecuencia hay embarazos no deseados.

Por otro lado, el confinamiento debido a la pandemia de la Covid 19, ocasiona que el
acceso a una educacion integral para nifios y adolescentes esté limitado. Sin embargo,
los esfuerzos para que tengan acceso a la informacion educativa contindan con la
promocion de actitudes que generan acciones para precautelar su sexualidad libre de
imposiciones y riesgos; brindandoles herramientas Utiles que les permiten tomar

decisiones. En relacion con los objetivos propuestos se concluye:

Primer objetivo: Elaborar un instrumento de evaluacion, que permita identificar los
conocimientos iniciales que poseen los adolescentes acerca de

educacion sexual integral.

Se elabor6 un cuestionario de conocimiento denominado “Explorando mi sexualidad”
que incluyo 16 preguntas de eleccion multiple y dicotomicas, cuyas respuestas estaran
sujetas a las percepciones de los participantes. Este instrumento fue elaborado después
de una amplia revision tedrica y redactado en base a tematicas que seran desarrolladas
durante las seis sesiones del programa: cuerpo, derechos, violencia, emociones, familia
y salud.

Contiene parametros de valoracion, en donde de acuerdo a la cantidad de respuestas
correctas, se podra evaluar el nivel de conocimiento que esta dividido en: conocimiento

insuficiente, conocimiento bueno, conocimiento muy bueno
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El futuro facilitador, con previa consideracion del mismo. podra realizar las

modificaciones que considere pertinentes a este instrumento.

Este mismo instrumento se aplica después (postest) de la implementacién del

programa, para conocer en impacto final de las sesiones de trabajo.

Segundo objetivo: Disefiar el Programa de Educacion Sexual Integral, a través de una
metodologia virtual y mediante técnicas ludicas activo-
participativo; acorde con la etapa que transitan los nifios y nifias
desarrollando los temas de: emociones, cuerpo, derechos, familia,

salud y violencia para promover habilidades para la vida.

Se disefid un programa de educacion sexual integral con metodologia virtual, dirigido
a estudiantes del nivel primario de cuarto a sexto, entre nueve y 11 afios de edad. Este
instrumento, que ha sido elaborado bajo la guia de diferentes textos, constituye guia
con actividades y dindmicas, que podra ser utilizado por futuros facilitadores(as).

Han sido aplicadas tres metodologias para el disefio del programa: método teorico,
método virtual con uso de plataformas digitales para el proceso de ensefianza-
aprendizaje, bajo la ejecucion de diversas aplicaciones en un mismo entorno y el
método activo participativo para el desarrollo de las sesiones y actividades reforzadas

con dindmicas de grupo, juegos, videos, imagenes, preguntas y respuestas, entre otros.

El programa fue estructurado en 20 sesiones de trabajo, seis areas tematicas: familia,
derechos, emociones, cuerpo y violencia. Cada sesion contiene un link de video y audio

explicativos, que podra ser grabado para su replicacidn posterior o mejoramiento.

La propuesta de programa de educacion sexual integral “EXPLORANDO MI
SEXUALIDAD” posee fundamentacion teorica, objetivos, estructura, recursos

didacticos y recomendaciones.

También tiene como objetivo principal: Promover la educacion sexual a través de la

implementacién del programa virtual de educacion sexual integral denominado
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“Explorando mi sexualidad”, dirigido a estudiantes de cuarto a sexto de primaria de la

ciudad de Tarija.

Su desarrollo y ejecucion seguird el siguiente proceso para ser implementado por
futuros facilitadores:

Presentacion del programa, donde se realizard la Presentacion del facilitador y el
contacto grupal. Ademas de evaluar los conocimientos iniciales que tienen nifios y

nifias con respecto a los temas planteados y desarrollados en el programa.

Una vez implementado esta primera parte y en funcién a los resultados obtenidos el
futuro facilitador vera si es necesario modificaciones o implementar las sesiones de

trabajo como tal, se tienen las siguientes areas a trabajar:

Mi cuerpo, cuyo objetivo es el de fortalecer el autoconocimiento y cuidado personal de
los nifios y nifias con informacion acorde a sus edades; sobre las partes fisicas de su
sexualidad y los cambios bioldgicos que se suceden en ambos sexos. Esta area tiene

actividades como ser: somos diferentes, cambios en mi cuerpo, yo soy mi cuerpo.

Mis emociones, que tiene como objetivo: reforzar el pensamiento critico,
autoconocimiento y toma de decisiones en nifios y nifias mediante actividades como
ser: dibujamos emociones, yo y la ira, historia de vida. Que les permitiran adquirir

mayor conocimiento acerca de sus emociones.

Mi familia con el objetivo de promover en nifios y nifias el autoconocimiento, empatia
y manejo de sus mociones, a través del refuerzo al autoconcepto que tienen a cerca de
su nucleo familiar. Esta area posee actividades denominadas: una historia de amor,

como naci yo, roles.

Mis derechos cuyo objetivo es el de: fortalecer en nifios y nifias el pensamiento critico

y la solucién de problemas motivandoles a respetarse a si mismos(as) con sentido de
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pertenencia. Tiene actividades como ser: ;qué es la sexualidad y reproduccion,

conociendo mis derechos? ;tenemos obligaciones?

Mi salud que posee objetivos como: el reforzar el pensamiento critico y la toma de
decisiones en nifios y nifias, a través de acciones para identificar a los microorganismos
que estan en el cuerpo humano, preservar su salud fisica, mental y mantener la higiene
personal. Aqui se propone abordar las siguientes sesiones: los microorganismos, salud

e higiene, salud fisica y salud mental.

Y por altimos se tiene el area de violencia, donde el objetivo es de: promover la toma
de decisiones y la comunicacion asertiva en nifios y nifias al identificar los tipos de
violencia. Se tocan temas como: violencia y tipos de violencia, lo bueno y lo malo,

aprendiendo con juanita.

A mamera se cierre del programa se propone evaluar los conocimientos finales y
experiencias obtenidas que tienen nifios y nifias con respecto a los temas planteados y

desarrollados

Tercer objetivo: Proporcionar instrumentos para evaluar el impacto del programa

virtual de educacion sexual integral.

Para conocer mejor el impacto final que se haya logrado una vez implementado el
programa, se propuso un cuestionario de habilidades sociales sobre educacion sexual.
Este instrumento es de elaboracion propia y fue redactado en forma afirmativa con
alternativas de respuesta (si, no y no sé), contiene 15 preguntas. De las cuales posee

una escala de puntuacion que son: Habilidades insuficientes, buenas, muy buenas

Y, por otro lado, otro instrumento que se propone para evaluar el impacto final es: el
cuestionario evaluacion “Explorando mi sexualidad” que podra aplicarse para medir el
grado de conocimiento adquirido por los participantes, durante el desarrollo del

programa.
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Estos instrumentos serviran de apoyo para entender mejor el impacto que ha tenido la
implementacion del programa. Virtualmente el programa utilizard los formularios
Google. Quien administre y aplique el programa podré realizar modificaciones o

adaptaciones si las requiere

6.2 Recomendaciones

Al futuro facilitador:

- Para adaptar los talleres tendra que tomarse en cuenta las eventualidades y demandas
que surjan, por lo tanto, es importante que la institucion, juntamente con quien realizara
el programa, conozca las necesidades, la situacion y el entorno en las que viven los
participantes, como: el acceso a un aparato tecnologico (computadora o teléfono movil,
conexion a redes de internet, disponibilidad de tiempo, entre otros aspectos).

- Quienes ejerzan como facilitadores, antes de iniciar el proceso de formacion, deberan
tomar en cuenta las autorizaciones y permisos correspondientes de los padres o tutores,
para que los menores de edad puedan participar. También es necesario informar sobre
los objetivos, el contenido y el proceso del programa.

- Para lograr una mayor compresion y concientizacion es conveniente prever grupos
entre 15 a 20 personas maximo, y los participantes sean sujetos activos en cada una de
las dindmicas. Ello, también evitara la saturacion de las redes de internet dentro de la
plataforma virtual. Se recomienda el uso de las plataformas virtuales Zoom o Meet por
su calidad y versatilidad. Se dejara en consideracion de la institucion o facilitador(a)
evaluar cudl es el tipo de plataforma virtual que se adapte mejor al entorno y
accesibilidad de los participantes.

- Antes de cada sesion es importante revisar los contenidos del taller y comprobar la
disponibilidad de los recursos didacticos (videos, presentaciones, infografias, juegos
entre otros); como también las condiciones técnicas de los medios a utilizar

(computadora, audio, imagen y conexion a internet).

113



- Es recomendable implicar a profesionales que trabajan con la problematica, porque
tienen una mayor sensibilidad y formacion en el tema para complementar los talleres

aportando sus experiencias y vivencias.
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