l. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y JUSTIFICACION

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
La dislexia es uno de las dificultades de aprendizaje méas estudiada y documentada en
investigaciones. Pearson (2017), en su trabajo “Dislexia: una forma diferente de leer” indica
que la dislexia es el trastorno de aprendizaje méas frecuente en la poblacién infantil que no
desaparece en la adultez, sino que es de caracter permanente por lo que la persona aprende a
convivir con esta condicidn con un costo diferente si sabe de ella o si no. La dislexia afecta la
capacidad de un nifio para reconocer y manipular los sonidos en el lenguaje. Los nifios con
dislexia tienen dificultades para descodificar nuevas palabras, o dividirlas en trozos
manejables que pueden sonar. Esto causa dificultades con la lectura, la escritura y la
ortografia. Pueden compensar memorizando las palabras, pero tendran problemas para

reconocer nuevas palabras y pueden tardar en vocalizar incluso las familiares.

Maria Gabriela Yacelga Herrera (2015), de la Universidad Técnica del Norte Facultad de
Educacion Ciencia y Tecnologia — Ecuador, en su tesis de pregrado “Estudio sobre la dislexia
infantil en los segundos y terceros afios de educacion basica de las escuelas fiscales de la
ciudad de el Angel — cantdn Espejo — provincia del Carchi durante periodo académico 2013 -
2014, propuesta alternativa”, tuvo como objetivo determinar el grado de incidencia de la
Dislexia en el rendimiento escolar y poder asi seleccionar las estrategias adecuadas que se
encuentran incluidas en su propuesta alternativa, las mismas estan enfocadas en la de
reeducacion de la Discriminacion Auditiva, Conciencia Fonologica, Lectura, Escritura, y la
Lateralidad. Aplico encuestas e instrumentos indispensables para la evaluacion y tabulacion de
datos reales y a través de eso se determinO que existe un limitado conocimiento sobre la
dislexia por parte de los y las docentes que trabajan de cerca con estos nifios. En su trabajo
concluye que si existe dislexia en las escuelas y a pesar que su incidencia es baja, la seleccién
y aplicacion de estrategias preventivas permitira a los nifios tener un mejor rendimiento

académico y evitar situaciones de frustracion.

A nivel mundial: Medino (2013), indica que en la actualidad estudios realizados a nivel
mundial sefialan que la dislexia afecta a la poblacion entre un 5y un 15%. Esos valores varian
segun el idioma, porque algunos son mas transparentes que otros para la decodificacion. En el

espafiol, por ejemplo, los nifios con dislexia llegan a decodificar, y lo que les lleva méas tiempo




son la comprension y la ortografia. Otro dato significativo que aportd la especialista, es que
cuatro de cada cinco nifios con problemas de aprendizaje tienen dislexia, lo que convierte en la
dificultad de aprendizaje mas frecuente, y a la vez el mas estudiado. Asimismo, Ana Salvador
(2019), logopeda y miembro de la Comisién de Educacion del Colegio Profesional de
Logopedas de la Comunidad de Madrid (CPLCM) afirma que, en Esparia, entre el 40 y el 56%
del fracaso escolar esta protagonizado por alumnos con dificultades de aprendizaje, entre los
que esta la dislexia, En una clase de 25 alumnos, al menos uno tendra dislexia, ya que la
prevalencia de este trastorno del aprendizaje en Espaiia es del 5 al 10%.

En Latinoamérica existen diferentes organismos que trabajan en favor de los nifios con
dislexia y otras dificultades de aprendizaje, entre ellas se encuentra la fundacion DISFAM
(Dislexia y Familia) que tiene como objetivo fundamental la discusion y conocimiento de la
problematica de la dislexia y otras DEA. Segun esta fundacion con sede en Argentina,
Colombia, Republica Dominicana y México, entre el 10 y el 12% de la poblacion mundial
tienen dislexia. EI 90% de las personas se enteran demasiado tarde que son disléxicos, porque
no se les hace un diagndstico temprano, ni en las escuelas ni en sus casas y el sistema

educativo los termina marginando.

A nivel nacional: En Bolivia no hay estudios que determinen la prevalencia de la dislexia, sin
embargo, en un estudio realizado sobre las dificultades de aprendizaje en colegios de la ciudad
de la Paz (2012), permiti6 establecer que los mayores problemas en cuanto a su aprendizaje
son las dificultades para aprender a leer y escribir (lectoescritura), que es la dislexia; la
atencion y memoria; y el razonamiento logico matematico, conocido también como
discalculia. En una entrevista, Delia Apaza, directora general de Educacién Especial del
Ministerio de Educacion (2012), afirm6 que “es dificil tener un nimero exacto de cuantos
estudiantes presentan cada una de estas dificultades en el pais, pero la prueba mostrd la
necesidad de crear instrumentos para enfrentar los principales obstaculos de aprendizaje en
los estudiantes”. ES asi que el gobierno nacional a través del Ministerio de Educacion (2012),
ha creado un programa de atencion para los estudiantes con dificultades de aprendizaje con el
objetivo de disminuir la repeticion, el desfasaje y el abandono escolar. Asimismo, la nueva ley

de educacion, n° 70, Avelino Sifiani — Elizardo Pérez asume la responsabilidad de contribuir




con politicas, planes, programas y proyectos educativos de atencion a las personas con

dificultades de aprendizaje.

Nivel local: En Tarija no hay fuentes de informacion que briden estadisticas sobre la dislexia,
pero existe una fundacion tarijefia que promueve la educacion inclusiva para nifios con
dislexia y otros trastornos de aprendizaje. Segun la representante de esta fundacion tarijefia,
Silvia Castillo Ldpez, indica que la dislexia estd detras del fracaso escolar de nifios
inteligentes, y que los impactos de estas dificultades son graves cuando no son detectadas ni
tratadas, y no dejan universalizar el éxito de los nifios. Estos menores estan saboreando el
fracaso a diario en sus centros educativos y que son los maestros los que deben aplicar las
politicas de ensefianzas a esos nifios que presentan esas dificultades.

Asi también en la unidad educativa “Tarija 17, de la ciudad de Tarija, el director Javier
Chinuri (2019), indica que los profesores hacen un esfuerzo por atender a las necesidades de
los nifios con alguna dificultad de aprendizaje, pero este esfuerzo no es suficiente porque ellos
no estan capacitados para certificar exactamente qué es lo que tiene el nifio. Las dificultades
mas frecuentes que tiene los nifios son la inversion de la escritura, la fluidez de la lectura y la

hiperactividad que también es un problema muy latente en los nifos.
De acuerdo a todo lo planteado, realizamos la siguiente pregunta de investigacion:

¢Como mejorar la lectoescritura de los nifios con dislexia de 7 y 8 afios de edad en la ciudad

de Tarija?




1.2 JUSTIFICACION
La nifiez es una etapa de la vida donde se plantan las raices de su crecimiento para la
formacion del resto de su vida. Dentro de eso se encuentra el aprendizaje que es un proceso
natural que acompafia al ser humano desde su nacimiento. Durante ese proceso el nifio puede
toparse con algun obstaculo, barreras que es importante detectar y corregir a edades tempranas
para que los nifios desarrollen sus facultades de la forma méas optima posible. La dislexia es
uno de esos obstaculos que encuentra el nifio dentro del proceso de aprendizaje, ya que afecta
principalmente a su lectura, escritura, ortografia y otras areas implicadas en el aprendizaje.
Abordar este tema es importante porque una deteccion precoz e intervencion en edades
tempranas permitird evitar situaciones de frustracion en los nifios, padres y maestros

disminuyendo las probabilidades de contraer problemas académicos.

De manera personal, hay un deseo intrinseco de hacer un aporte en el &mbito de la educacion;
es por eso que mi trabajo de investigacion consiste en una propuesta que yo creo que puede
coadyuvar en la solucion de la problematica, considero que es importante porque los nifios y
niflas que presentan esta dificultad se sienten incapaces de poder superarlas sin ayuda y

necesitan herramientas para llegar al éxito académico que ellos anhelan.

El aporte metodoldgico de la investigacion serd un programa de apoyo psicopedagdgico para
mejorar la lectoescritura de los nifios con dislexia y asi ellos puedan superar esta dificultad y
avanzar al mismo ritmo que el resto de sus compafieros. Esta propuesta serd de beneficio no
solo para los nifios, sino también para los padres y maestros porque servira como una
herramienta para reducir situaciones de nerviosismo, ansiedad, frustracion e incluso dafios en

su autoestima de los nifios y en casos extremos la desercion escolar.




1. DISENO TEORICO

2.1 OBJETIVOS

2.1.1 Objetivo General
Disefiar un programa de apoyo psicopedagdgico para mejorar la lectoescritura de los
nifios con dislexia de 7 a 8 afios de edad de la ciudad de Tarija.

2.1.2 Objetivos Especificos
» Proponer un instrumento para determinar las principales dificultades en la
lectoescritura de los nifios con dislexia de 7 a 8 afios de edad.
> Elaborar sesiones de intervencion para mejorar la lectoescritura de los nifios con
dislexia de 7 y 8 afios de edad.
» Evaluar el impacto del programa psicopedagogico para mejorar la lectoescritura de

los nifios con dislexia de 7 a 8 afios de edad.




I1l.  MARCO TEORICO
Para sustentar tedricamente nuestro trabajo de investigacion, es importante desarrollar y
definir conceptos tales como: la lectura, escritura, dislexia, programa psicopedagogico y
desarrollo de la nifiez. Estos nos permitiran ampliar nuestros conocimientos para elaborar una

propuesta de solucion a la problemética planteada.

3.1 PROGRAMA PSICOPEDAGOGICO
Tejedor, Garcia Valcarcel y Rodriguez (1994) definen el programa como un “conjunto

sistemdtico de actuaciones que se ponen en marcha para alcanzar unos objetivos” (Citado en

Outdn, P. 2004, p. 98).

Dentro de la definicién que hace el autor, encontramos una serie de caracteristicas propias de
los programas: deben ser sistematicos, es decir, todas las actuaciones a llevar a cabo tienen
que ser disefiadas y evaluadas una vez hayan sido efectuadas. Si durante la consecucion de
dichas actuaciones existen alteraciones, pueden hacerse las modificaciones que sean
necesarias. Es esencial la planificacion, con la que se pretende establecer los objetivos que se
quieren alcanzar, las actividades, los recursos tanto materiales como personales, el tiempo....
Hay que tener en cuenta que un programa no es mas que un documento en el que se recogen
todos aquellos componentes necesarios para la implementacion de la intervencion y que ayuda
a conducir el proceso. Por otro lado, la evaluacion continua permite averiguar de qué manera
se esta realizando la intervencion, si esta siendo efectiva o0 es necesario realizar algin cambio.
(Outon, P., 2004).

ProVidas F. (2017) indica que un programa psicopedagogico tiene el objetivo de contribuir
en el campo educativo, a través de la creacion de espacios de prevencion, promocion,
orientacion y enriquecimiento para la comunidad educativa en los fendmenos que intervienen

en el clima escolar.

Por lo tanto, consideramos que un programa psicopedag0gico es en un conjunto de acciones
sistematicas enmaradas en el ambito educativo, con el objetivo de aportar a la solucién de una

problematica.




3.2 LA LECTOESRITURA

3.2.1 Definicion
Colegio del valle (2021), define que “leer y escribir son aprendizajes que perduran en la vida
de cualquier persona y la combinacién de ambos representa el uso adecuado del lenguaje
escrito, de ahi la importancia de la lectura y escritura en primaria porque ambas son
herramientas basicas que a los pequefios les ayuda a adquirir mas conocimientos y a

desarrollar nuevas habilidades. ”

Asimismo, refieren que la lectoescritura es un concepto relativamente nuevo que conecta el
proceso de aprender a escribir y leer, es decir, muestra la union de ambas palabras y mantiene
los beneficios que tiene cada una por separado. De tal forma se entiende que la escritura es la
habilidad que permite darle estructura a las ideas y la lectura es el proceso de decodificar los
signos e interpretarlos. La lectoescritura se imparte desde los primeros niveles educativos y
es uno de los aprendizajes que estd en constante practica y avance, puesto que la complejidad
va incrementando conforme los nifios pasan de un ciclo escolar a otro. Ante esto, 1os maestros
y padres de familia cumplen una funcién importante al incentivar estos conocimientos que se

vuelen parte de los habitos.

3.2.2 Etapas de la Lectoescritura
Es importante conocer cémo los nifios y nifias desarrollan su habilidad en la lectoescritura.
Arévalo y Sanchez (2015), hacen referencia a que existen tres etapas por las que atraviesan los
nifios en el aprendizaje de la lectura, estas etapas corresponden con los periodos del

aprendizaje y tienen un caracter evolutivo de las estrategias lectoras:

12, La etapa logograéfica; en la que los nifios aprenden a reconocer las palabras escritas por su
forma gréfica de forma similar a como son reconocidos los dibujos o las fotografias. Les
permite identificar un producto o una marca comercial, sin tener que leer su nombre, de
manera que si cambian las letras del logotipo que identifica un determinado producto el nifio
seguira leyendo el nombre de dicho producto. De la misma forma los nifios pueden aprender a
reconocer su nombre escrito, e incluso algunas palabras muy familiares, es una etapa previa a

la lectura en el sentido estricto del término.

2%, La etapa alfabética; tiene mayor complejidad, es en este momento cuando los pequefios

alumnos deben hacer el aprendizaje de la correspondencia entre fonema —sonido- y grafema —




letra-. Es cuando comprenden el cddigo alfabético, y fundamentalmente se afianza el
desarrollo de la conciencia fonologica. Ademas, aprende a valorar el orden en el que aparecen
los sonidos, dos palabras pueden tener los mismos fonemas y los mismos grafemas, pero en
distinto orden, seran palabras distintas /sol/, /los/. Comprenden que en estas secuencias de
letras traducidas a sonidos forman las palabras que ellos mismos utilizan. Ahora empiezan a
comprender aquellos cuentos maravillosos que hasta hoy solo podian escuchar cuando sus
padres 0 maestros se los leian. Para algunos alumnos resulta una etapa dificil en la que se
originan los problemas fundamentales del aprendizaje de lectura para los nifios y nifias

disléxicos.

3% La etapa ortografica; para ser un buen lector no es suficiente el aprendizaje de las reglas
de conversion de las letras a sonidos. Los lectores habiles se caracterizan por reconocer
directamente un buen nimero de palabras, las ven y las leen una y otra vez y tienen la suerte
de que finalmente se genera en su memoria un archivo donde se almacenan todas estas
palabras, no como un dibujo, como pasaba en la etapa logografica, sino por su significado y
por su forma ortografica. Finalmente, la lectura se convierte en un proceso automatico
(Buisan, 2013).

3.2.3 Importancia de la Lectoescritura
Colegio del valle (2021), indican que “la importancia de la lectura y escritura en primaria
radica en desarrollar en los pequefios la capacidad de expresion a traves del lenguaje escrito
y al mismo tiempo, enriquecer el oral, ya que para las dos habilidades se deben interpretar
los textos y comprender el mensaje que con ellos se desea transmitir.” Ademas, la
lectoescritura es una excelente herramienta que fomenta la creatividad e imaginacion de los
nifios porque les da la oportunidad de leer historias o crearlas, lo cual habla de una capacidad
cognitiva que les permite ir madurando diversas areas de conocimiento que perduraran por el

resto de su vida en medida de su constante ejercitacion.

3.2.4 Relacidén entre la lectura y la escritura
Adrian J. (2021), explica que lectura y escritura comparten muchas cosas, por lo que es normal
que se ayuden mutuamente. Sin embargo, la escritura es mas dificil que la lectura, debido a los
procesos cognitivos implicados. Asi, es posible leer palabras en las que no se vean o se sepan

todas las letras. Por ejemplo, la mayor parte de los lectores expertos somos capaces de




reconocer la palabra “caba*o”, aun faltdndole uno de sus grafemas. Incluso un nifio que no
sepa como leer la “11”, pero que conoce las otras letras y silabas presentes en la palabra,

también podré inferir de qué palabra se trata.

Por el contrario, escribir “caballo” apropiadamente requiere un conocimiento bastante
completo de la ortografia del espafiol. Y para llegar ahi, el nifio tiene que prestar atencion a
todas las letras y sonidos de una palabra. Por ejemplo, esto pasa cuando tiene que escribir la
“II” de “caballo” que suena igual que la “y” (al menos en la mayoria de las zonas
hispanohablantes del mundo). Durante el aprendizaje de la lectoescritura, muchas veces los

nifios leeran palabras que no saben escribir, pero no ocurre lo mismo a la inversa.

También, hace énfasis en que la practica en la escritura mejora la lectura, lo mismo que
practicando la lectura se entrena también la escritura. Aun asi, la influencia de la escritura
sobre la lectura es mucho mayor. Se sabe que la generalizacion de la escritura a la lectura es
completa o casi, lo que no ocurre en el caso de la lectura a la escritura. Esta es una razon que
hay que tener en cuenta para que en la ensefianza de la lectura ocupe un lugar muy importante

también la escritura.

3.2.5 Dificultades en la lectoescritura
Camara S. (2020), explica que cuando las dificultades se relacionan con la lectura y la
escritura, se denomina Dislexia. Ademéas de encontrar dificultades con la lectoescritura,
algunas personas presentan dificultades con las matematicas y tienen problemas para hacer

operaciones aritméticas sencillas o para tener un razonamiento matematico correcto.
Las dificultades en la lectura suelen reflejarse en cuatro caracteristicas:

» Precision de la lectura de palabras
» Velocidad de lectura
» Fluidez de lectura

» Comprension de la lectura.

Por tanto, no solo hay que fijarse en que el nifio lea rapido, preciso y con fluidez, sino que
también debe comprender lo que esté leyendo. Para ello, debemos asegurarnos de que es capaz

de explicar el sentido del texto o frase.
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Cuando las dificultades se asocian Unicamente al proceso de escritura podremos encontrar

todos o alguno de los siguientes errores:

Mala distribucion de palabras y frases en el espacio:
Escritura poco legible.

Demasiada presion al escribir.

Agarre inadecuado del lapiz.

Letras pequefias y poco precisas.

Repeticion de trazos dentro de las palabras

Letras incompletas o invertidas.

YV V. V V V V V V

Presencia de errores ortograficos (en el caso de que los errores fuesen Unicamente de
este tipo estariamos hablando de disortografia).
» Presencia de errores como omision de letras o silabas, rotacion de letras, sustitucion e

inversion de grafemas.

3.3 DISLEXIA
Como hemos indicado, las dificultades en la lectoescritura que tienen los nifios, son a lo que se
denomina trastornos de aprendizaje, entre ellos, se encuentra la dislexia. Es lo que vamos a

abordar a continuacion:

3.3.1 Definicion
Al igual que muchas definiciones, la definicion de dislexia es abordado por diferentes autores,
la mas evidente es la que expone la Asociacion Internacional de Dislexia, 2002, “La dislexia es
una dificultad especifica de aprendizaje de origen neuroldgico. Se caracteriza por
dificultades de precision y fluidez en el reconocimiento de palabras escritas y por problemas
en la descodificacion y el deletreo. Estas dificultades son causadas por un déficit en el
componente fonologico del lenguaje, de caracter inesperado, dado que otras habilidades
cognitivas tienen un desarrollo normal y la ensefianza es adecuada”. Esta definicion es

desarrollada por Carrillo, M. (2012), quien explica lo siguiente:

En primer lugar “la dislexia es una dificultad especifica de aprendizaje”. El término
dificultad especifica de aprendizaje es importante porque nos sefiala que esta dificultad ocurre
con independencia de otros aprendizajes en los que no tienen problemas los disléxicos. Se

trata por tanto de una dificultad de aprendizaje que no afecta a otras areas, y de ahi el
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calificativo de “especifica”. Ademas, la definicion incluye que la dificultad es “de origen
neuroldgico”; este caracter biologico ha sido muy debatido y en el pasado resultaba
inaceptable para muchos educadores. Parecia que aceptar este origen negaba la posibilidad de
cualquier recuperacion a traves del tratamiento psicopedagdgico. Pero en los ultimos afios, las
posibilidades de estudiar el cerebro en accion, de estudiar el funcionamiento cerebral en los
procesos de lectura, han aportado la evidencia cientifica de esta realidad. Se ha observado que
hay una disfuncién en el cerebro del disléxico, justamente en las &reas en las que se procesan
las palabras escritas, y que ese problema deriva de disfunciones en la maduracion cerebral

presentes ya en el nacimiento del disléxico.

En segundo lugar, la dislexia “se caracteriza por las dificultades de precision y fluidez en el
reconocimiento de palabras escritas y por problemas en la descodificacion y el deletreo”.
Hemos de considerar que las dificultades manifestadas en la precision o exactitud, son lo que
hasta hace poco se esperaba de los disléxicos, pero las investigaciones realizadas en lenguas
mas transparentes que el inglés, como el aleman, el italiano o el castellano, sefialan que no
solo los errores en la lectura son indicadores de la dislexia, también la falta de fluidez
caracteriza los problemas de los disléxicos en el reconocimiento de las palabras escritas. En
nuestros primeros estudios en castellano nos sorprendid que los disléxicos, a pesar de su grave
retraso en la lectura, no cometieran muchos errores en la lectura de palabras aisladas, incluso
en la lectura de pseudopalabras. Asi pues, es importante considerar también como
caracteristica de la dislexia la falta de fluidez, indicativa de una deficiencia en la
automatizacion del procesamiento de las palabras que entorpece la comprension de lo que se
lee. Cuando observamos la lectura de palabras de un nifio disléxico con varios afios de
aprendizaje de la lectura, sobre todo en lenguas transparentes como el castellano, solemos
encontrar un considerable conocimiento de las correspondencias grafo-fonoldgicas que les
permite una lectura con pocos errores. La adquisicion de este conocimiento le ha llevado
mucho tiempo y considerable esfuerzo y le sigue siendo costoso aplicarlo cuando lee, por ello
la fluidez todavia es baja, no lee las palabras automaticamente y eso impide que pueda
comprender lo que estd leyendo. Consecuentemente, es importante que la definicion de

dislexia recoja el problema de falta de fluidez.
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En tercer lugar, y “con referencia a la causa cognitiva del trastorno”, la definicion plantea
que el problema es producto de un déficit en el componente fonoldgico del lenguaje. Esta
inclusion diferencia a esta definicion de las definiciones clasicas de exclusién, que no
identifican el déficit caracteristico de la dislexia. Aunque pueda haber dificultades de lectura
causadas por trastornos en otras capacidades, el modelo mas aceptado actualmente reserva el
término dislexia a las dificultades que tienen su origen en algin aspecto del procesamiento de
los sonidos del lenguaje.

Finalmente, la definicion afiade que este problema ocurre de manera inesperada, dado que esos
nifios no tienen otros problemas cognitivos, o falta de asistencia a clase, o una mala ensefianza
de la lectura. Esto les ocurre a nifios que van a clase habitualmente, que tienen interés por
aprender a leer, que cognitivamente son inteligentes, que aprenden matematicas, que aprenden
otras cuestiones, sin embargo, cuando tienen que aprender la lectura se encuentran con esa
grave dificultad. Ese caracter de inesperado es interesante porque nos ayuda a entender la
dislexia y a la persona disléxica.

La dislexia puede causar problemas con la lectura de diferentes maneras, incluyendo dificultad
para pronunciar algunas palabras, hacer rimas o entender un texto. Pero la dislexia mas alla de
dificultad la destreza para leer, puede dificultar la escritura, la ortografia e incluso la
socializacion. Es importante saber que la dislexia no es causada por poca inteligencia o una
vision deficiente. Es una condicion comun que afecta la manera en la que el cerebro procesa el

lenguaje escrito y hablado

3.3.2 Origeny Causas de la dislexia
Garcia J. (2017), en su trabajo “Propuesta de intervencion para el alumnado disléxico”,
indica que a la vez que se van ampliando los conocimientos sobre los sintomas y las
manifestaciones asociadas a la dislexia, también se hace mas evidente, segun diversos
estudios, que la dislexia es de origen genético con una base neuroldgica. Asi Carrillo, Alegria,
Miranda, y Sanchez (2011), apoyando las afirmaciones de la IDA (2002), consideran “la
dislexia de origen neuroldgico, y su causa, un déficit en el componente fonoldgico del

lenguaje, a menudo inesperado, dado el desarrollo normal de otras habilidades cognitivas. ”

Diversos estudios (Morton, y Frith, 1995; Ramus, 2006; Ramus, et al., 2003, mencionado por

Garcia J. 2017) recogidos en el afio 2009 por Carrillo y Alegria refrendan esta postura

13



considerando que este déficit afecta el procesamiento de la informacion fonoldgica a
diferentes niveles, es decir, en el cerebro de un disléxico se activan areas diferentes a la hora

de leer, que en el cerebro de un normolector.

Dentro de las variantes que puede presentar la genética en el ser humano, Roman Lapuente
(2008) sefiala que existe una combinacion de genes relacionados que determinan la escasa
habilidad lectoescritora que presentan los sujetos con dislexia. Estos genes, a través de
determinados sistemas neuronales, influyen en la habilidad lectoescritora por medio de una
disfuncion cerebral que presenta la persona que se inicia en el aprendizaje de dicho sistema.
Rello (s.f.) va mas alla asegurando que en el cerebro de los seres humanos existen unas partes
que permiten el desarrollo del habla de manera innata y otras partes, no especializadas,
dedicadas al aprendizaje de la lectoescritura, y que en cada persona se situan en diferentes

zonas del cerebro.

En la region posterior del cerebro, como detalla Roman Lapuente (2008), se situan dos
sistemas neuronales fundamentales en el proceso de adquisicion de la lectura, ya que la
alteracion de uno o ambos sistemas afectaria a dicha adquisicion. Se trata de los sistemas

tempoparietal izquierdo y occipitotemporal izquierdo:

» EIl sistema tempoparietal izquierdo_estd situado en la porcién posterior de la
circunvolucion temporal superior e incluye el area de Wernicke, el giro angular y el
giro supramarginal. Esta relacionado con el analisis de las palabras (decodificacion
fonolodgica), en concreto, el area de Wernicke estad vinculada con la comprension oral;
la zona del giro angular y el giro supramarginal estan en conexién con la conversion
grafema-fonema. La mayor o menor activacion del giro angular y el giro
supramarginal seria un indicador de la habilidad lectora. Es un proceso lento que
requiere atencion.

» El sistema occipitotemporal izquierdo se corresponderia con el giro fusiforme y el giro

lingual, y posibilita la identificacion rapida de la palabra y la asignacion de un
significado (componente semantico). Su proceso es rapido, por lo que practicamente
no requiere atencion ya que la informacion llega antes de que sea percibida

conscientemente por el sujeto.
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Convendria saber que en el inicio de la lectura la activacion del cortex occipitotemporal es
bilateral (derecha e izquierda). Después, segun se van adquiriendo las destrezas lectoras, la
diferenciacion entre ambas se hace evidente, la corteza izquierda esta relacionada con un
aumento de la velocidad en el reconocimiento de palabras (fluencia lectora), mientras que la
derecha se especializa en el reconocimiento de objetos. La especializacion en la percepcion de
letras y palabras se consigue a través de la maduracion del sistema occipitotemporal y de la
experiencia como lector, reflejandose en el cambio de activacion anteriormente comentado
(Romén Lapuente, 2008).

Por otra parte, se tiene el conocimiento de que la dislexia es heredable, por lo que se
consideran los antecedentes familiares como un factor de riesgo. Estudios genéticos llevados a
cabo por DeFries, Alarcén y Olson (1997) con gemelos y familias con dislexia asi lo
demuestran (citado en Serrano, Ortega, y Defior, 2012). Cuando un nifio tiene un padre o
madre con dislexia, tiene entre el 25y el 50 % de probabilidades de presentarla, y si tiene un
hermano diagnosticado la probabilidad es del 40 % (Roman Lapuente, 2008).

Ademas, la dislexia, al igual que otros trastornos del neurodesarrollo, presenta un conjunto de
dificultades de competencia en diferentes ambitos. Como apunta Quintanal Diaz (2011), no
solo afecta a sus habilidades lingtisticas, en general, y a la descodificacion visual-verbal, a la
memoria a corto plazo o0 memoria de trabajo y a la atencion, en particular, sino que, ademas,
afecta a la orientacion, a la percepcion del orden y de las secuencias de caracter

espaciotemporal, y a la coordinacion.

Una de las causas de las diferencias en el aprendizaje de la lectoescritutra radica en la
conciencia que se tiene de los sonidos del habla o conciencia fonologica, siendo ésta como uno
de los problemas de los nifios disléxicos. Por ello, Mejia de Eslava y Eslava (2008) consideran
que tanto su ensefianza-aprendizaje como su evaluacion deben ser planificadas. Asi, al

aumentar su conciencia mejorara la lectoescritura (Defior y Serrano, 2011).

3.3.3 Procesos de acceso al 1éxico

Luis Flores M. (2014), en su articulo Dislexia: accesos al Iéxico, indica lo siguiente:

¢ Cémo leemos?
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Un buen lector, es decir, un lector que no tiene dificultades, en el momento de leer realiza un

procesamiento dividido en cuatro fases:

12, Recibe la informacion por los sentidos. La vista en este caso. Este paso representa el
procesamiento perceptivo, en el que visualizamos los simbolos graficos y los reconocemos

como letras o palabras.

28, Accede a una especie de «almacén», llamado «almacén de palabras» en el que buscara la
informacion que ha recibido durante el procesamiento perceptivo y dara un significado a esa

informacion. Este paso representa el procesamiento Iéxico.
32 Organizara la informacion en frases. Procesamiento sintactico.

42, Por ultimo, accedera al significado global del mensaje. Dicho de otra forma, en este
paso, entendemos, o intentamos entender lo que hemos leido. Este paso representa el

procesamiento semantico.

FROCESAMIENTD

PASOS DEL PROCESO LECTOR  smmicnco

Organizamos |2
Infarmadon en frases.

] L=
&

ESTA ES M1 CASA

Accedemaos al almacen
da palabras, buseamos
Ia Infarmadény le

Recibimes " SIGNIFICADO

infarmaddn par lag leemas
sentidas, La vists en '
e5te 0. PROCESAMIENTD Accedemos al significada del
FROCESAMIENTD LEXICO mansaja global, as decir, antandames
PERCERPTIVO lo gue hemes laida,

PROCESAMIENTO SEMANTICO
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Como la Dislexia supone, sobre todo, una dificultad para acceder al léxico, nos vamos a
centrar en este aspecto. Aunque hay que advertir que cuando un nifio tiene dislexia, todo el
proceso lector puede resultar alterado.

Seguidamente, expone ¢ Como accedemos al Iéxico?, ¢Cémo recuperamos las palabras de

ese «almacén de palabras»?

Los buenos lectores utilizan dos rutas para acceder al 1éxico vy, utilizan una u otra en funcién

de las palabras que tenga que leer en cada momento.

> Ruta directa, visual u ortogréafica: es aquella que empleamos para leer palabras
conocidas o de uso frecuente. Cuando utilizamos esta ruta leemos la palabra con un
solo golpe de vista, es decir, reconocemos la representacion grafica de la palabra
completa como si de un dibujo se tratard y asociamos esa representacion grafica con un
significado para finalmente leerla. ;Pensais que los nifios de 3 afios leen? Yo creo que
si, y os explico por qué. Cuando por ejemplo a un nifio le ensefiamos o ve un bote de
«Cola Cao» y le preguntamos qué pone, nos dira que «Cola Cao» porque se trata de
una representacion grafica muy familiar, que ve todos los dias cuando desayuna y
asocia esa representacion grafica con lo que él desayuna todas las mafanas (el

significado). Esta leyendo haciendo uso de la ruta visual.

$COMO ACCEDEMOS AL “ALMACEN DE
PALABRAS? (Procesamiento léxico)
RUTA DIRECTA, VISUAL U ORTOGRAFICA

' CASA
-

"Encontramas”, reconocemaos

ALMACEN DE la representacidn escrita de la
— PALABRAS polabra
(|

CASA
= =
Percibimas la palabrs

ALMACEN DE
PRONUNCIACION
[codmo sa pronuncia)

Damos significads a la palabr:

Leemos la palabra
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» Ruta indirecta, auditiva o fonoldgica: es la ruta que usamos para leer palabras
desconocidas, de uso infrecuente o pseudopalabras (palabras inventadas, sin
significado). En este caso, una vez que percibimos la palabra, hacemos un analisis de
cada una de las letras que componen esa palabra y, a cada letra, le asignamos un sonido
mediante las reglas de conversion grafema-fonema. Después unimos esos sonidos para
reconocer oralmente ante qué palabra estamos y seguidamente damos significado a esa

palabra y la leemos.

¢COMO ACCEDEMOS AL “ALMACEN DE
PALABRAS? (Procesamiento léxico)
RUTA INDIRECTA, AUDITIVA O FONOLOGICA

OO @\

Identificamos las letras que forman
las palabras y a cada letrale
“asignames” unsonido (fonema) CASA

Unimes |los fenemas y
reconocemas oralmente

CASA

la palabra

Percibimos la palabra
[pronunciacidn intema)

g

ALMACEN DE Dames significada a la
Leermos s palab FRONUNCIACION palabra
[céme se pronuncia)

Hasta aqui he intentado explicar como leemos, ahora voy a intentar explicar qué falla en cada

una de las rutas cuando un nifio con Dislexia se enfrenta al proceso lector.

Pueden darse varias circunstancias. Puede fallar la ruta visual, puede fallar la ruta fonoldgica y

pueden fallar ambas rutas.
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{QUE FALLA CUANDO NO FUNCIONA BIEN
LA RUTA VISUAL?

ALMACEN DE
PALABRAS

ME@@@\
\ A @ o

Cuando falla la ruta visual: el nifio utilizara para leer la ruta fonologica, lo que significa que
necesita ir leyendo letra por letra, o que repercutira en su velocidad lectora y también en la
comprension de lo que lee, dado que tiene que prestar atencion al proceso de conversion
grafema — fonema y no podréd atender al contenido de la lectura. Cuando falla esta ruta

aparecerén errores como:

> Tendréa dificultad para leer palabras conocidas o de uso frecuente.

> Errores en la lectura de palabras excepcionales o irregulares. Por ejemplo, leeran /g/,
ul, Iel, Irl, Irl, lal en lugar de «guerra».

> Dificultad para distinguir el significado de palabras homofonas («hola»/»ola» —
«vacan/»bacax...) dado que su lectura se basa en el sonido.

> Errores en el uso de las reglas ortograficas.

Cuando falla la ruta fonoldgica: el nifio utilizara para leer la ruta visual, lo que significa que
tiene dificultad para hacer el «andlisis» de las letras que componen las palabras y tiene que
leerla globalmente y recurrir directamente a su «almacén de palabras» y si la palabra que tiene

que leer no la tiene almacenada tendra que sustituirla por otra similar.
Cuando falla esta ruta apareceran errores como:

» Tendra dificultad para leer palabras desconocidas o de wuso infrecuente o
pseudopalabras (palabras inventadas o sin significado).

» Sustituciones, inversiones, omisiones, adiciones, uniones o separaciones indebidas...
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» Confusion de palabras semejantes. Por ejemplo «Camino»-«Canino».
> Errores derivativos. Por ejemplo, leen «aplauso» donde pone «aplaudir».
» Lexicalizaciones, es decir, leen palabras sin significado como si lo tuvieran. Por

ejemplo, leen «madera» donde pone «macera».

¢QUE FALLA CUANDO NO FUNCIONA BIEN
LA RUTA FONOLOGICA?

mr un

analisis de |as letras que
componen la palabra

A7

I CAPA
ALMACEN DE

5i no tiene la palabra que
tiene gue leer almacenada,
la sustituird por otra similar

=) |(CARA

Como hemos dicho antes, el hecho de que el nifio tenga problemas para realizar
adecuadamente el procesamiento léxico va a condicionar negativamente otros procesos
posteriores y superiores como la lectura y comprension de estructuras sintacticas, asi como a
los aspectos semanticos implicados en el proceso lector, es decir la comprension global de lo

que esta leyendo.

3.3.4 Caracteristicas Generales de la dislexia
Arévalo Cristina y Sanchez Andrea (2015), sefiala que la mirada de los nifios disléxicos
recorre la linea escrita de derecha a izquierda o de izquierda a derecha, indistintamente, la
lectura oral es vacilante y sincopada, leen descifrando las silabas y no respetan los signos de
puntuacion.

A veces tienen problemas en la comprension, pueden llegar a alcanzar un dominio de la

lectura, pero permanecen la lentitud y la falta de entonacion. Claro esta que las fallas a nivel
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de la lectura llegan a producirse en todos los nifios durante el periodo de aprendizaje; pero
cuando éstas persisten a partir de los 7 u 8 afios, se convierten en indicadores que deben
tomarse en cuenta (Hernandez, Vanegas, Orozco, Orozco, & Orozco, 2010).

A continuacion, detallamos los errores mas comunes de los nifios y nifias disléxicos:

> Rotaciones: cuando confunden una letra con otra de forma semejante, pero que estéa en
posicion inversa; por ejemplo, cuando escriben la “b” por la “d” (boda-doba, dia-bia,
arbol-ardol, brazo-drazo); la “p” por la “q” (peso-geso, pena-gena); la “b” por la “p”
(brisa-prisa, broma-proma).

» Inversiones: se modifica la secuencia correcta de letras o palabras en la escritura y en
la lectura; por ejemplo: “la” por “al”, “el” por “le”, los por “sol”, “por” por “pro”.
“bla” por “bal” y “gra” por “gar”.

» Confusiones: especialmente confusiones auditivas entre las consonantes fuertes y las
débiles y las duras o vibrantes. Por ejemplo: la “f” con la “v”, la “t” con la “d” y la “c”
con la “g” (muy frecuentemente). Todas ellas pueden ser confundidas de forma
inversa.

> Disociaciones: separan silabas de una palabra y las unen a la palabra siguiente. Se
producen especialmente en la escritura: (“Elvifiador es tacabando...”).

» Sustituciones de palabras: palabras estudiadas globalmente y que el nifio utiliza
cambiando unas por otras, a veces repitiendo aproximadamente el sentido y otras con

total descuido de la composicion del texto (Arbones, 2011).

Torres de Béa (2011) describe los siguientes errores del nifio/fia disléxica: componer
palabras y frases al nifio le cuesta aprender las letras y luego le cuesta vincularlas, componer

palabras y con las palabras frases, tanto al leer como al escribir.

» Palabras pegadas y partidas: nocion de palabra, no es infrecuente que el nifio
disléxico escriba las palabras pegadas o que las parta por cualquier lugar. Esto es una
muestra evidente de que no ha desarrollado la nocién, el concepto de la palabra como
simbolo de un objeto, accion, cualidad, posicion.

» Silabeo, descifrar, dificultad para comprender lo que lee: le cuesta mucho también
automatizar la lectura, por eso a pesar de que trascurre el tiempo, no es raro que

continle en la etapa de silabeo, descifrando las palabras, con lo que suele serle muy
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dificil entender que lee. A pesar de que cuanto més fluido lee el nifio mas facil le suele
resultar entender lo que lee, no hay una relacion completamente directa entre el grado
de fluidez lectora y su comprension del texto, hay nifios que leen mal, que descifran,
pero son capaces de entender el contenido, por lo menos hasta cierto punto. Otros
nifios tienen una mejor mecéanica de la lectura, pero no consiguen entender lo que leen.
Ademas, algunos nifios comprenden mejor la lectura si releen para ellos mismos, pero

esto no siempre es asi y a menudo, aunque relean siguen sin comprender (Béa, 2011).

3.3.5 Tipos de Dislexia
Fundamentado el origen genético y neuroldgico de la dislexia, se cree oportuno hacer una
clasificacion de la misma tomando como criterio como puede aparecer la dislexia en la

persona. Segun este criterio Cabrera Solano (2010) distingue dos tipos de dislexia:

1. Dislexia adquirida:
Se da en personas que con anterioridad han llevado a cabo su proceso de aprendizaje normal
de la lectoescritura y que, en un momento puntual de su vida, pierden sus habilidades lectoras

como consecuencia de una lesion cerebral.

2. Dislexia evolutiva o de desarrollo:
Se da en personas que tienen unas habilidades cognitivas dentro de la media cuando se inician
en el aprendizaje de la lectoescritura a través de una escolarizacion reglada dando muestras de
su dificultad para dicho aprendizaje (Serrano et al. 2012). Asimismo, el articulo de cognifit
dice que “este tipo de dislexia es el que mas suele verse en el ambito escolar. Se da cuando el
nifio con dislexia no ha sufrido ninguna lesién cerebral concreta.” Dentro de esta
clasificacion existen multiples tipos de dislexia, pero nos centraremos Unicamente en analizar
los que afectan al procesamiento y rutas del cerebro: Dislexia superficial, dislexia fonoldgica,

dislexia profunda o mixta.

» Dislexia superficial: Suele ser la mas habitual en nifios, y en la mayor parte de los
casos no suelen presentar importantes dificultades para la lectura. Para este tipo de
dislexia la ruta que aparece mas deteriorada es la visual, Iéxica o directa, por lo que se
utiliza para leer la ruta fonoldgica. Esto quiere decir que los nifios con dislexia
superficial para leer una palabra la parten en diferentes fragmentos o silabas. La

dificultad aparece cuando las palabras no se corresponden con la pronunciacion.
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> Dislexia fonoldgica: Este tipo de dislexia dificulta especialmente la lectura de palabras
largas y también de palabras poco conocidas o0 no muy frecuentes. En cambio, leen
correctamente las palabras conocidas. Estd asociada al mal procesamiento de la
informacion en de la ruta fonoldgica, por lo que los nifios que la padecen suelen leer a
través de la ruta léxica o visual. Asimismo, tomando la clasificacion de Narvarte
(2007), quien indica que en la dislexia fonologica el nifio tiene dificultad para
reconocer la correspondencia grafema-fonema y la independencia de las silabas desde
lo fonético. El nifio es capaz de leer las palabras comunes o ya conocidas como casa —
sol — dia, etc., pero no puede leer las palabras nuevas, puesto que no puede fraccionar
las palabras y corresponder las letras con un sonido. Ejemplo:

SOL mmp |ee SOL
SAL mmp lee SOL
SALE ™= |eeSOL
CASA ™8  |ce CASA
El nifio no puede secuenciar la palabra y hacer la correspondencia grafema- fonema.
cc..00..mm..ii..dd..aa... CO MI DA
Coo..mmii..ddaa..
Los nifios con dislexia fonoldgica no tienen instaurada conciencia fonologica y tras del
segundo afio de educacion general béasica, cuando la lectoescritura se tendria que haber
consolidado (en 2do- 3er afio EGB) continta con la lectura de imagenes, es decir, que
leen segun los dibujos, segun lo que comprenden de lo que se esta hablando o leen la
primera silaba y luego cualquier cosa. Este tipo de lectura global, imaginaria o de
iméagenes es comun en los nifios pequefios de 3 y 4 afios que ven imagenes/palabras y
las pseudo leen; en realidad estdn aumentando su vocabulario y lexicon mental. El nifio
con dislexia fonoldgica tiene también problemas en la memoria audio verbal. Utiliza
las palabras, pero no quedan registradas en su memoria, por lo que son siempre nuevas
y es asi que la incorporacion de vocabulario entre los 5 y 7 afios se ve limitada.
Ademas de comprension, a la vez se suscita problemas de comprension, porque el nifio

no tiene registro de la palabra. El nivel de procesamiento de la informacion es lento.
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> Dislexia profunda o mixta: Es la mas grave, ya que se caracteriza por dificultades en
los dos tipos de procesamiento de la lectura. Ambas rutas, fonoldgica y visual, estan

dafiadas, por lo que se producen tanto errores semanticos como visuales.

3.3.6 Diagnostico de la Dislexia
Pearson R. (2017, p: 104), explica como hacer un diagnostico completo e indica que cuando
alguien sabe o sospecha que el mismo o un familiar tiene dificultades en el aprendizaje,
comienza un nuevo camino que tiene que ver con acercase al diagndstico para saber qué es lo

que tiene, asi como se hace cuando tenemos un dolor fisico.

Agrega que para tener un diagndstico se necesita de un profesional especialista en el area, en
este caso un psicopedagogo. Generalmente aquellos con formacion neuropsicoldgica o
cognitiva se mantienen actualizados sobre las investigaciones internacionales y cuentan con
recursos de evaluacion que les permite diagnosticar en forma precisa y objetiva los distintos
procesos de aprendizaje. Un buen profesional sabe trabajar en equipo con otros mas alla de su
orientacion teorica, y sabe correrse 0 dejar espacio para otra terapia cuando observa que la
accion de otro especialista en determinada area le resulta mas beneficiosa al paciente en ese

momento.

3.3.6.1 Los Estudios Necesarios para un Diagnostico
Pearson R. (2017, p: 109), dice que, en primer lugar, es importante indagar en la historia
familiar del paciente en busca de antecedentes, ya que se trata de una condicion de caracter

hereditario.

En segundo lugar, es necesario administrar técnicas diagnosticas estandarizadas que exploren
los procesos basicos del aprendizaje, que son un reflejo de como el cerebro procesa la

informacion.
Para la evaluacion a partir del primer grado y en toda la escolaridad la autora sugiere:

1) Pruebas estandarizadas de lectura, tomando en cuenta las tres zonas implicadas en
este proceso: la zona de reconocimiento visual de palabras, la zona fonoldgica que
permite leer palabras desconocidas; donde una persona con dislexia encuentra la
dificultad y la zona combinada por las anteriores que se puede evaluar a través de la

lectura de textos.
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2) Pruebas de inteligencia, para explorar el potencial cognitivo o nivel de inteligencia.
Si bien el diagndstico de la dificultad no se determina por la capacidad intelectual, ésta

ayuda a comprender los recursos con los que cuenta para compensar la dificultad.

3) Evaluar otras areas, como ser la escritura, las matematicas y también la calidad de los

grafismos.

4) Pruebas de atencion, que exploren el nivel atencional para valorar cuanto incide en el
rendimiento y si se puede descartar no la presencia de un trastorno por déficit de

atencion.

5) Pruebas psicoldgicas, para apreciar la conducta, las emociones y la autoestima del

paciente.

6) Grado de autonomia, que logran en el estudio. Es interesante indagar en el caso de

adolescentes, si cuentan con técnicas para el estudio independiente.
3.3.6.2 Edad para el diagndstico

Segun Pearson R. (2017, p: 107), la dislexia puede diagnosticarse una vez que el nifio es
expuesto a la ensefianza formal, es decir, en primer grado. Sin embargo, existen indicadores
incluso antes de la educacion formal, que permiten detectar el riesgo de que se presente la
dificultad.

Si el profesional cuenta con evaluaciones formales, puede diagnosticar el riesgo de presentar
dislexia a partir de los 4 0 5 afios y diagnosticar la dificultad a mediados del primer grado. Es
importante considerar al paciente de forma global, es decir, tener en cuenta los factores
socioculturales, ambientales, la historia familiar y el tipo de instruccion. la dislexia se puede
diagnosticar en cualquier medio sociocultural, con cualquier metodologia de instruccion y en
familias tanto funcionales como disfuncionales, ya que no esta vinculada con estas variables.
No obstante, es importante ser agudo y estricto a la hora de diagnosticar para poder descartar

estos los factores que estan incidiendo en el logro de los aprendizajes.

Silva C. (2011), explica que el problema de la dislexia es que no se puede diagnosticar a
temprana edad, ya que debemos observar una discrepancia del nivel de lectura de dos afios

como minimo, y no es hasta los 8 6 9 afios, cuando esto se puede contrastar. A pesar de ello, el
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diagndstico no es tan importante como la prevencién, por lo que desde edades muy tempranas
se pueden detectar ciertas peculiaridades que, aunque no nos den la certeza para establecer el
diagnostico, nos pueden guiar para llevar un seguimiento y/o intervencion preventiva que
paliard significativamente los efectos de una posible dislexia futura o que simplemente
beneficiara el desarrollo y aprendizaje de los sujetos. Esto lo corroboran algunos estudios que
destacan la eficacia de la intervencidn precoz con programas preventivos ante los primeros

signos de dislexia, (Torgensen, Wagner, Rashotte y Conway, 1997).

Tampoco se puede establecer un diagnostico precoz porque es necesario llegar a los 7 u 8 afios
para poder diferenciar si se trataba de un retraso o de una alteracién, pues durante los primeros
estadios de la adquisicion de la lectura las dificultades mostradas por nifios que presentan un
retraso lector y por nifios que tienen una alteracion en el neurodesarrollo son similares, a pesar
de que en el primer caso sélo existe un enlentecimiento de la maduracion cerebral, que le
permitird al sujeto alcanzar un desarrollo normal pero mas tardio, mientras que el término
“alteracion” implica una estructuracion y/o funcionalidad anomala del desarrollo neurologico
que le impedira al nifio lograr un desarrollo dentro de la normalidad, presentando una

desviacion del desarrollo.

3.3.6.3 Duracion del Diagnostico
Pearson R. (2017), sefiala que un diagnostico completo generalmente lleva entre seis a ocho
horas de evaluacion mas las entrevistas con los padres. Algunos profesionales eligen citar al
paciente una vez por semana, pero les tomard mucho mas tiempo y otros en dos a tres dias de
manera intensiva. Esta forma posibilita que el diagnostico sea realizado en forma agil y dé

lugar a una intervencion mas rapida.

También es posible realizar una evaluacion corta, enfocada en los procesos especificos de la
dificultad. Sin embargo, un diagndstico preciso y completo, que permita luego una
diagramacion de un tratamiento eficaz, requiere de la evaluacién de todas las areas que se ven
implicadas en el proceso de aprendizaje: potencial cognitivo (inteligencia), destrezas de
aprendizaje (lectura, escritura, matematicas), habilidades neuropsicoldgicas relevantes para el
rendimiento académico (atencion, memoria, funcion ejecutiva, grafo motricidad, velocidad de

nominacion, habilidades fonoldgicas), factores socio emocionales (conducta, autoestima) y
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ocasionalmente otras areas relevantes que permiten demostrar otras habilidades de ese nifio en

particular (creatividad, destreza para idiomas, capacidad ludica).

3.3.7 Pruebas Estandarizadas y Vélidas para la Evaluacion de la Dislexia
Silva C. (2011), indica que lafinalidad de la evaluacion de la dislexia es identificar las
dificultades concretas de un sujeto, para crear su perfil de rendimiento y poder establecer un
programa de intervencion adecuado. Por tanto, en contra de numerosas opiniones, nuestro
principal objetivo no es descartar o no el diagnéstico de dislexia, sino encontrar las vias para
poder establecer un tratamiento efectivo, que, ademds, a corto plazo, descartard o

corroboraré el diagnostico.

Cuando se sospecha que un nifio/a puede ser disléxico habré que llevar a cabo una entrevista
personal con la familiaen la que se realice una anamnesis previa, cuyos puntos
fundamentales son los principales hitos del desarrollo, el componente genético, la

escolarizacion y las circunstancias que le han llevado a pensar que puede existir una dislexia.

Tras realizar esta primera entrevista se debe descartar cualquier deficiencia sensorial o
cognitiva, por lo que se le pedira un examen visual y otro auditivo, (en caso de que no se haya
realizado ninguno en los ultimos afios), y se le pasaran las pruebas oportunas para obtener su
ClI global, asi como la baremacion en procesos como la memoria de trabajo, la velocidad de
procesamiento, el razonamiento perceptivo o la comprension oral. Para simplificar podemos
pasarle “La escala de Inteligencia Wechsler o WISC-1V” de 6 afos a 16'11 afios, o “La
escala infantil Wechsler, WPPSI-III”, de 2°6 a 7°3 afios, las cuales valoran las capacidades

cognitivas mencionadas.

También expone que se podrian incluir la evaluacién de otras capacidades Psicomotrices,
aunque no consideramos necesario realizar este tipo de pruebas sino se aprecian circunstancias

especificas que lo requieran.
Pruebas de Evaluacion de la Psicomotricidad:

» Reconocimiento del esquema corporal con las pruebas de Piaget y Heat.
» Evaluacion de la lateralidad con la prueba de dominancia lateral del Test de Harri.
» Valoracion de la percepcion espacio-temporal y del funcionamiento perceptivo con el

Test Gestaltico Viso-Motor de Laureta Bender.
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Tras la evaluacion de las capacidades intelectuales pasamos al analisis especifico de la

lectoescritura, para el cual existen numerosos test estandarizados:
1. EDIL: Prueba de lectura donde se evalla la exactitud, la comprension y la velocidad.

2. ElI TALE: Constituido por varias pruebas de lectura y escritura que permiten valorar

rapidamente el nivel general del sujeto en estas tareas.

3. DST-J. Test para la deteccion de la dislexia: Es una bateria breve de screening

o0 deteccion rapida de la dislexia que se aplica desde los 6°5 a los 11 afios.

4. PROLEC-R: Test utilizado de 1° a 6° de primaria para evaluar los procesos lectores,
es decir, la capacidad lectora y las estrategias que sigue el sujeto para leer, por lo que

también se pueden observar qué mecanismos estan alterados.

5. PROLEC-SE: Test de lectura que evalua los procesos léxicos, sintacticos y

semanticos implicados en alumnos de 1° a 4° de ESO.

6. PROESC: Test que evalua los procesos implicados de la escritura desde 3° de Primaria
a 4° de ESO.

7. TCP, Test de procesos de comprension: Prueba que permite evaluar el nivel de

comprension lectora en nifios de entre 10 y 16 afios.

Silva C. (2011), recomienda utilizar la Bateria DIS-ESP, que esta siendo actualmente
desarrollada por doctora Marisol Carrillo de la Universidad de Murcia en colaboracion con el

profesor Jesus Alegria de la Universidad Libre de Bruselas.

Independientemente de los test utilizados, para realizar una adecuada evaluacion de la dislexia
es imprescindible valorar ciertos procesos especificos relacionadas con la lectura que nos

daran la clave para orientar el programa de intervencion.

3.3.8 Proceso de Tratamiento e Intervencion de la Dislexia
Para tratar la dislexia, existen numerosos tipos de tratamiento desde diferentes enfoques, sin
embargo, nosotros nos aferramos a la psicopedagogia, ya que esta nos permite tener

herramientas didacticas para que los nifios puedan superar esta dificultad. Como hemos
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indicado los nifios que tienen dislexia, su mayor dificultar es leer, escribir y tener una buena
ortografia, y para eso planteamos fortalecer las rutas por las que un nifio alcanza la

lectoescritura:
3.3.8.1 La Ruta fonologia — Auditiva

La ruta fonoldgica es la via indirecta de conversion del grafema en fonema. La ruta
fonoldgica es la via que utiliza nuestro cerebro para poder acceder al léxico. Cuando existe
una dislexia fonoldgica se debe a un mal funcionamiento de la ruta fonolégica (Campbell &
Butterwoth, 1985) citado por Carrillo y Alegria (2009). Para compensar, los nifios con
dislexia fonoldgica, utilizan la ruta visual para leer las palabras. Cuando utilizamos la ruta
visual, no dividimos las palabras en partes, sino que leemos las palabras de manera global. Al
leer las palabras de manera global, y utilizando solo la ruta visual, se pueden producir
diferentes tipos de errores. Por ejemplo, en vez de leer la palabra “lupa”, el nifio con dislexia
fonoldgico convierte “lupa” en una nueva pseudopalabra como “luta” (ex: la luta sirve para
aumentar una imagen). Esta palabra inventada “luta” adquiere su significado de “lupa”

(Guilera, 2015).

La lectura por la ruta fonoldgica es lenta. Cuando leemos por la ruta fonologica, primero
traducimos la grafia que vemos escrita en su sonido, luego juntamos esos sonidos, y al final
formamos la palabra. Al depender de la ruta fonologica para leer, se observan mas
dificultades, cuando maés largas y complicadas son las palabras. Las palabras habituales las
leen sin dificultad, pero las palabras nuevas y largas les cuestan mucho mas de leer. (Guilera,
2015)

La via indirecta es insuficiente para poder escribir bien todas las palabras del castellano;
concretamente, no nos permite escribir bien 20 las palabras poligraficas (aquéllas que pueden
escribirse de mas de una forma fonéticamente correcta, pero sélo de una forma correcta desde
el punto de vista ortografico, como es el caso de “barco”, que suena igual si se escribe
“varco”). Tampoco nos permite escribir bien las palabras homoéfonas (“vaca™ “baca”,
“hola”/”ola”...). En todos estos casos, para escribir con correccion ortografica es necesaria la
existencia de una segunda via que, en lugar de escribir fonema a fonema (fonol6gicamente), lo

haga utilizando representaciones globales no fonoldgicas de las palabras. (Aranzazu, 2015)
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Ahora, para mejorar la lectoescritura por esta ruta, se puede realizar las siguientes actividades:
1. Discriminacién Auditiva

La discriminacion auditiva hace referencia a la capacidad que posee una persona para
reconocer la intensidad de los sonidos, los fonemas de una lengua y asi diferenciar las
palabras que se utilizan a nivel oral que pueden parecer similares pero que no lo son, asi como

distinguir diferentes sonidos.

Su importancia radica en que, gracias a poder diferenciar los sonidos de una lengua, la
comunicacion entre el emisor y el receptor de un mensaje oral se produce de forma correcta.
Se logra, de esta manera, comunicarse en el idioma extranjero y progresar en el aprendizaje de
forma tanto oral como escrita. Se considera que la discriminacion auditiva es de gran

relevancia para el desarrollo del lenguaje. (Unir, 2020)
2. Conciencia Siléabica

Es uno de los ambitos de la conciencia fonologica, y hace referencia a la capacidad de
comprender que el discurso hablado se divide en unas unidades sonoras mas pequefias
Ilamadas silabas y que se pueden manipular. Este tipo de tareas en las que el alumno tiene que

jugar con los sonidos son especialmente interesantes para los alumnos. (Olivares, 2020)
3. Conciencia Fonoldgica

La conciencia fonoldgica es la base de la lectura. Permite que las personas reconozcan y
utilicen los sonidos del lenguaje hablado, la mayoria de los nifios adquieren la conciencia
fonolodgica de forma natural. Sin embargo, tener dificultad con esta habilidad puede ser una
sefial de un problema con la lectura como la dislexia. Los nifios que tienen dislexia pueden
necesitar ayuda adicional para aprender a reconocer y usar los sonidos de las palabras.

(Johnson, s.f)

4. Conciencia Fonémica
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La conciencia fonemica se refiere a la habilidad de escuchar, identificar y manipular los
fonemas—Ias unidades méas pequefias de los sonidos que se combinan para formar palabras.
Por ejemplo, los tres fonemas en las palabras “con” son /c/ /o/ /n/. Los estudiantes aprenden a

leer més facilmente cuando estan conscientes de estos fonemas. (Iris Center, 2019).

En cambio, cuando hay dificultades con la combinacion de los sonidos y la segmentacion, a
menudo los estudiantes tienen dificultades con aprender a transferir los sonidos hablados al
texto escrito, exasperando las dificultades de lectura.

5. Conciencia Léxica

La conciencia léxica es la primera reflexion sobre la produccion verbal. Es una de las
habilidades metalinguisticas y hace referencia a la capacidad de identificar y manipular de
forma deliberada las palabras que componen las frases. La conciencia léxica es el ambito de la
conciencia fonoldgica que ayuda a comprender que el discurso hablado se divide en una
unidad mas pequefia que son las palabras. A su vez, la conciencia léxica es la capacidad para

manipular las palabras como unidades del discurso. (Olivares, 2020).
3.3.8.2 La Ruta Visual — Ortografica

La ruta visual o directa es aquella ruta que lee las palabras en su globalidad, es decir, sin
necesidad de descomponerla letra a letra o silaba por silaba. Cuando existe dislexia superficial
se caracteriza por un mal funcionamiento de la ruta visual, tienen grandes dificultades en la
pronunciacion de las palabras, especialmente las que no resultan familiares. Los nifios/as con
dislexia de superficie suele tener muy mala ortografia. Para compensar los problemas de la

ruta visual, estos nifios tienden a leer por la ruta fonoldgica. (Guilera, 2015)

En esta ruta, el lector, hace uso de la representacidon en su memoria, haciendo un mapa mental
de la misma. Si, ademas, dicha representacion de la palabra, la relacionamos con una imagen

explicativa, el proceso de lectura avanza de manera muy acelerada

Esta ruta también se la denomina ortografica, mediante la cual se escriben las palabras a
partir de representaciones globales de las mismas almacenadas en nuestra memoria y que
resulta imprescindible para los casos de ortografia arbitraria. Esta via de escritura comienza
con la activacion del significado en el sistema semantico, pero el siguiente paso no es ya la

activacioén de la representacion correspondiente en el 1éxico fonoldgico, sino la activacion de
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una representacion ortografica de la palabra almacenada en un almacén de memoria

denominado léxico ortogréafico. (Guilera, 2015)

Para mejorar la lectoescritura por esta ruta, se puede realizar las siguientes actividades:
1. Discriminacion visual de consonantes

La discriminacién visual es la habilidad visual que ayuda al nifio a reconocer las
semejanzas Y las diferencias de formas, colores y posicion de objetos, personas y materiales
impresos, y a advertir las coincidencias entre ellos. Esta habilidad permite al nifio prestar
atencion a los detalles y apreciar las diferencias leves existentes entre objetos e imagenes que
son similares. Las habilidades de discriminacion visual son necesarias para distinguir los
NUMerosos signos que componen nuestro lenguaje escrito y ser capaces de reconocer las
caracteristicas distintivas de cada simbolo. Por lo tanto, estas habilidades son fundamentales

para el aprendizaje de la lectura. (Ruiz, 2018)

Las consonantes representan los sonidos basicos del habla que se producen a través de la
interrupcion total o parcial del flujo del aire, combinando movimientos especificos de lengua,

labios y dientes frontales.
2. Discriminacion visual de silabas trabadas

Las silabas trabadas son aquellas en las que aparecen dos consonantes seguidas y una vocal.
Este tipo de silabas suelen ser dificil de pronunciar para nuestros peques; esta dificultad se
acentla aun mas en el caso de los alumnos que presenten o puedan presentar problemas

lectoescritores. (Olivares, 2020)
3. Discriminacion visual de nUmeros

Los ndimeros nos permiten comunicar si un elemento va antes o después que otro. Es
decir, cual es el primero, el segundo, el tercero. Esta habilidad es la que utilizamos al contar
objetos. En la dislexia los nifios podrian tener problemas con conceptos matematicos como
mayor que y menor que. Podrian no entender que el nimero 5 es lo mismo que la palabra
cinco, y que ambos representan cinco objetos o cinco grupos de objetos. También podrian

tener dificultad para recordar datos matematicos. (Cunningham, 2019)

32



4. Discriminacion visual de figuras geométricas

Las figuras geométricas son superficies delimitadas por lineas (curvas o rectas) o espacios
delimitados por superficies. En el primer caso, se esta haciendo referencia a poligonos,
circulos, circunferencias, elipse; y, en el segundo caso, se esta hablando de poliedros. para
nuestros nifios conocer las figuras geométricas basicas, como son: cuadrados, rectangulos,
circulos y tridngulos, supone para ellos el poder establecer relaciones con su entorno méas

cercano e inmediato.
5. Discriminacion visual de objetos

Cada objeto posee su propia individualidad y, por ello, se diferencia de todo aquello que se
encuentra en el contexto proximo. Entre dos objetos existen semejanzas y diferencias. Por ello,
el proceso de discriminacion pone el acento en el reconocimiento de aquellos elementos
gue son similares y en la percepcion de los matices que no coinciden. A traves de este
proceso, el nifio adquiere una mayor comprension del mundo, puesto que existen multiples
elementos que intervienen en la observacion: la posicion, el fondo o la perspectiva. De este
modo, existe una correcta interpretacion de la informacion recibida. Un Optimo
reconocimiento refuerza la memoria visual que estd tan vinculada con el aprendizaje
(Guelbenzu, 2020).

Para reforzar ain mas la lectoescritura, es importante fortalecer los:
3.3.8.3 Principales Aspectos de la Psicomotricidad

El término psicomotricidad se divide en dos partes: el motriz y el psiquismo, que
constituyen el proceso de desarrollo integral de la persona. La palabra motriz se refiere al
movimiento, mientras que psico determina la actividad psiquica en dos fases: la socio-afectivo
y la cognitiva. En otras palabras, en las acciones de los nifios se articula toda su afectividad y
sus deseos, pero también todas sus posibilidades de comunicacién y conceptuacion. Cuando
hablamos de psicomotricidad nos referimos a las destrezas o habilidades que muestra el
nifio a la hora de controlar sus movimientos corporales cuando interactla con su entorno.

Estos movimientos pueden ser de dos tipos: gruesos y finos. (Esteban, 2021)

El desarrollo psicomotor de los nifios juega un papel muy relevante en el progreso de las

habilidades basicas de aprendizaje, desde la capacidad para mantener la atencion, la
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coordinacion visomotora o la orientacion espacial. Siendo todos estos aspectos claves para el

desarrollo de la lectura y la escritura. (Guerra, 2017)
1. Lateralidad

Esté referida a la pre-dominacion motriz del cerebro al nivel de los 0jos, manos y pies. La
pre-dominacién motriz relacionada con ciertas partes del cuerpo, le van a facilitar al nifio su
orientacion espacial, las acciones de la vida diaria y naturalmente en la escritura. (Citlali,
2013)

2. Esquema Corporal.

Este es definido como “la representacion mental tridimensional que cada uno tiene de si
mismo”. La representacion del cuerpo viene dada por las percepciones del nifio, las cuales una
vez estructuradas y organizadas de una forma dinamica van a formar la totalidad de su propio
cuerpo. Las percepciones son las que le servirdn de base al nifio para que se diferencie las
diversas partes de su cuerpo y saber cudl es el estado y posicion del cuerpo en relacion al

espacio, tiempo, los objetos y las demas personas. (Citlali, 2013)
3. Orientacién Espacio — Temporal

Por orientacion espacio-temporal, se entiende el poder de determinar espacialmente la
posicion y el movimiento de su propio cuerpo o de un objeto movil, y es tan necesaria para
actividades tan comunes como escribir recto, leer o diferenciar entre derecha e izquierda.
(Orientacion Andujar, 2018)

4. Simetrias

La simetria consiste en que una imagen o figura se ve idéntica a su forma original después de
ser volteada o girada. Por lo tanto, la simetria transforma una figura en otra igual, aunque en

sentido inverso. (Ruiz, 2017)
5. Coordinacion Visomotora

Es la capacidad de coordinar la vision con los movimientos del cuerpo. Esta habilidad nos
permite realizar actividades en las que utilizamos simultaneamente los o0jos y las manos: con

los ojos dirigimos nuestra atencién al estimulo visual y con las manos ejecutamos la tarea. La
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coordinacion visomotora, cumple una funcion crucial en la capacidad de representar con
nuestras manos y nuestro cuerpo un concepto, ya sea escribiendo, dibujando, moldeando,

cortando o representando una figura en el aire. (Cognifit, 2021)

3.3.9 Nuevas Tecnologias Aplicadas al Tratamiento de la Dislexia
A lo largo de la historia, la sociedad humana ha ido encontrandose con diferentes revoluciones
tecnoldgicas que le han ayudado a progresar. Hoy en dia nos enfrentamos al desarrollo de las
tecnologias de la informacion y la comunicacién (TIC'S), las cuales estan presentes, con una
gran importancia, en todos los &mbitos de nuestra vida diaria, desde la cultura y el ocio, hasta
la educacién. (Cabero, J., 2007).

Muchos son los estudios e investigaciones que se han basado en el empleo de las nuevas
tecnologias como herramientas educativas y como instrumento de formacion integral del ser
humano. (Jiménez., J. E., 2012).

Los videojuegos pueden contribuir al desarrollo tanto emocional como intelectual de la
persona que los utiliza, siempre y cuando el proceso de aprendizaje esté constituido por
medidas que lo sepan controlar. Una buena utilizacion de videojuegos en ambitos educativos
puede presentar numerosos beneficios, sobre todo en la dimension socioafectiva y trabajo
colaborativo. Asi, pueden contribuir al desarrollo de destrezas como la coordinacién éculo-
manual, la capacidad deductiva y del control psicomotriz, la resolucion de problemas, el
desarrollo de la espacialidad, la imaginacion, el pensamiento, etc. (Sedefio, 2002 citado en
Jiménez., J. E., 2012).

1. TRADISLEXIA

Tradislexia, de Torque Game Engine, es un videojuego creado para el tratamiento de la
dislexia. Esta basado en tecnologia 3D. Consiste en un programa que entrena al participante en
los procesos cognitivos que estan asociados a la dislexia: perceptivos, fonologicos,
ortograficos, sintactico- semanticos y de comprension. Hay diferentes actividades en las que se
van integrando cada uno de estos procesos y todas ellas siguen la misma secuencia. Cada una
de las actividades vienen facilitadas por un agente pedagogico (personaje del videojuego que
se encarga de guiar al usuario en cada actividad y ofrecerle un feedback: refuerzos positivos y

correctivos). El principal objetivo del videojuego es que el usuario vaya resolviendo las
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actividades que se encuadran dentro de situaciones cercanas a la realidad con las que este
puede sentirse identificado. La historia, al ser desarrollada en 3D, permite al jugador moverse
libremente y ser el principal protagonista de ella. Segin avanza la partida, el ordenador se
encarga de registrar los aciertos y errores que se van cometiendo. También el nimero de
intentos que el sujeto ha ido necesitando para resolver las actividades propuestas. (Jiménez., J.
E., 2012).

2. PIRULETRAS

Piruletras (Dyseggxia en Inglés) disefiado por la famosa Luz Rello y otra compafiera, es un
juego para teléfonos moviles centrado en mejorar las habilidades de lectura y escritura en
nifios disléxicos. Estd basado en unas actividades de andlisis de errores en los procesos

lectoescritores.

Segun el ndmero de letras y su semejanza con otras palabras de la misma lengua y la
frecuencia de dichas palabras, podemos encontrar en el juego distintos niveles: facil, medio y

dificil. Cada uno de estos niveles esta formado por ejercicios en las siguientes areas:

- Insercion: en las actividades de insercion, se le muestra al jugador una palabra que
contiene una letra anénima y éste debe escoger dicha palabra correcta de entre un
grupo de ellas.

- Omision: se ofrecen una serie de palabras que tienen letras que sobran.

- Sustitucion: los ejercicios de sustitucion se basan en reemplazar la letra erronea de
una palabra por la correcta.

- Derivacion: estas actividades se basan en escoger las correctas terminaciones de las
palabras mostradas.

- Separacion de palabras: tiene que ver con la separacion correcta de las palabras.
(Clara Bayarri, Luz Rello y Azuki, 2012).

Dicha aplicacion ha sido evaluada en un colegio de la ciudad de Barcelona con 48 nifios
disléxicos, quienes después de utilizarla realizaban el 42% menos de errores. La aplicacion,

utilizada en mas de 70 paises, ha superado las 13.000 descargas. (Equipo, A. E. C. L, 2014).
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3. DYSWEBXIA

Otras de las novedades de la mano de estas autoras es DysWebxia, un modelo de adaptacion
de textos con el fin de que estos sean mas alcanzables para las personas con dislexia. Se
caracteriza por presentar sinénimos de las palabras complicadas que aparecen en los textos y
modificaciones en el disefio de éstos. En un primer momento Gnicamente estaba destinado a la
lectura de los textos desde la Web pero actualmente se estd acomodando a otros softwares de
lectura como lectores de libros electrénicos. Para su uso puede llevarse a cabo una
configuracion que permite acomodarse a las preferencias personales o dificultades y

limitaciones de cada usuario. (Rello, L., Baeza- Yates, R., y Saggion, H., 2013).
4. DYTECTIVE

Dytective es otra de las innovaciones revolucionarias en el ambito de la dislexia. También
creado por Luz Rello y su equipo, es un juego destinado a la identificacion de personas con
dislexia. Esta disefiado para cualquier edad a partir de los tres afios y basado en ejercicios
sobre las capacidades linglisticas. Estos ejercicios tienen una base cientifica y a través de su
realizacion tienes la oportunidad de participar en un estudio que tiene como principal objetivo
analizar de qué manera las personas, tanto las que padecen dislexia como las que no, llevan a

cabo el proceso de lectura o aprenden a leer de manera online. (dytective.com).

3.3.10 Problemas Asociados a la Dislexia
Segun Artigas- Pallarés, J. (2002) la dislexia, en ocasiones, no se presenta sola y esta

acompafiada de algunos trastornos que pueden o no aparecer junto a ella. Estos son:

1. Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH): Es un trastorno
neurobioldgico que se caracteriza por falta de atencidn, hiperactividad (en ocasiones) e
impulsividad. Suele ser el trastorno que mas asociado esta a la dislexia. En numerosos
estudios se ha corroborado que un alto porcentaje de nifios con TDAH presenta
dislexia. En la mayoria de las pruebas, el ambito fonoldgico estd muy presente para

determinar las conductas atencionales de los nifios con TDAH.

2. Disgrafia: Es una dificultad para reproducir de manera correcta las palabras escritas.
Tiene mucha relacion con la dislexia por la forma en la que se realiza la escritura (a

partir del fonema se construye el grafema). Si bien la mayoria de los nifios disléxicos
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presentan problemas en la ortografia, la disgrafia y la dislexia (aunque son dos

trastornos que comparten muchas caracteristicas) no se consideran equivalentes.

3. Discalculia: Tiene que ver con las dificultades de las capacidades aritméticas,
impidiendo que el nifio desarrolle de manera eficaz su aprendizaje. Este trastorno
también presenta grandes relaciones con la dislexia, ya que en ambos se encuentran
mecanismos cognitivos que favorecen el aprendizaje tanto de la lectura como de la

aritmética.

4. Trastorno del desarrollo y la coordinacion: Este trastorno es determinado como una
alteracion en el desarrollo de la coordinacion motora. No es causado por ninguna
enfermedad concreta y tiene grandes implicaciones tanto en tareas escolares como en
tareas de la vida diaria. Son muchas las investigaciones que se han llevado a cabo de

este trastorno y resulta confuso conocer su naturaleza.

3.4 LANINEZ

3.4.1 (Qué es la nifiez?
La nifiez es la segunda etapa de la vida de las personas, que abarca desde los 3 afios hasta los
12 afios, siendo una de las primeras etapas del desarrollo humano. Luego de esta edad, el nifio

deja esta etapa y pasa formar parte de grupo de adolescentes o pre-adolescentes.

Dentro de la nifiez, se pueden distinguir a grandes rasgos 2 sub etapas: la etapa de la nifiez
temprana que abarca desde los 3 hasta los 6 afios, y la etapa intermedia de la nifiez que

comprende desde los 6 hasta los 11 0 12 afios.

3.4.2 Etapas del desarrollo del nifio
Jean Piaget y su concepcidn de la nifiez:
Triglia A. (s.f) explica que la idea que planted Jean Piaget es que, al igual que nuestro cuerpo
evoluciona rapidamente durante los primeros afios de nuestras vidas, nuestras capacidades
mentales también evolucionan a través de una serie de fases cualitativamente diferentes entre
si.
En un contexto histérico en el que se daba por sentado que los nifios y nifias no eran mas que
"proyectos de adulto” o versiones imperfectas de ser humano, Piaget sefialé que el modo en el

que los pequefios actuan, sienten y perciben denota no que sus procesos mentales estén sin

38



terminar, sino mas bien que se encuentran en un estadio con unas reglas de juego diferentes,
aunqgue coherentes y cohesionadas entre si. Es decir, que la manera de pensar de los nifios y
nifias no se caracteriza tanto por la ausencia de habilidades mentales tipicas de los adultos,
como por la presencia de formas de pensar que siguen otras dindmicas muy diferentes,
dependiendo de la etapa de desarrollo en la que se encuentren.

Es por eso que Piaget consideraba que los patrones de pensamiento y comportamiento de los
mas jovenes son cualitativamente distintos con respecto a los de los adultos, y que cada etapa
del desarrollo define los contornos de estas maneras de actuar y sentir

Segun Jean Piaget, estas son las 4 etapas del desarrollo cognitivo:

PRIMERA ETAPA: sensiomotriz (0 a 2 afios)

Esta es la primera en el desarrollo cognitivo y segun Piaget, ocurre entre el momento del
nacimiento y la aparicion de un lenguaje que se articula en frases simples. Esta etapa se define
por la interaccion fisica con el entorno. El desarrollo cognitivo, en este momento, se articula a
través de un juego que es experimental y que se puede asociar también a ciertas experiencias
que surgen de la interaccion con personas, objetos o animales. En esta etapa, segun el
psicologo, los bebés estan en una etapa sensorio-motora y juegan para satisfacer sus
necesidades mediante transacciones entre ellos mismos y el entorno, hecho que se relaciona
con lo que ¢l llamo6 un “comportamiento egocéntrico”, es decir, aquel que estd centrado en si
mismo y no en la perspectiva del otro. Piaget dice que el comportamiento o lenguaje

egoceéntrico aparece como una expresion de la funcion simbolica que acaba de adquirir el nifio.

SEGUNDA ETAPA: Preoperacional (2 a 7 afios)

En esta etapa, los nifios empiezan a ganar la capacidad de ponerse en el lugar de los demés y
por esta razon, son capaces de actuar y hacer juegos de rol. A pesar de este cambio, el
egocentrismo sigue de alguna manera presente y por esto, hay dificultades a la hora de acceder
a pensamiento o reflexiones mas abstractas.

En esta etapa, los nifios ain no pueden realizar operaciones mentales complejas, tal como lo
hace un adulto, por eso, Piaget también habla de lo que se conoce como “pensamiento
magico” que surge de asociaciones simples y arbitrarias que el nifio hace cuando intenta

entender como funciona el mundo.
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TERCERA ETAPA: de operaciones concretas (7 a 12 afios)

En esta etapa, los nifios empiezan a usar la légica para llegar a conclusiones validas, pero para
lograrlo necesitan situaciones concretas y no abstractas. También pueden categorizar aspectos
de la realidad de una forma mucho mas compleja. Otro punto esencial es que el pensamiento
deja de ser tan egocéntrico. Una sefial clara de esta etapa es cuando los nifios pueden darse
cuenta, por ejemplo, de que la cantidad de liquido en un recipiente no depende de la forma que

adquiere, pues éste conserva su volumen.

CUARTA ETAPA: de operaciones formales (desde los 12 afios hasta la vida adulta)

En este periodo los nifios ganan la capacidad para utilizar una logica que les permite llegar a
conclusiones abstractas que no estan ligadas a casos concretos. En otras palabras, a partir de
este momento, pueden “pensar sobre pensar”’, y eso quiere decir que pueden analizar y
manipular deliberadamente esquemas de pensamiento. También pueden utilizar el
razonamiento hipotético deductivo.

Aunque se habla de edades en las etapas de desarrollo de Piaget, no hay limites fijos y estas
edades sirven como referencia de las fases de transicion entre una etapa y otra. Por eso, para
Piaget es posible encontrar casos de desarrollo diferentes, en los cuales los nifios tardan en

pasar a la siguiente fase o llegan temprano a éstas.
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IV. DISENO METODOLOGICO

4.1 TIPO DE INVESTIGACION
Por sus caracteristicas es una investigacion de tipo propositiva, ésta es definida por Paredes R.
(2020), como: “El estudio donde se formula una solucion ante un problema, previo
diagnostico y evaluacion de un hecho o fenéomeno”. También hace énfasis en que “La
propuesta de la investigacion propositiva es de cambio, adicién o supresion, producto de un
analisis y fundamentacion de las teorias necesarias y suficientes, enfocadas en la variable
diagnostica (o dindmica) y variable propositiva (o estatica); las cuales deben conducir a un
salto: el disefio de la propuesta en si. En esta propuesta se expresa el modo de interpretar,
abordar y revertir el objeto de andlisis”.  Se optd por este tipo de investigacion ya que por
las circunstancias de la pandemia del covid — 19, la Universidad Auténoma Juan Misael
Saracho proporciond un instructivo para que el trabajo final de Grado Académico sean
investigaciones propositivas como una alternativa pertinente al contexto; la misma consiste en

la elaboracion de una propuesta como solucion al problema planteado.

Es una investigacion que se sitUa en el area de psicologia educativa, segun Arvilla, Palacio,
Arango, (2011) “La psicologia educativa es la disciplina que se encarga de los procesos de
ensefianza y aprendizaje; amplia los métodos y teorias de la psicologia en general y también
fundamenta sus propias teorias en el ambito educativo”. El presente trabajo de investigacion
se sitla en esta area porque la propuesta se enmarca dentro del d&mbito educativo para

proporcionar herramientas que ayuden a solucionar un problema.

4.2 METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS

4.2.1 Métodos
El método que se utilizd para la elaboracion del presente trabajo de investigacion de tipo
propositiva, fue el método tedrico, segun lzquierdo (2015), “El método tedrico es aquel que
interpreta los datos empiricos, crean condiciones para ver las caracteristicas de la realidad,
explican los hechos y profundizan en las relaciones esenciales y cualidades de los procesos

observables o no directamente”.

4.2.2 Técnicas

Dado que es una investigacion propositiva, las técnicas que se utilizaran en la propuesta son:
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Técnicas Ludicas

Este tipo de técnicas fortalecen el aprendizaje en los estudiantes, procurando aclarar,
conceptos en estudio que se manifiesta de forma interna en las personas, el cual puede ser
intervenido por si mismo, especialmente si este valora, el esfuerzo de su aprendizaje. Entre

ellas podemos sefalar las siguientes:

El juego. - Es una actividad fundamental para el desarrollo y el aprendizaje de los nifios. Usar
el juego como una técnica permite al nifio desarrollar su imaginacién, explorar su medio,
expresar su vision del mundo, desarrollar su creatividad y desarrollar habilidades
socioemocionales entre pares y adultos. De esta forma el juego contribuye a su maduracion
psicomotriz, cognitiva y fisica, ademéas favorece la socializacion. Es asi que el juego es un
elemento indispensable en el desarrollo intelectual, afectivo y psicomotor, lo que favorece la

motivacion y el aprendizaje.

La grafomotricidad. - Se refiere al movimiento grafico realizado con la mano al escribir. El
objetivo de la grafomotricidad es que le nifio adquiera las habilidades necesarias para que
llegue a expresarse por medio de signos escritos, mediante ejercicios que permitan el mayor
dominio del antebrazo, la mufieca, la mano y sobre todo los dedos. Como técnica contribuira a

la escritura y caligrafia del nifio.
Técnicas Auditivas

Este tipo de técnicas estan relacionadas con el oido, en como el nifio escucha y repite las
instrucciones que se le da, es importante ya que la relacion de grafema — fonema esta dentro de

la dislexia.

El sonido. - Esta es una técnica que ayuda a los nifios a aprender las palabras que escucha, ya
que el lenguaje se adquiere mediante la exposicion de sonidos. Asimismo, permitira que los
nifios realicen una correcta correlacion entre fonema (sonido) y grafema (letra escrita) y

viceversa, favoreciendo la adquisicion de la lectoescritura.
Técnicas Audio - Visuales

Este tipo de técnicas ayudan a centrar y concretizar ideas que pueden ser graficas o escritas.

Entre las cuales sefialamos:
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El video. - Este como técnica, cumple una funcion informativa que se basa en la adquisicion
de conocimientos los cuales se relacionan con los que el nifio tiene para construir y proyectar a
otros, también cumple una funcién motivadora e instructiva que permite transmitir emociones

y estimular la imaginacion.

La vision. - Esta implica captar la informacion visual, procesarla y obtener un significado para
poder interpretar y comprender todo lo que nos rodea. La visién toma un papel importante en
el aprendizaje y en especial, en la lectura para la que se considera el sistema sensorial mas
relevante. El procesamiento de la informacion visual y el 6culo motriz son habilidades
visuales imprescindibles para el proceso de aprender a leer. Como técnica permitira al nifio
reconocer y diferenciar la forma y orientacion de las letras para transformarlas en simbolos

verbales.

4.2.3 Instrumentos
El instrumento que se propone para determinar las dificultades en la lectoescritura de los nifios

sera el test DST — J (Test para la Deteccion de la Dislexia).

FICHA TECNICA

NOMBRE: DST —J TEST PARA LA DETECCIONN DE LA DISLEXIA EN NINOS
NOMBRE ORIGINAL: DST-J. The Dyslexia Screening Test-Junior

AUTORES: Angela J. Fawcett y Rod I. Nicolson

PROCEDENCIA: Pearson Assessments (2004) Adaptacion espafiola Irene Fernandez

R

Pinto, Sara Corral Gregorio y Pablo Santamaria Fernandez (Departamento de 1+D de TEA
Ediciones) (2010)
5. OBJETIVO Y FINALIDAD: Es un instrumento de deteccién o screening de la dislexia

disefiado para su aplicacion rutinaria en contextos escolares.

A diferencia de la mayoria de los test psicoldgicos:

» Esta destinado a profesionales del ambito escolar méas que a psicélogos educativos, o
clinicos.

» Es el primer paso valioso para solicitar una evaluacién completa en profundidad a
cargo de los psic6logos educativos.

» Proporciona un perfil de puntos fuertes y débiles que se puede utilizar para guiar la

planificacién de los programas escolares de apoyo al desarrollo del nifio.
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>
>

Indicadores a tomar en cuenta.

Lentitud en la lectura y dificultades para leer palabras poco habituales.
Presenta lentitud y pobre calidad de escritura.

Las dificultades en la ortografia casi siempre son mas graves que las de lectura.

DIRIGIDO A: Nifios de edades comprendidas entre los 6 afios y medio a 11 afios y

medio de edad.

APLICACION: Individual (excepto la prueba de vocabulario, que también se puede

aplicar colectivamente).

>

Antes de comenzar la aplicacién del test

Familiarizarse con cada una de las pruebas antes de comenzar las aplicaciones.

No cambiar palabras ni alterar los procedimientos ya que esto puede afectar la
puntuacion.

Las instrucciones resaltadas en color en el manual se deben dar literalmente al nifio.
Debe aplicarse de mariera individual en un lugar silencioso.

No debe informarse al nifio si su respuesta es acertada o no en la fase de test, aunque
si se puede animar a continuar.

Fase de la practica

A excepcion de estabilidad postura, las demas pruebas estas compuestas de una fase
de préctica y una fase de test.

El objetivo de la practica es asegurar que el nifio entiende correctamente la tarea que
se le ha pedido que realice.

Es importante es de dar al nifio sobre lo acertado de sus respuestas tras la aplicacion
de cada elemento de practica.

Momento de la aplicacion

Antes de iniciar, debera completar los datos de identificacion que soliciten en el
cuadernillo de anotacion (pagina de resumen).

Calcular la edad cronoldgica del nifio.

Asegurese de que cuenta con todos los materiales y sittielos de forma que le resulte

facil y rapido acceso.
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Cuando finalice una prueba y vaya a siguiente, la siguiente utilice las palabras
“siguiente parte” o “siguiente grupo” en lugar de siguiente prueba, o siguiente test, ya
que esto le puede preocupar al nifio.

Es necesario aplicar las 12 pruebas.

La consigna

“Vamos a jugar algunos juegos. Siempre vamos a practicar antes de empezar cada
uno de ellos. Creemos que la mayoria son divertidos. Vamos a empezar conque
rapidez puedes decir los nombres de algunos dibujos sencillos. De esa manera de va

administrando los test”.

8. DURACION: Entre 25y 45 minutos, aproximadamente.

9. BAREMACION: Baremos espafioles y mexicanos de poblacion general, por grupos de
edad.
10. MATERIAL.:

>

>
>

Cuadernillo de anotacion (por cada nifio). Consta de dos partes, una para recoger las
anotaciones del examinador y la otra situada anotado en la reversa de la anterior,
como cuadernillo de trabajo para el nifio.

5 cartulinas impresas por ambas caras que contienen las laminas con los estimulos de
la prueba Nombres, Lectura (forma A O B) Lectura sin sentido (1 y 2), copia (1 y 2),
Dictado y Vocabulario.

Juego de 15 cuentas y un corddn para la prueba coordinacién

Aparato medidor de equilibrio y antifaz para la prueba estabilidad postural.

CD con las instrucciones y elementos de digitos inversos.

En todas las pruebas serad necesaria la utilizacion del cuadernillo de anotacién para registrar

los resultados y realizar los calculos necesarios para obtener la puntuacion total en cada

prueba. En muchas pruebas los elementos que las componen aparecen en el propio cuadernillo

de anotacion. La primera pagina del cuadernillo de anotacion (pagina de resumen) contiene los

espacios que permiten anotar, ademas de los datos de identificacion, las puntuaciones totales

de las pruebas y realizar los calculos necesarios para obtener las puntuaciones de riesgo Yy el

Indice de riesgo, asi como elaborar el perfil gréfico.
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En el reverso del cuadernillo de anotacion se encuentra el cuadernillo de trabajo para el
nifio. En algunas de las pruebas (Dictado, Copia y Vocabulario), éste debe copiar una serie de
estimulos o realizar anotaciones sobre unos dibujos, que se haran en los espacios
correspondientes de esta parte del cuadernillo. Debe utilizarse un cuadernillo por cada nifio

evaluado.

Al incluirse en un Gnico material el cuadernillo de anotacién y el cuadernillo de trabajo para el
nifio se facilitan las tareas de la aplicacién de la prueba y se recoge en un unico documento

toda la informacion sobre cada sujeto evaluado.

11. PUNTUACION: EIl procedimiento de aplicacion y de puntuacion de cada una de las
pruebas es distinto, y para cada una de ellas se obtiene una Puntuacion Directa (PD).

A través de la tabla de baremos las puntuaciones directas (PD) se transforman a Puntuaciones
de Riesgo (PR) que son las que permiten comparar la ejecucion del nifio en la prueba con la
de su grupo de edad en la muestra normativa y determinar el nivel de riesgo de dislexia que

indica.

Las puntuaciones de riesgo (PR) permiten elaborar un perfil de puntos fuertes y débiles que
proporciona informacion atil, para determinar cuéles son las areas a los que conviene prestar

especial atencion.

El siguiente paso es calcular el promedio de las anteriores puntuaciones de riesgo para obtener
una Gnica puntuacion resumen, el indice de Riesgo (IR). Esta puntuacion indica el nivel de

riesgo de dislexia del nifio (a).
Los niveles que determinan este test son los siguientes:

- Riesgo alto (entre 1,20 y 3,00)

- Riesgo moderado (entre 0,90y 1,19)
- Riesgo leve (entre 0,60y 0,89)

- Ausencia de riesgo (entre 0,00 y 0,59)
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4.2.4 Poblacion
Segun las caracteristicas de la investigacion, la poblacion estard conformada por los nifios de 7
y 8 afos de edad, que estén cursando entre el 2° y 3° de educacion primaria y tengan un
diagndstico previo de Dislexia o también para los que no tengan un diagnostico establecido,
pero tienen dificultades con la lectoescritura. Estos nifios seran derivados por su profesor/a de
curso al psicologo o profesional del area que este ejecutando el programa que propone la

investigacion.

4.2.5 Descripcion sistematica de la investigacion
Primera etapa: En esta etapa se realizo la eleccion del tema basado en un problema de
investigacion, posteriormente se realizd la revision de la bibliografia para fortalecer los

aspectos teoricos del tema.

Segunda etapa: En esta etapa se realizo la estructura de la investigacion, todo aquello que

esta relacionado con el disefio tedrico, marco tedrico y metodoldgico de la investigacion.

Tercera etapa: Esta etapa consistio en el disefio la propuesta de la investigacion que es un
Programa de Apoyo Psicopedagogico para Mejorar la Lectoescritura de los Nifios con Dislexia
de 7 a 8 afos de edad. Este programa esté elaborado de acuerdo a los objetivos y estructurado
en 15 sesiones de actividades para los nifios, mas una sesion de diagnostico y una pos post
prueba de evaluacion final después de haber llevado a cabo el programa, esta estimado para 9
semanas aproximadamente con dos dias de intervencién en un tiempo de 30 — 50 minutos por

cada sesion. Esta adaptado para ejecutarlo de manera presencial.
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V. PROPUESTA DEL PROGRAMA

5.1 Tema

Programa de Apoyo Psicopedagdgico para los nifios con Dislexia de 7 y 8 afios de edad

5.2 Objetivo General

Mejorar la lectoescritura en nifios con dislexia de 7 a 8 afios de edad.

5.3 Objetivos Especificos

> Fortificar la ruta fonoldgica de la lectoescritura de los nifios.

> Fortalecer la ruta visual — ortogréafica de la lectoescritura de los nifios.

> Fortalecer el area psicomotriz implicado en la lectoescritura de los nifios.

5.4 RESUMEN DEL PROGRAMA

o - OBJETIVO TIEMPO
OBJETIVOS N° DE SESION DE SESION ESTIMADO MATERIALES
- Socializar el - Computadora
programa de laptop
apoyo - Proyector  de
psicopedagdg data
SESION INICIAL ico con los - Para el tesF
. padres, DST- J
Presentacion y 30 a40 .
aplicacion del test rr]zilestros y minutos. cuader_n,|llo de
DST _ J nifios. anotacion y
- Aplicar el test cuadernillo
DST - J, para para el nifo.
la deteccion - Lapiceras.
de la dislexia. - Espacio  con
sillas y mesas.
Conseguir que Laminas, lapiz y
el nifio/a colores.
SESION diferencie Acceso a una
N°1l plenamente un 45 a 55 red internet y un
Fortalecer la DISCRIMINACION | sonido de otro a minutos. ordenador  de
R,u t_a AUDITIVA través de computadora 0
Fonologica de objetos visuales dispositivo
la . Android.
ngtfsscnri'%gga ] Lograr que el Laminas, lapiz y
SESION nifio/a sea capaz tijera.
Ne 2 de comprender 60 a 65
CONCIENCIA que el discurso minutos.
SILABICA hablado se
divide en
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unidades
sonoras a traves
de la
identificacion,
separacion vy
union de silabas
para formar
palabras.

Lograr que el
nifio/a sea capaz

Laminas y lapiz.
Acceso a una

SESION de reconocer y red internet y un
N° 3 usar los sonidos 40 3 45 ordenador  de
CONCIENCIA del lenguaje a minutos computadora o
FONOLOGICA - |través de la ' dispositivo
RIMAS practica de Android.
rimas.
Lograr que el Laminas,
nifo/a colores, tijera y
identifique pegamento para
sonidos armar el dado.
individuales Contar con una
(fonemas) en mesa para
una palabra. realizar el juego
i Esto incluye del dado.
SESION la capacidad Acceso a una
N° 4 de  separar 45a50 red internet y un
CONCIENCIA | una palabra minutos. | ordenador  de
FONEMICA en los computadora 0
sonidos que dispositivo
la integran y Android.
mezclar
sonidos
individuales
para formar
palabras.
Conseguir que Laminas, lapiz y
el nifio/a tome un lapiz de color
conciencia de la rojo.
SESION oracion como la
N° 5 unidad de 50 a55
CONCIENCIA expresion de minutos.
LEXICA ideas, y

manipulen las
palabras dentro
del contexto de
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la misma.

Fortalecer la
Ruta Visual -
Ortografica de
la
Lectoescritura
de los nifios

Lograr que el

Laminas, lapiz

nifo/a  pueda normal, un lapiz
SESION d!stmgu[r la de color rojo y
o diferencia y otro de azul.
N 1 similitud entre | 40 a 45
DISCRIMINACION las principales minutos
VISUAL DE IetrasIO uep se |
CONSONANTES | .orés 4
invierten en la
lectoescritura.
Conseguir que Laminas, lapiz y
< el nifio/a pueda un lapiz de color
SEI\?OKZDN diferenciar las rojo.
DISCRIMINACION sHab_as_trabadas 40 .45 Acceso a una
en distintas : red internet y un
VISUAL DE consonantes minutos ordenador  de
SILABAS computadora o
TRABADAS ompulta
dispositivo
Android.
Lograr que el Laminas, lapiz,
nifo/a sea capaz un lapiz de color
SESION dg diferenciar rojo y colores o
o visualmente la crayones.
N°3 2 escritura 45 a 50 Acceso a una
DISCRIMINACION ) .
correcta de los minutos. red internet y un
VISUAL DE ndmeros ordenador  de
NUMEROS .
estimulando de computadora 0
la atencion dispositivo
selectiva Android.
Lograr que el Laminas, lapiz,
nifio/a sea capaz colores, tijera y
SESION de reconocer las pegamento.
NC 4 caracteristicas Accgso a una
DISCRIMINACION | i T8 0 a0aas | (T8 BATELY 8
VISUAL DE ; Y1 minutos.
figura. computadora 0
FIGURAS Estimular la dispositivo
GEOMETRICAS a pOs]
percepcidén Android.

visual 'y la
atencion.
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Lograr que el

25a30

Laminas, lapiz,

nifio/a minutos. un l&piz de color
diferencie las rojo y colores o
SESION principales crayones.
N° 5 caracteristicas Acceso a una
DISCRIMINACION | de los objetos red internet y un
VISUAL DE en base a ordenador  de
OBJETOS diferencias vy computadora o
semejanzas. dispositivo
Estimular la Android.
percepcion
visual 'y la
atencion.
Lograr que el Laminas, lapiz y
nifo/a colores 0
diferencie crayones.
) correctamente
SESION el lado
Ne 1 izquierdo  del rﬁ(i)nitii
LATERALIDAD | derecho a través '
de dibujar,
pintar y realizar
movimientos
motrices.
Lograr que el Laminas, lapiz,
Forlecsre | sEsiOn | (0%t s, rs
area N° 2 pleno de las 5055 peg);men'to J y
psicomotriz ESQUEMA tes  de  su minutos. cartulina para I
implicado en CORPORAL | P& Cartulina p
la cuerpo impresion de las
. laminas.
lectoescritura Lograr que el Laminas, lapiz
de los nifos 09 g » 1apiz,
nifio/a colores 0
SESION deterr_nine crayones, tijera
espacialmente y pegamento.
N°3 la posicion y el 45 a 50
ORIENTACION movimiento minutos
ESPACIO — correcto de su |
TEMPORAL .
propio cuerpo y
de los objetos.
SESION L_o~grar que el Laminas, lapiz,
NC 4 nifio/a sea capaz 25a30 colores 0
SIMETRIAS de transformar minutos. crayones y un

una figura

marcador negro
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patron en otra
igual en sentido
inverso

fino.

Conseguir que Laminas,
el nifio/a sea colores y goma
- capaz de plastilina.
SEI\SIOI?N coorgjin_ar los 45 2 50 Acceso a una
COORDINACION movimientos de minutos. red internet y un
VISOMOTORA | SY cuerpo y ordenador  de
vista computadora 0
dispositivo
Android
- Dindmica. - Ambiente con
- Agradecer a sillas y mesas.
los  padres, - Lapiceras.
nifios y a la - Materiales
SESION FINAL | 'nstitucion. para
CIERREDEL |~ F&’agﬁg dg: 30 minutos | dinamica.
PROGRAMA P
programa con
la opinion de
los padres y
profesores.
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5.5 Actividades a realizar

SESION INICIAL

OBJETIVO
Presentacion y Aplicacion del test DST — J para la deteccién de la dislexia.
Actividad. 1: Presentacion del programa a los participantes

Instrucciones: Reunir a los participantes (nifios, padres y profesores) y presentar los objetivos
del programa indicando la modalidad de trabajo y el tiempo estimado para la conclusion del

mismo. Posteriormente desarrollar la siguiente dinamica:
Tiras al combate

La destreza y agilidad de los pequefios la pones a prueba con «Tiras al combate». Un juego
para nifios de primaria ideal para una tarde de juegos al aire libre y utilizar toda esa energia de
los pequefios. Correr para intentar quitar la tira del amiguito sin que le quiten la suya los

pondran super activos y atentos.
jLas risas seran interminables!
¢ Qué necesitaras?

Tiras de tela.

¢ COmMo se juega?

» Coloca en el bolsillo trasero de cada jugador una tira de tela.

» Escoge a un arbitro adulto.

» Cuando el arbitro grite jAl combate! los nifios se persiguen unos a otros para tratar de
agarrar las tiras de tela de los bolsillos del otro jugador y a su vez evita que le quiten su
propia tira.

» El ganador es el participante que no se deje quitar la tira y tenga haya recaudado la

mayor cantidad de tiras.

Duracion: De 10 a 15 minutos aproximadamente.
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En un contexto virtual también se puede:
“Buscando el objeto”

Esta dinamica consiste en que el facilitador dard una consigna y solo tienen 10 segundos para
lograr el objetivo. Es importante que se cumpla el plazo establecido, quien no cumpla con el
objetivo no podré ganar el juego. Por ejemplo: El facilitador o la facilitadora les pide a todos
y todas que busquen objetos de la casa que posean el color ROJO. Los miembros del grupo
intentaran recoger todos los objetos con dicho color y antes de los 10 segundos deberan
sentarse frente a la camara con todos los objetos. De a uno a la vez iran mostrando los objetos
al resto del grupo, quien haya recogido mas sera la persona ganadora y podra solicitar al resto

que busque objetos con otro color.
Tiempo estimado: 20 minutos
Actividad. 2: Aplicacion del test DST — J para la deteccion de la dislexia.

Instrucciones: El encargado del programa debe aplicar el test individualmente con los nifios a
excepcion del item de VOCABULARIO que puede ser grupal. El facilitador debe estar
familiarizado con el test, saber sobre las normas de aplicacion y correccion, ademas de estar
preparado con todos los materiales que indica el manual, asi también debe programar el

tiempo para cada nifio (ver anexo).

Tiempo estimado: 20 - 40 minutos
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Objetivo 1. Fortalecer la Ruta Fonologica de la Lectoescritura de los nifios

SESION N° 1: DISCRIMINACION AUDITIVA

OBJETIVO:
Conseguir que el nifio/a diferencie plenamente un sonido de otro a través de objetos visuales.
Actividad. 1: Pronunciacién del sonido “b” y “d”

Instruccion: “Pronuncia los siguientes sonidos y luego identifica con que letra empieza ese

dibujo”. Tiempo: 5 minutos.
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Extraido de: www.pintarest.es
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Actividad. 2: Identificar y pintar los dibujos que tengan el sonido

Instruccion: “Colorea los dibujos que tienen el siguiente sonido”. Tiempo: 10

minutos.

Ejercicio Extraido de: www.pintarest.es

-
m .

L -

g
&N
o

A
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Actividad. 3: Identificar el sonido correcto

Instruccion: “Rodea con un circulo el sonido que es correcto ”.
Tiempo: 15 minutos.

Ejercicio extraido de: www.pintarest.es

“m —

® aro ® cedo
® ado ® cero
® hada ® coro
® hara ® codo
ﬂ ® cadta Q,// ® codo
== ®carta AV e coro
® codona e fado
® corona ® faro

® muro ® muro

® mudo ® mudo

® lodo A ® nudo

® loro ® nuro
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Actividad 4: identificacion de sonido iguales
Instruccion: “ldentifica el sonido més similar al primero” Tiempo: 5 minutos.

Ejercicio extraido de: Elaboracion Propia
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Actividad 4: Repeticién de onomatopeyas

Instruccion: “Repite los sonidos que indica en el video”.
Clic para Ver video Tiempo: 10 minutos.

Ejercicio extraido de: https://pin.it/1IAHcVQO
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https://drive.google.com/file/d/1ReYgFY_lnAcwH2cB9lDXJoa-VqljXVMH/view?usp=sharing
https://pin.it/1AHcVQ0

SESION N° 2: CONCIENCIA SILABICA

OBJETIVO:

Lograr que el nifio/a sea capaz de comprender que el discurso hablado se divide en unidades

sonoras (silabas) a través de la identificacion, separacion y union de silabas para formar
palabras.

Actividad. 1: Suma de Letras y Silabas

Instruccién: “Suma las letras conformando silabas y luego suma las silabas conformando

palabras”. Tiempo: 15 minutos.

Ejercicio extraido de: www.orientacionandujar.es

éQué palabra resulta de sumar las siguientes
letras?

M + A+ L+ E+ T+ A

MA LE TA

| malETA |

S+ A+B+A+D+2O0O
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G+ A+T+0

[ J

H+ U+ E+ S + 0

| J

C+E+ B+ R + A
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P+A+J+A+R+0

{ ]

P+A+N+T+A+L+0+N

L J

V + E+ N+T+ A+ N+ A
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Actividad. 2 Separar silabas
Instruccién: “Completa los recuadros con las palabras que estan a la derecha de acuerdo al
namero de silabas que tenga”. Tiempo: 5 minutos.

Ejercicio extraido de: www.orientacionandujar.es Elaborado por: Maria Olivares para

Orientacion Andujar

I - ., —_ — . .

Escribe las palabras del recuadro donde corresponday separadas por silabas

| — | ol manzana
() (. ] sol

] ) | ho ton

: \ W \ W

a lavadora

E — )

= ‘W A N W Y v boton

a

(] —)

-

Escribe |las palabras del recuadro donde corresponda y separadas por silabas

Nube
Mar
Banana
Teléfono

HENSAVEB VA S "AVEVIVEVIV B FAYE"YAVA VAV I



http://www.orientacionandujar.es/

Actividad. 3 Completar silabas
Instruccion: “Completa las silabas que faltan a cada palabra’ o “Que silaba falta en las
siguientes palabras”. Tiempo: 10

minutos.Ejercicio extraido de: www.orientacionadujar.es

iy
cho__ late nedor

Man Na

u cornio
@@ g
(A5
sano or nador
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posa
miga

Ma

te

'

.
,rl

rinoce
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Actividad. 4 Ordena las silabas

Instruccién: “Construye la palabra adecuada a partir de las silabas desordenadas”.
Tiempo: 15

minutos.

Ejercicio extraido de: www.orientacionandujar.es Elaborado por: Gines Ciudad-Real Nufez,

Actividades para alumnos con Dislexia.

silaba 1| silaba 2| silaba 3| silaba 4 palabra
ta le o] ru piruleta
llo di bo ca
la da sa en
na de pa ro
no fo te lé
or de na dor
le pe pa ra
lla le te Si
a ble do ca
ne jo ca ra

Plantilla correcta para el examinador:

Piruleta

Bocadillo

Ensalada

Panadero

Teléfono

Ordenador

Papelera

Telesilla

Cableado

Cajonera
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Actividad. 5 Clasificar imégenes segun la estructura sildbica

Instruccion: “Recorta las imdgenes y pégalas segun el numero de silabas que tenga”.

Ejercicio extraido de: www.orientacionandujar.es pictogramas: Sergio Palao Procedencia:

Tiempo: 15 minutos.

ARASAAC (http://catedu.es/arasaac/) Licencia: CC (BY-NC-SA).
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Plantilla solucion para el examinador:
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SESION N° 3: CONCIENCIA FONOLOGICA - RIMAS

OBJETIVO:

Lograr que el nifio/a sea capaz de reconocer y usar los sonidos del lenguaje a través de la

préctica de rimas.

Actividad. 1 Repeticion de Rimas

Instruccion: “Repite conmigo (el examinador) las siguientes rimas, escucha bien porque
después me diras que silabas tienen el mismo sonido . Tiempo: 15
minutos.

Ejercicio extraido de: Registro Logopedico, elaborado por Gaspar Gonzales Rus.
https://docplayer.es/13867037-Reqistro-logopedico-escolar-gaspar-gonzalez-rus-autor-gaspar-
gonzalez-rus.html

Sol, solecito. Cuando Mariquita

Caliéntame un poquito en el bafio entraba
pena daba verla

Pio, pio, gavilan. de fea que estaba.

coge los pollos
que se te van.

Dice el sefor don Pato que
te desea un buen rato

»v‘@

Mana, la arana, vive alli
arriba, en su telarana

MATERIAL REGISTRADO POR WWW.BOSQUEDEFANTASIAS.COM

Sol, limén y membrillo,
todos visten de amarillo

El seiior elefante siempre corre
con la trompa por delante

MATERIAL REGISTRADO POR WWW.BOSQUEDEFANTASIAS.COM

MATERIAL REGISTRADO POR WWW.BOSQUEDEFANTASIAS.COM

71


https://docplayer.es/13867037-Registro-logopedico-escolar-gaspar-gonzalez-rus-autor-gaspar-gonzalez-rus.html
https://docplayer.es/13867037-Registro-logopedico-escolar-gaspar-gonzalez-rus-autor-gaspar-gonzalez-rus.html

Actividad. 2 Identificacion de Rimas asociando la terminacion de la silaba igual

Instruccion: “Une los dibujos que acaban por la misma silaba” Tiempo: 5 minutos.

<)

N T 9
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Actividad. 3 Elaboracion de rimas a base de imagenes

Instruccion: “De estas cuatro imégenes hay dos que riman, marcalas con una X y luego

construye una frase con el nombre de las imdgenes que marcaste”. Tiempo: 15 minutos

Ejercicio extraido de: www.orientacionandujar.es Elaborado por: Ginés Ciudad - Real

Nufez, Ejercicios dislexia rimas en imagenes.

Imagenes

- @

Yo tengo un melén

Y también un corazén

Imagenes
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Imagenes

Imagenes

Construye unas dos frases que rimen con las palabras sefialadas:
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Actividad. 4 Juego online con Rimas

Instruccién: Los siguientes juegos se tratan de relacionar las imagenes con las palabras que
riman. Se recomienda al examinador seguir las instrucciones de cada juego.

Tiempo: 15 minutos

Ejercicio extraido de: https://www.cerebriti.com/juegos-de-rimas/tag/mas-recientes/

Juego 1: Rima, rima con....

Instruccién: “Arrastra con el raton cada palabra sobre la imagen correspondiente. Si has

acertado, desapareceran las dos ”. Pulsar jugar

Clic para ver el juego
Juego 2: Une palabra con imagen

Instruccion: “Arrastra con el ratén cada palabra sobre la imagen correspondiente. Si has

acertado, desapareceran las dos”. Pulsar jugar

Clic para ver el juego
Juego 3: Unamos palabras que riman

Instruccion: “Une la palabra escrita con el dibujo de la palabra con la que crees que rima”.

Pulsar jugar

Clic para ver el juego
Juego 4: Caza las palabras que rimen con peligroso

Instruccion: “Haz click solo sobre las respuestas correctas e intenta no usar todos los fallos

disponibles.”. Pulsar jugar

Clic para ver el juego
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https://www.cerebriti.com/juegos-de-rimas/tag/mas-recientes/
https://www.cerebriti.com/juegos-de-lengua/rima-rima-con
https://www.cerebriti.com/juegos-de-lengua/rima
https://www.cerebriti.com/juegos-de-lengua/-unamos-rimas
https://www.cerebriti.com/juegos-de-lengua/caza-las-palabras-que-rimen-con--peligroso-

SESION N° 4: CONCIENCIA FONEMICA

OBJETIVO:

Lograr que el nifio/a identifique sonidos individuales (fonemas) en una palabra. Esto
incluye la capacidad de separar una palabra en los sonidos que la integran y mezclar

sonidos individuales para formar palabras.
Actividad. 1 Colorear los dibujos que terminan con el fonema de las vocales

Instrucciones: Primeramente, el examinador debe realizar el dado de las vocales (ver
anexo 4A) y luego proceder con el juego tirando el dado y pidiéndole al nifio/a “Pinta los
dibujos que tienen el sonido final segun la vocal que esté en tu dado”. Tiempo:

25 minutos.

Ejercicio extraido de: http://aprenderjuntos.cl elaborado por: AprenderJuntos. ClI



http://aprenderjuntos.cl/
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Actividad. 2: Identificar el fonema por el que acaba una palabra
Instruccion: “Une los dibujos con la letra que terminan”. Tiempo: 5 minutos.

Ejercicio extraido de: http://www.creena.educacion.navarra.es Materiales para trabajar

las Habilidades fonoldgicas, Equipo de audicion y lenguaje CREENA, el fonema

(consonantico).
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Actividad. 3: La oca fonémica de la S en silaba inicial (juego).

Instrucciones: El examinador debe elaborar el dado con los iconos correspondientes (ver en

anexo 4B). “Tira el dado y nombra el dibujo que aparece en la casilla”.

Tiempo: 15
minutos.
Ejercicio extraido de: www.orientacionandujar.es
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http://www.orientacionandujar.es/

Actividad. 3: Juego online: Contiene la letra...

Instrucciones: EIl siguiente juego se trata de indicar si la imagen que aparece en la
diapositiva contiene la letra que pide o no. Si es si, hacer clic en la mano con el pulgar hacia
arriba y si es no, hacer clic en la mano con el pulgar hacia abajo. Seguir todas las

instrucciones que aparece en el juego hasta terminar.

Tiempo: hasta terminar el juego.

Ejercicio extraido de: https://www.aulapt.org/2019/04/06/coleccion-de-juegos-online-de-

conciencia-fonologica/

Clic para Ver el juego
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SESION N°5: CONCIENCIA LEXICA

OBJETIVO:

Conseguir que el nifio/a tome conciencia de la oracién como la unidad de expresion de

ideas, y manipulen las palabras dentro del contexto de la misma.
Actividad. 1: Identificar la palabra correcta
Instruccion: “Eligey rodea la palabra correcta”. Tiempo: 5 minutos.

Ejercicio extraido de: www.orientacionandujar.es

aubotus auotobus autobds

5 nazana manzana mazanma
\_4

‘ camiseta casimeta camitesa

paleneta planeta planeata

micronofo minocrofo microfono

ﬂ helicopetero hielicoptero helicoptero
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Actividad. 2: Dividir una oracion simple formada por 2 palabras

Instruccion: “Mira este cuadro, ponle un nombre a cada nifio/a, seguidamente dime qué
estd haciendo ese nifio/a y luego escribe una oracion de dos palabras con lo que
mencionaste”. Y le proponemos dar una palmada por el nombre del nifio/a y otra por lo que
esta haciendo. Tiempo: 10 minutos.

Ejercicio extraido de: http://www.creena.educacion.navarra.es Materiales para trabajar

las Habilidades fonolGgicas, Equipo de audicion y lenguaje CREENA, El 1éxico.

Maria corre
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Actividad. 3: Omision de palabra inicial

Instruccion: “Nuevamente mira estos dibujos, y dime qué estan haciendo, pero ahora
cuando vayas a decirme el nombre los dibujos, pondrés un dedo en la boca para no decirlo

y solo me dirds lo que estan haciendo”. Tiempo: 10 minutos.

Ejercicio extraido de: http://www.creena.educacion.navarra.es Materiales para trabajar

las Habilidades fonologicas, Equipo de audicion y lenguaje CREENA, El Iéxico.

-~
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Actividad. 4: Contar palabras

Instruccién: “Colorea de rojo la cantidad de palabras que tienen las siguientes

oraciones”. Tiempo: 10 minutos.

Ejercicio extraido de: www.orientacionandujar.es elaborado por: Maria Olivares para

Orientacion Andujar.

Tu madre es profesora. 2 3 4| 5
Esta nevando. 2 3 4| 5
El granjero recoge los ) 3 al s
huevos.
Alicia es rubia. 2 3 4| 5
Es demasiado tarde. 2 3 4| 5
Tu madre es profesora. 2 3 4
Esta nevando. 2 3 4
El granjero recoge los 2 3 4
huevos.
Alicia es rubia. 2 3 4
Es demasiado tarde. 2 3 4
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Actividad. 5: Palabra cambiada

Instruccién: “De estas dos oraciones, rodea la palabra que ha cambiado en la segunda

oracion”. Tiempo: 5 minutos.

Ejercicio extraido de: http://www.creena.educacion.navarra.es Materiales para trabajar

las Habilidades fonologicas, Equipo de audicion y lenguaje CREENA, El Iéxico.

DAME EL JARRON.
DAME EL BALON.

LA NINA JUEGA.
LA NINA VUELA.

EL GATO CORRE.

JUAN QUIERE CANTAR,
JUAN QUIERE BAILAR.

E EL NINO CORRE.

NN S
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Actividad. 6: Segmentacion de Frases

“Separa con rayitas las palabras de estas oraciones y escribelaS

Tiempo: 10 minutos.

Instruccion:

correctamente’”.

Ejercicio extraido de: www.orientacionandujar.es Elaborado por: Ginés Ciudad-Real,

Actividades para trabajar la dislexia.
Ejemplo:

“Lapuertadelacocheratieneunmotoreléctriconuevo”.

La — puerta — de — la — cochera — tiene — un — motor —

eléctrico — nuevo.

1. ELcochedemipadretieneuncolorquenomegusta

2. Mananaporlatardemerendaréenmicasaunafuentedef
rutafresca.

3. Amiprofesordecienciaslehagustadomuchomitrabajo
devolcanes.
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Obijetivo 2. Fortalecer la Ruta Visual - Ortogréfica de la Lectoescritura de los
nifnos
SESION N° 1 DISCRIMINACION VISUAL DE CONSONANTES
OBJETIVO:

Lograr que el nifio/a pueda distinguir la diferencia y similitud entre las principales letras que

se invierten en la lectoescritura.
Actividad. 1: Identificar las letras b, d, g, p
Instruccién: “Rodea las letras con la figura que indica a continuacion”. Tiempo: 5 minutos

Ejercicio extraido de: elaborado por: @pedagogia_virginia
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Actividad. 2: Contar las letras

Instruccion: “Cuenta las letras del cuadro que esté a la izquierda y luego escribe la cantidad
en el cuadro que esta a la derecha. Cuéntalas y luego escribelas . Tiempo: 10
minutos.

Ejercicio extraido de: Elaborado por: @pedagogia_virginia

@pedagogia_virginia { -
\ '
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Actividad. 3: Identificar Palabras con “b” y “d”

Instruccién: “Rodea las palabras con b de rojo y las palabras con d de azul .
Tiempo: 10 minutos.

Ejercicio extraido de: Elaborado por: @pedagogia_virginia

bota Cbata) dado butano dado botén
diente balén diana baile dibujo

beber boca domingo bote nadar
lobo duende tobogan subir abuela
caballo nudo tenedor espada dolor

dama bebé diario dinero biberon
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Actividad. 4: Relacionar imégenes que se escriben con “b” y “d”

Instruccion: “Une estas imagenes con la letra que empieza el nombre de cada dibujo .

Tiempo: 5 minutos.

Ejercicio extraido de: Elaborado por: @pedagogia_virginia

d -

@
4

*,

<
&

@pedagogia_virginia
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Actividad. 5: Buscar las palabras que estan mal escritas

Instruccion: “Mira este cuadro, el que escribid estas palabras se equivocé en escribir de
manera correcta, ahora quiero ti me sefiales que palabras estan mal escritas .

Tiempo: 10 minutos.

Ejercicio extraido de: Elaborado por: @peda®gogia_virginia

,7 W Y
[: baraja boctor
deso dado
bueno dinosaurio
bufiuelo decena
barba binero
duzo desfile
barro. N duefio
N\ 7
7 N
[: peso pera
quimica pez
quemar peine
quiniela gato
puitamanchas palmera
quedar payaso
gantalon

N

2

Z

@pedagogia_virginia
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SESION N° 2: DISCRIMINACION VISUAL DE SILABAS TRABADAS
OBJETIVO:

Conseguir que el nifio/a pueda diferenciar las silabas trabadas en distintas consonantes
Actividad. 1: Discriminacion de silabas trabadas

Instruccion: “Encierra con un circulo la silaba que sea igual a la del principio”.

Tiempo: 15 minutos.

Ejercicio extraido de: Elaborado por: Fundaciéon ASMI servicio de atencion a la

discapacidad - programa "educar para integrar”’.

bal bre
fal bla glu bal blo bre bor cer bre blo
pal cli col bal bal bre «cli col bal bal
ble gru bir bru cro ble bre bir pal pil
tal tro bal bla bro tal flo bal bla bre
bir flo
fal bri glu bir blo fal fol glu bir flo
pal «cli col cur bal pal cli flo cur bal
bir gor ble bru cro bir flo ble bru dar
tal tro bal bla bir flo dri fol bla ftro
blu fil
blu bul glu bir gol cor cer fli bir fil
pal cli blu fla badl plo cli fli fil gul
bir blu ble bru cro cla gal cul fil pro
pli. cer blu bla bir ful dal der bla fel
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fre

fre dor glu
pal cli col
ble fre bir
tal fre bal
For
fre for glu
pal cli fro
fur fro bir
fro fre badl
gar
gar blo glu
pal gra fro
fur fro bir
fol fle bal
car

glo Dor car
gqul Cli car
ble Car glo
car  Fre bal
cro

cor cro gar
gro cal pur
ble bil glo
bra ful bli

bal
fre

bru

ver

for
fre

bru

ver

gro
gar

bru

cil

bar
cra

cro

ver

bla
cra

cro

tri

fer
bal

pri
bro

fer
bal

pri
fri

gra
bal

pri
gar

cro
dir
bri

por

dir
cro

dre

cur

gqur
gar blo glu gur gra
gur gra fro fla bal
gur fro gur car pri
fol fle bal plo plu
pro
fre por glu bal fer
pal cli col fre badl
ble ple bir bru pri
pal gli pro ver bro
pur
flo blo glu gri pur
pru gra fro gal bul
fur fro cru pur pur
fol gle pur cil gar
cli
blo cla cul bar cir
clu cul car dra cre
ble car glo cro bri
cur  for bal ble pla
dor
fre por glu bal fer
pal cli col fre bal
ble ple bir bru pri
pal gli pro ver bro
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cul
blo cla cul bar cir
clu cul car dra cre
ble car glo cro bri
cur for bal ble pla
dol
fal bla dal bal dol
pal blu col dol bal
dol gru bir bru cro
tal dol bal bla bro
gor
gru bri gor bir blo
pal plu fla cur badl
bir gor ble bru cro
pla bul gro bla gor
gal
blu gal glu gal dri
gla cli blu fla bal
bir blu gal bru cir
bro gal blu bla bir
tur
fre for tur for fer
pal cli fro fre bal
tur fro bir tur pri
fro tur bal tur fri

flo blo
pru gra
fur fro
fol gle
gru
tro
bre
bil
gru
glo fol
pal cli
bir flo
glo dri
plu cer
dir cli
cla gal
ful gra
cre por
pal cli
ble cre
pal gli

glu
fro

cru

pur

bor
gru

bre

flo

glu

ble
glo

pil

cul

der

glu
col

bir
pro

dri
gri
gal
pur

cil

cla
col
gru
bal
glo
bir
cur
bru
bla
pil
bir
fil
pul
bla

cre

bal
cre

bru

cre
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Actividad. 2: Escribir nombres con silabas trabadas
Instruccion: “Escribe el nombre de las siguientes imagenes ”. Para una imagen mas grande

(Ver anexo 2A). Tiempo: 10 minutos.

Ejercicio extraido de: www.aula.org Elaborado por: Blog de recursos para la elaboracion de

A.C.IS
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Actividad. 3: Juego Online de silabas trabadas

Instruccion: El examinador debe guiar y seguir las instrucciones de cada juego.
Tiempo: hasta concluir.

Ejercicio extraido de: https://www.orientacionandujar.es/2020/05/18/juego-interactivo-

rotacismo-silabas-trabadas-dr-y-tr/ y https://www.aulapt.org/2020/05/31/juegos-online-con-

silabas-trabadas/

Juego 1: Rotacismo de silabas trabadas

Instrucciones: “El siguiente juego se trata de buscar la coincidencia de la silaba trabada con

otra palabra que tenga la misma silaba trabada .
Clic para ver el juego 1
Juego 2: Aprendo las 12 combinaciones de silabas trabadas

Instrucciones: “El siguiente juego consiste en elegir una de las combinaciones de las silabas

trabadas y luego seguir las instrucciones que indica el juego”.

Clic para ver el juego 2
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SESION N° 3: DISCRIMINACION VISUAL DE NUMEROS

OBJETIVO:

Lograr que el nifio/a sea capaz de diferenciar visualmente la escritura correcta de los nimeros

estimulando de la atencién selectiva.
Actividad. 1 Encontrar el nUmero que esta bien escrito

Instruccion: “Encuentra el niimero que esta bien escrito y enciérralo en un circulo”.

Tiempo: 5 minutos.

Ejercicio extraido de: www.aulapt.org Elaborado por: de recursos para la elaboracion de
A.C.IS

1% F14 F1
2Q22Q2Q
NIAIEIED

NADND,
5555855
9060696

TS5
£8££4588
909969
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Actividad. 2 Juego Online: Encontrar la secuencia de los nimeros

Instruccion: “Encuentra y escribe la secuencia de los siguientes nimeros que aparece en el

juego”. Tiempo: hasta terminar.

Ejercicio extraido de: https://www.cokitos.com/completar-la-secuencia-numerica/

Clic para ver el juego
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Actividad. 3 Encontrar los numeros perdidos

Instruccion: “Encuentra los siguientes numeros perdidos y enciérralos con un circulo segln

el color que indica cada uno . Tiempo: 15

minutos.

Ejercicio extraido de: www.aulapt.org

$ @ $ $

1238073811111
46320647385432 87005
ag0 o1 6(2)3987622;122 %
3

1238 472827 11111 95, 1135 8’5]9
1275, 64738 00> 87020 96 95,6

1 180 46320 A,6?>30 11231
S 87002 %0, 9o 1117; 12380
~~ 80720 2535 A 0 955564535 q7002
46320 057 > 990071 45320 93847

11170 8537 Nay7461 12 9264, 87002
111
1

9

8700287020 _.q 9999

46336’3’7 9977611231,635

Sepbogrilly  12380qd o
577 0> 5 355 6A535  ©l A
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Actividad. 4 Contar numeros segun el color

Instruccién: “Pinta los nimeros segun el color que indica al principio ”. Tiempo: 10
minutos.

Ejercicio extraido de: www.orientacionandujar.es Elaborado por: Maria Olivares para
Orientacion Andujar.

100


http://www.orientacionandujar.es/

Actividad. 5 Encontrar el par diferente

Instruccién: “Encuentra el trio que es diferente al modelo .

Tiempo: 5 minutos.

Ejercicio extraido de: www.orientacionandujar.es Elaborado por: Maria Olivares para

Orientacion Andujar.

57 57 57 57 57 57 57 |75
91 91 91 91 91 91 19 |91
46 64 46 46 46 46 46 |46

96 96 96 69 96 96 96 96

42 42 42 42 42 24 42 42

80 80 08 80 80 80 80 80

10 10 01 10 10 10 10 10

73 73 73 73 73 73 37 73

29 29 29 92 29 29 29 29
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SESION N° 4: DISCRIMINACION VISUAL DE FIGURAS GEOMETRICAS
OBJETIVO:

» Lograr que el nifio/a sea capaz de reconocer las caracteristicas distintivas de
cada simbolo y figura.
> Estimular la percepcion visual y la atencion.

Actividad. 1: Copiar el modelo de la figura

Instruccion: “Copia y colorea el modelo de la izquierda en los cuadros de la derecha”.

Tiempo: 20 minutos.

Ejercicio extraido de: www.aulapt.org Blog de recursos para la elaboracion de A.C.1.S.

Copia el modelo en los cuadros de la derecha.

R

m Blog de recurses para la 1
a elaboracién de ACTS. J
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Instruccién: “Colorea los cuadros de abajo segun el color y forma de los que

estan arriba’”




Actividad. 2: Identificar y contar las figuras

Instruccion: “ldentifica cuantas figuras hay de cada una y escribelas en los cuadros de
abajo”. Tiempo: 5
minutos.

Ejercicio extraido de: https://webdelmaestro.com
~ ™

WO

Q :

o
®
o
O

O N ILIAO
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Actividad. 3 Juego online de identificacion de figuras geométricas

Instruccién: El examinador debe guiar y seguir las instrucciones de cada juego.
Tiempo: hasta concluir.

Ejercicio extraido de: https://arbolabc.com/juegos-de-figuras-geometricas
Juego 1: El bingo de las formas

Instrucciones: “El siguiente juego consiste en encontrar la figura que indica el juego y de

esa manera encontrar el bingo”. Seguir las instrucciones del juego.
Clic para ver el juego
Juego 2: El volcan de las formas

Instrucciones: “El siguiente juego consiste en que un explorador necesita encontrar los
tesoros escondido, se le pide al nifio/a que ayude al explorador a encontrar los tesoros que

estan bajo cada forma que aparece en el camino ”. Seguir las instrucciones del juego.

Clic para ver el juego
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Actividad. 4: Identificar figuras

Instruccion: “Marca con una X de acuerdo a lo que indica cada inciso”.
Tiempo: 10 minutos.

Ejercicio extraido de: www.orientacionandujar.es

® Sefiala la imagen en la que hay un triangulo dentro de un g
cuadrado.

® A @@

® Senala laimagen en la que hay un cuadrado dentro de un circulo.

H @ A=

® Sefiala la imagen en la que hay un triangulo dentro de un 5%
circulo.

A H = @

® Seiala laimagen en la que hay un cuadrado fuera de un circulo.

® @ A=
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SESION N°5: DISCRIMINACION VISUAL DE OBJETOS
OBJETIVO:

> Lograr que el nifio/a discrimine las principales caracteristicas de los objetos en
base a diferencias y semejanzas.

> Estimular la percepcion visual y la atencion.
Actividad. 1: Busca el diferente
Instruccion: “Rodea el dibujo que NO esta en los dos recuadros”. Tiempo: 5 minutos.

Ejercicio extraido de: www.orientacionandujar.es

/c N ((» T\
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Actividad. 2: Busca los iguales

Instruccion: “Busca los lapices que son iguales y escribe el nimero correcto sobre ellos

segun las indicaciones del modelo”. Tiempo: 5 minutos.

Ejercicio extraido de: http://webdelmaestro.com

= =

Busca los Iamices aue son
4 5 6

R0

QCISCEAS
) EREG

by
Y

l‘l!lll B RN
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Actividad. 3: Pinta el dibujo
Instruccién: “Pinta los dibujos segun las indicaciones de cada uno”.  Tiempo: 10
minutos.

Ejercicio extraido de: PICTOGRAMAS ARASAACCEE A BARCIA:

http://ceeabarcia.blogspot.com.es/ http://ticceeabarcia.blogspot.com.es/

PINTA EL PERRO DE MARRON

PINTA EL GATO DE GRIS
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Actividad. 4 Juego online: Encuentra el objeto igual

Instruccién: El examinador debe guiar y seguir las instrucciones de cada juego.
Tiempo: hasta concluir.

Ejercicio extraido de: https://www.cokitos.com/tag/juegos-de-discriminacion-visual/
Juego 1: Correspondencia de imégenes

Instrucciones: “El siguiente juego se trata de sefialar la pareja de objetos iguales ”. Seguir

las instrucciones del juego.
Clic para ver el juego
Juego 2: {Qué objeto encaja?

Instrucciones: “El siguiente juego consiste en indicar el objeto que encaja en la sombra que

esta al costado ”. Sigue las instrucciones del juego.

Clic para ver el juego
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Actividad. 5: Emparejamiento de dibujos con sombras

Instruccion: “Une los dibujos con sus sombras”. Tiempo: 5 minutos.

Ejercicio extraido de: www.orientacionandujar.es Elaborado por: Maria Olivares para

Orientacién Andujar
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Objetivo. 3: Fortalecer los aspectos psicomotrices implicados en la lectoescritura de

los nifios.

SESION N° 1: LATERALIDAD

OBJETIVO:

Lograr que el nifio/a diferencie correctamente el lado izquierdo del derecho a través de

dibujar, pintar y realizar movimientos motrices.
Actividad. 1: Colorear dibujos hacia la derecha

Instruccion: “Colorea los peces que estén mirando hacia la derecha”.  Tiempo: 5

minutos.

Ejercicio extraido de: www.edufichas.com

Lateralidad e d e

Colorea los peces que miren a la derecha

www.edufichas.com
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Actividad. 2: Identificar dibujos hacia la izquierda

Instruccion: “Rodea con un circulo los lapices que estén mirando hacia la izquierda”.

Tiempo: 5 minutos.

Ejercicio extraido de: www.edufichas.com

Lateralidad edufl ichl

Rodea con un circulo los lapices que miren a la izquierda.

[

N
|

I

www.edufichas.com

113


http://www.edufichas.com/

Actividad. 3: Colorear dibujos de derecha e izquierda

Instruccion: “Colorea y cuenta los perros que van a la izquierda y derecha, luego escribe la
cantidad en los signos iguales de cada perro”. Tiempo: 10 minutos.

Ejercicio extraido de: www.edufichas.com

Lateralidad, derecha e izquierda E,i..c,ﬂ.. &

¢ Cudéntos perros miran para cada lade? Colorea los dibujos.

o. S .Q< g%ﬁ >o. % &f?}g
wo%ig >o. B g;ok g_ @ . _Q]-“R

[ :A‘har H-.fz:;'_*

&g%f = \{?‘g}ﬁ =
oS TRk, IR ek, B 5D
rp GXg GXe O 410 Lry

wwwedulichas.com

114


http://www.edufichas.com/

Actividad. 4: Las mariposas simétricas

Instruccién: “Pon atencion, vas a colorear estas mariposas de acuerdo a las instrucciones de

cada dibujo”. Tiempo: 5 minutos.

Ejercicio extraido de: http://orientacionandujar.wordpress.com Elaborado por: Maribel

Martinez y Ginés Ciudad-Real

Pon el mismo nimero de manchitas, del mismo tamafio y en el mismo lugar en
el lado derecho de la mariposa. Después coloréala como mds te guste

Cuantas manchitas tiene la mariposa

Pon el mismo nimero de manchitas, del mismo tamafio y en el mismo lugar en
el lado izquierdo de la mariposa. Después coloréala como mas te guste

Cuantas manchitas tiene la mariposa
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Actividad. 5: Identificar derecha e izquierda en forma espejo

Instruccion: “Mira estos dibujos, el primero, vas a copiar en el espacio blanco los dibujos
que estan a la izquierda en forma como si estarian en un espejo y el segundo dibujo, vas a
colorear las manos derecha e izquierda segun la instruccion que indica”.

Tiempo: 15 minutos.

Ejercicio extraido de: http://centrepsicopedagogicancel.es y
http://recursostic2edinf.blogspot.com

CTE ATREVES A COPIAR EL DIBYJO..
N\
K O
@

...6'0110 S/ FUEM UN ESPEJO?

Colorea de color azul la izquierda y de color rojo la derecha.

—_— Q imcmiiondan. U Q Aonorhn. ]—
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SESION N° 2: ESQOUEMA CORPORAL

OBJETIVO:
Lograr que el nifio/a tenga el conocimiento pleno de las partes de su cuerpo.
Actividad. 1: Conocer las partes del cuerpo

Instruccién: “Sefiala con una flecha las partes del cuerpo con las etiquetas que corresponda
y luego sefidlalas en tu propio cuerpo ”. Se sugiere que el examinador realice primeramente un
juego a ritmo de mdusica sefialando todas las partes del cuerpo y luego aplique las instrucciones
del dibujo. Tiempo: 15
minutos.

Ejercicio extraido de: http://webdelmaestro.com

6 ca
cabera ’ hombro
ouello . —
brazo . dedos

Rl W EBDELMAESTRO.COM S
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Actividad. 2: Conocer la posicién del cuerpo

Instruccion: “Sefiala con una flecha la posicion en el que se encuentra este cuerpo ”.
Tiempo: 10 minutos.

Ejercicio extraido de: http://webdelmaestro.com
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Actividad. 3: Conocer los accesorios de vestimenta del cuerpo

Instruccion: “Sefiala con una flecha el lugar donde debe ir cada objeto en el cuerpo de la

mujer ”. Para el segundo ejercicio se recomienda cortar y pegar la vestimenta de los dibujos.

Tiempo:

minutos.

Ejercicio extraido de: www.lectoescritura.es

Une cada shiels com lo nande del cusnns domde dele ESQUEMA CORPORAL
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Sigue las instrucciones que esté en el pie del dibujo: (ver anexo 5A)

¢QUE PARTES DE LA CARA LES FALTAN A ESTAS FIGURAS HUMANAS? COMPLETALAS Y UBICA
LOS RECORTABLES EN LAS PARTES CORRESPONDIENTES. LA FIGURA Y LAS PRENDAS QUE TE
SOBREN PEGALAS EN OTRA HOJA, Y OBSEQUIASELAS A UN AMIGO O AMIGA h;'.
L
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Actividad. 4: Completar las partes que faltan del cuerpo

Instruccion: “Completa las partes que faltan al cuerpo de estos dibujos .

Tiempo: 5 minutos.

Ejercicio extraido de: http://lenguajeninos.blogspot.com.es

Completar les dibujes; estimula Ia
atencien y el cenecimiente del
GUEIRO,

Lic. Eyra Garibay Weng

Completa las partes del cverpo que les
faltan a los niflos y dime para qué
sirven.

Que el niflo reconozca la funcién y ubicacién
de las partes de sv cuerpo.
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Actividad. 5: Armar rompecabezas con partes del cuerpo

Instruccion: “Colorea, recorta y arma el rompecabezas del cuerpo humano”. Para una

imagen mas amplia (ver anexo 5B, 5C, 5D). Se sugiere imprimir este material en hoja
cartulina para una mayor firmeza.

Tiempo: 10 minutos.

Ejercicio extraido de: www.pinrtarest.com

Construyo el puzzle

Recorta y arma cuerpo nifio

Pimda o, didue y lusge wecoda las nismas ESQUEMA CORPORAL

n P
UMD AGY & MATAUL.
!

W ocDoscriu o8
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SESION N° 3: ORIENTACION ESPACIO TEMPORAL

OBJETIVO:

Lograr que el nifio/a determine espacialmente la posicion y el movimiento correcto de su
propio cuerpo y de los objetos.

Actividad. 1: Colorear los cuadros

Instruccién: “Observay colorea los cuadrados segun las instrucciones”.

Tiempo: 10 minutos.

Ejercicio extraido de: www.orientacionandujar.es

ABAJO - DERECHA ARRIBA - IZQUIERDA

ARRIBA - DERECHA ABAJO - IZQUIERDA
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LOS DE ARRIBA LOS DE LA DERECHA

LOS DE LA IZQUIERDA LOS DE ABAJO

ARRIBA - CENTRO ABAJO - DERECHA
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Actividad. 2: Identificar la posicion de objetos

Instruccion: “Observa y sigue las instrucciones de cada dibujo . Tiempo: 20

minutos.

Ejercicio extraido de: www.educapeques.com Elaborado por: Celia Rodriguez Ruiz

Colorea en ambos casos el nifio que esta en medio

www.educapecues.com Celia Rodriguez Ruiz

www.educapeques.com Celia Rodriguez Ruiz
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Colorea de amarillo el personaje que esta més lejos de la casa y de azul el que esta
méds cerca. Repasa después las lineas de la casa con rotulador.

www.educapeques.com Celia Rodriguez Ruiz

Colorea de verde los objetos que estén encima de la mesa y de amarillo los que
estén debajo.

www.educapegues.com
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Colorea de amarillo el que esté fuera en cada caso y de azul el que esté dentro.

wrwrw pduCOpaquUEs.com

Colorea de verde el primer niiio, de azul el dltimo, de rojo el que éste més arriba y
de amarillo el que esté més abajo.

(]

www.educa pedques.com
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Actividad. 3: Secuencia de objetos

Instruccion: “Observa y sigue las instrucciones de cada dibujo ”. (Para las figuras de recorte
ver anexo 3A, 3B). Tiempo: 15

minutos.

Ejercicio extraido de: www.educapeques.com Elaborado por: Celia Rodriguez Ruiz

Recorta y pega la secuencia en orden
)0 - [ s
= J
1 2 3
www.educapecues.com Celia Redriguez Ruiz

Numera las iméagenes en el orden correspondiente.

www.educapeques.com Celia Rodriguez Ruiz


http://www.educapeques.com/

Escribe el niimero segiin el orden que debemos seguir para vestirnos. Relaciona
cada prenda de vestir con la parte del cuerpo donde se pone y colorea los dibujos.

O O O

www.educapeques.com Celia Rodriguez Ruiz

Colorea las piezas del puzzle, recorta, coloca y pega.

www.educapeques.com Celia Rodriguez Ruiz
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SESION N° 4: SIMETRIAS

OBJETIVO:

Lograr que el nifio/a sea capaz de transformar una figura patron en otra igual en sentido

inverso.
Actividad. 1: Simetria de objetos
Instruccion: “Observay completa la mitad del dibujo que falta”. Tiempo: 5 minutos.

Ejercicio extraido de: www.orientacionandujar.es

00O 000V O0COCCO 0OV OO 0OV OO0 OO0V O0COCO 00O OO0,

)

Completa la mitad del dibujo y colorea:

05000000000090000000000900000000020000000000200000000902900000009000000000%°
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100000000000000000000000802000000002000000000020%0000000602000 000020000000
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Completa la miltad del dibujo y colorea
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A“A(I)o

el N N T Nepne T Nawmaal N Nagsgall W0 Naswgell o Nagesl™ M0 Nl X0 N
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Actividad. 2: Simetria de figuras a base de puntos

Instruccion: “Completa las figuras de acuerdo a los puntos que indica cada una”.

Tiempo: 5 minutos.

Ejercicio extraido de: http://webdelmaestro.com
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Actividad. 3: Simetria de Consonantes en Cuadricula

Instruccién: “Colorea de negro los cuadros de la derecha siguiendo el modelo de la
izquierda, hazlo contando los cuadros . Tiempo: 10 minutos.

Ejercicio extraido de: www.orientacionandujar.es Elaborado por: Maribel Martinez y Ginés
Ciudad-Real

MODELO FICHA DE TRABAJO

MODELO FICHA DE TRABAJO
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LO

FICHA DE TRABAJO
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Actividad. 4: Juego Online: dibujando la simetria en la cuadricula

Instruccion: “El siguiente juego consiste en copiar la simetria modelo con el mismo color y

textura en la cuadricula en blanco ”. Sigue las instrucciones del juego.
Tiempo: hasta concluir.

Ejercicio extraido de: https://www.cokitos.com/category/juegos-para-ninos-de-8-anos/

Clic para ver el juego
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SESION N° 5: COORDINACION VISOMOTORA

OBJETIVO:

Conseguir que el nifio/a sea capaz de coordinar los movimientos de su cuerpo y vista.
Actividad. 1: Desarrollo de laberintos

Instruccién: “Observa y sigue las instrucciones del dibujo . Tiempo: 5 minutos.

Ejercicio extraido de: www.escuelaenlanube.com

A%daalwmzjoauggamwbzamaﬁmw

{T
. WWW €priego com

www escuelaenlanube.com
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Actividad. 2: Juego: Masa y Figuras

Materiales: Plastilina y lugar donde poder jugar manualmente o alguna superficie que no se

pueda ensuciar la mesa escritorio.

Instrucciones:

» Da al nifio plastilina (lo necesario).
» Indicale que puede hacer como una masa la plastilina.
> Finalmente pidele que forme figuras o cualquier otro objeto con la masa de la

plastilina.
» También puedes pedirle que forme palabras con la plastilina.

Tiempo: 10 minutos.

Ejercicio extraido de: www.aprenderjuntos.cl
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Actividad. 3: Reproduccion de figuras en el aire

Instrucciones: El examinador debe contar con las siguientes figuras y pedir al nifio que tenga
una hoja blanca y lapiz. Indicar “Pon atencion, te voy a dibujar unas figurasen el aire y
quiero que después tu las reproduzcas en la hoja que tienes”. Tiempo: 5

minutos.

Ejercicio  extraido de:  http://psicopedagogias.blogspot.com/2007/11/actividades-para-

potenciar-la.html
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Actividad. 4: Juego Online de coordinacion visomotora

Instrucciones: El siguiente juego se trata que el nifio debe dibujar algo gréafico y pintar de
diferentes colores. EI examinador debe guiar en las instrucciones que da el juego.

Tiempo: 15 minutos.

Ejercicio extraido de: https://sesamo.com/?gclid=CjwKCAIAI4WABhAJEIWATUNEF-
jrOggSbgpTRCU77QOV0C1CVMgphZYscQAIZYzSfEmICTIIEXAx2X0CHI0QAVD BwE

Juego 1: Decoracién de un pavo con huella de mano

Instrucciones: “Mira este juego, tl vas a dibujar un pavo (o cualquier otro animal) y luego

pinta y decora con las huellas de mano ™. Seguir las instrucciones del juego
Clic para ver el juego
Juego 2: Arte con el comegalletas

Instrucciones: “Mira este juego, tu vas a dibujar un animal que indica el juego comiendo

galletas”. Seguir las instrucciones del juego.

Clic para ver el juego
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Actividad. 5: Video de juegos con movimientos motores
Instrucciones: El examinador debe guiar al nifio en cada juego que indica el video.

Materiales: Todo lo necesario que indica el video entre los cuales menciona objetos de casa:
un tomatodo, vasos de plasticos, una azucarera de aluminio o cualquier otro objeto que pueda

generar ruido.

Tiempo: 10 minutos.

Ejercicio extraido de: https://www.youtube.com/watch?v=cNRX3hKrhXA

Clic para ver el video
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SESION FINAL

OBJETIVO

> Cerrar el programa evaluando el impacto del programa través de la opinion de algunos
padres de familia o profesores.
Actividad. 1 Cierre del programa

Instrucciones: El facilitador explicara como se desarroll6 las actividades del programa
haciendo hincapié en lo que se logrd, lo que aln esta en proceso y en lo que aun falta lograr.
Posteriormente dara lugar a los padres de familia que quieran dar alguna opinién respecto al
desarrollo del programa. Finalmente agradecera a todos los participantes por brindar el tiempo
y esfuerzo para el desarrollo del programa.

Tiempo estimado: 20 minutos
Actividad. 2 Dinamica
Las sillas musicales

Este es un juego grupal, pero hay un solo ganador, consiste en que los nifios deben dar vueltas

alrededor de las sillas al ritmo de la musica.
jLas risas seran interminables!

¢ Qué necesitaras?

Sillas y musica

¢ COomMo se juega?

Coloca sillas en forma de circulo con espaldar al centro.
Escoge un participante demas al nimero de sillas.

Escoge a un arbitro adulto.

YV V V V

Cuando el arbitro grite jMusica! los nifios deben dar vueltas alrededor de las sillas al
ritmo de la mdsica. Mientras se pause la musica los nifios deben sentarse en una silla'y
el que se queda sin silla, esta eliminado. Seguir sucesivamente el juego gasta que

quede una silla 'y dos participantes, el que logre sentase serd el GANADOR.

Duracion: De 10 a 15 minutos aproximadamente.
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