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Resumen

La problematica principal para la elaboracion de este programa de intervencion viene a
ser el repetitivo delito del feminicidio. Tarija cuenta con una poblacion de 563.342
personas, dentro de la cual hubo 12 feminicidios; esta cifra sigue incrementandose con
cada afio que pasa, lo que por consecuencia también acrecienta la poblacion de reclusos
imputados por feminicidio en el penal de Morros Blancos. Tarija es el departamento con
el segundo indicador mas bajo de feminicidios, pero el segundo mas alto en taza de

feminicidios considerando el porcentaje de la poblacion. (Guevara, 2019)

El programa se disefié para trabajar con hombres imputados por el delito de feminicidio,
que podra ser aplicado en el Penal de Morros Blancos de Tarija, con el objetivo de
sensibilizar, informar y modificar 3 diferentes areas en los privados de libertad. La
Inteligencia Emocional, la Resiliencia y el Manejo de la Ira. Se utilizaron diversos
métodos en la estructuracion del programa, por ejemplo, el Método tedrico aportd la
informacion correspondiente sobre la que se sustenta el programa. Ademas, se utilizaron
Métodos que contribuyen en la realizacién de las actividades del programa como ser, el

Método Expositivo, Activo Participativo, Dinamicas grupales y Juego de roles.

Cada éarea en la que se trabajara tiene su correspondiente instrumento de medicion; éstos
tienen la finalidad de evaluar el estado de las 3 areas antes mencionadas. Los instrumentos
a emplear son el Test de Inteligencia Emocional, la Escala de Resiliencia 'y el STAXIA-
2 “Inventario de expresion de ira en estado”, los cuales seran aplicados a todos los
participantes del programa al inicio del mismo con motivo de verificar el estado de estas

areas.

El fin del programa es proporcionar actividades e instrumentos necesarios, para que los
participantes logren desarrollar habilidades y conocimientos para hacer frente a las
adversidades; de esta forma, serdn capaces de sobrellevar la situacién de la forma

correcta, procrastinar sobre los problemas que se les presenten y actuar de forma idénea.

En consecuencia, se ha logrado elaborar un material digital para dar facilidad a la
aplicacion y accesibilidad del programa, el programa esta dirigido a los internos y puede

ser aplicado por estudiantes o profesionales pertinentes que tengan la necesidad de



acceder a la informacion, modificar el programa o aplicarlo en la penitenciaria de Morros

Blancos o bien, en alguna otra penitenciaria del Pais.



indice

Introduccion

............................................................................................ 1

Capitulo 1
1. Planteamiento del Problema y Justificacion................cooviiiiiiiiiiiiian.n. 3
1.1.Planteamiento del Problema...............o 3
1.2.JUStHICACION. . ...ttt 8

Capitulo 11
2. Disefio

MetodolOgICO. ...t e 10

2.1.0Djetivo GeNeTal. . ... ..ottt 10
2.2.0bjetivos ESPecifiCos. .. ..uiuiiriiii i e, 10

Capitulo 111
3. MArCO TEOTICO. .. ettt 11
3.1 FemINICIAIo. ..o neee e e 11
3.1.1. Causas de un Feminicidio............oooiiuiiiiiiiiiiii e 12
3 1.2, RECIUSOS. ..ttt 13
3.2.Areas de INtervenCiOn. ... ......oeuueeii et 14
3.2.1. Inteligencia Emocional................ooiiiiiiiiii 14
3.2.2. RESIIENCIA. .. et 17
3.2.2.1.Definiciones de Resiliencia............cooiiiiiiiiiiiiiiiii i 17
3.2.2.2.Categorizacion de la Resiliencia..............oooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie, 18
3.2.2.3.Resiliencia y Personalidad..................coooiiiiiiiiiii 19
3.2.2.4.Funcionamiento de la Neuroquimica en la Resiliencia.......................... 19
3.23. Manejodelalra..... ..o 21
3.2.3.1.LaNaturalezade lalra............cooiiiiiii 21
3.2.3.2.Expresando lalra. ... 21
3233 Manejode lalra.. ..o 22
3.3.Programa Digital..... ... 26
3.4. Programas de PrevenCiOn.........oouivniiiiiiii it 27
3.4.1. Programa de Atencion Integral de Enfermos Mentales......................... 27

3.4.2. Unidades Terapéuticas y Educativas..............c.ocoiiiiiiiiiiiiiiiiinn. 30



3.4.3. Conclusiones de “PAIEM” Y “UTES” ..., 33
Capitulo IV

A, Metodologia. .. ..ouiiei e 38
4.1.Diseno MetodolOZICO. ... .viieeiti it 38
4.2 Descripcion Sistematizada del Desarrollo del Programa............................ 39
O T D 3 T Toa 1 T (7 RPN 39
4.2.2. INEEIVENCION. ...\ttt et et e eae 40
4.2.3. Evaluacion Final.............oo e 40
4.3. Propuesta ViIrtual.........oooiiiiiiiii e 41
4.3.1. Modelo VIrtual.........ooeiiiniii e 41
4.4, Poblacion Beneficiaria..........o.o.vvuiiiiiiiii e 43
4.5.Métodos, Técnicas € INStrUMENTOS. .. .vvvtuereeeieie e 43
4.5.1. Me¢étodo de la Etapa de Diagnostico.......ccoovviiniiiniiiiiiiiiii i, 43
4.5.1.1.ME0dO TOTICO. ... u ettt 44
4.5.2. M¢étodos de la Etapa de Intervencion...............ccooeiiiiiiiiiiiiiinnann.s 44
4.5.2.1. MEtodo EXPOSIEIVO. .. uuuiieitett et et e e 44
4.5.2.2.Método Activo PartiCIpativo.........ooueiiiiiiiiii i 44
4.5.2.3.Método de Trabajo con Dinamicas Grupales...................coeveiiininn.... 45
4.5.2.4. Método de Técnicas Grupales de Juego de Roles.....................ooeiils 45
4.0, TOCIICAS. . ..ttt ettt et 46
4.6.1. Técnicas de los Test PSICOMELIiCOS. ....o.uvuiiiiiiiiiiiiieieieeeae 46
N 15 401011531101 S P 46
4.7.1. Test de Inteligencia Emocional...............coooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieieaes 46
4.7.2. Escalade Resiliencia.............oooiuiiiiiiiiiiii i 49
4.7.3. Staxi-2 Inventario de Expresion de Ira Estado-Rasgo........................... 51
Capitulo V
5. Presentacion del Programa..............oooiiiiiiiiiii 56
5.1.Desarrollo del Programa.............oooviiiiiiiiiiiiiii i 57
Unidad I “Inteligencia Emocional”. ..., 57
Unidad IT “Resiliencia’. .........ooiiiiiiiii e 71
Unidad III “Manejo de laTra”.........ccooieiiiiiiii e 86
6. Conclusiones y Recomendaciones..............ooeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeanns 100

B. L CONCIUSIONES. . ettt 100



6.2.Recomendaciones

....................................................................... 101
7. Bibliografia......o.oouiiniii i 102
TN £ 1C) (o P 107
BLLLANCXO L.ttt 107
BL2.ANCKO 2.t e 114

8.3.Anexo 3



