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Resumen 

La problemática principal para la elaboración de este programa de intervención viene a 

ser el repetitivo delito del feminicidio. Tarija cuenta con una población de 563.342 

personas, dentro de la cual hubo 12 feminicidios; esta cifra sigue incrementándose con 

cada año que pasa, lo que por consecuencia también acrecienta la población de reclusos 

imputados por feminicidio en el penal de Morros Blancos. Tarija es el departamento con 

el segundo indicador más bajo de feminicidios, pero el segundo más alto en taza de 

feminicidios considerando el porcentaje de la población. (Guevara, 2019) 

El programa se diseñó para trabajar con hombres imputados por el delito de feminicidio, 

que podrá ser aplicado en el Penal de Morros Blancos de Tarija, con el objetivo de 

sensibilizar, informar y modificar 3 diferentes áreas en los privados de libertad. La 

Inteligencia Emocional, la Resiliencia y el Manejo de la Ira. Se utilizaron diversos 

métodos en la estructuración del programa, por ejemplo, el Método teórico aportó la 

información correspondiente sobre la que se sustenta el programa. Además, se utilizaron 

Métodos que contribuyen en la realización de las actividades del programa como ser, el 

Método Expositivo, Activo Participativo, Dinámicas grupales y Juego de roles. 

Cada área en la que se trabajará tiene su correspondiente instrumento de medición; éstos 

tienen la finalidad de evaluar el estado de las 3 áreas antes mencionadas. Los instrumentos 

a emplear son el Test de Inteligencia Emocional, la Escala de Resiliencia y el STAXIA-

2 “Inventario de expresión de ira en estado”, los cuales serán aplicados a todos los 

participantes del programa al inicio del mismo con motivo de verificar el estado de estas 

áreas. 

El fin del programa es proporcionar actividades e instrumentos necesarios, para que los 

participantes logren desarrollar habilidades y conocimientos para hacer frente a las 

adversidades; de esta forma, serán capaces de sobrellevar la situación de la forma 

correcta, procrastinar sobre los problemas que se les presenten y actuar de forma idónea. 

 

En consecuencia, se ha logrado elaborar un material digital para dar facilidad a la 

aplicación y accesibilidad del programa, el programa está dirigido a los internos y puede 

ser aplicado por estudiantes o profesionales pertinentes que tengan la necesidad de 



acceder a la información, modificar el programa o aplicarlo en la penitenciaria de Morros 

Blancos o bien, en alguna otra penitenciaria del País.  
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