RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo determinar el perfil psicolégico de los

adolescentes cuyos padres se encuentran en proceso de divorcio en la ciudad de Tarija.

Este estudio pertenece al area clinica, se tipifica como un estudio descriptivo y se
realizd bajo un enfoque cualitativo; sin embargo, también posee caracteristicas
cuantitativas. El método de investigacion utilizado fue el estudio de caso, que se valio
de la entrevista a profundidad y de los siguientes instrumentos psicométricos para
realizar el levantamiento de datos: Cuestionario de Personalidad para Adolescentes -
H.S.P.Q., Inventario de autoestima de Coopersmith, Cuestionario para valorar la
ansiedad de Rojas, Inventario de depresion de Beck y el Test Proyectivo de la Persona

Bajo la Lluvia.

La poblacion de estudio estuvo constituida por 10 adolescentes cuyos padres se
encuentran en proceso de divorcio actualmente, dichos adolescentes son de edades que

oscilan entre los 14 y 18 afios.

A través de la ejecucion de las distintas etapas de la investigacion se llegd a las

siguientes conclusiones:

v Los principales rasgos de personalidad que presentan los adolescentes del estudio
son: autosuficiente y reservado.

v El nivel de autoestima que presentan la mayoria de los adolescentes es una
autoestima de tipo normal.

v Los adolescentes presentan, en su mayoria, una ansiedad de tipo moderada y un
nivel de depresion similar, es decir, ubicada en un nivel moderado.

v Los estados afectivos emocionales que presentan los adolescentes son: inseguridad,

estrés, ansiedad y depresion.

INTRODUCCION
La adolescencia es un periodo evolutivo que conlleva miltiples cambios en la persona,

tanto fisicos como psicoldgicos, es asi, que el individuo se enfrenta a diversos



acontecimientos y situaciones que, a diferencia de la infancia u otros periodos
evolutivos, producirdn en el sujeto impactos mayores en su estructura psicologica.

Ahora bien, se ha hecho notable el incremento de las disoluciones matrimoniales en la
ultima década y con ello, consecuentemente la desintegracion familiar de un mayor
numero de familias. Es de suponer que la separacion y todo el proceso que se deriva de
la misma, no queda exento de los efectos y repercusiones que se producen sobre los
hijos de estas parejas, pudiendo ser un agravante para la situacion el que dichos hijos

se encuentren en una edad tan delicada como es la adolescencia.

Es por ello que, el objetivo de la presente investigacion es determinar el perfil
psicologico de adolescentes cuyos padres se encuentran en proceso de divorcio en la
ciudad de Tarija. Siendo importante distinguir y resaltar que esta investigacion presenta
una caracteristica principalmente cualitativa, por lo que se centra en el estudio
particular del fendmeno en casos individuales dejando en segundo plano la intencion
de obtener resultados generalizables a una poblacion mayor.

Para una mejor comprension del alcance y la dimension del trabajo ejecutado, es

preciso, a continuacion, describir de manera resumida la estructura del mismo:

Capitulo I: se expone la problemadtica existente y las variables que seran el eje de
investigacion, de igual manera se encuentra la correspondiente justificacion de la

realizacion del estudio, tomando en cuenta su relevancia y los aportes.

Capitulo II: consta de la formulacion de la pregunta cientifica, los objetivos tanto
general como especificos, las hipdtesis y por ultimo la operacionalizacion de las

variables de estudio.

Capitulos III: se presenta el marco tedrico en el que se sustentara la investigacion,
mediante la conceptualizacion de variables, mismos datos que nutriran el proceso de

investigacion.



Capitulo I'V: se realiza la descripcion sistematica de los lineamientos a seguir entorno a
la metodologia, como ser la poblacion, técnicas e instrumentos utilizados durante el

proceso investigativo.

Capitulo V: contiene el andlisis e interpretacion respectivos de los resultados obtenidos
en la fase de aplicacion del instrumento, tanto los datos cuantitativos como los

cualitativos, recolectados por los diferentes instrumentos empleados.

Capitulo VI: en este apartado de la investigacion, se realiza la elaboracion de las
conclusiones y recomendaciones pertinentes para cada caso estudiado, realizadas en
funcidon de los resultados obtenidos mediante las entrevistas y los instrumentos

psicométricos aplicados.



