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1.1 Planteamiento del Problema

En la actualidad los nifios con autismo dependen de familiares, profesionales y personal
especializado. Las expectativas sobre su cuidado incluyen el desarrollo de sus capacidades de
autoidentidad, inclusién educativa y socializacion para su crecimiento fisico, emocional,

intelectual y social.

El desarrollo de las potencialidades en la vida cotidiana de los nifios con autismo se da a traves
de las emociones y la promocion de la independencia, del intelecto y la capacidad cognoscitiva
del mismo. El autismo es un trastorno del neurodesarrollo que estadisticamente afecta a cuatro

de cada mil nifios y nifias (INE-2012).

Es algo dificil para los padres darse cuenta de la condicidn autista que padece su hijo o hija en
edad temprana. En tanto, la situacién involucra también una no aceptacion de la condicion que
presentan; aungue en algunos casos los progenitores tratan de comprender la situacion de

aislamiento con su entorno, que la demuestran mediante su comportamiento.

Los nifios con autismo crecen con una faceta de dependencia y sobreproteccion, ya que, ellos
si necesitan de permanente cuidado, y encontrar el equilibrio entre cuidado y sobreproteccion,
lleva a la construccién de una coraza, tanto para los padres (miedo al cambio) como para los

mismos nifios con autismo (aprender nuevas cosas para ser relativamente independientes).

Las areas mas afectadas por el autismo son la reciprocidad socioemocional, déficits en
conductas comunicativas, dificultades para compartir juegos imaginativos y hacer amigos, sus
movimientos son estereotipados o habla repetitiva, falta de cambios en su rutina diaria,
desatencion cuando el objeto no le interesa e hiper o hiporeactividad a los estimulos

sensoriales.

La adaptacion de los nifios autistas en la educacion formal, dentro los grados normales de

escolarizacion, es una preocupacion constante para los padres y familia en su conjunto porque
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en la practica existen diferencias. Entonces, ellos buscan la igualdad por lograr una aceptacion

socioeducativa, a partir de la incidencia de la autonomia personal.

A continuacion, indicamos trabajos referenciales acerca del problema planteado a nivel

internacional, nacional y regional:

En el contexto internacional un estudio realizado en Alicante por Saul Martin Cruz (2019),
para la especialidad en pedagogia terapéutica en Magisterio de Educacién, es referido en las
estadisticas de varias instituciones como Imserso, INE, Ministerio de Educacion y Formacion
Profesional, Consejerias de Educacion de las Comunidades Auténomas. EIl registro
sociodemografico es referido dentro el area de autismo en Espafia. La muestra esta constituida
por 2116 personas con TEA (1723 hombres y 392 mujeres) con el nombre de: La mejora de
las Habilidades Sociales de los nifios y nifias con TEA a través de la Musicoterapia como
conlcusién la musicoterapia ha producido una notable mejoria en la comunicacion verbal y no
verbal de los sujetos experimentales. Es decir, como indican Overy y Molnar-Szakacs (2009),
existe un incremento de la intencion comunicativa de los alumnos tras estas sesiones de
musicoterapia.

(Vease el Anexo 1)

En Bolivia el autismo tiene una incidencia de un caso por cada 150 nifios, de acuerdo con una
investigacion efectuada por la Caja Nacional de Salud en el Hospital Obrero No 2 en la ciudad
de Cochabamba (2015).

Por otra parte, Guachalla Mamani (2016) realiz6 un proyecto de grado que, si bien no es con
nifilos TEA, incluye una poblacion similar a menores autistas; es decir, con necesidades
educativas especiales incluye la musica para el mejoramiento del rendimiento educativo. A
nivel nacional se encuentra un proyecto de grado, si bien no es, con nifios con TEA, el mismo
es con una poblacién similar, es decir, con 4 nifias y 3 nifios con necesidades educativas

especiales presentado por Fanny Guachalla Mamani en “La Musica como propuesta para
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mejorar el rendimiento educativo: en nifios y nifias con necesidades educativas especiales del
Centro Virgen nifia- Escuelas Populares Don Bosco, gestion 2016”.

(véase el Anexo 2)

A nivel nacional y regional, existe en el pais la Ley de proteccion para personas con autismo,
que fue promulgada el 23 de agosto del 2019 (Anexo 3). Sin embargo, a nivel regional no existe
ningun trabajo de referencia.

En el departamento de Tarija no hay un registro exclusivo para personas con autismo, ni datos
solidos de un nimero aproximado de personas que padecen el trastorno. En todo caso, la tnica
informacion que se tiene proviene del Centro de Apoyo Terapéutico “Sombreritus”, acreditado
a nivel internacional para realizar diagnosticos de autismo. La directora, psicéloga Sossi
Dorado, indicé que en Tarija existen alrededor de 415 casos, pero no sabe cuantos de ellos

estan diagnosticados. Mercedes Bluske M. Mercedes. Verdad con Tinta, abril 5, (2018).

Desde hace seis afios, cada dos de abril, se celebra el Dia Mundial de Concienciacion sobre el
Autismo, en esa fecha se realizan diagndsticos gratuitos para toda la poblacion. Los datos de
la evaluacion diagnostica el afio 2019 identificaron de 14 a 16 personas con el trastorno y su

incidencia es de uno por cada 88 nifios.

Actualmente en el departamento de Tarija no existe un programa para nifios con autismo
enfocado en el fortalecimiento de las habilidades sociales para su adaptacion al entorno escolar.
Es muy posible que muchos nifios y nifias no asistan a los establecimientos educativos regulares
debido a este trastorno. La poblacion autista tarijefia, por tanto, carece de apoyo adecuado. En
este panorama, es evidente la urgencia de crear y aplicar un programa de intervencion, a través
de elementos musicales, orientado a mejorar las relaciones y aprendizaje de nifios y nifias con

autismo dentro el entorno escolar.

Bajo esta situacion existe un problema, que ha sido formulado en la siguiente pregunta de
investigacion: ¢ Qué efecto provoca el uso de la musica en el fortalecimiento de las habilidades

sociales, mediante videollamadas frecuentes a nifios con autismo de cuatro all afios?
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1.2 Justificacion

El programa dirigido a nifios y nifias con autismo en Tarija estd previsto para fortalecer sus
habilidades sociales con el propdsito de proporcionarles una mejor adaptacion a su entorno
social. Esta es una poblacién que requiere apoyo especifico para integrarse a la comunidad
escolar sin problemas. Por otra parte, necesita impulso y sustento en su lucha por lograr una
vida plena e independiente, que asegure su futuro y dé tranquilidad a sus padres cuya mayor

preocupacion es el desarrollo social y profesional de sus hijos e hijas autistas.

Con el apoyo adecuado, desde la mas temprana edad posible, los nifios y nifias con autismo
mejoraran sus posibilidades, capacidades y virtudes que les contribuyen significativamente

para tener una buena calidad de vida.

Los resultados obtenidos internacionalmente con este tipo de programas, mediante la
aplicacion de la musica, muestran logros positivos en la ensefianza y aprendizaje de
habilidades imprescindibles para la socializacion y aceptacion de personas autistas menores
de edad en el entorno escolar y social. Las experiencias con musica, de las cuales se tienen
referencias positivas, han demostrado que son efectivas para captar su atencion y ensayar
comportamientos que les permiten responder adecuadamente a sus iguales y a los adultos

dentro la escuela.

El aporte practico es la implementacion del Programa de Intervencion, a traves de elementos
musicales, el cual lograra alivianar la preocupacion de los padres de familia respecto a la

interaccidn de sus hijos e hijas autistas porque les permite fortalecer habilidades sociales.

El aporte metodologico es el disefio y establecimiento de un Programa de Intervencion, que
incluye varias técnicas disefiadas por la autora de la investigacion, que se adeclan a las

necesidades de los padres de familia, maestros y psicélogos; ademas de poder mejorarlas.
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Ante esta situacion, se ha utilizado referentes de tipo empirico y tedrico para demostrar el
fortalecimiento de las habilidades sociales, a través de la mdsica, en nifios y nifias con autismo
entre los cuatro y 11 afios del Centro “Sombreritus” de la ciudad de Tarija, que les permitiran

mejorar sus relaciones dentro su entorno escolar.
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Caracteristicas del Centro “Sombreritus”

Es un espacio donde se trabaja en base al respeto de la neurodiversidad. Inicia sus servicios el
afio 2010 con la intervencidn terapéutica a nifios y nifias con diagnostico de autismo. El afio
2014 obtiene la certificacion internacional en evaluacion y diagnostico con la administracion
de la Escala de Observacion para Diagndstico de Autismo (ADOS2 por sus siglas en inglés),
y la Administracién de la Entrevista de Autismo (ADIR por sus siglas en inglés),
constituyéndose en un centro de evaluacion y diagndstico. La intervencion terapéutica se basa
en el apoyo conductual positivo, comunicacion total, sistemas alternativos y aumentativos de

comunicacion y el modelo de calidad de vida.

En poco més de diez afios, en “Sombreritus” se han atendido alrededor de 100 personas con
autismo o trastornos de la comunicacién y neurodesarrollo de 15 meses a 21 afios de edad. Los
métodos y estrategias aplicados incluyen el abordaje de renovacion constante con atencion
terapéutica individualizada, por las mafanas, y la atencion grupal, por las tardes. Esta Gltima

es la que mejor resultados ha generado.
Por otra parte, “Sombreritus” participa activamente en actividades de concientizacion,
difusion, formacion en autismo y trastornos de la comunicacién, a nivel departamental,

nacional e internacional.

Objetivos de la institucion beneficiaria

.1 Vision

Promover una cultura de aceptacion y respeto a la neurodiversidad, descubriendo y
potenciando las capacidades y cualidades de las personas con autismo, trastornos de la
comunicacion y del neurodesarrollo, proporcionando las herramientas necesarias para
comprender esta condicion y generando oportunidades de interaccion entre el entorno

neurotipico y la poblacién neurodiversa.



2.2.2 Misién

Brindar atencion oportuna, respetuosa y especializada a las personas con autismo, trastornos
de la comunicacién y del neurodesarrollo y a sus familias, orientada hacia la mejora de
calidad de vida, favoreciendo su inclusion social y el ejercicio de sus derechos en un marco

de convivencia saludable.

Establecer contactos con instituciones educativas, de salud, publicas y privadas, para
compartir el conocimiento de estas condiciones, buscando la adecuacion del entorno, en pos

del desarrollo pleno y eficaz de las personas con una condicion del neurodesarrollo.

2.2.3 Objetivos de la institucion

1. Educar en neurodiversidad.

2. Constituirse en referente en atencion a trastornos de la comunicacion, neurodesarrollo y
autismo con una intervencion respetuosa, con actualizacion permanente para una
especializacion de calidad.

3. Hacer énfasis en las habilidades y destrezas especificas de las personas neurodiversas,
centrando el enfoque psicoeducativo en la ensefianza de habilidades sociales y el fomento
de la empatia a través de sus capacidades individuales.

4. Apoyar a las personas neurodiversas en el desarrollo capacidades y habilidades con
autonomia y autodeterminacion

5. Asesorar a las familias de personas neurodiversas para la comprension y conocimiento de
sus caracteristicas, proporcionandoles informacién y formacion en las diferentes

herramientas para una mejor calidad de vida y desarrollo pleno de sus potenciales.

2.3 Ubicacién

Calle Bermejo 2458 entre 29 de junio y Palos Blancos, Barrio San Pedro, ciudad de Tarija
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3.1  Objetivo general
Fortalecer de las habilidades sociales en nifios con autismo de cuatro a 11 afios con un
Programa de Intervencion, mediante videollamadas frecuentes, para mejorar las relaciones en
su entorno escolar en el centro “Sombreritus” de la ciudad de Tarija.

3.2 Objetivos especificos

> Valorar el nivel de las habilidades sociales del nifio con autismo entre los cuatro a 11 afios,

antes de iniciar el Programa de Intervencion, mediante videollamadas frecuentes.

» Efectuar el Programa de Intervencion mediante videollamadas frecuentes para fortalecer

las habilidades sociales en su entorno escolar.

» Evaluar el impacto del Programa mediante una valoracion final de las habilidades sociales

desarrolladas en los nifios con autismo, obtenidos en el pretest y postest.



CAPITULO IV
MARCO TEORICO
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En este capitulo se presenta el significado del autismo, sus caracteristicas generales, las habilidades
sociales y escolares utilizando la musica y se describen estrategias para adquirir conductas, que

llegan a ser dtiles en la vida de los nifios y nifias con autismo en beneficio de su bien social.

Se mencionan teorias que influyen en el desarrollo de habilidades sociales de los nifios y nifias
autistas en su entorno escolar, que aportan datos sistematizados sobre la utilizacion de elementos
musicales como herramienta para un mejor rendimiento en aras de su desarrollo de capacidades

para la integracion en su contexto escolar.

4.1 Historia del autismo

Existieron dos grandes pioneros en el campo del autismo, los doctores Leo Kanner y Hans

Asperger.

Leo Kanner (1843) en su articulo Los trastornos autistas del contacto afectivo indica:
"Desde 1938, nos han llamado la atencion varios nifios cuyo cuadro difiere tanto y tan
peculiarmente de cualquier otro conocido hasta el momento, que cada caso merece y
espero que recibira con el tiempo una consideracion detallada de sus fascinantes
peculiaridades™. (p. 3).

Después de describir detalladamente los casos de 11 nifios, Kanner comentaba sus

caracteristicas comunes especiales que se referian principalmente a tres aspectos:

1. Relaciones sociales. - El rasgo fundamental del sindrome de autismo era la incapacidad

para relacionarse normalmente con las personas y las situaciones.

"Desde el principio hay una extrema soledad autista, algo que, en lo posible

desestima, ignora o impide la entrada de todo lo que le llega al nifio desde fuera. El
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contacto fisico directo, o aquellos movimientos o ruidos que amenazan con romper
la soledad, se tratan como si no estuvieran ahi o, si no basta con eso, se sienten
dolorosamente como una penosa interferencia™. (p. 20).

2. Comunicaciény lenguaje. - Kanner destacaba también un amplio conjunto de deficiencias
y alteraciones en la comunicacion y el lenguaje de los nifios autistas, a las que dedic6 un
articulo monografico en 1946 titulado: "Lenguaje irrelevante y metaforico en el autismo
infantil precoz". Tanto en este articulo como en el de 1943 se sefiala la ausencia de lenguaje
en algunos nifios autistas, su uso extrafio en los que lo poseen como si no fuera "una
herramienta para recibir o impartir mensajes significativos” (p. 21) y se definen
alteraciones como la ecolalia (tendencia a repetir emisiones oidas, en vez de crearlas
espontaneamente), la tendencia a comprender las emisiones de forma muy literal, la
inversion de pronombres personales, la falta de atencion al lenguaje, la apariencia de

sordera en algin momento del desarrollo y la falta de relevancia de las emisiones.

3. La insistencia en la invariancia del ambiente. - La tercera caracteristica era la
inflexibilidad, la rigida adherencia a rutinas y la insistencia en la igualdad de los nifios
autistas, la conducta del nifio esta gobernada por mantener la igualdad, que nadie excepto

el propio nifio, puede romper en raras ocasiones.

Kanner estudié en la Facultad de Medicina de la Universidad Friedrich Wilhelms de Berlin.
Cuando empez6 la segunda guerra mundial en 1914, debido a su origen austriaco, fue reclutado
por el Ejército Real e Imperial de Austria y Hungria, destinado al servicio médico del décimo
Regimiento de Infanteria. Cuando termind su servicio militar, siguié en la Facultad de
Medicina hasta un nuevo periodo de servicio militar en el ejército de la monarquia de los
Habsburgo. Obtuvo la nacionalidad prusiana en 1919 y en los inicios del afio siguiente

comenzo a trabajar como auxiliar médico. (p. 17)

En octubre de 1928 comenzd a trabajar en la Clinica Psiquiadtrica Henry Philips de la

Universidad Johns Hopkins de Baltimore, bajo la direccion del psiquiatra Adolf Meyer. Dos
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afios después, puso en marcha la primera clinica psiquiatrica dentro de un hospital

universitario.

Leo Kanner introdujo por primera vez el término “autismo infantil precoz” en el método
Linwood, basado en proporcionar a los nifios con autismo una intervencion temprana, intensiva

y prolongada en el tiempo.

Pocos meses después de que Kanner publicara su influyente articulo sobre autismo, el médico
vienés, Hans Asperger, dio a conocer los casos de varios nifios con "psicopatia autista", vistos
y atendidos en el Departamento de Pedagogia Terapéutica (Heipadagogische Abteilung) de la

Clinica Pediatrica Universitaria de Viena.

Hans Asperger naci6é en una granja de las afueras de Viena el 18 de febrero de 1906, en 1932
fue nombrado director de una unidad de juego terapéutico en la clinica infantil de dicha
universidad. (p. 8)

Asperger habla de los nifios con “psicopatia autista”, interpretando técnicamente esta como un
trastorno de la personalidad, en una conferencia se publico posteriormente con el titulo de “Das
psychisch abnorme Kind”, en el seminario vienés Wiener Klinischen Wochenzeitschrift en
1938, publicando sus propias observaciones en un articulo de 1944, titulado "La psicopatia
autista en la nifiez", destacando la limitacion de sus relaciones sociales, las extrafias pautas
expresivas y comunicativas de los autistas, las anomalias prosodicas y pragmaticas de su
lenguaje, la limitacion, la tendencia de los autistas a guiarse exclusivamente por impulsos
internos, ajenos a las condiciones del medio, la compulsividad y el caracter obsesivo de sus
pensamientos y acciones. Feinstein Adam. Historia del Autismo, conversaciones con los

pioneros Noviembre (2016).

Definicion de autismo
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A partir del siglo XXy la revelacion del diagndstico de Kanner, el autismo se convirtié en tema
de debate entre psicdlogos, psiquiatras, neurdlogos y otros profesionales.

En 1971 Kanner escribe el libro En defensa de las madres, intentando disculparse por tantos
afios de agravio, aun la teoria La madre heladera sigue siendo sostenida por varios autores. (En
Bettelheim, 1967, p.12).

En el afio 2013 el DSM V hace referencia a una sola categoria: trastorno del espectro autista,
reconociendo niveles de severidad, limitaciones sociales, dificultad con la comunicacion y que
pueden presentar patologias asociadas. Los primeros sintomas al momento de aparecer el
autismo son detectados por los padres, ya que a los 18 meses suelen manifestar preocupaciones
con el hijo/a en cuanto a su comportamiento, la méas habitual es la de tipo regresivo, pudiendo

identificar un periodo de desarrollo neurotipico hasta el final del primer afio y medio de vida.

El autismo no se lo debe considerar como una enfermedad sino como una condicidn, ya que
con el debera aprender a interactuar toda su vida y conllevarlo como algo pasajero, es por eso
que no todos los nifios y nifias con autismo tienen las mismas manifestaciones esta varia en

niveles y formas dependiendo de la persona.

El término “autismo” que significa “si mismo” fue tomado por Leo Kanner del término
planteado originalmente por Bleuler (1911), siendo este quien lo utiliz6 para referirse a los
pacientes con esquizofrenia que tendian a retirarse del mundo social para sumergirse en si

mismos a las fantasias de sus pensamientos (En Frith, 1999, p. 19)

Kanner toma el término para referirse a la incapacidad para establecer relaciones sociales
diferenciandose del concepto de Bleuler porque consideraba que las personas con autismo

tenian una deficiente imaginacién (Riviere, 1997, p. 19).
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4.3 Caracteristicas observables en el autismo (dsm-5)
Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales de American Psychiatric

Association. Editorial Médica Panamericana, (2018).

A. Déficits persistentes en la comunicacion y en la interaccion social:

Dificultades en reciprocidad socioemocional que varian, por ejemplo, desde un
acercamiento social anormal y fracaso de la conversacion normal en ambos sentidos,
pasando por la disminucion en intereses, emociones o afectos compartidos, hasta el

fracaso en iniciar o responder a interacciones sociales.

Déficits en conductas comunicativas no verbales utilizadas en la interaccion social que
varian, por ejemplo, desde una comunicacion verbal o no verbal poco integrada,
pasando por anomalias del contacto visual y del lenguaje corporal o déficits de la
comprension y el uso de gestos, hasta una falta total de expresion facial y de

comunicacion no verbal.

Dificultades para desarrollar, mantener y comprender las relaciones. Estas dificultades
varian, por ejemplo, desde las dificultades para ajustar el comportamiento en diversos
contextos sociales, pasando por dificultades para compartir juegos imaginativos o para

hacer amigos, hasta la ausencia de interés por otras personas.

B. Patrones repetitivos y restringidos de conducta, actividades e intereses, que se

manifiestan en al menos dos de los siguientes sintomas (actualmente o por los

antecedentes):

Movimientos, utilizacion de objetos o hablar estereotipados o repetitivos, por ejemplo,
estereotipias motoras simples, alineacion de los juguetes o cambio de lugar de los

objetos, ecolalia, frases idiosincrasicas.

Adherencia excesiva a rutinas, patrones de comportamiento verbal y no verbal
ritualizados o resistencia excesiva a los cambios, por ejemplo, gran angustia frente a

cambios pequefios, dificultades con las transiciones, patrones de pensamiento rigidos,
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rituales de saludo, necesidad de tomar el mismo camino o de comer los mismos
alimentos cada dia.

e Intereses muy restringidos y fijos que son anormales en cuanto a su intensidad o
foco de interés, por ejemplo, fuerte apego o preocupacion por objetos inusuales,

intereses excesivamente circunscritos o perseverantes)

e Hiper o hiporeactividad a los estimulos sensoriales o interés inusual en aspectos
sensoriales del entorno, por ejemplo, indiferencia aparente al dolor/temperatura,
respuesta adversa a sonidos o texturas especificas, oler o tocar objetos en exceso,

fascinacion visual por las luces u objetos que giran).

C. Los sintomas deben estar presentes en la infancia temprana (aunque pueden no
manifestarse plenamente hasta que las demandas del entorno excedan las capacidades del
nifilo 0 pueden estar enmascarados por estrategias aprendidas en fases posteriores de la

vida).

D. El conjunto de los sintomas limitan y alteran el funcionamiento diario.

E. Estas alteraciones no se explican mejor por la discapacidad intelectual o por el retraso
global del desarrollo. La discapacidad intelectual y el trastorno del espectro autista con
frecuencia coinciden. Para hacer diagnosticos de comorbilidades de un TEA y discapacidad
intelectual, la comunicacion social ha de estar por debajo de lo previsto para el nivel general

de desarrollo.

4.4 Los sintomas del autismo de acuerdo a la edad

Espectro Autista, derribando mito, construyendo realidades, guia practica para padres y
profesionales, Reboredo Clelia, p. 24 (2016).

Son los siguientes:
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e Alos 6 meses:El nifio no sonrie ni hace otras demostraciones de afecto o alegria, poco o

no contacto visual.

e Alos 9 meses:El nifio no interactia con los demas a través de sonidos, sonrisas u otras

expresiones faciales

e Alos 12 meses: El nifio no balbucea, no interactia con los demas con gestos, no
sefiala ni muestra cosas y no trata de alcanzar objetos ni saluda con la mano, el nifio no

responde a su nombre.

e Alos 16 meses: El nifio no pronuncia ninguna palabra.

e A los 24 meses: El nifio no produce frases con sentido de dos palabras (ni siquiera por

repeticion o imitacion).

e A cualquier edad: El nifio pierde la capacidad de hablar, balbucear o socializar.

Causas del autismo
La evidencia cientifica disponible indica la existencia de multiples factores (Organizacion
Mundial de la Salud, noviembre (2019). entre ellos los genéticos y ambientales, que hacen mas

probable que un nifio pueda padecer un TEA.

Los datos epidemiolégicos disponibles demuestran de forma concluyente que no hay pruebas

de unarelacion causal entre los TEA y la vacuna contra el sarampion, la parotiditis y la rubéola.

Los estudios anteriores que sefialaban una relacion causal estaban plagados de errores

metodoldgicos. (Organizacion Mundial de la Salud, noviembre (2019).

Tampoco hay prueba alguna de que otras vacunas infantiles puedan aumentar el riesgo de TEA.
Las revisiones de los datos cientificos sobre la posible asociacion entre el riesgo de TEA y el

tiomersal utilizado como conservante o el aluminio empleado como adyuvante en las vacunas
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inactivadas demuestran de forma concluyente que las vacunas no aumentan dicho riesgo (OMS,
noviembre, 2019).

Clasificacion del autismo segun el DSM I, 11, 111, IV, V

1. Enel DSM | y en el DSM 11 el autismo estaba considerado como un sintoma de la
esquizofrenia.

2. Enel DSM 111 en los afios 80’ aparece el término “Autismo Infantil”.

3. En el afio 1987 aparece el diagnostico de Trastorno Autismo.

4. En el DSM 1V a partir del afio 2000, incluy6 cinco categorias diagnosticas dentro de los
trastornos Generalizados del Desarrollo (T.G.D): Trastorno Autista, Sindrome de Asperger,
Trastorno Desintegrativo Infantil, Trastorno de Rett y Trastorno Generalizado del Desarrollo
no especificado.

5. En el DSM V pasa a tener un solo diagnostico con distintos grados de severidad: nivel I:
Leve, nivel Il: moderado y nivel I11: severo.

6. En el Inventario del Espectro Autista I1.D.E.A (Angel Riviére) pasa a tener distintos
grados de severidad: nivel I: Autismo Clasico tipo Kanner, nivel Il: Autismo Regresivo, nivel

I11: Autismo de Alto funcionamiento y nivel IV: Sindrome de Asperger.

Diagnéstico del autismo (DSM-5)

Es un trastorno del neurodesarrollo que persiste a lo largo de toda la vida. Este sindrome se
hace evidente durante los primeros 30 meses de vida y da lugar a diferentes grados de alteracién
por deficiencias en el desarrollo produciendo limitaciones en areas especificas o limitaciones
globales a nivel personal, social, académico del lenguaje y la comunicacién, de las
competencias sociales y de la imaginacion. Con frecuencia, estos sintomas se acompafian de
comportamientos “anormales”, tales como actividades e intereses de caracter repetitivo y
estereotipado, de movimientos de balanceo y de obsesiones insdlitas hacia ciertos objetos o

acontecimientos.
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4.7.1Dimension y diagnoéstico de la conducta en los trastornos del espectro autista segin

inventario de afectacion de Angel Riviére

Segun CARS de Schopler, et al. (1985). Refiriéndose a la conducta y la lista de diagndstico
de Riviére y col. (1988) para un inventario del espectro autista a continuacion, se presenta:

» Dimension social
Trastorno de las relaciones sociales:
v" Aislamiento completo, no apego a personas especificas, no relacién con adultos o
iguales.
v" Incapacidad de relacidn, vinculo con adultos, no relacion con iguales.
v' Relaciones infrecuentes, inducidas, externas con iguales. Las relaciones mas como
respuesta que a iniciativa propia.
v" Motivacion de relacion con iguales, pero falta de relaciones por dificultad para

comprender sutilezas sociales y escasa empatia, conciencia de soledad.

Trastorno de las capacidades de referencia conjunta:

v" Ausencia completa de acciones conjuntas o interés por las otras personas y sus
acciones.

v Acciones conjuntas simples, sin miradas "significativas" de referencia conjunta.

v' Empleo de miradas de referencia conjunta en situaciones dirigidas, pero no abiertas.
v' Pautas establecidas de atencion y accién conjunta, pero no de preocupacion

conjunta.

Trastorno de las capacidades intersubjetivas y mentalista:

v' Ausencia de pautas de expresion emocional correlativa. Falta de interés por las
personas.

v" Respuestas intersubjetivas primarias, pero ningun indicio de que se vive al otro

como "'sujeto”.
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v' Indicios de intersubjetividad secundaria, sin atribucion explicita de estados
mentales.

v" Ensituaciones reales, el mentalismo es lento, simple y limitado.

Dimension de comunicacion y lenguaje

Trastorno de las funciones comunicativas:

v" Ausencia de comunicacion (relacién intencionada, intencional y significante), y de
conductas instrumentales con personas.

v' Conductas instrumentales con personas para lograr cambios en el mundo fisico.
Para "pedir", sin otras pautas de comunicacion.

v' Conductas comunicativas para pedir (cambiar el mundo fisico) pero no para
compartir experiencia o cambiar el mundo mental.

v" Conductas comunicativas de declarar, comentar, con escasas "cualificaciones

subjetivas de la experiencia™ y declaraciones sobre el mundo interno.

Trastorno del lenguaje expresivo:

v' Mutismo total o funcional. Puede haber verbalizaciones que no son propiamente
linguisticas.

v' Lenguaje compuesto de palabras sueltas o ecolalias. No hay creacion formal de
sintagmas y oraciones.

v' Lenguaje oracional. Hay oraciones que no son ecolalicas, pero que no configuran
discurso o conversacion.

v' Discurso y conversacion, con limitaciones de adaptacion flexible en las
conversaciones y de seleccion de temas relevantes. Frecuentemente hay anomalias

prosadicas.

Dimensidn de anticipacion/flexibilidad
Trastorno de la anticipacion:
v' Adherencia inflexible a estimulos que se repiten de forma idéntica (peliculas de

video). Resistencia intensa a cambios. Falta de conductas anticipatorias.
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v' Conductas anticipatorias simples en rutinas cotidianas. Con frecuencia, oposicion
a cambios y empeoramiento en situaciones que implican cambios.

v" Incorporadas estructuras temporales amplias, por ejemplo, curso versus vacaciones.
Puede haber reacciones catastroficas ante cambios no previstos.

v" Alguna capacidad de regular el propio ambiente y de manejar los cambios. Se

prefiere un orden claro y un ambiente predecible.

Trastorno de la flexibilidad:

v" Predominan las estereotipias motoras simples.

v" Predominan los rituales simples. Resistencia a cambios minimos.

v" Rituales complejos. Apego excesivo a objetos. Preguntas obsesivas.

v" Contenidos obsesivos y limitados de pensamiento. Intereses poco funcionales y

flexibles. Rigido perfeccionismo.

Trastorno del sentido de la actividad:

v" Predominio masivo de conductas sin meta. Inaccesibilidad a consignas externas que
dirijan la actividad.

v' Solo se realizan actividades funcionales breves con consignas externas. Cuando no
las hay, se pasa al nivel anterior.

v' Actividades autonomas de ciclo largo, que no se viven como partes de proyectos
coherentes, y cuya motivacion es externa.

v" Actividades complejas de ciclo muy largo, cuya meta se conoce y desea, pero sin

una estructura jerarquica de previsiones biogréaficas en que se inserten.

» Dimension de simbolizacién
Trastorno de la ficcion y la imaginacion:
v' Ausencia completa de juego funcional o simbdlico y de otras competencias de
ficcion.

v Juegos funcionales poco flexibles, poco espontaneos y de contenidos limitados.
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v Juego simbdlico, en general poco espontaneo y obsesivo. Dificultades importantes
para diferenciar ficcion y realidad.
v Capacidades complejas de ficcion, que se emplean como recursos de aislamiento.

Ficciones poco flexibles.

Trastorno de la imitacion:

v" Ausencia completa de conductas de imitacion.

v" Imitaciones motoras simples, evocadas. No espontaneas.

v Imitacién espontanea esporadica, poco versatil e intersubjetiva.
v Imitacién establecida. Ausencia de modelos internos.

Suspensidn (capacidad de crear significantes)

v" No se suspenden pre-acciones para crear gestos comunicativos. Comunicacion
ausente o por gestos instrumentales con personas.

v" No se suspenden acciones instrumentales para crear simbolos inactivos. No hay
juego funcional.

v" No se suspenden propiedades reales de cosas 0 situaciones para crear ficciones y
juegos de ficcion.

v No se dejan en suspenso representaciones para crear o comprender metaforas o para
comprender que los estados mentales no se corresponden necesariamente con las

situaciones.

4.8  Etiologiay etiopatogenia
La definicion de autismo infantil es ain condicionada por la existencia de signos y sintomas
caracteristicos que afectan a quienes lo padecen: los procesos de adaptacion en el entorno
escolar y la autonomia personal fundamentalmente en la comunicacion, el desarrollo social y
los procesos cognitivos, permaneciendo ocultos la etiologia, la causa subyacente y los
mecanismos patogénicos que conlleva.

4.8.1 Anomalias genéticas
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Vloebergh (1977) sostiene que el autismo posee una causa genética, aunque estos factores no
sean suficiente para explicar por si mismos el problema y, al mismo tiempo, que la
transmision hereditaria comporta una anomalia cognitiva que puede inducir al autismo, pero
que no puede limitarse exclusivamente a esta afeccion. Este tipo de estudio, aunque dificil de
plantear por la escasa prevalencia del trastorno y méas adn, en gemelos, resulta sumamente
interesante, ya que, los gemelos comparten el mismo ambiente intrauterino, por lo que la
concordancia puede reflejar fundamentalmente herencia genética, ademas de dafio
gestacional o infeccion intrauterina, menos concordante en los resultados (En Ruiz & Leyva,
2009, pp. 22-23).

La causa del autismo se podria dar por una predisposicion genética que ejerce un impacto en
el desarrollo cerebral antes del nacimiento. Las sefiales y los sintomas aparecen de manera
gradual, y solo pueden ser identificados del todo a partir del segundo afio de vida,
aproximadamente. El autismo se presenta en diversos grados, abarcando un amplio espectro,
y puede producirse con un nivel de inteligencia tan alto como bajo (Blakemore & Frith, 2007,
p.146).

4.8.2 Alteraciones cromosdmicas

“Podemos afirmar que el sindrome del cromosoma X-frgil no estd relacionado
especificamente con el autismo infantil, sino con el retraso mental, apareciendo Unicamente
en aquellos varones autistas portadores de un déficit grave de las funciones cognitivas”
(Jenkins y col., 1981; Shapiro y col. 1982. En Ruiz & Leyva, 2009, p. 24).

4.8.3 Trastornos infecciosos

El virus de la rubéola, sarampion y varicela en las madres gestantes etiolégicamente
evidencia la facilitacion del autismo en el gestante. (Stubbs y col., 1977 en Leyva Pablo;
2009: 25).

La evidencia cientifica disponible indica la existencia de multiples factores, entre ellos los

genéticos y ambientales, que hacen mas probable que un nifio pueda padecer un TEA. Los



PSI| 510

Pag. 24

datos epidemioldgicos disponibles demuestran de forma concluyente que no hay pruebas de
una relacion causal entre los TEA y la vacuna contra el sarampion, la parotiditis y la rubéola.
Los estudios anteriores que sefialaban una relacion causal estaban plagados de errores

metodologicos.

Tampoco hay prueba alguna de que otras vacunas infantiles puedan aumentar el riesgo de
TEA. Las revisiones de los datos cientificos sobre la posible asociacion entre el riesgo de
TEA 'y el tiomersal utilizado como conservante o el aluminio empleado como adyuvante en
las vacunas inactivadas demuestran de forma concluyente que las vacunas no aumentan dicho
riesgo. (OMS, noviembre, 2019).

4.8.4 Factores denominados organicos

El disfuncionamiento del sistema nerviosos central puede ser atribuido a una lesién, pero para
L. Bender (1969) se trataria mas bien de un retraso madurativo con un modelo de
perturbaciones de la conducta en todos los dominios de Los procesos de adaptacion
socioeducativa y la autonomia personal en nifios con autismo sistema nervioso central,

caracteristicamente plasticos a un nivel embrionario (En WingLorna, 1993, p. 46).

4.9 Caracteristicas del autismo segun su desarrollo en base al instrumento 1.D.E.A.

4.9.1 Deficiencias en la interaccion social
» El grupo aislado
Los que estan socialmente aislados se comportan como si los demas no existieran. No
acuden cuando se les menciona por su nombre, no responden si les hablas, sus rostros
pueden estar vacios de expresion, excepto cuando estallan en un acceso de furia, pena o
alegria. Miran a través de ti, se pueden apartan si lo tocas, no te rodean con los brazos
cuando les abrazas y pueden pasar por tu lado sin detener su carrera. Si quieren algo que

no pueden alcanzar, te agarran el dorso de la mano o el brazo, sin colocar su mano dentro
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de las tuyas y sin mirarte, te empujan para que alcances con la mano el objeto que desean

0 para que lleves a cabo una accion.

A decir de Wing L. (1987) “una vez conseguido el objeto, te ignoran de nuevo. No
muestran interés o sentimiento si t0 sufres o estas triste. Parecen apartados, en un
mundo suyo, completamente abstraidos en sus propias actividades sin objetivo. Sin
embargo, como nifios, ellos responden al juego de las peleas. Cuando se les hacen
cosquillas, se les columpia, se les hace rodar por el suelo o se les persigue pueden
reir con gusto y mostrar gran placer. Pueden incluso mirarte a los 0jos e indicarte que
quieren que contindes. En estas situaciones, los procesos de adaptacion
socioeducativa y la autonomia personal en nifios con autismo nifios parecen felices y
sociables. En el momento en que se acaba el juego, vuelven a aislarse una vez mas”.

(p. 44)

» El grupo pasivo

“Aceptan las aproximaciones sociales y no se alejan, pero no inician la interaccion
social. Puede tener un contacto ocular pobre, pero es mas probable que sostengan
la mirada de la gente cuando se les recuerda que lo hagan. Debido a que durante
la nifiez estan predispuestos y deseosos de hacer lo que se les dice y ordena. Un
nifio pasivo representa un bebé ideal en un juego. El problema es que, cuando se
cambia de juego, pueden dejar de lado al nifio pasivo porque no hay un papel

adecuado para €1”. (p. 46).

» El grupo “activo pero extrafio”
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“No prestan atencion a los sentimientos o a las necesidades de las personas a las
que se dirigen. Algunos tienen un contacto ocular pobre, pero normalmente el
problema es el momento de establecer y romper el contacto ocular, mas que la
evitacion. A menudo fijan la mirada demasiado intensamente y demasiado tiempo
cuando estan hablando con otros. Sus aproximaciones pueden incluir el agarrar o
abrazar fisicamente a la otra persona, casi siempre con demasiada fuerza. Se
pueden volver dificiles y agresivos si no les prestan la atencion que exigen. En la
infancia, pueden ignorar a los nifios de su misma edad o bien comportarse

agresivamente hacia ellos”. (pp. 46-47)

4.9.2 Deficiencias en la comunicacion

“Todos los nifios y adultos con trastornos autistas tienen problemas de ‘comunicacion’.
Su ‘lenguaje’ (la gramaética, el vocabulario, incluso la capacidad. Los procesos de
adaptacion socioeducativa y la autonomia personal en nifios con autismo de definir el
significado de las palabras aisladas) puede ser deficiente 0 no. El problema esta en el

modo en que utilizan cualquier lenguaje que hayan desarrolla”. (p. 48)

» Lautilizacion del habla
Segun Leo Kanner (1971) las dificultades del habla varian de acuerdo con su gravedad.
Algunos nifios, tal vez uno de cada cuatro o cinco entre todos los que tiene trastornos del
espectro autista, no hablan nunca, y permanecen mudos toda su vida. Algunos de ellos
son capaces de emitir repeticiones fieles de sonidos mecanicos o de animales. La
repeticion de palabras puede tener poco sentido para el nifio y a este eco vacio, como un

loro, se llama “ecolalia”. Algunos nifios repiten palabras o frases que han oido en el
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pasado, y a esto se le llama “ecolalia retardada”. Como el nifio copia las palabras exactas

del que habla, cambia los pronombres (En Wing, 1987, pp. 49-50).

» Lacomprension del habla

Algunos nifios y adultos no comprenden el lenguaje hablado y no responden cuando se
les habla. Puede parecer que entienden mas de lo que lo hacen en realidad, porque utilizan
los ojos para obtener pistas de las situaciones. La mayoria tiene cierta comprension. Puede
estar limitada a los nombres de objetos familiares o instrucciones sencillas en su contexto,
como “Dame una taza” o “ven a merendar”. Una fuente de confusion es la falta de
flexibilidad en el significado de las palabras. Los procesos de adaptacion socioeducativa

y la autonomia personal en nifios con autismo.

» Laentonaciony el control de la voz

“Tienen problemas para controlar el volumen del habla, que puede ser demasiado
alto o, con menor frecuencia, demasiado bajo. La voz puede tener una calidad rara,
mecanica, como de robot. Estas dificultades son mas evidentes en el habla espontanea
que en el habla en eco. Con la edad puede mejorar”. (Wing,1987, p. 52)

» Lautilizacion y la comprension de la comunicacion o verbal

“Los nifios pequefios con trastornos autistas tienen tanta dificultad para comprender
la comunicacion no verbal como para utilizarla. Con el paso del tiempo, sin embargo,
comienzan a adquirir cierta comprension del significado de expresiones, gestos
sencillos y claros. Entonces puede parecer que comprenden mas de lo que hacen en
realidad, porque encuentran pistas en los movimientos de las personas, asi como en

el contexto general en que se produce la comunicacion”. (Wing, 1987, p. 53)
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4.9.3 Deficiencias en la imaginacion

Los nifios con trastornos autistas no desarrollan los juegos imitativos sociales y las
actividades imaginativas del mismo modo que los demas nifios. Manejan los juguetes y otros
objetos simplemente por las sensaciones fisicas. Otro tipo de conducta es el desempefiar el
papel de un personaje, copiado a veces de la television, un libro, un animal, o incluso un
objeto inanimado como una méaquina de tren. Las acciones son limitadas y repetitivas, sin
inventiva. Los placeres de la imaginacion creativa de la nifiez les estdn negados a las personas
autistas. Tienen una comprension limitada de las emociones de los demas, por lo que se les
resulta agotador compartir las alegrias o las penas. Son Los procesos de adaptacion
socioeducativa y la autonomia personal en nifios con autismo deficientes en la capacidad de
compartir ideas con otros y de utilizar la experiencia pasada y presente para hacer planes de

futuro. (Antoine de Saint-Exupéry en El Principito, 1943, p. 8)

4.9.4 Actividades estereotipadas repetitivas

“Si la persona con autismo no puede disfrutar de las actividades que implican un
pensamiento creativo y flexible, ni con el intercambio de ideas con otras personas, ni
comprende a los demas, ni se interesa por ellos y no puede integrar las experiencias
pasadas y presentes para planificar el futuro, lo Unico que le queda es asegurarse la

tranquilidad repitiendo las actividades que le proporcionan placer (Wing, p. 55).

» Actividades repetitivas simples

“Las formas mas sencillas de estas actividades estan en relacién con sensaciones

repetitivas. Tocar, oler, sentir, golpear ligeramente o arafiar diversas superficies,
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escuchar ruidos mecanicos, mirar fijamente a las luces o a cosas brillantes, retorcer y
girar las manos o algun objeto cerca de los ojos, observar cosas desde diferentes

angulos, encender y apagar luces, observar las cosas que giran”. (Ibidem)

» Rutinas repetitivas elaboradas

Segun Kanner, algunos tienen rutinas que ellos mismos inventan, en otros casos las
rutinas se derivan de una actividad iniciada normalmente por los padres (En LornaWing,
1987, pp. 55-59).

410 Definicion de habilidades sociales
4.10.1 Definiciones

“Toda habilidad social es un comportamiento o tipo de pensamiento que lleva a resolver
una situacion social de manera efectiva, es decir, aceptable para el propio sujeto y para el

contexto social en que estd” (Trianes, 2007, p. 20).

4.10.2 Caracteristicas generales

Componentes basicos

Las habilidades sociales son comportamientos donde se dan cita dos componentes
principales: los componentes “verbales” y los “no verbales”. Estos dos componentes
contribuyen al proceso de interaccion social, y al ser ambos elementos aprendidos son

susceptibles de presentar déficit.

4.10.3 Dimensiones de las habilidades sociales
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Segln Lazarus (1973), quien fue uno de los pioneros en establecer desde una perspectiva

clinica, las principales clases de respuestas conductuales que abarcan las habilidades

sociales. Estas dimensiones fueron las siguientes:

a) La capacidad de decir “no”.

b) La capacidad de pedir favores y hacer peticiones.

C) La capacidad de expresar sentimientos positivos y negativos.
d) La capacidad de iniciar, mantener y terminar una conversacion.

La conducta socialmente habil implica tres elementos diferenciados

. Dimension conductual

Las dimensiones conductuales basicamente hacen referencia al tipo de comportamiento
que se requiere en diferentes situaciones. Las dimensiones conductuales o tipos de
respuesta mas comunmente aceptadas en la literatura son las siguientes:

a) Iniciar, mantener y cerrar conversaciones

b)  Expresar sentimientos positivos

c)  Recibir sentimientos positivos

d)  Defender los propios derechos

e)  Hacer peticiones o pedir favores

f)  Rechazar peticiones. Decir NO

g)  Afrontar las criticas

h)  Peticion de cambio de una conducta

o Dimension personal

Es el estudio de los mecanismos que estan involucrados en la creacion de conocimiento,
desde los méas simples hasta los mas complejos. Se enfoca en los procedimientos
intelectuales y en las conductas que emanan de estos procesos. Este desarrollo es una

consecuencia de la voluntad de las personas por entender la realidad y desempefiarse en
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sociedad, por lo que esta vinculado a la capacidad natural que tienen los seres humanos

para adaptarse e integrarse a su ambiente.

Dimension situacional

Se refiere a todo aquello que lo rodea, ya sea fisica o simbolicamente, a un

acontecimiento. A partir del contexto, por lo tanto, se puede interpretar o entender un

hecho. Este entorno supone que el contexto puede ser material o simbdélico.

El contexto estd formado por una serie de circunstancias (como el tiempo y el espacio

fisico) que facilitan el entendimiento de un mensaje.

Segun Caballo (1991) las caracteristicas de las expresiones sociales son:

R N N N Y VU N N N N N NN

Expresidn de emociones.
Expresion justificada de enfado o molestia.
Aceptar cumplidos.

Disculparse.

Afrontamiento de las criticas
Rechazar peticiones.

Iniciar y mantener conversaciones.
Hablar en publico.

Defensa de los propios derechos.
Peticiones.

Hacer cumplidos.

Expresion de opiniones (aunque sean discordantes).

Peticidn de cambio en la conducta del otro.
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4.11 Habilidades en el entorno escolar

4.11.1 Principios psicopedagdgicos que guian la intervencion educativa con los autistas
o Aplicar estrategias de vinculacion socioafectiva inicial maestro-alumno. — Es
de gran importancia de generar un vinculo afectivo inicial como la base primordial del

trabajo escolar, los objetivos a lograr son:

a) Mejorar el vinculo afectivo entre alumno-maestro.
b) Generar interés mutuo alumno-adulto y adulto-alumno.
C) Mejorar la disposicion del estudiante para participar y aprender en la escuela.

Estos momentos deben representar breves espacios ludicos, afectuosos y libres donde nifios
y adultos disfruten de la interaccion guiados por la orientacién del psicologo. La dificultad
en la adquisicion en las habilidades escolares o trastornos en el aprendizaje escolar son
alteraciones de dificil definicion, configuran un tema discutible y frecuentemente
contencioso que conlleva implicaciones en la identificacion, disposicion de servicios e
investigacion.

El DSM-IV divide los trastornos del aprendizaje en trastornos de las habilidades
académicas especificas y una categoria no especificada. Los que implican habilidades
académicas concretas incluyen el trastorno de la lectura, el trastorno del calculo y el
trastorno de la expresion escrita. La categoria no especificada recoge los trastornos del
aprendizaje que no cumplen criterios para cualquier trastorno del aprendizaje especifico,
evaluada mediante pruebas normalizadas estadisticamente a ser posible y que los problemas
del aprendizaje interfieran con el rendimiento académico o con las actividades de la vida
cotidiana. Gastaminza X.; Bielsa A; tomés J. Trastorno de la Adquisicion de las habilidades

escolares con énfasis especial en los trastornos de la lectura, (2016).

412 Método Teacch

Las estrategias del tratamiento a nivel educativo y terapéutico, es necesario saber la

dimensién y nivel al que se sitlia, para intervenirlo apropiadamente y su evolucion.
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Es un programa al servicio de las personas con Trastornos del Espectro Autista y de sus

familias, desarrollado por la Universidad de Carolina del Norte en los afios 70, siendo los

fundadores Eric Schopler y Gary Mesibov.

4.12.1 Técnicas educativas del método Teacch

Lain

1.

tervencion a través del método, esta presidida por cuatro elementos:

Organizacion Fisica:

Hace referencia al modo de colocar el mobiliario del aula, sus materiales y todo el ambiente
en general con el proposito de dotar de significado y contextualizacion al entorno. Consiste
en estructurar el aula en areas de trabajo, colocar el mobiliario en funcion de las diferentes
actividades, establecer limites fisicos y visuales claros y proporcionar informacion clara
sobre cada uno de los espacios detallando su funcién y su nombre.

Se debe establecer unos limites claros visuales y espaciales. Segun Schopler, Mesibov y
Hearsey (1995) estos limites permitiran al educador poder determinar cada una de las areas
de ensefianza: trabajo en grupo, almuerzo, juego, bafio, trabajo independiente, relajacion,
transicion, lenguaje, en funcion de las necesidades de los alumnos.

Cada una de las areas debe estar sefialada mediante marcadores visuales para que los
alumnos puedan reconocerlas. Los estimulos visuales variaran en funcién del grado de
comprension del nifio.

Una vez que se ha estructurado el aula, el educador comenzara a establecer rutinas que
asocien las actividades realizadas a los correspondientes lugares. Esto hara que se
comprendan las actividades de mejor manera y que los alumnos sepan que se espera de ellos

en funcion de las areas en las que se encuentren.

2. Horarios
Los tipos mas comunes de horario se establecen mediante objetos, imagenes, palabras en

funcidn del nivel de comprension de los alumnos.
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A través de este instrumento los alumnos pueden desarrollar estrategias necesarias para la
funcion de la vida adulta, como el seguimiento de instrucciones y el trabajo de manera
ordenada.

El objetivo del uso de este tipo de horarios consiste en hacer la comunicacion de las personas

con TEA funcional y en su utilizacion para ir de una actividad a otra de forma auténoma.

3. Sistemas de trabajo

Es una serie de pasos para seguir durante la realizacion de las actividades y aparecen
representados mediante una secuencia de imagenes, también en ellos aparecen representados
los materiales necesarios en cada actividad. Deben ser adaptados en funcion de las
capacidades y necesidades del alumno que vaya a utilizarlo para que todos puedan
entenderlos. El objetivo que se pretende utilizar a través de este componente es que el
alumno aprenda a manejarlo para lograr un mayor grado de independencia en el desarrollo de
actividades, ya que al construir un sistema de trabajo se les debe explicitar a los alumnos con
TEA: la cantidad de trabajo que necesita hacer, qué tipo de trabajo, cuando finalizara y qué
ocurrira despues, estos se diferencian de los horarios debido a que éstos ultimos te indican las
actividades que se van a llevar a cabo durante un periodo de tiempo y los sistemas de trabajo

indican que tareas deben llevarse a cabo en una actividad en concreto.

4. Estructura e informaciones visuales
En primer lugar la claridad visual, sirve para atraer la informacion del alumno y para explicar
a las personas con TEA los aspectos centrales de las tareas. Las formas més comunes de
discriminar la informacion visual son la codificacion mediante colores, el etiquetado, el
realce y la limitacion de la cantidad de materiales expuestos.
a. Informacién visual. - Usar materiales (imagenes), utilizar la estructura fisica que guia
visualmente a las personas con TEA hacia la comprension de la tarea y hacia la posibilidad
de realizarla correctamente.
b. Organizacién espacial. - Concepto de arriba abajo y de izquierda a derecha, ante la
presentacion de materiales con mucha informaciédn, puedan evitar la incomprension de la

tarea siguiendo esta organizacion.
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c. Concepto de terminado. - Muchos no son capaces de saber cuanto dura una actividad,
lo que puede causarles angustia. Saber cuanto trabajo se tiene que realizar y tener la
sensacion de realizar progresos hacia un trabajo terminado puede resultar de gran ayuda.
Evitamos que impongan su criterio sobre cuanto van a trabajar o qué cantidad de trabajo

van a realizar.

d. Rutinas flexibles. - Las rutinas brindan al alumno una estrategia para comprender y
predecir el orden de los eventos a su alrededor (disminuyendo su agitacién motora y
ayudando al desarrollo de destrezas). ElI no desarrollo de rutinas por parte de los
profesionales (terapeutas y familia) puede conllevar el desarrollo de rutinas con una gran
posibilidad de ser menos adaptativas e incluso negativas para el desarrollo del nifio.

Flexibles (mundo no es invariable): materiales de trabajo ligeramente diferentes.

e. Individualizacion. - Cada persona con TEA, aunque puedan tener caracteristicas

comunes, son muy diferentes entre si.

4.13 Laeducacion del nifio autista

Los nifios con trastorno de espectro autista sufren de una discapacidad neuroldgica, la cual
afecta su interaccion social, su comunicacion y su imaginacion, suelen tener intereses
restringidos u obsesivos. Sin embargo, cada nifio tiene diferentes deficiencias y capacidades.

“Un nifio autista no tiene las mismas capacidades ni la misma forma de aprender al de
un nifio "normal”, por lo que primero es necesario identificar el tipo de trastorno que
se sufre para luego implementar estrategias educativas basadas en las necesidades
individuales. No obstante, los expertos recomiendan que los nifios autistas que no

presenten ningun caso severo, estudien en una escuela ordinaria. De esta manera el
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nifio con discapacidad podrd aprender con mayor facilidad a desarrollarse en un
entorno social”. (Bafia Castro, 2015, p. 43)

De acuerdo con el mismo autor, existen ciertos problemas que los nifios con espectro autista
pueden llegar a presentar:
1. Problemas de interaccion social: no interactian con los demas, se aislan,
presentan falta de empatia y dificultad para expresar sentimientos hacia otros.
2. Alteraciones de conducta: suelen presentar rasgos particulares o distintos a los de
los demas nifios, de modo que presentan conductas repetitivas, disruptivas y obsesivas por
temas normalmente de poco interés para los demas.
3. Alteraciones cognitivas: presentan dificultades en los aspectos relacionados con
la abstraccidn, la funcion simbolica, el lenguaje, la atencion y la memoria.
4. Déficit en la comunicacion y el lenguaje: puede ser inexistente o presenta
anomalias en la intencionalidad y el significado.
5. Problemas motrices: suelen tener problemas de coordinacion o de movimiento.
4.14 Lamusica
4.14.1 Definicion

“La musica es la actividad humana més global, mas armoniosa, aquella en la que el ser
humano es, al mismo tiempo, material y espiritual, dindmico, sensorial, afectivo,
mental e idealista, aquella que esta en armonia con las fuerzas vitales que animan los
reinos de la naturaleza, asi como con las normas armonicas del cosmos”. (E. Willems,
2014 p. 18)

Muchas son las corrientes y estudios que afirman, la importancia de la musica en los
primeros afios de vida. En el s. XIX'y a principios del XX, la Escuela Nueva considera que

la muUsica debe abarcar al hombre en su totalidad.

Pedagogos de Educacién Infantil como Montessori, Decroly, las hermanas Agazzi, también

inciden en la importancia de la masica en esta etapa. Y, del mismo modo, propuestas
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pedagogicas del s. XX como las de Kodaly, Orff, Willems, Dalcroze fueron otorgando y
destacando el valor que tenia la educacion musical en la escuela (Diaz, 2005, Pascual,
2011).

Algunas fuentes de estimulacion temprana para el nifio/a son las que proporciona el adulto
al bebé¢ a través de la voz humana: empleando el “babytalk” y las “canciones de cuna” (La

Carcel, 1995).

Es por ello que cobra especial importancia en esta etapa la educacién sensorial, ya que es a
través de los sentidos y las sensaciones como el nifio/a comienza a interactuar y desarrollar
su pensamiento, y a través de la masica el nifio/a comienza a descubrir y aprender todo ello.
Tal y como expone Webber (1969), la experiencia del nifio/a con la mdsica es dual “la

percepcion estimula la respuesta” (p. 54).

Esto es, el nifio/a puede aprender diversos conceptos acerca de los elementos de la mdsica
gue son la melodia, el ritmo, la dindmica, el movimiento, el acto de cantar, escuchar y asi
van respondiendo de esta manera a esas situaciones y siendo la audicion un requisito

fundamental para todas esas actividades.

Beneficios de la musica en educacion infantil

La musica provoca en los nifios/as un aumento en la capacidad de memoria, atencion y
concentracion; es una manera de expresarse; estimula la imaginacion infantil; al
combinarse con el baile, estimula los sentidos, el equilibrio y el desarrollo muscular; brinda

la oportunidad para que los éstos interactlen entre si y con los adultos (Sarget, 2003).

La masica a estas edades sirve como modo de aprendizaje, disfrute y expresion para los
pequefios. Con ella, los alumnos/as emplean el propio cuerpo como medio de
representacion y comunicacion musical reconocen y recuerdan la letra de las canciones

trabajadas; cantan un repertorio de canciones apropiadas para Educacion Infantil; se inicia
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al alumno/a en la audicion activa; asimilan los primeros elementos que conforman la
masica: el sonido y el silencio; asimilan el concepto de intensidad del sonido; vivencian el
contraste entre los sonidos largos y cortos; coordinan los movimientos; se sensibiliza el
cuerpo Yy localizan las partes de éste de acuerdo a la relacion espacio-temporal; desarrollan
la capacidad de concentracion y fomenta el trabajo en grupo; asimismo, la musica ayuda al
nifio/a a relacionarse con su entorno mas préximo, le invita a explorar en él; es un medio a
través del cual los alumnos/as expresan sus sentimientos, emociones, estados de animo
recrean escenas, historias, representan personajes. Para todo ello se utiliza el juego como
base del desarrollo de las actividades, ya que el tratamiento de la educacion musical en esta
etapa debe ser totalmente ludico (Barbarroja, 2007).

Podriamos establecer una relacion entre las caracteristicas psicologicas del nifio/a y su
evolucion musical. Piaget (1896) menciona cuatro estadios del desarrollo intelectual por
los que pasan todos los nifios/as (sensomotor, pre-operacional, operaciones concretas y
operaciones formales), los cuales tienen una serie de caracteristicas: estos mantienen un
orden secuencial constante, y todos los sujetos presentan esas fases en su desarrollo pero
no necesariamente en el mismo momento, al igual que ocurre con la evolucion musical en
la que cada nifio/a alcanza todas esas etapas pero no tiene por qué ser a la vez que otros
alumnos/as, ya que cada nifio/a tiene un desarrollo distinto, el cual le permitird ir
adquiriendo conocimientos y habilidades siguiendo su propio ritmo evolutivo que no tiene

por qué coincidir con el de otros nifios/as.

4.14.3 Parametros del sonido
Sanchez T. Elena; Pérez S. Judith; Gil-Carcedo S. Elisa, Fisiologia Auditiva (2010).

Distribucion de las notas musicales en el teclado de un piano. Cada nota representa una

frecuencia de sonido distinta.

El sonido es la sensacidon percibida por el oido al recibir las variaciones de presion
generadas por el movimiento vibratorio de los cuerpos sonoros. Se transmite por el medio

que los envuelve, que generalmente es el aire de la atmdsfera. La ausencia perceptible de
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sonido es el silencio, aunque es una sensacion relativa, ya que el silencio absoluto no se da
en la naturaleza.
El sonido tiene cuatro parametros fundamentales:

1. La altura

Es el resultado de la frecuencia que produce un cuerpo sonoro; es decir, de la cantidad
de ciclos de las vibraciones por segundo o de hercios (Hz) que se emiten. De acuerdo
con esto se pueden definir los sonidos como "graves" y "agudos". Cuanto mayor sea la
frecuencia, mas agudo (o alto) serd el sonido. La longitud de onda es la distancia medida
en la direccion de propagacion de la onda, entre dos puntos cuyo estado de movimiento

es idéntico; es decir, que alcanzan sus maximos y minimos en el mismo instante.

2. La duracion

Corresponde al tiempo que duran las vibraciones que producen un sonido. La duracion
del sonido esta relacionada con el ritmo. La duracién viene representada en la onda por

los segundos que esta contenga.

3. La intensidad

Es la fuerza con la que se produce un sonido; depende de la energia. La intensidad viene
representada en una onda por la amplitud.
4. El timbre

Es la cualidad que permite distinguir los diferentes instrumentos o voces a pesar de que
estén produciendo sonidos con la misma altura, duracién e intensidad. Los sonidos que
escuchamos son complejos; es decir, son el resultado de un conjunto de sonidos
simultaneos (tonos, sobretonos y armonicos), pero que nosotros percibimos como uno

(sonido fundamental).
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El timbre depende de la cantidad de armonicos o la forma de la onda que tenga un sonido
y de la intensidad de cada uno de ellos, a lo cual se lo denomina espectro. El timbre se
representa en una onda por el dibujo. Un sonido puro, como la frecuencia fundamental
0 cada sobretono, se representa con una onda sinusoidal, mientras que un sonido
complejo es la suma de ondas senoidales puras. El espectro es una sucesion de barras
verticales repartidas a lo largo de un eje de frecuencia y que representan a cada una de
las senoides correspondientes a cada sobretono, y su altura indica la cantidad que aporta

cada una al sonido resultante.

4.14.4 Elementos musicales

Un ejemplo de las escalas de la antigua Grecia es la octava hipofrigia de género
enarmonico (en mi). Ya existia el concepto fundamental de octava. La nota varia segun
la armonia (apuovia), transcritas como modos griegos. La polifonia y variedad de
instrumentos aer6fonos, cordéfonos y membrandfonos, han sido documentadas en

infinidad de grabados y dibujos.

La mdsica contiene dos elementos: el material acUstico y la idea intelectual. Ambos no
se hallan yuxtapuestos como forma y contenido, sino que se combinan, en la musica,
para formar una imagen unitaria. Para convertirse en vehiculo de la idea intelectual, el
material acustico experimenta una preparacion pre-musical, mediante un proceso de
seleccion y ordenamiento.

La estructura del sonido exhibe un ordenamiento que la predestina para ser el vehiculo
con la otra persona. Con el fin de un entendimiento general previo, dentro del material
acustico para la organizacion de la musica, encontramos diversas clasificaciones, dentro
de las cuales la méas habitual en ambientes académicos es la que divide la musica en

melodia, armonia y ritmo:

v La melodia es un conjunto de sonidos que suenan sucesivamente uno después de

otro (concepcion horizontal), y que se percibe con identidad y sentido propio. También los
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silencios forman parte de la estructura de la melodia, poniendo pausas al "discurso
melddico”. El resultado es como una frase bien construida seméntica y gramaticalmente.
v La armonia, bajo una concepcion vertical de la sonoridad, y cuya unidad bésica es
el acorde o triada, regula la concordancia entre sonidos que suenan simultdneamente y su
enlace con sonidos vecinos.

v El ritmo, es el resultado final de los elementos anteriores, a veces con variaciones
muy notorias, pero en una muy general apreciacion se trata de la capacidad de generar
contraste en la musica, esto es provocado por las diferentes dindmicas, timbres, texturas y
sonidos. En la practica se refiere a la acentuacion del sonido y la distancia temporal que

hay entre el comienzo y el fin del mismo o, dicho de otra manera, su duracion.

4.15 Comunicaciény lenguaje

Los nifios con autismo poseen una manera de relacionarse mas compleja es por eso que
pueden estar presentes ciertas actitudes o impulsos al momento de realizar la actividad.
Quienes trabajan en la potenciacion de las facultades de los autistas requieren estar

capacitados para saber controlar estas situaciones de conductas con exceso en aspectos como:

e Protocolo de imitacién del habla. - Los nifios pueden aprender a hablar mediante la
imitacion de sonidos y luego palabras.

e Protocolo de lenguaje de signos. - Los nifios suelen tener dificultad de motricidad fina,
el lenguaje de signos presenta muchas limitaciones.

e Protocolos basados en dibujos/simbolos. - Se ensefia al nifio a intercambiar las

imégenes con los objetos.
4.16 Capacitacion a las familias
El trabajo a realizar con los padres y apoderados plantea el desafio de conseguir la mayor

participacion de todos y todas en los procesos de aprendizaje de sus hijos e hijas. Sin

embargo, debido a que existen algunas tematicas que son especificas de las familias de nifios
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o nifias que presenten NEE, es importante considerar que, en ocasiones, se requerira trabajar
especificamente con estas familias, algunos temas tales como; beneficios legales,
informacidn sobre apoyos especificos, instituciones que ofrecen servicios especializados,
entre otros, que puedan surgir de las propias familias, asi como, para entregarles recursos
especificos para fortalecer su rol y establecer la coordinacion necesaria para que las acciones

en el hogar vayan en el mismo sentido que en el centro educativo.

El trabajo con las familias debera considerar tres aspectos centrales:

e La entrega de herramientas concretas para apoyar el desarrollo y crianza del hijo o hija con
discapacidad.

e El desarrollo de un vinculo que propicie el trabajo colaborativo y la contencion emocional
a los padres.

e La entrega de informacion especifica relacionada con los trastornos del espectro autista.

Algunas ideas para el trabajo con las familias de nifios y nifias que presentan trastornos del
espectro autista reflejan que es muy importante, para los padres y familiares, comprender las
caracteristicas del trastorno y conocer las acciones que pueden desarrollar ellos como familia
para apoyar el proceso educativo de sus hijos o hijas. Contribuya a derribar los mitos, que
acompafian este trastorno como, por ejemplo, el excesivo aislamiento que seria caracteristico.
Se sabe que el autismo tiene grados y que con educacion los nifios o nifias pueden desarrollar

habilidades sociales, que les permiten interactuar con su medio inmediato y mediato.
Destaque que la discapacidad es fruto de la interacciéon entre dificultades personales y
barreras que pone el ambiente para lograr el aprendizaje y la participacion, enfatizando asi la
importancia de su participacion.

Intervencién

Los nifios con autismo estan definidos por caracteristicas muy diferentes, es por eso que se

hace muy dificil utilizar una Gnica modalidad de intervencién. Cada nifio tiene un perfil Unico
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de fortalezas y debilidades, es por eso que se debe dejar de lado los prejuicios y asi poder
abrir la posibilidad de reflexionar sobre esta nueva modalidad de tratar a estos nifios para una
mejor adaptacion y desarrollo de las distintas fortalezas que cada uno posee, mediante
actividades utilizando la muasica como mediador, estableciendo una mejor intervencion para

el nifio y su familia.

4.18 Estrategias

Los primeros afios de vida son de gran importancia en la vida de un nifio para su correcto
desarrollo, esto implicara la participaciéon de la psicéloga y la familia en el programa de

tratamiento, coordinando las actividades del centro con los que se aplican en sus hogares.

a. Motivacion. - Los nifios con autismo tienen intereses restringidos. ES en esta parte que
se debe despertar esa motivacion restringida en nuevos intereses y estos, a su vez, en

nuevas habilidades.

b. Interaccién. — A los nifios tanto verbales como pre verbales les interesan las canciones
y los juegos de anticipacidn; a través de la musicalizacion, las repeticiones y los gestos
permiten adquirir puntos de referencia estables que permiten la estructuracion de
espacio-tiempo, asi anticipar la siguiente etapa, permitiendo también el trabajo auditivo

y visual a través de la atencion y el seguimiento.

c. Organizar los espacios de trabajo y juego. - El grado de estructura ambiental en donde
se realizaran las actividades deben ser directivos, las consignas e instrucciones se deban
dar al momento en el que el nifio estd prestando atencion y realizarlas de forma clara

ayudados de instrumentos visuales para la mejor comprension del lenguaje.
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d. El juego. - Mediante la experiencia del juego el nifio aprende, ya que en los nifios con
autismo es evidente presenciar el juego en solitario con escasos y raros momentos del

juego compartido.

4.18.1 Caracteristicas del juego de los nifios con autismo
v' Actividades repetitivas (abrir y cerrar, encender-apagar), intereses restringidos
(pocas actividades o juguetes), intereses sensoriales (objetos que giran, objetos
luminosos).
v"Interés por las partes, no por el todo (pequefias artes de objetos).
v" Juego solitario.

4.19 Ayudas visuales
Desarrollado en 1985 por Bondy y Frost, a través del programa para el Autismo Delaware,
estos son un codigo alternativo al lenguaje oral, permitiendo llevar la informacién de lo oral
a lo visual, favoreciendo la efectividad de la recepcién, el procesamiento y la accion.
Para una mejor comunicacion en los nifios con autismo se debe crear un método para
comunicarse de manera efectiva, y esto es a través de apoyos visuales, es por eso que al
presentar las imagenes secuencialmente ayuda a comprender mejor la actividad tanto de

manera auditiva como temporal.

4.19.1 Tipos
1. Lenguaje corporal o gestual.
2. Sefiales naturales del entorno.
3. Instrumentos tradicionales para organizar y dar informacion.
4. Instrumentos disefiados para satisfacer las determinadas necesidades.

Es muy importante el menu de reforzadores, es decir que después de realizar la actividad

que esta establecido dentro del programa, se debe presentar un mend de reforzadores en
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cuanto el nifio termine con las actividades, dandole a elegir que quisiera hacer después de

trabajar.

420 Sintesis

Las areas de las habilidades sociales son diversas y guardan entre si una relacion de
interdependencia. Si bien su desarrollo y adquisicion son escalonados, cada area le servira

siempre como apoyo del nifio.

Las habilidades sociales son el eje en la capacidad del ser, estar y jugarse un rol dentro de la
realidad tangible, que configura nuestra existencia certera en el plano terrenal. Es ahi donde

nuestro cuerpo queda implicado.

El cuerpo mediante la sonoridad, melodia pueden transmitir sensaciones que producen
emociones que luego se traducen en aprendizajes. Los aprendizajes del cuerpo y del momento
guedan grabados en él y en la vida del ser humano. Los aprendizajes del cuerpo quedan
grabados en él y en la vida diaria. Los aprendizajes de cuerpo son aprendizajes para toda la

vida.



CAPITULO V
DISENO METODOLOGICO
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51  Metodologia

Esta Préactica Institucional (P.l.) corresponde al area de la psicologia educativa, descrita
por Woolfolk (1993) como “...una rama de la psicologia que se dedica al estudio del
aprendizaje y ensefianza humana dentro de los centros educativos; comprende, por lo
tanto, el analisis de las formas de aprender y de ensefiar, la efectividad de las
intervenciones educativas con el objetivo de mejorar el proceso, la aplicacion de la
psicologia a esos fines y la aplicacion de los principios de la psicologia social en aquellas

organizaciones cuyo fin es instruir”. (p. 29)

La experiencia de la psicologia en los estudios de la vida infantil significa en pedagogia el
empuje elemental para poder emprender la tarea educativa dentro de la poblacion infantil. Entre
los descubrimientos alcanzados por estas experiencias, la importancia de la psicomotricidad en
el desarrollo del ser humano fue una de las mas importantes, junto con el lenguaje y la

adaptacion social/ambiental.

Los elementos musicales como impulsores de la experiencia desarrolladora de la esfera
cognitiva, fisica, emocional y social son un hallazgo psicolégico y un gran recurso pedagdgico,

que conviene ampliamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las experiencias musicales del infante lo impulsan con frecuencia a experimentar. Asi la
mausica en el desarrollo de las habilidades sociales es estimulante y altamente provechosa para

el nifio, que, con ello, se puede captar su atencion de una manera divertida y sana.

El Programa de Fortalecimiento de las habilidades sociales, a través de elementos musicales,
esta integrado como una actividad destinada al estudio impartido por el centro “Sombreritus”,
por lo que se desarrollé en dias habiles hasta cumplir con las 500 horas de trabajo solicitadas

enlaP.l.
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Para la realizacion del Programa de Fortalecimiento se considero la presencia de un grupo de diez
nifos y nifas, entre los cuatro y 11 afios, que asisten a la institucion “Sombreritus” con el
consentimiento de sus padres. Previamente se les hizo una valoracion de sus habilidades sociales.
Una vez realizada la evaluacion y obtenido los resultados de linea base, se ejecuto el Programa a

través de la préctica de las actividades programadas para cada sesion.

La finalizacién contemplé una valoracién de las habilidades sociales alcanzadas por los nifios y
nifias. Posteriormente, se dio paso a la verificacion del impacto a través de la apreciacion de los

resultados obtenidos en la linea base y la linea de comparacion.
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5.2  Caracteristicas de la poblacion beneficiaria

Poblacion. - La poblacion beneficiaria son infantes con autismo del centro “Sombreritus”,

compuesta por siete nifios y tres nifias.

Muestra. — EI Programa de Intervencidn, a través de elementos musicales, se aplicara a un

grupo de diez nifios/as con autismo del centro “Sombreritus”.

Edades. — Cuatro a 11 afios.

Nombre de la institucion. - Centro de Apoyo Terapéutico Especializado en Autismo,

Desarrollo y Comunicacion “Sombreritus” de la ciudad de Tarija.

Directora. - Licenciada Suraia Dennice Dorado Garnica.

Modelo con el cual trabajan. — Apoyo conductual positivo, sistemas alternativos y

aumentativos de comunicacion, habla signada y lenguaje bimodal.

Ubicacion. - Barrio San pedro, calle Bermejo 2458 entre 29 de junio y Palos Blancos, a unas

cuadras de la EPI Moto Méndez.

Zona a la que pertenecen. — Urbana.

5.2.1 Contraparte institucional

Para la implementacion del Programa del desarrollo de habilidades, sociales a través de la
mausica, dirigido a nifios y nifias con autismo para mejorar sus relaciones en su entorno escolar
se tendra:

e Un acercamiento a los nifios/nifias con autismo de cuatro a 11 afios de edad del centro

“Sombreritus”.
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e Acceso a la plataforma virtual que utilice actualmente la institucion, para desarrollar el

Programa de Intervencion mediante videollamadas frecuentes.

e Una capacitacion dirigida a la practicante en lenguaje de sefias, uso de lenguaje signado,
uso de pictogramas y manejo de actitudes.

e Informacion institucional, consultas bibliogréaficas y orientacién en el material de apoyo,

para la creacion, uso y aplicacién del programa de intervencién a través de elementos musicales.

5.3 Meétodos, técnicas e instrumentos

La Préactica Institucional se inscribe en el &rea socioeducativa, porque trabaja en la
profundizacién del conocimiento de realidades cotidianas de las personas y permite la
utilizaciéon de un modelo que conlleva:

“La necesaria construccion de redes, alianzas de solidaridad en la que los participantes
son actores constructores del conocimiento de su realidad, con base en problemas
significativos a partir de los cuales se plantean las estrategias de accion viables para
contribuir a transformar una sociedad que excluye gran parte de sus integrantes” (Molina
y Romero, 2001, p. 91).

5.3.1 Meétodo

El método que utilizaremos es el método Teacch y la observacion directa, empleada dentro
de un proceso de seguimiento in situ de las habilidades sociales de nifios/nifias con autismo
en su entorno familiar y escolar.

Prioridades
+ Desenvolvimiento de forma significativa, productiva e independiente
« Ofrecer servicios a personas con TEA y su entorno (familia, colegio, etc.)

» Generar conocimiento.
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Este método estd pensado para todas las personas con TEA, independientemente de la edad
y del nivel de funcionalidad que posea. En la actualidad estd implantado en 45 estados
americanos, mas de 20 paises de todo el mundo siguen programas de intervencion inspirados

en esta metodologia.

Objetivos

1. Desarrollo de estrategias para comprender, disfrutar de otras personas y vivir de forma mas
armonica en los distintos contextos.

2. Incremento de la motivacion y de las habilidades de exploracion y aprendizaje.

3. Mejora de la desarmonia de las funciones intelectuales, a través de métodos de ensefianza
y estrategias adecuadas a cada persona.

4. Mejora del area motora fina y gruesa a través de actividades de integracion y de ejercicios
fisicos.

5.Reduccion del estrés que conlleva el vivir con una persona con Trastornos del Espectro
Autista.

6. Superacion de los problemas de adaptacion de las personas con TEA al contexto escolar.

5.3.2 Técnicas

Entrevista. - Es la obtencion de las caracteristicas descriptivas del mundo de vida del
entrevistado, respecto a la interpretacion de los significados de los fendmenos descritos en
base al inventario I.D.E.A. En nuestra investigacion la entrevista permitird obtener datos
acerca de la descripcion del comportamiento social previo, que tiene el nifio/nifia con
autismo, antes de aplicar el Programa de Intervencion, a través de elementos musicales,
mediante videollamadas frecuentes con los padres de familia y la psicopedagoga encargada

del centro.

Observacion. - Es la percepcion planificada, atenta, racional, sistematica del fenomeno

objeto de investigacion en sus condiciones naturales, con vistas a ofrecer una explicacion
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cientifica de su naturaleza interna en base al inventario 1.D.E.A. Este método lo aplicaremos
en nuestro trabajo al momento de conocer las caracteristicas del nifio/nifia con autismo en su

desarrollo social antes, durante y después de la aplicacion del Programa de Intervencion.

Terapia musical. — Es el uso profesional de la musica y sus elementos como una intervencion
en entornos médicos, educativos y cotidianos con individuos, grupos, familias o comunidades
que buscan optimizar su calidad de vida y mejorar su salud y bienestar fisico, social,
comunicativo, emocional, intelectual y espiritual. Tiene el poder de mover emocionalmente
utilizando los diversos componentes musicales para proporcionar una forma de relacionarse

dentro de una relacion terapéutica.

5.3.3 Instrumentos

Inventario del espectro autista I.D.E.A de Riviére

Instrucciones:

El inventario I.D.E.A. tiene el objetivo de evaluar doce dimensiones caracteristicas de
personas con espectro autista y/o con trastornos profundos del desarrollo. Presenta cuatro
niveles caracteristicos de estas personas en cada una de esas dimensiones. Cada uno de esos
niveles tiene asignada una puntuacién par (8, 6, 4 6 2 puntos), reservandose las puntuaciones

impares, para aquellos casos que se sitian entre dos de las puntuaciones pares.

Asi, por ejemplo, si la puntuacion 8, en la dimensién de trastorno cualitativo de la relacion,
implica ausencia completa de relaciones y vinculos con adultos, y la puntuacion 6 la
existencia de vinculos establecidos con adultos en nifios que son, sin embargo, incapaces de
relacionarse con iguales, la puntuacion 7 define a una persona con severo aislamiento, pero

que ofrece algun indicio débil o inseguro de vinculo con algun adulto.

Para aplicar el inventario I.D.E.A. es necesario un conocimiento clinico, terapéutico,

educativo o familiar suficiente de la persona que presenta espectro autista. El inventario no
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se ha construido con el objetivo de ayudar al diagnostico diferencial del autismo (aunque
pueda ser un dato mas a tener en cuenta en ese diagndstico), sino de valorar la severidad y
profundidad de los rasgos amistas que presenta una persona, con independencia de cual sea

su diagnostico diferencial.

El inventario 1.D.E.A puede tener tres utilidades principales:

v Establecer inicialmente, en el proceso diagnostico, la severidad de los rasgos autistas que

presenta la persona (es decir, su nivel de espectro autista en las diferentes dimensiones).

v Ayudar a formular estrategias de tratamiento de las dimensiones, en funcion de las

puntuaciones en ellas (como se sugiere en estos articulos).

v/ Someter a prueba los cambios a medio y largo plazo que se producen por efecto del

tratamiento, valorando asi su eficacia y las posibilidades de cambio de las personas con
E.A.

Caracteristicamente, las puntuaciones en torno a 24 puntos son propias de los cuadros de
trastorno de Asperger, y las que se sitdan en torno a 50 de los cuadros de trastorno de

Kanner con buena evolucién.

Las doce dimensiones de la escala pueden ordenarse en cuatro grandes escalas:

v Escala de Trastorno del desarrollo social (dimensiones 1, 2 'y 3).
v Escala de Trastorno de la comunicacion y el lenguaje (dimensiones 4, 5y 6).
v Escala de Trastorno de la anticipacion y flexibilidad (dimensiones 7, 8 y 9).

v Escala de Trastorno de la simbolizacion (dimensiones 10, 11y 12).
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La suma de las puntuaciones de las tres dimensiones de cada escala proporciona una

valoracion del nivel de trastorno en dicha escala.

De este modo, el inventario I.D.E.A. proporciona:

Una puntuacién global de nivel de espectro autista (de O a 96).

Cuatro puntuaciones en las cuatro Escalas de:

v Trastorno del desarrollo social.
v Trastorno de la comunicacion y el lenguaje.
v Trastorno de la anticipacion y flexibilidad.

v’ Trastorno de la simbolizacion.

Estas puntuaciones varian de O a 24 puntos cada una, puesto que cada una de ellas esta
definida por la suma de las tres dimensiones de cada escala. 12 puntuaciones (que varian

de O a 8 cada una) que corresponden a las dimensiones evaluadas.

El inventario I.D.E.A. tiene el objetivo de evaluar 12 dimensiones caracteristicas de personas
con espectro autista y/o con trastornos profundos del desarrollo. Presenta cuatro niveles
propios de estas personas en cada una de esas dimensiones. Cada nivel tiene asignada una
puntuacion par (8, 6, 4 o 2 puntos), reservandose las puntuaciones impares, para aquellos

casos que se sittan entre dos de las puntuaciones pares.

Asi, por ejemplo, si la puntuacion es 8, en la dimensidn de trastorno cualitativo de la relacion,
implica ausencia completa de relaciones y vinculos con adultos; la puntuacion 6 es la
existencia de vinculos establecidos con adultos en nifios que son, sin embargo, incapaces de
relacionarse con iguales. La puntuacion 7 define a una persona con severo aislamiento, pero

que ofrece algun indicio débil o inseguro de vinculo con algun adulto.

Para aplicar el inventario 1.D.E.A. es necesario un conocimiento clinico, terapéutico,

educativo o familiar suficiente de la persona que presenta espectro autista. El inventario no
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se ha construido con el objetivo de ayudar al diagnostico diferencial del autismo (aunque
pueda ser un dato mas a tener en cuenta en ese diagnostico), sino de valorar la severidad y
profundidad de los rasgos amistas que presenta una persona, con independencia de cual sea

su diagndstico diferencial.

El inventario 1.D.E.A puede tener tres utilidades principales:

v Establecer inicialmente, en el proceso diagnoéstico, la severidad de los rasgos
autistas que presenta la persona (es decir, su nivel de espectro autista en las diferentes
dimensiones)

v Ayudar a formular estrategias de tratamiento de las dimensiones, en funcion de las
puntuaciones en ellas (como se sugiere en estos articulos).

v Someter a prueba los cambios a medio y largo plazo que se producen por efecto del
tratamiento, valorando asi su eficacia y las posibilidades de cambio de las personas con
T.E.A.

Las doce dimensiones de la escala pueden ordenarse en cuatro grandes escalas:

v Escala de Trastorno del desarrollo social (dimensiones 1, 2 y 3).

v Escala de Trastorno de la comunicacion y el lenguaje (dimensiones 4, 5y 6).
v Escala de Trastorno de la anticipacion y flexibilidad (dimensiones 7, 8 y 9).
v Escala de Trastorno de la simbolizacién (dimensiones 10, 11y 12).

La suma de las puntuaciones de las tres dimensiones de cada escala proporciona una
valoracion del nivel de trastorno en dicha escala. De este modo, el inventario I.D.E.A.
proporciona:

v Una puntuacién global de nivel de espectro autista (de 0 a 96).

v Cuatro puntuaciones en las cuatro Escalas Generales.

Estas puntuaciones varian de 0 a 24 puntos cada una, puesto que estan definidas por la suma
de las tres dimensiones de cada escala, 12 puntuaciones (que varian de 0 a 8 cada una) y

corresponden a las dimensiones evaluadas.
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Entrevista inicial
Se divide en dos partes:
1. Entrevista complementaria en el acercamiento con la musica.

2. Entrevista para el registro del inventario de afectacion de Riviére.

Esta entrevista consta de preguntas relacionadas tanto al comportamiento en su estado
natural, como al comportamiento influenciado con la masica y si esta en algin momento
tuvo relacién con el nifio/a. Esta disefiada a base de preguntas sencillas y entendibles de los
comportamientos que los padres observan en sus hijos/hijas durante la gran mayoria del dia.
Esta entrevista corresponde al instrumento “Inventario de Afectacién de Angel Riviére”,

dividido en cuatro escalas con cuatro preguntas cada una.

v Escala de Trastorno del desarrollo social.

v Escala de Trastorno de la comunicacion y el lenguaje.
v Escala de Trastorno de la anticipacion y flexibilidad.
v Escala de Trastorno de la simbolizacion.

Programa de Intervencion

Esta disefiado en las cuatro escalas del “Inventario de Afectacion de Angel Riviére LD.E.A”,
cuenta con cinco actividades, que utilizan los elementos musicales en ritmos, melodias y armonias,
variando de intensidad y grado de acuerdo a su presentacion por cada nivel de sensibilidad, que

presenten los nifios.

Medio virtual

La videollamada se realizara mediante la plataforma Zoom, donde se estructuraran las actividades

para un trabajo organizado y entendible.
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5.3.4 Materiales
v Pictogramas, Tarjetas con velcro, Cartulinas, Laminas, plantillas, marcadores,
Goma Eva.
v Gorros.
v Cama elastica, pelotas, Piso de goma-espuma.
v Flash.
v Recipientes, Vasos de plastico, Libro de tela, Caja, cinta, Botellas de plastico,
Tubos de plasticos.
v Musica.
v Tambor, baquetas, guitarra, teclado, campanas, xiléfono huevitos, maracas y
panderetas.
v Parlante.

5.4 Descripcion sistematizada de las etapas de la practica institucional

La practica institucional se encuentra ubicada en el area socioeducativa y se desarrolld en 13

etapas que pueden describirse en el siguiente orden de fases:

Fase |
Contacto inicial con el Centro de Apoyo Terapéutico Especializado en Autismo,

Desarrollo y Comunicacion “Sombreritus”

Esta etapa fue significativa para conocer la modalidad en la cual trabajan en la institucion. El
contacto se hizo con la licenciada Suraia Dorado, directora del Centro, a quien se solicito
autorizacion para realizar la Practica Institucional y establecer un convenio entre

“Sombreritus” y la Universidad Autdnoma “Juan Misael Saracho”.

Por intermedio de la directora también se pudo establecer un primer acercamiento con los
nifios/nifias mientras realizaban sus actividades cotidianas.

Fase 11
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Seleccion de la muestra poblacional

La institucién designé a los nifios/nifias con autismo entre las edades de cuatro a 11 afios,
para trabajar con un grupo de diez infantes autistas, en etapa de escolarizacion, pertinentes en

el Centro.

Fase 111

Revision bibliografica

Se realizd la revision bibliografica de libros, tesis y paginas web autorizadas por la directora

del Centro. La informacion obtenida esta referida al autismo tratado con actividades

musicales, enfocadas a fortalecer las habilidades sociales de nifios/nifias con el sindrome.
Fase IV

Capacitacion en el Centro “Sombreritus”

La induccion, entrenamiento y formacion bésica es de diez horas en diez sesiones. Los temas
a desarrollar en la formacion son lengua de sefias boliviana (LSB), tiempo adecuado para
evaluar la asimilacion de las actividades, desarrollo de actividades dentro del ambiente de
trabajo, manejo adecuado en el contacto con la familia, manejo adecuado de los elementos

musicales (instrumentos, objetos que generen sonidos y canciones, etc.).

Fase V
Elaboracion del material

La elaboracion de los recursos materiales educativos para el proceso de ensefianza-
aprendizaje contempla estrategias didacticas, que incluyen actividades musicales amenas y
divertidas con instrumentos de musica para fortalecer las habilidades sociales de los

nifios/nifias autistas.

Fase VI
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Establecimiento del rapport

Esta técnica se utiliza para crear un acercamiento con los nifios/nifias autistas porque propicia
un clima de confianza. Se realiza en tres sesiones de una hora cada una con apoyo de la
psicopedagoga.

Fase VII

Entrevista inicial (Diagnostico)

La entrevista esté dirigida a los padres o cuidadores de los nifios/nifias con el propdsito de

obtener informacion del nivel de autismo de cada infante.

Fase VIII

Guia de observacion

El instrumento Inventario del Espectro Autista I.D.E.A, evaluard 12 dimensiones,
caracteristicas de personas con espectro autista y mide el nivel socioadaptativo en el que se

encuentran los nifios/as.

Fase IX

Intervencidn psicopedagdgica a través de la musica

La intervencion ha sido disefiada para su aplicacion en cuatro areas musicalizadas: trastorno
del desarrollo social, trastorno de la comunicacion y el lenguaje, trastorno de la anticipacion
y flexibilidad, y trastorno de la simbolizacién. Cada actividad tendra una duracién de 12 horas

por el periodo de una semana. En cada area se realizaran cuatro actividades tanto individuales

como grupales con la familia.

Fase X

Modelo de intervencion
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El Modelo educativo Teacch es un programa que se aplica a personas con Trastornos del

Espectro Autista (TEA) en etapa escolar, extensible a sus familias.

Fase XI

Evaluacién final

Se aplicaré el postest con los instrumentos I.D.E.A. y guia de observacion utilizados en la
primera fase, para determinar si la intervencion ha surtido algun efecto positivo en los
niflos/nifias y obtener una comparacion de resultados anteriores con los logros de la

intervencion.

Fase XII
Procesamiento y andlisis de datos

Los datos obtenidos, tanto en la evaluacion pretest como en el postest, son procesados y
organizados en tablas que permiten su interpretacion y analisis a fin de describir el impacto

alcanzado por el Programa.

Fase XIII

Presentacion del documento final

En esta Gltima fase se realizara la presentacién y defensa de la Practica Institucional.



CAPITULO VI

PRESENTACION Y
SISTEMATIZACION DEL
PROCESO DE
INTERVENCION



6.1 Datos obtenidos

Tabla 1

Comparativos del pretest y postest por nifio: Area Desarrollo Social

NINO D1
DESARROLLO SOCIAL

24
22 20

20

18 16
16

14

12

10

NECESIDAD DE APOYO
0

NIVELES

m PRE- TEST POS-TEST

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

En la barra azul de pretest se puede observar que se encuentra en un nivel 2, el cual significa que
Necesita ayuda notable, esta puntuacion de 20, se encuentra dentro de los rangos del Nivel 2 segun
el instrumento 1.D.E.A, es decir que tiene dificultades para mantener una relacion con las personas
de su entorno, hasta el punto de estar encerrado en la habitacién evitando el contacto de los otros

miembros de su casa.

En la barra naranja de postest el nifio D1 se encuentra en el nivel 3, teniendo una mejora

considerable en las dificultades que tenia para mantener una relacion con las personas de su



entorno, la relacion y la comunicacion que tiene con su familia es mucho mas estable, tolerando

mejor la presencia de personas especificas de su familia.

Tabla 2

Comparativos de pretest y postest: Area Comunicacion y Lenguaje

NINOD1
COMUNICACIONY LENGUAIJE

24 22

22

20 18
18

16

14

12

10

NECESIDAD DE APOYO
0

enl

NIVELES

H PRE- TEST POS-TEST

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

En la barra azul se puede observar que en el pretest el Nifio D1 se encuentra en un nivel 2 segin
el instrumento ya que presenta una puntuacion de 22 puntos, es decir Necesita ayuda notable ya
que tiene dificultades para lograr comunicarse, si bien este nifio es no verbal tiende a comunicarse

de manera fisica, con gestos o llevando de la mano a la persona para pedir lo que quiere o0 necesita.

En la barra naranja del postest el nifio D1 ahora se encuentra en un nivel 2 pero mas bajo con una
puntuacion de 18, ha mejorado la dificultad que tenia para comunicarse, el mismo se expresa con

palabras sueltas y logra tener una mejor comunicacion de manera gestual.



Tabla 3

Comparativos de pretest y postest: Area Anticipacion y Flexibilidad

NINO D1
ANTICIPACIONY FLEXIBILIDAD

24 22

22

20

18 16
16

14

12

10

NECESIDAD DE APOYO

h

NIVELES

m PRE- TEST POS-TEST

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

En la barra azul del cuadro de pretest el nifio D1 se encuentra en el nivel 2 de Necesita ayuda
notable, ya que tiene bastante apego a un solo juguete resistiéndose a los cambios en su ambiente

como asi también presenta estereotipias motoras simples.

En la barra naranja de postest el nifio D1 ahora se encuentra en el nivel 3, ha desarrollado tolerancia
con los cambios en su ambiente, el apego con los juguetes no es tan pronunciado como al inicio

del programa, los cambios en su entorno son mas llevaderos.

Tabla 4



Comparativos de pretest y postest: Area Simbolizacion

NINO D1
SIMBOLIZACION

24 27

22 20
20

18

16

14

12

10

NECESIDAD DE APOYO

NIVELES

m PRE- TEST POS-TEST

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

En la barra azul del cuadro pretest el nifio D1 se encuentra en el nivel 2 de Necesita ayuda notable,
ya que tiene ausencia en el juego funcional, es poco imaginativo, le cuesta mucho imitar
movimientos y no suspende ninguna actividad para comunicarse con la persona a cargo en las

sesiones (Madre).

En la barra naranja del cuadro postest el nifio D1 se encuentra en el nivel 2 que indica que necesita
ayuda notable, ya que mejoro su juego funcional, donde puede practicar de manera mas natural la
misma actividad una y otra vez, prestando atencion a los movimientos creando sonrisas de manera

natural.

Tabla b



Comparativos del pretest y postest por nifio: Area Desarrollo Social

NINOJ2
DESARROLLO SOCIAL

Ped B
[ R N

18

o e
= 0

12

NECESIDAD DE APOYO
® o M

=]

NIVELES

W PRE- TEST POS-TEST

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

En la barra azul del pretest el nifio J2 se encuentra en un nivel 2 porque se encuentra en los
parametros de 18, que significa Necesita ayuda notable, el cual present6 problemas en relacionarse
con iguales, teniendo acciones conjuntas sin mantener miradas significativas viviendo cada

momento sin prestar atencion al otro como sujeto, en este caso a su hermano menor.

En la barra naranja de postest el nifio J2 se encuentra ahora en un nivel 3 con una puntuacion de
12 que significa Necesita ayuda, porque ha mejorado la comunicacion con sus iguales, ahora se

puede mantener una comunicacion mas estable, en este caso con su hermano menor.

Tabla 6



Comparativos de pretest y postest: Area Comunicacion y Lenguaje

NINOJ2
COMUNICACION Y LENGUAJE

24
22
20
18
16
14 12

12 10
10

NECESIDAD DE APOYO

NIVELES

B PRE- TEST POS-TEST

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

En la barra azul del cuadro de pretest el nifio J2 se encuentra en un nivel 3 con una puntuacion de
12 que significa Necesita ayuda, ya que se comunica pidiendo las cosas de manera verbal

realizando oraciones cortas.

En la barra naranja del cuadro de postest el nifio J2 que se encontraba en un nivel 3, ahora se ha
posicionado en el nivel 4, ha mejorado considerablemente la comunicacion e interaccién con las
personas de su entorno, manifiesta su enojo sefialando que es lo que le molesta, o si quiere realizar
una actividad de su eleccidén o no quiere realizar ninguna actividad, ahora hace oraciones mas

largas para expresarse y dejarse entender.

Tabla 7

Comparativos de pretest y postest: Area Anticipacion y Flexibilidad




24
22
20
18
16
14
12
10

NECESIDAD DE APOYO

NINOJ2
ANTICIPACIONY FLEXIBILIDAD

16

12

NIVELES

B PRE- TEST POS-TEST

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

En la barra azul del cuadro pretest el nifio J2 se encuentra en el nivel 3 con una puntuacion de 16
significando que Necesita ayuda, porque se da cuenta de transcursos de tiempos largos y cortos
para ciertas actividades, pero teniendo un apego excesivo a ciertos personajes por temporadas
involucrando en todas las actividades el mismo personaje o sino la misma actividad que le gusto

todas las sesiones.

En la barra color naranja del cuadro de postest el nifio J2 a pesar de que se mantiene en el nivel 3
de Necesita ayuda mejoré llegando a 12 puntos, porque se da cuenta de transcursos de tiempos
largos y cortos para cierta actividad, ha mejorado porque ya no sostiene un apego excesivo a ciertos

personaje, ya que si se propone otro personaje con diferentes cualidades, le gusta y quiere cantar,

colorear y bailar como ese personaje




Tabla 8

Comparativos de pretest y postest: Area Simbolizacion

NINOJ2
SIMBOLIZACION

O 24
=
& 20 18
L 18
=
a
a1
& 10
= 8

6

1 2 3 4

NIVELES

B PRE- TEST  EPOS-TEST

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

En la barra azul del cuadro denominado pretest el nifio J2 se ubica en el nivel 2 con una puntuacion
de 20 que significa Necesita ayuda notable, porque puede tener juegos con algln objetivo pero
poco imaginativos, ya que no puede crear personajes fantasticos y lo que hace es utilizar personajes

de television en sus juegos, tiene asi también la facilidad de imitar movimientos simples.

En la barra de color naranja de postest el nifio J2 mejoré a los 18 puntos, ya que se utilizé materiales
caseros como nuevos instrumentos musicales, es decir, dandoles otro significado y llevando mas

alla la imaginacion de no ser tan literales con objetos que tienen un uso concreto.



Tabla 9

Comparativos del pretest y postest por nifio: Area Desarrollo Social
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Fuente: Elaboracion propia, 2020.

En el pretest la nifia C3 se encuentra en el nivel 3 con 16 puntos que significa Necesita ayuda, si
bien presenta dificultades para relacionarse con otros iguales logra tener atencion por plazos cortos
sin lograr miradas significativas ya que tiende a frustrarse muy rapido de las actividades que sus

padres le proponen.

En el postest la nifia C3 se encuentra ahora en el nivel 4, ya que mejor6 de una manera considerable
la interaccion con los demas, ahora presta atencion por lapsos mas largos y una mejora también en

el manejo de la frustracion, puede controlarlo de una manera mucho mas comprensiva.
Tabla 10

Comparativos de pretest y postest: Area Comunicacion y Lenguaje
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Fuente: Elaboracion propia, 2020.

En el cuadro de pretest, barra azul se puede observar que la nifia C3 se encuentra en el nivel 3 con
una puntuacién de 12 lo cual significa Necesita ayuda, la misma se comunica solo por interés

personal y no para compartir experiencias con su familia, porque tiene dificultad en comprender

reglas del juego grupal.

En el cuadro de postest la nifia C3 se encuentra en el nivel 4 mejorando significativamente, a pesar
de gue se mantiene algunos comportamientos, la misma ahora presenta atencion por las actividades

que realizan los demas a pesar de que no son de su interés, progresando de gran manera la

interaccion familiar, comprende y acepta de mejor manera las reglas del juego grupal.

Tabla 11

Comparativos de pretest y postest: Area Anticipacion y Flexibilidad
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Fuente: Elaboracion propia, 2020.

En el cuadro de pretest la nifia C3 se encuentra en el nivel 3 con una puntuacion de 14 que significa
Necesita ayuda, porque tiene un apego a dibujos y juguetes que salen en la television y se identifica

con los mismos llevandolos a su realidad, de manera que si no se encuentra el objeto que desea le

causa un cambio en su comportamiento.

En el cuadro de postest barra color naranja la nifia C3 se traslad6 a un nivel 4 con una puntuacion
de 10, ya no presenta tanto un apego a dibujos y juguetes que salen en la television y discrimina la

television de su realidad, si no se encuentra el objeto que desea tiene una mejor tolerancia a la

situacion.
Tabla 12

Comparativos de pretest y postest: Area Simbolizacion
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Fuente: Elaboracion propia, 2020.

En la barra color azul de pretest la nifia C3 se encuentra en el nivel 2 con 18 puntos que significa
Necesita ayuda notable, ya que su juego es poco espontaneo y de contenidos limitados por que
solo utiliza personajes de su serie favorita, imita baile de su cancion favorita, sin crear la perfeccion

de los pasos.

En la barra color naranja de postest la nifia C3 se encontraba en el nivel 2 que significa Necesita
ayuda notable mejorando y llegando a bajar al nivel 3 de solo Necesita ayuda, ya que se pueden

realizar juegos creados ese momento y siguiendo instrucciones grupales claras y concisas.

Tabla 13

Comparativos del pretest y postest por nifio: Area Desarrollo Social
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Fuente: Elaboracion propia, 2020.

En el pretest el nifio M se encuentra en el nivel 4, presentando relaciones mas como respuesta que
como iniciativa propia, pone atencién a las demas personas pero no puede convivir con ellas
porgue no entiende los juego en causa de lo que acontecieron burlas anteriores en la asistencia a

un colegio regular.

En el postest el nifio M se encuentra en el nivel 4 de manera definida, tiene una mejor aceptacion
a las personas, de esta manera puede interactuar y relacionarse de forma mas espontanea, ya que
dentro del programa se le presentaron otros nifios con los cuales el desarrollo de las actividades

fueron realizadas de manera divertida.
Tabla 14

Comparativos de pretest y postest: Area Comunicacion y Lenguaje
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Fuente: Elaboracion propia, 2020.

En el cuadro de barra azul de pretest el nifio M se encuentra en el nivel 4 con una puntuacion de
10, ya que puede comunicarse con adultos de manera natural, pero no ocurre lo mismo con sus
iguales, posee una conversacion con limitacion para entablar temas de interés con otros nifios e

evitacion de mirada.

En el cuadro de postest barra naranja el nifio M se encuentra en el nivel 4, se mantiene en el mismo
nivel pero con una gran mejora de la aceptacion hacia sus semejantes y la comunicacion con los

adultos es mas fluida, el didlogo e interaccion con otros nifios ahora es mas viable.

Tabla 15

Comparativos de pretest y postest: Area Anticipacion y Flexibilidad
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Fuente: Elaboracion propia, 2020.

En el cuadro pretest el nifio M se encuentra ubicado en el nivel 2con una puntuacion de 20 que
significa Necesita ayuda notable, presenta resistencia a cambios inesperados de actividades que se
puedan dar en casa cerrandose en sus pensamientos sin emitir palabras a actividades propuestas en

ese momento, predominando su propio interés en repetir algin video en especifico.

En el cuadro postest barra de color naranja el nifio M se encuentra ahora en el nivel 3 con una
puntuacion de 16 es asi que llega a mejorar notoriamente presentar y teniendo menso resistencia a
cambios inesperados de actividades que se puedan dar en casa realizando actividades propuestas

en ese momento.
Tabla 16

Comparativos de pretest y postest: Area Simbolizacion
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Fuente: Elaboracion propia, 2020.

En el cuadro de pretest en la barra color azul el nifio M4 se encuentra en el nivel 2 que significa
Necesita ayuda notable porque sus juegos son pocos funcionales, los realiza una sola vez y es
suficiente para él, en cuanto a su imitacién de movimientos no es igual a la que se debe representar

sin interés de hacerlo mejor.

En el cuadro de postest de la barra color naranja el nifio M4 tuvo una gran mejoria bajando al
nivel 3 con 16 puntos, lo que quiere decir que bajo los puntos obteniendo méas independencia en

poder realizar cuentos con personajes imaginarios, en diferentes contextos y respetando los turnos.

Tabla 17

Comparativos del pretest y postest por nifio: Area Desarrollo Social
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Fuente: Elaboracion propia, 2020.

En el pretest el nifio A5 se encuentra en un nivel 4 ya que posee la motivacién para relacionarse
con los de su edad prestandoles atencién mientras que el comentario o actividad sea de su interés,

por lo tanto se da cuenta que las otras personas tienen su manera de pensar.

En el postest el nifio A5 se encuentra en un nivel 4, mejoro la relacion con las personas de su
misma edad, prestando atencidn a los comentarios o la actividad que llevan a cabo otras personas

asi no sea de su interés, y acepta la manera de pensar diversa de los demas.

Tabla 18

Comparativos de pretest y postest: Area Comunicacion y Lenguaje
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Fuente: Elaboracion propia, 2020.

En el cuadro de pretest el nifio A5 se encuentra en el nivel 4, ya que sus conductas comunicativas
como el de comentar tienen base literal y objetiva, con escasas cualificaciones subjetivas de

experiencia.

En el cuadro de postest el nifio A5 se encuentra en el nivel 4 eliminando por completo la tendencia
al nivel 3, sus conductas comunicativas como el de comentar tienen base literal y objetiva,

expresandose de una manera mas objetiva y real.

Tabla 19

Comparativos de pretest y postest: Area Anticipacion y Flexibilidad
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Fuente: Elaboracion propia, 2020.

En el cuadro de pretest el nifio A5 se ubica en el nivel 4, puede regular su propio ambiente manejar
de manera efectiva los cambios pero teniendo un rigido perfeccionismo para llegar a realizar

actividades cuya meta el conoce.

En el cuadro de postest el nifio A5 se mantiene en el nivel 4, ahora puede regular su propio
ambiente, manejar de manera efectiva los cambios para llegar a realizar actividades cuya meta el
conoce, flexibilizo la idea que las cosas tenian una sola finalidad y usos dandole significados

diferentes a objetos.

Tabla 20

Comparativos de pretest vy postest: Area Simbolizacion
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Fuente: Elaboracion propia, 2020.

El nifio A5 en el pretest se encuentra en el nivel 3 con tendencia al 2, puede ser espontaneo como
puede ser poco flexible en imaginarse alguna situacion o un personaje ficticio, utilizando

personajes reales.

En la barra color naranja de postest se puede ver que en tuvo una mejoria bastante notoria ya que
pude crear historias magnificas, con personajes inventados dandoles un objetivo o una mision,

Pero con sucesos que si podrian pasar.

Tabla 21



Comparativos del pretest y postest por nifio: Area Desarrollo Social
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Fuente: Elaboracion propia, 2020.

En el pretest el nifio G6 se encuentra en un nivel 4 con tendencia de llegar al 3 ya que a momentos
puede prestar la atencion necesaria y de pronto ya no, es importante que presente la motivacion de

relacionarse pero el tiempo es corto poco estable.

En el postest el nifio G6 se encuentra en un nivel 4, desapareciendo la tendencia de llegar al nivel

3 ya que ahora puede prestar la atencion necesaria de manera mas estable.

Tabla 22

Comparativos de pretest y postest: Area Comunicacion y Lenguaje
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Fuente: Elaboracion propia, 2020.

En el pretest el nifio G6 se encuentra en el nivel 4, ya que puede expresarse con seguridad cuando

se siente en un ambiente confiable, comprendiendo la conversacion pero con dificultad para

mantener la objetividad en el tema del cual se esta hablando.

En el cuadro de postest el nifio G6 se encuentra en el nivel 4, el mismo se expresa con seguridad

proyectando mas confianza en si mismo, comprende las conversaciones con mayor objetividad.

Tabla 23

Comparativos de pretest y postest: Area Anticipacion y Flexibilidad
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Fuente: Elaboracion propia, 2020.

En el cuadro pretest el nifio G6 se encuentra en el nivel 4 con tendencia al nivel 3, ya que
comprende las consignas claras y cortas dando un orden a su entorno con sus propios objetos

preferidos.

En el cuadro postest el nifio G6 se encuentra en el nivel 4 eliminando por completo la tendencia al
nivel 3, ya que comprende las consignas claras y cortas dando un orden a su entorno con sus

propios objetos preferidos.

Tabla 24

Comparativos de pretest y postest: Area Simbolizacion
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Fuente: Elaboracion propia, 2020.

En el cuadro de pretest el nifio G6 se ubica en el nivel 2 con mucha tendencia al nivel 1, ya que
Sus juegos poco imaginativos utilizando material tactil que pueda manipular y basados en la
realidad, en este caso la creacion de estructuras arquitecténicas que haya visto alguna vez en su

vida, se enfoca en la construccion de ese material sin congeniar con su acompafante.

En el cuadro de postest el nifio G6 se ubica en el nivel 3, mostrando una mejoria significativa ya

que se encuentra pasando de “necesita ayuda notable” a “necesita ayuda”.

Tabla 25

Comparativos del pretest y postest por nifio: Area Desarrollo Social
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Fuente: Elaboracion propia, 2020.

En el pretest el nifio L7 se encuentra en el nivel 2 presentando un aislamiento completo estando

todo el dia con su hermana mayor sin presentar interés por las otras personas.

En el postest el nifio L7 ahora se encuentra en el nivel 2 con una mejoria de 18 puntos, presentando
un aislamiento parcial, interactuando de una mejor manera con los deméas con ayuda de su

hermana.

Tabla 26

Comparativos de pretest y postest: Area Comunicacion y Lenguaje
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Fuente: Elaboracion propia, 2020.

En el cuadro pretest el nifio L7 se encuentra en el nivel 2 que significa Necesita ayuda notable,
porque tiene ausencia en la comunicacién al relacionarse, expresando poco lo que quiere y no

presta atencion ni obedece a las drdenes que le dan en casa.

En el cuadro postest el nifio L7 se encuentra en el nivel 2, pero con progreso en el tema de la
comunicacion al momento de relacionarse, ahora se expresa de mejor manera y presta atencion

parcial a las ordenes que le dan en casa.

Tabla 27

Comparativos de pretest y postest: Area Anticipacion y Flexibilidad
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Fuente: Elaboracion propia, 2020.

En el cuadro pretest el nifio L7 se encuentra en el nivel 2, ya que se encuentra comodo hacienda

sus actividades de manera rutinaria y repetitiva.

En el cuadro postest el nifio L7 se encuentra en el nivel 2, mejorando de manera notoria el nivel
afectacion y mejorando su calidad de vida, ya que se encuentra comodo hacienda sus actividades

de manera rutinaria y repetitiva.

Tabla 28

Comparativos de pretest vy postest: Area Simbolizacion
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Fuente: Elaboracion propia, 2020.

El nifio L7 se encuentra en el nivel 2 por que tiene poco interés en el juego, debe estar siempre
acompafiado de su hermana para realizar alguin movimiento fisico ya que no presenta ningun
interés para hacerlo por si solo, sin emitir ningn gesto emocional con el otro, manteniéndose en

el nivel 2.

Tabla 29

Comparativos del pretest y postest por nifio: Area Desarrollo Social
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Fuente: Elaboracion propia, 2020.

En el pretest la nifia V8 se encuentra en el nivel 2 que significa necesita ayuda notable porque no

tiene interés de relacionarse con sus iguales, le gusta estar sola y tranquila.

En el cuadro de postest la nifia V8 se mantiene en el nivel 2 pero con una mejora en la relaciones

con las demas personas, ahora puede prestar atencién e interés por cortos lapsos de tiempo.

Tabla 30

Comparativos de pretest y postest: Area Comunicacion y Lenguaje
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Fuente: Elaboracion propia, 2020.

En el cuadro de pretest la nifia V8 se encuentra en el nivel 2, ya que es una nifia no verbal y tiene

tendencia a ignorar las llamadas o indicaciones que le dan en casa.

En el cuadro postest la nifia VV8 se encuentra en el nivel 2, a pesar de ser una nifia no verbal ha

mejorado la interaccién de forma gestual, puede comunicarse de una manera mas fluida.

Tabla 31

Comparativos de pretest y postest: Area Anticipacion y Flexibilidad
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Fuente: Elaboracion propia, 2020.

En el cuadro de pretest la nifia V8 esta ubicada en el nivel 2 que significa necesita ayuda notable
por que debe realizar actividades concretas durante el dia, donde si no se le anticipa un cambio se
le presenta una estereotipia y se niega a la actividad propuesta, encerrandose en la actividad que

la contiene.

En el cuadro de postest la nifia V8 esta ubicada en el nivel 3 que significa necesita ayuda, ha

desarrollado su capacidad de tolerancia con los cambios de actividades en la rutina de sus dias.

Tabla 32

Comparativos de pretest y postest: Area Simbolizacion
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Fuente: Elaboracion propia, 2020.

La nifia V8 se ubica en el nivel 4, ya que el juego debe ser guiado, aun asi no tiene intencion de
continuar, trata de imitar movimientos sin lograr su objetivo, ni realiza ningin gesto de angustia o

satisfaccién por esa actividad, manteniéndose en el mismo nivel.

Tabla 33



Comparativos del pretest y postest por nifio: Area Desarrollo Social
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Fuente: Elaboracion propia, 2020.

En el cuadro de pretest la nifia A9 se encuentra en el nivel 4 con una puntuacion de 10, teniendo
la motivacion de relacionarse con otras nifias pero se aleja rapido ya que le cuesta entender las
acciones de los demas, se preocupa de ella sin preocuparse de los demés muchas veces se da cuenta

después de las sutilezas sociales que tienen las personas con ella.

En el cuadro de postest la nifia A9 se encuentra en el nivel 4 con una mejora del puntaje al 6,
teniendo una mejor relacion e interaccion con los nifios de su edad, teniendo un mejor

entendimiento de los comportamientos de sus semejantes.
Tabla 34

Comparativos de pretest y postest: Area Comunicacion y Lenguaje
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Fuente: Elaboracion propia, 2020.

En el cuadro pretest la nifia A9 se encuentra en el nivel 4 por que puede comunicarse articulando
las palabras para expresar una idea, manteniendo una conversacion coherente y coordinada al

mundo literal.

En el cuadro postest la nifia A9 se encuentra en el nivel 4, se comunica de manera verbal formando

oraciones mas extensas, manteniendo conversaciones coherentes y mas especificas.
Tabla 35

Comparativos de pretest y postest: Area Anticipacion y Flexibilidad
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Fuente: Elaboracion propia, 2020.

En el cuadro de pretest la nifia A9 se encuentra ubicada en el nivel 4, ya que es capaz de ordenar

el ambiente con objetos de su interés y realizar complejas de ciclos largos.

En el cuadro de postest la nifia A9 se encuentra ubicada en el nivel 4, a pesar de que se mantiene
en el mismo nivel ha mejorado la capacidad de ordenar el ambiente con objetos de interés familiar

y realizar actividades complejas de ciclos largos.

Tabla 36

Comparativos de pretest y postest: Area Simbolizacion




NINA A9
SIMBOLIZACION

It
=

13

=
L=

12

=
=

NECESIDAD DE APOYO
Loy

NIVELES

B PRE- TEST POS-TEST

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

La nifia A9 se encuentra en el nivel 2 por que sus juegos son poco espontaneos y el contenido que
maneja son los que alguna vez vio en alguna pelicula o si le presentan un juego dirigido, pudiendo

realizar imitaciones con movimiento del cuerpo demostrado por alguna persona.

En el cuadro de postest la nifia A9 se encuentra en el nivel 3 que significa necesita apoyo con una

puntuacion de 12, mostrando una mejora de necesita ayuda.

Tabla 37

Comparativos del pretest y postest por nifio: Area Desarrollo Social
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Fuente: Elaboracion propia, 2020.

En el cuadro pretest el nifio M10 se encuentra en el nivel 2 significa necesita ayuda notable con
tendencia al nivel 1 porque se aisla de la mayoria de las personas exceptuando a su mama con la
que para mas tiempo, no presenta interés hacia los demas si es que no entiende la actividad y

presentando actitudes de acciones fisicas para retirarse del lugar.

En el cuadro del postest el nifio M10 se encuentra en el nivel 3 que significa necesita ayuda, tiene
una mayor tolerancia a la presencia de otras personas, presta mas atencion a las actividades que
realizan otras personas, sus acciones para retirarse de algin lugar en el que no se encuentra cémodo

son mas leves y de una manera mas tranquila.

Tabla 38



Comparativos de pretest y postest: Area Comunicacion y Lenguaje
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Fuente: Elaboracion propia, 2020.

En el cuadro pretest el nifio M10 se ubica en el nivel 2 que significa necesita ayuda notable, ya
que para comunicarse utiliza objetos fisicos sin otras pautas de comunicacién, con un lenguaje de

palabras sueltas.

En el cuadro de postest el nifio M10 se ubica en el nivel 3 que significa necesita ayuda, queda
aplacada con la mejora que se ha logrado en el proceso, ahora puede realizar oraciones cortas para

comunicarse.
Tabla 39

Comparativos de pretest y postest: Area Anticipacion y Flexibilidad
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Fuente: Elaboracion propia, 2020.

En el cuadro de pretest el nifio M10 esta a nivel 2 que significa necesita ayuda notable, ya que él
se le anticipan las rutinas pero con frecuencia se opone a los cambios, predominado su ritual de

usar la hamaca en esos cambios que la familia le presenta a su rutina.

En el cuadro de postest el nifio M10 esta a nivel 3 que significa necesita ayuda, ha mejorado de
manera considerable la tolerancia de cabio de actividades pudiendo socializar de una manera mas
fluida.

Tabla 40

Comparativos de pretest y postest: Area Simbolizacion
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Fuente: Elaboracion propia, 2020.

El nifio M10 se encuentra en el nivel 2 con muchisima tendencia al nivel 1 por que no comprende
ni entiende las historias de las series de television, le cuesta bastante captar el mensaje, también le
cuesta imitar acciones 0 movimientos que tengan que ver con actividad fisica, no presenta ningun

interés en realizarlas.

En el cuadro de postest se puede observar que el nifio M10 se encuentra en el nivel 2, observando
una mejora ya que al igual que necesitar apoyo este solo sera notable, quiere decir que entiende el
contenido de las canciones y de las diferentes actividades del programa, presentando interés en

participar.

Tabla 41

Comparativos del pretest y postest por nifio: Area Desarrollo Social
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Fuente: Elaboracion propia, 2020.

En el nivel dos del Desarrollo Social se tiene que cinco nifios, durante el pretest, tienen un puntaje
de 21. Ello significa que “necesitan ayuda notable”. En comparacion, el postest indica una mejoria

cuando dos nifios obtienen la puntuacién de 19, que significa requieren “ayuda notable”.

En el nivel tres se observa que un nifio, durante el pretest, obtiene un puntaje de 16. Eso significa
que “necesita ayuda”. En comparacion, el postest muestra también una mejoria porque tres nifios
tienen una puntuacién de 15, eso significa que “necesitarian ayuda”.

En el nivel cuatro se observa cuatro nifios, durante el pretest, obtienen un puntaje de nueve.
Significa que tienen implicito un grado de mejoria. En comparacion, el postest arroja un resultado

de ocho puntos para cinco nifios.

Tabla 42

Comparativos de pretest y postest: Area Comunicacion y Lenguaje
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Fuente: Elaboracion propia, 2020.

En el nivel dos Comunicacion y Lenguaje se tiene que cuatro nifios, durante el pretest, muestran
un puntaje de 21. Ello significa que “necesitan ayuda notable”. En comparacion, el postest indica
una leve mejoria en tres nifios que obtienen la puntuacion de 20, significa requieren “ayuda

notable”.

En el nivel tres se observa que dos nifios, durante el pretest, tienen un puntaje de 12. Ello significa
que “necesitan ayuda”. En comparacion, el postest arroja un resultado de 14 puntos para un nifio,

lo cual significa que necesita “ayuda”.

En el nivel cuatro se observa que cuatro nifios, durante el pretest, obtienen la puntuacion de ocho.

En comparacion, el postest indica un resultado de ocho puntos, también, para seis nifios.



Tabla 43

Comparativos de pretest y postest: Area Anticipacion y Flexibilidad
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Fuente: Elaboracion propia, 2020.

En el nivel dos de Anticipacion y Flexibilidad se tiene que cinco nifios, durante el pretest, muestran
un puntaje de 21. Ello significa que “necesitan ayuda notable”. En comparacion, el postest indica
una mejoria cuando un nifio obtiene la puntuacion de 18, que significa requiere “ayuda notable”.

En el nivel tres se observa que dos nifios, durante el pretest, tienen un puntaje de 15. Ello significa
que “necesitan ayuda”. En comparacion, el postest arroja un resultado de 15 puntos para cinco

nifios, lo cual significa que necesitan “ayuda”.

En el nivel cuatro se observa que tres nifios, durante el pretest, obtienen la puntuacion de ocho. En
comparacion, el postest indica un resultado de ocho puntos, también, para cuatro nifios que tienen

una mejoria.



Tabla 44

Comparativos de pretest y postest: Area Simbolizacion
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Fuente: Elaboracion propia, 2020.

En el nivel dos de Simbolizacion se tiene que ocho nifios, durante el pretest, muestran un puntaje
de 21. Ello significa que “necesitan ayuda notable”. En comparacion, el postest indica una mejoria

cuando cinco nifios obtienen la puntuacion también de 21, que significa requiere “ayuda notable”.

En el nivel tres se observa que dos nifios, durante el pretest, tienen un puntaje de 16. Ello significa

que “necesitan ayuda”. En comparacion, el postest arroja un resultado de 15 puntos, con mejoria,

para tres nifios, lo cual significa que necesitan “ayuda”.

En el nivel cuatro se observa a ningun nifio, durante el pretest. En comparacion, el postest indica

un resultado de 11 puntos, para dos nifios.



6.2

Presentacion y sistematizacion del proceso de intervencion

En este acépite se exponen los resultados de la Practica Institucional, de acuerdo con los
objetivos especificos.

Se incluyen las evaluaciones previas a la ejecucion del Programa de Fortalecimiento de las
Habilidades Sociales a través de la masica (en las que se valoraron el desarrollo social, la

comunicacion y lenguaje, la anticipacion y flexibilidad y la simbolizacion, respectivamente).

Primero se indica los tiempos del rapport y del levantamiento de la informacion. Segundo, se
describe la implementacion del Programa de Fortalecimiento de las Habilidades Sociales, a

través de elementos musicales, en sus diferentes partes, sesiones y actividades.

Tercero, se muestran los resultados obtenidos en la evaluacion posterior a la ejecucion del
Programa con el proposito de determinar el impacto del mismo; a través de la comparacion de

las habilidades sociales preliminares y posteriores de los nifios y nifias autistas.

Relato del procedimiento

El primer contacto con la institucion dio inicio a la experiencia con nifios/nifias escolares con
sindrome autista, a través de la Practica Institucional. La directora del Centro “Sombreritus”
cedio a la practicante la decision de optar por el grado de escolaridad para trabajar con el grupo

de infantes que correspondiesen a tal seleccion.

El disefio fue sometido a revision y tras la aceptacion de la propuesta de trabajo se determind
que la practicante aplicara el Programa a nifios y nifias de cuatro a 11 afios de edad, que asisten

regularmente al Centro.

Para proceder con el levantamiento de datos a traves del instrumento I.D.E.A, se destino los
primeros encuentros al acercamiento y aprendizaje con las canciones de saludo y despedida,

con las cuales se establecio el rapport mediante videollamadas individuales. Este instrumento



es un elemento central en la ejecucién del Programa, pues, le permite a cada nifio y nifia

expresar de manera natural sus habilidades.

Sesion 1: Establecimiento del rapport.

Con el fin de conocer la situacion en la que estan los nifios/nifias en cuanto a sus habilidades
sociales, antes de la ejecucion del Programa, la practicante entrevistd a cada uno de los padres
considerando para ello los pardmetros del instrumento 1.D.E.A por medio de videollamadas.

Posteriormente, hizo el acompafiamiento de las actividades con los nifios/nifias en la plataforma

del Centro “Sombreritus” durante dos horas diarias.

Para el acercamiento tanto con los padres como con nifios y nifias, se hicieron sesiones
individuales, cada una con duracién de una hora. En las mafianas para los padres y en las tardes
para los infantes. La modalidad de contacto ha sido virtual, para ello se utilizé las canciones
del saludo y la despedida con guitarra o piano. Cada padre pudo acomparfiar la melodia de las
canciones con el instrumento musical que tuviesen a la mano o mediante algun objeto casero
que pudiesen hacer sonar, para guiarles a sus hijos e hijas durante estas dos actividades.

La practicante, aprovechando esta practica, se presentd con ademanes divertidos expresandoles
su saludo mientras ejecuta la cancion. Les pidié a los nifios y nifias que también se presenten

cantando y haciendo gestos.

El periodo de adaptacion es un espacio de tiempo en el que los nifios y nifias se familiarizan

con la practicante, en un nuevo espacio utilizado en el &mbito virtual.

Para colaborar con este proceso y hacer de la transicibn a una otra experiencia, el

establecimiento del rapport es indispensable.

Sesion 2: Recogida de datos y evaluacion pretest.



Objetivo. - Recoger informacion sobre las habilidades sociales del grupo de trabajo, previa

ejecucion del Programa.

El instrumento utilizado para recoger los datos es la observacion que se le hizo a cada nifio/nifia,
tiene los parametros 1.D.E.A. Esto fue posible por el desenvolvimiento de cada nifio y nifia en
unay otra actividades. Luego, los padres respondieron en Google forms 68 a preguntas cerradas
y de desarrollo con el objetivo de indagar en ellos cudl es el nivel en el que probablemente se
encuentra su hijo o hija, segun las diferentes areas establecidas.

De este modo, se pudo evaluar las areas: social, comunicacién y lenguaje, anticipacién y

flexibilidad, y simbolizacion.

Sesion 3: Correccidn de pruebas, tabulacion y realizacion de graficos.

Obijetivo. - Corregir y ordenar la informacion obtenida para su posterior informacion.

Una vez adquirida la informacion, provista a través del cuestionario (google forms 68) y la
observacién, se dio inicio al procesamiento de los datos, correccién, tabulacion y realizacién

de graficos.

Una vez obtenidos los resultados se procedio a la tabulacién en una matriz de Microsoft Excel,

para configurar los graficos y los resultados de cada prueba aplicada en el pretest.

Sesion 4

Actividad 1: Saludo, cancion de bienvenida. Adids, cancion de despedida.

Obijetivo. - Bajar el nivel de estrés, mejorando el desarrollo de los sentidos y el habla.



Previamente al inicio de la primera actividad introductoria, una vez adquirida la informacion
prevista a través de los instrumentos mencionados anteriormente, la practicante indico al padre
0 madre el tipo de actividad que se realizard, dandole una breve capacitacion sobre como
manejar el orden de los elementos previstos para la sesion correspondiente, 10s recursos que se

utilizaran y las técnicas.

A cada nifio y nifia se le dio el saludo y luego la despedida. En tanto cada padre o madre realiza
la mimica que se le pidio:
°  Primero con entonacion de canto se le pregunta al nifio/nifia _ ;cdémo estas? (el nombre del

nifio o nifia) _ moviendo la cabeza hacia el lado de la mano derecha.

La madre o padre con el nifio/nifia deben responder: «;Muy bien!”»>, haciendo la sefial de

“ok” con sus manos y dedos.

Inmediatamente, sigue la cancion “Y por qué, ;y por qué? Abriran las manos, moviendo

la cabeza hacia la izquierda y derecha, como se muestra en las siguientes imagenes:




La cancién de adids requiere tambor o platillo con dos vasos de plastico y dos marcadores. Se

canta: “Adiods, adios, nos veremos mafiana”. Los gestos y ademanes son:

Desarrollo Social

Sesion 5

Actividad 1.1 : “La danza de los elementos”.

Objetivo : Reforzar el sistema vestibular, el esquema corporal, espacial y la motricidad
gruesa.

Para esta actividad se capacitd, con antelacion, a la persona encargada de conducir la sesion con

el nifio/nifia. Los materiales que utiliz6 han sido unas planillas y pictogramas para representar 10s

fendmenos naturales viento, fuego, lluvia y tierra:

Posteriormente, se canto la cancion de los elementos. Para ello se acomparia con mimica.



-Danzamos como el agua. — Baile fluido con el cuerpo. Los movimientos elevan los bazos hasta
la altura de los hombros, espontaneamente se realizan formas asemejando la lluvia cuando cae,

ayuda imitar los movimientos del thai chi.

-Danzamos como el aire. - Los movimientos son ligeros con saltos similares a los de la gimnasia

ritmica.

-Danzamos hacia la tierra. - Los movimientos que se realizan son similares a los de la danza
africana. Los brazos estan abajo, casi se dejan llevar por el movimiento de las piernas, que estan

con las rodillas un poco dobladas y los pies apoyan con peso a la tierra en cada paso.




Danzamos como el fuego. — EI movimiento corporal es en todas las direcciones, se mueven los
brazos como si estos fuesen serpientes impetuosas. El cuerpo se mueve hacia arriba y abajo, las

extremidades se mueven en todas las direcciones.

Sesion 6
Actividad 1.2: “Arriba, abajo, delante, atras, de lado, giro”
Objetivo : Estimulacion vestibular, cognicion espacial, acomodacion visual, imitacion,

atencion y motricidad gruesa.

Para esta actividad realizamos la cancién con el osito chiquitito, primero ponemos al osito

sujetado de frente: Para arriba: Para abajo:



Arriba lleva los brazos hacia arriba, abajo se agacha, delante lleva los brazos a la altura del

pecho.

Para un lado: Para el otro lado: Dando vueltas:
B ."Il ‘

De lado lleva los brazos en cruz o rodeando al 0so y gira sobre si mismo, el adulto canta las
direcciones y movimientos espaciales, mostrando el ejercicio primero y si es necesario lo realiza
junto al nifio.

Sesion 7

Actividad 1.3: “Pelotas de colores en el tambor”

Objetivo : Refuerza la motricidad fina, la acomodacion visual, la atencion, la mirada y el

vinculo.



El adulto tiene el tambor y las pelotas a la altura de los ojos del nifio, el nifio contesta el color de
la pelota indicando con el pictograma que estara en un panel al lado donde se realiza la actividad

0 en todo caso diciéndolo si es que se comunica de manera verbal.

El nifio toma la pelota y la lanza adentro del tambor, la misma que resuena con el golpe de la

pelota.

Sesion 8

Actividad 1.4: “La danza de los abrazos”

Objetivo : Regula a nivel propioceptivo y tactil, la motricidad gruesa, la vestibular y la

creacion de vinculo.



El adulto muestra el ejercicio cada vez que la cancion dice “Amor”, el abrazo debe ejercitar
presion profunda.

Comunicacién y lenguaje

Sesion 9
Actividad 1.1: “Tambor 1.2.3 hasta el 10”
Objetivo - Se refuerza la atencion, la espera, la capacidad de escucha, la memoria

funcional, el ritmo y estimulacion vestibular a traves del sonido del tambor.

Anavaleriatoca 1, 2, 3, y tu tocas 1, 2, 3,
Anavaleriatocal, 2, 3,4,5,6,ytutocas 1, 2, 3,4, 5, 6,

El adulto toca dando golpes en el tambor y el nifio tiene que imitar los golpes que se dan.

Sesion 10

Actividad 1.2: “La granja sonora”



Objetivo : Reforzar la estimulacion del lenguaje, la atencion y el respeto de turnos.

El adulto canta la cancion de los animales, por ejemplo, “en el bosque de los animales hay un

2

gato que hace miau, como hace el gato?, el gato hace........ .
El nifio imita el sonido de los animales usados, vaca, abeja, cabalgada del caballo, rana, pollito.

También hay la posibilidad de ofrecer un refuerzo visual con la imagen del animal que se esta

imitando y puede ser en: pictograma, marioneta de guante o juguete de plastico.

Sesion 11
Actividad 1.3: “Las botellas magicas”
Objetivo : Reforzar la atencion, la fortificacion de la zona oro-facial con consecuente

estimulacién del habla, la espera y la capacidad de imitacion.



El adulto muestra el ejercicio al nifio soplando ritmicamente dentro la botella e invita al nifio a

repetir el mismo ritmo.

Si el nifio necesita al adulto para realizar el ejercicio, se le ofrece la ayuda sosteniendo la botella

a la justa distancia.

Sesion 12
Actividad 1.4: “Los nimeros en inglés”
Objetivo : Refuerza el trabajo de lateralidad y linea media del cuerpo para generar nuevas

sinapsis, el aprendizaje curricular, la atencion y la motricidad fina.



El adulto dibuja los nimeros sobre un teclado desde fuera hacia dentro enumerandolos del 1 al 9.
Ejemplo.-1,2,3,4,5,6,7,8,9,0,9,8,7,6,5,4,3, 2, 1,0,y muestra el ejercicio al nifio, que
tendra que tocar con dos dedos a la vez sobre el teclado, desde fuera hasta encontrarse con los

dedos en el medio del plano, y volver a moverlos hacia afuera.

Tendra que hacer una serie de 10 repeticiones guiadas por la voz del adulto que cantara los
numeros en inglés.
Si el nifio es verbal también cantara los nUmeros, también se pueden dibujar circulos o utilizar

pegatinas de diferentes colores y realizar la misma estructura.
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Anticipacion y flexibilidad

Sesion 13

Actividad 1.1: “Bailar como bailarinas”

Objetivo : Refuerza el sistema vestibular por medio del movimiento, la musica, la atencion,

el equilibrio y la motricidad gruesa.



El adulto muestra al nifio como bailar, los brazos por encima de la cabeza como muestra la foto y

los pies de puntillas, desplazandose al ritmo de la musica.

Sesion 14
Actividad 1.2: “Tocar los tambores con la mano derecha e izquierda”
Objetivo : Refuerza la atencién, la estimulacion vestibular, la acomodacion visual, el

trabajo de espera y la motricidad gruesa.



El adulto sostiene los dos tambores, uno con la mano derecha y el otro con la mano izquierda, se
coloca en frente del nifio dando la consigna: “toca con una baqueta el tambor de la derecha y con

la otra baqueta el de la izquierda™.

También es suficiente colocar el tambor delante de la mano del nifio, para que este lo entienda.

Si se trabaja en grupo o en familia, sera el adulto el que pasara por cada miembro.

Se anticipa contando 1, 2, y asociando, 1 al tambor de la derecha, 2 al tambor de la izquierda.

Sesion 15
Actividad 1.3: “Tambor de dos colores”
Objetivo : Refuerza el aprendizaje de colores, la motricidad fina, la acomodacidn visual,

una estimulacion vestibular fuerte por el sonido.



En un tambor se dibujan o pegan cuatro circulos de dos colores, o si el nifio es demasiado

pequefio dividimos el tambor en dos colores.

Se le pide al nifio tocar el color que viene indicado en la cancion interpretada por el adulto.
Un ejemplo de cancion seria: “toco azul, azul, azul y toco rojo, rojo, rojo........ , con dos baquetas

toco azul, azul, azul y con una vaqueta toco rojo, rojo, rojo.”

El nifio tiene que conocer los dos colores que se usan, si no el adulto marca con una vaqueta cada

vez que dice el color a tocar.

Sesion 16
Actividad 1.4: “La cancion del elefante”
Objetivo : Refuerza la atencion, la acomodacion visual, la estimulacion del lenguaje y la

motricidad gruesa.



Se canta acompafiados por la guitarra la cancién popular del “elefante se balanceaba”, de un

elefante hasta diez elefantes. Se le pide al nifio completar la cancién con la voz a:

ARA-NA 'y ELEFAN-TE, creando pausas con la voz y dejando de tocar.

Si es nifio no es verbal se le pide que choque en los mismos momentos la mano del adulto, a la
vez que esté completa la palabra cada vez que le nifio choca la mano. Si no chocha se tiene que

interrumpir la cancion.

Se le permite moverse por la sala si lo necesita, y llegar solo cuando tiene que chocar.

Simbolizacion
Sesion 17
Actividad 1.1: “Tocamos igual”
Objetivo : Refuerza la atencion conjunta, | acomodacién visual, la estimulacion vestibular

por medio del sonido, el aprendizaje mnemonico y la motricidad fina.



Se establecen turnos para tocar. Empieza el adulto y el nifio tiene que imitar el mismo ritmo que

el adulto.

Si no es posible se deja que el nifio toque y entonces el adulto reproduce el sonido de forma que

el nifio se dé cuenta que viene imitado, he intuye lo que hay que hacer.

Sesion 18
Actividad 1.2: “Bailar con cabeza, piernas y brazos”

Objetivo : Refuerza la estimulacion vestibular, la motricidad gruesa y la atencion.



Se debe mover al ritmo de la musica solo una parte del cuerpo.

El adulto muestra el ejercicio y lo realiza junto al nifio, el adulto lo guia para realizar el

moviento, siendo asi un trabajo sobre el esquema corporal.

Sesion 19
Actividad 1.3: “Caminar como un gato”
Objetivo : Refuerza la estimulacion vestibular, la acomodacion visual, la atencién y la

motricidad gruesa.

L N
El adulto indica al nifio la accién. Si el nifio no es capaz de hacer el ejercicio el adulto lo modela
y lo muestra.

El adulto acompafia el ritmo binario 1, 2, 1, 2,marcando con las palmas de las manos o con la
ayuda de un tambor.



Sesion #20
Actividad 1.4: “Percusion corporal”

Objetivo: Refuerza la propiocepcidn, el sistema tactil, la relacion a través del tacto y a

través del sonido también el vestibular.

Se percute el cuerpo del nifio con las manos huecas en forma de concha de mar, siguiendo al
ritmo de la musica.

Si es oportuno se le pide al nifio que haga lo mismo con otro ritmo, puede hacerlo solo o en
compafiia del adulto.



CAPITULO VII
CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES



7.1 Conclusiones

Obijetivo 1: Elaborar un diagnostico de las habilidades sociales del nifio/nifia con autismo entre

los cuatro y 11 afios, mediante videollamadas frecuentes.

Con base en lo indicado por Trianes (1996): “Toda habilidad social es un comportamiento o
tipo de pensamiento que lleva a resolver una situacion social de manera efectiva, es decir,

aceptable para el propio sujeto y para el contexto social en que esta” (p.18).

Las dimensiones que se evaluaron en el contexto social son las siguientes:

» En la dimension de Desarrollo Social los nifios/nifias en su totalidad durante los primeros
encuentros presentaron timidez y desorientacion. Esta area abarca las relaciones
infrecuentes, inducidas y externas con iguales, tanto a nivel de respuesta como de iniciativa
propia. Por eso, la motivacion que puedan desarrollar para relacionarse con su entorno es
muy importante en los infantes con autismo; porque frecuentemente tienen dificultad para
establecer relaciones con los demés, no consiguen comprender las sutilezas sociales y
presentan escasa empatia. Estos factores llevan a los nifios autistas a estar y sentirse solos,
posteriormente 7 de 10 mejoraron su participacion, interaccion, integracion, reflejando

alegria y motivacién por las actividades con otros nifios.

» Enla Comunicacion y el Lenguaje se encontro a nifios/nifias no verbales, pero también con
un Iéxico amplio. Primariamente se trabaj6 la comunicacion y estimulacion, mediante las
expresiones y sensaciones que proporcionan las canciones. El lenguaje musical se asemeja
a una lengua que les permite comunicarse. La evidencia es que solo en el principio los
nifios no podian compartir durante la sesion y mostraban temor escondiéndose ante la
pantalla, posteriormente 8 de 10 mejoraron su expresion ante sus emociones, ya sea

comentando sus sentimientos con otros nifios, disfrutando de los mismos juegos.



» En la Anticipacion y la Flexibilidad, los nifios/nifias estuvieron frente a diferentes
actividades. Por ello, tuvieron dificultad para cambiar de actividad debido a que en su
estado esperaban que se repitan las actividades iniciales. Para subsanar esta situacion, se
trabaj6 suficientemente con pictogramas, videos y acciones reforzadoras que incluian a los
demas miembros de su familia, posteriormente 9 de 10 nifios lograron mejorar la tolerancia

a cambios y nuevas experiencias.

» En la Simbolizacion todos los nifios/nifias presentaron problemas. Se les dificultaba
imaginar algo no real o utilizar un material que no tuviese para los infantes un significado
concreto, consecutivamente 8 de 10 nifios/nifias lograron dar significado a eso que no tenia,

abriendo las posibilidades a nuevos juegos de imaginacion y usos.

Con base en lo expuesto, el fortalecimiento de las habilidades sociales en nifios y nifias con
autismo, a través de la masica, ha demostrado ser potencialmente benéfico para producir
cambios en el corto y largo plazo. Sin importar cuantos profesionales asistan en las actividades,
la masica les ha posibilitado adquirir experiencias generadoras de aprendizajes significativos,

que involucran a su entorno, sus sentimientos y a los sonidos.

Obijetivo 2: Disefiar y aplicar el Programa de intervencion, mediante videollamadas frecuentes,

a través de la musica, para fortalecer las habilidades sociales en su entorno escolar.

» En el Programa de intervencién se utilizé el instrumento 1.D.E.A como diagnoéstico y el
método Teacch con la aprobacion de la directora del Centro “Sombreritus”. Cada una de
las actividades fueron establecidas y realizadas en diferentes grados de acuerdo al nivel de
necesidad de apoyo escolar de los nifios/nifias; porque se consideran aquéllas como
ventanas abiertas hacia la experiencia vivida. Ello se logro a travées de la manipulacion de
movimientos del cuerpo relacionados a la sonoridad, melodia y ritmo que contiene cada
cancion mientras se las realizaban mediante el juego. Se reconoce una amplia aceptacion y

participacion de los nifios/nifias en todas las actividades y areas.



» Esto permite concluir que la musica y todos sus elementos, integrados en cada actividad,
motivan al nifio/nifia para desarrollar mediante las formas artisticas: cantar, bailar, dibujar

y ejecutar diferentes ritmos, conexiones con su ambiente familiar y escolar.

El comportamiento observado en la generalidad de los nifios/nifias fue participativo.
Estuvieron muy dispuestos(as) a realizarlas en la medida que se tornaban cada vez mas
divertidas. Por esta razon, realizaron las tareas y adquirieron aprendizajes promotores que

incentivaron el desarrollo de las areas.

Obijetivo 3: Evaluar, mediante una valoracion final, las habilidades sociales desarrolladas en

los nifios/nifias de cuatro a 11 afios con autismo.

» Con la finalidad de medir el impacto logrado a partir de la ejecucion del Programa de
Fortalecimiento de las Habilidades Sociales, a través de la musica, se hicieron varias
mediciones posteriores en base a los elementos tedricos y componentes del primer objetivo

especifico.

» Dentro de los niveles de severidad y profundidad de los rasgos, proporcionados por el
instrumento 1.D.E.A, las mejorias son directamente verificables a través de la comparacion
entre las primeras y las Gltimas mediciones, ya que si el nifio se encuentra en nivel | y pasa

al nivel 11, se logré una mejoria significativa.

» En la dimension de Desarrollo Social, se observd y comprob6 que mientras avanzaban las
sesiones, los nifios/nifias estaban mas dispuestos a realizar las actividades sin ningun
inconveniente acrecentando su nivel de interés y atencién. Ello se evidencié en la captacion
clara y precisa de las actividades posteriores, integrandose con otros nifios/nifias

conectados en la misma sesion.

» En la Comunicacion y el Lenguaje los nifios demostraron poder comunicarse, COmo para
el receptor entender el mensaje despertando en el nifio sentimientos, logrando un
aprendizaje significativo asociando la palabra, la sensacién, la expresion y la respuesta

adecuada del emisor, logrando tener empatia con el otro.



» En ladimension trastorno de la Anticipacion y Flexibilidad, los nifios y nifias demostraron
sentirse mejor preparados cuando se les anticip6 cuél sera la siguiente actividad con el
calendario y organizador de la clase. De esta manera asumieron mejor el reto, logrando la
flexibilidad y el control ante los cambios, preparandose para la escolarizacion regular y su

adaptacion de manera mas rapida.

» En el trastorno de la Simbolizacion se notd un cambio considerable en los nifios/nifias en
la creacidén no literal, creacion de historias fantéasticas, dibujar personajes divertidos,
dandoles significado y utilidades, ver los objetos como materiales de construccion con
funciones diferentes; es decir, dar sentido a las cosas comunes a base de la creacion de

objetos musicales.

Las actividades propuestas y programadas lograron potenciar el desarrollo de habilidades sociales
en los nifios y nifias con autismo, habiendo alcanzado la normalidad. Con esto se respondio al

proposito planteado en el segundo objetivo especifico.

Es decir, el Programa de Fortalecimiento de las Habilidades Sociales, a través de la musica, tuvo
un impacto verificable, a partir de la comparacion de resultados previos y posteriores a su

ejecucion.

7.2 Recomendaciones

- Al Centro “Sombreritus”:
Las habilidades desarrolladas dentro del Centro, donde se practica el uso del aprendizaje
ludico, a base experiencias, podrian involucrar mas momentos que contengan masica para
potenciar los aprendizajes mediante juegos alegres, a través del canto, baile y sonidos

realizados por cada nifio/nifia segun se sientan comodos(as).

- Alos padres de familia:



El Centro no es el unico lugar donde los nifios y nifias autistas pueden tener aprendizajes
significativos; de hecho, puede ser en sus hogares que asemejan a lugares de estimulacion
utilizando Unicamente materiales caseros. Pueden lograrlo mediante situaciones personales
que cada familia vive en el hogar, creando juegos de aprendizaje para que los nifios/nifias
pequefias puedan jugar, sentir a través de la mdsica, demostrar afecto, reirse sin temor vy,
sobre todo, ser empaticos con ellos. Los padres deberan involucrarse en el mundo de sus hijos

autistas, entenderlos y guiarlos con autenticidad.

A futuros practicantes:
La Practica Institucional, ademas de ser una valiosa retribucion a la familia autista es propicia
también para concientizar a la poblacion. Es una experiencia enriquecedora para quienes ain

no conocen la vida profesional del psicélogo en el &rea educativa.

La practica profesional brinda una capacitacion extensa para desarrollar diferentes
habilidades, tales como el manejo de personas, adaptacion, actualizacién de los materiales de

trabajo y tecnolégicos.



