RESUMEN

Se considerd conveniente este proyecto, debido al crecimiento del nimero de nifios y nifias
que estan sufriendo maltrato por parte de sus padres o algun familiar cercano, causando
cambios esenciales en su estado emocional, conductas, desarrollo cognitivo y en el ambito

social.

La préctica institucional se realizé en el Servicio Regional Gestion Social con las siglas
SEREGES Barrio Juan XXIII esquina Ballivian y Abaroa, de la ciudad de Yacuiba,
(Tarija), institucion que tiene como objetivo brindar atencion a diferentes familias, nifios,
nifias, adolescentes y personas de la tercera edad, que se encuentren en algun tipo de
situacion de riesgo social que atente contra su integridad fisica y/o psicologica.

El trabajo se inici6 el 19 de marzo de 2018, con una duracion de 500 horas de préctica
realizando dos meses de la aplicacion de la entrevista inicial e instrumentos del presente
proyecto, consiguiente se ejecutd por 2 meses y medio el programa de intervencién y
finalmente la evaluacidn y se concluyo toda la practica en el mes de julio del mismo afio, la
poblacion con la que se trabajé estaba conformada por 20 nifios/as de la edad de 5 a 12
afnos.

El objetivo primordial de la practica institucional se apunté a “brindar apoyo psicoldgico en
prevencion a nifios victimas de maltrato infantil dependientes del Servicio Regional
Gestion Social (SEREGES) de la ciudad de Yacuiba”

Para cumplir con este propoésito se realizaron: el primer contacto con el Jefe de Unidad de
SEREGES para establecer la aceptacion del convenio para realizar la practica institucional,
se realizaron las evaluaciones necesarias para la elaboracién de informes psicoldgicos,
luego se organizd el programa de intervencion de acuerdo al psicodiagnostico establecido
de los informes.

Para la elaboracion de los mismos se utilizo: Entrevista clinica y el instrumento, abuso y
maltrato infantil inventario de frases revisado (IFR), lo cuales fueron aplicadas para

comprender la problematica de los nifios y nifias.



En su mayoria, los resultados del psicodiagnéstico se demostraron que los nifios como
muestra, presentan las principales alteraciones en el eje emocional especialmente la
depresion y miedo, como también en el eje de comportamiento, la introversion y la
impulsividad en un grado significativo. Se aplicaron programas de intervencion con el
objetivo de reducir emociones negativas y recaidas del nifio, asimismo afrontar el miedo,
mejorar los comportamientos controlando la conducta negativa, desarrollando la atencion y
la confianza social. De manera general es posible afirmar que se ha logrado brindar el
apoyo psicoldgico a los nifios victimas de maltrato, concluyendo que la implementacion del

programa resulté favorable.



INTRODUCCION

El maltrato infantil dejo de ser esporadico para convertirse en cotidiano. Nifios y nifias de
diversos estratos sociales habitualmente sufren castigos de tipo fisico y psicoldgico
infringido por sus padres. La frecuencia con la cual se produce este dafio actualmente
evidencia que existe un problema muy arraigado entre las familias, que presenta

caracteristicas psicosociales.

Se trata de una constante indicativa del grado con que se muestra el trato violento hacia los
nifios y nifias, sobre todo a nivel intrafamiliar. Por ello, su deteccion, prevencion y
erradicacion constituyen pilares sobre los cuales se construyen estrategias, que

comprometen la participacion de los padres e hijos para superar este problema.

Algunas de las razones de peso, que justifica la toma de decisiones y la realizacion de
acciones encaminadas a sustentar un cambio son que afecta la salud fisica y mental de
quienes padecen maltrato infantil. Por ejemplo, se ha comprobado una disminucién notable
en las habilidades de aprendizaje y la capacidad para socializar. Otra consecuencia esta

dada por una desmejora funcional como adultos y progenitores.

A continuacion este documento muestra el desarrollo de un proyecto académico,

denominado Préactica Institucional. Esta estructurado en las siguientes partes:

Capitulo 1I: Planteamiento vy justificacion de la Practica Institucional. Plantea la

problemética desde ambitos diferentes; primero a nivel mundial, luego nacional vy
finalmente local. Por otra parte, han sido introducidos los aportes proporcionados por las

victimas con el objetivo de cambiar la situacion por la que atraviesan.

Capitulo 11: Caracteristicas y objetivo de la institucion beneficiaria. Presenta los datos

asociados a la naturaleza, objetivos, misién y vision del Servicio Regional Gestién Social

de la ciudad de Yacuiba en el departamento de Tarija.



Capitulo I11: Objetivo general y especificos de la Préctica Institucional. De manera

indagatoria, se consideran los alcances précticos y conceptuales del trabajo; asi como la

aplicabilidad que de ello resulte.

Capitulo 1V: Marco Tedrico. Abarca los conceptos y terminologia referidos al ambito

especifico de conocimiento, dentro del cual se inscribe el problema de estudio, que motivo
la realizacion de la Practica Institucional. Se consideran definiciones de maltrato infantil,
tipos de maltrato infantil, indicadores del maltrato infantil, consecuencias psicologicas del
maltrato infantil, intervencion psicolégica, prevencion psicolégica y programas de

intervencién con victimas de maltrato infantil.

Capitulo V: Disefio metodolégico. Describe de manera sistematica todo el procedimiento

para la consecucién de los objetivos propuestos en la Préctica Institucional. Abarca la
identificacion de la poblacion, los métodos del diagndstico de intervencion y los
instrumentos utilizados para recolectar informacion de la poblacion y la institucion

participante.

Capitulo VI: Presentacion y Andlisis de los resultados. se muestran los resultados del

andlisis e interpretacion del trabajo realizado durante las 500 horas de la préactica

institucional.

Capitulo VII: Conclusiones y Recomendaciones. Expone los principales resultados
obtenidos como también incorpora las propuestas en base al trabajo realizado.

Los acépites bibliograficos y webgrafico se incluyen al final del trabajo.



