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1.1 Planteamiento del problema

La prevencion integral busca disminuir la problematica de las drogas, esta dirigida
a fortalecer los factores de proteccion y riesgo asociados al consumo de drogas. En la
actualidad el problema de las drogas se presenta como un fendémeno social en constante
evolucion, cuyos efectos negativos afectan el ambito personal y familiar.

El 2017, unos 271 millones de personas, es decir, el 5,5% de la poblacion mundial
de 15 a 64 afios de edad, habia consumido drogas en el afio anterior. Aunque las
estimaciones correspondientes a 2016 son muy similares, una perspectiva a mas
largo plazo revela que el nimero de personas que consumen drogas en la
actualidad ha aumentado en un 30% con respecto a 2009, en que 210 millones de
personas habian consumido drogas en el afio anterior. Si bien ese aumento se debe
en parte al crecimiento del 10% experimentado por la poblacion mundial en la
franja etaria de los 15 a los 64 afios, los datos actuales muestran un aumento de la
prevalencia del consumo de opioides en Africa, Asia, Europa y América del Norte,

y del consumo de cannabis en América del Norte, América del Sur y Asia.

(UNODC, 2019, p.9).

La utilizacién de alcohol o tabaco a una temprana edad aumenta el peligro de
consumir, posteriormente, otras drogas. Algunos jovenes han experimentado un poco con
las drogas y luego dejan de utilizarlas, pero hay también quienes desarrollan una
dependencia hacia otras drogas mas peligrosas para su salud integral. UNODC presento el
Informe Mundial sobre las Drogas en 2018 a representantes del gobierno y la sociedad
civil.

El Informe destaca que en 2015 fallecieron cerca de 450.000 personas por el

consumo de drogas en todo el mundo, segun la Organizacion Mundial de la Salud.

De esas muertes, 168.000 estaban relacionadas con los trastornos por consumo de



drogas, principalmente sobredosis. El resto de las muertes podian atribuirse
indirectamente al consumo de drogas, los opioides siguen siendo las drogas que
maés dafio causd y fueron responsables del 76% de las muertes relacionadas con
trastornos por consumo de drogas. (UNODC, 2019 p.9)

En Latinoamérica estudios muestran que en cuatro paises del hemisferio Antigua y
Barbuda, Belize, Chile y Dominica, dos de cada diez estudiantes de octavo grado
han consumido marihuana alguna vez en la vida. El consumo de marihuana a
edades tempranas y la baja percepcién de riesgo en su consumo, deberian ser
temas de preocupacion entre los planificadores de programas de reduccién de la
demanda de drogas, principalmente en aquellos paises con legislaciones proclives
a la legalizacion del consumo recreativo en la poblacion adulta. (Secretaria de
Seguridad Multidimensional de la OEA, 2019, p.2)

El consumo de drogas durante los ultimos afios fue incrementando entre personas
con edades cada vez mas tempranas, pertenecientes a diferentes niveles socioecondmicos

y en diferentes paises.

Los estudiantes de octavo grado en Guatemala, Panam4, Perd, Santa Lucia y San
Kitts y Nevis han consumido mas éxtasis, alguna vez en la vida, que sus
compafieros de los cursos superiores. En 20 paises el uno por ciento o mas de los
estudiantes de octavo grado ha consumido éxtasis alguna vez en la vida. El
consumo de esta droga sintética es particularmente preocupante, pues estd mucho
méas arraigada en la poblacion juvenil y muy asociada a intoxicaciones y
desenlaces fatales, por las adulteraciones de las que son objeto las dosis de éxtasis.

(Ibidem)



En Bolivia es preocupante el consumo indebido de drogas en la sociedad, el
problema ya no es considerado como algo secundario y poco importante, sino alarmante y

habra que hacer algo para su control.

La gran mayoria de jovenes tienen la posibilidad de estar involucrados de alguna
manera con el alcohol y las drogas legales o ilegales. Es comun el experimentar con el
alcohol y drogas a lo largo de la juventud. EI Informe Mundial de Drogas 2020 estima que
en 2018 alrededor del 0,6 por ciento de la poblacién entre 15y 64 afios eran consumidores
de cocaina y 0,2 por ciento consumieron pasta base de cocaina. Esto, cuando en América
del Sur se calcula que 2,8 millones de personas, o casi el 1% de la poblacion de 15 a 64
afios, eran consumidores de cocaina en ese afio (Diario La Razén, 26 de junio de 2020
parr.1)

Estudios realizados sobre el tema muestran un incremento en el consumo de
drogas ilicitas como también la edad de inicio. Los principales resultados del estudio,
referidos a las drogas de uso ilicito de mayor consumo en Bolivia, son los siguientes:

El estudio indica que la droga de mayor uso entre los estudiantes universitarios es
la marihuana, un 3,4% declard haber usado marihuana alguna vez en el Gltimo afio
(5,1% en los hombres y 2,3% entre las mujeres). La edad promedio del primer uso
de marihuana es de 19 afios. Un 22,5% de los estudiantes declara que le resultaria
facil conseguir marihuana, siendo esa cifra mayor entre los estudiantes varones
que entre las mujeres: 28,2% y 18,2% respectivamente, un 0,2% (0,4% en
hombres y 0,1% en mujeres) declaran haber consumido cocaina alguna vez en el
altimo afio. Este estudio muestra que ha aumentado el consumo de cannabis entre
la poblacion universitaria boliviana, del 2% que era el porcentaje obtenido en un

estudio similar realizado el afio 2009, al porcentaje actual de 3,4%. (Acha, 2014

pp.8-9)



El consumo excesivo y descontrolado del alcohol y otras drogas, reflejan
resultados deplorables a nivel, mundial, nacional y local. Particularmente en la ciudad de
Tarija, el consumo de estas sustancias en adolescentes y jovenes alcanzd resultados
alarmantes, el alcohol se volvio la droga preferida y de mayor consumo por ser
socialmente aceptada.

La directora del Intraid Tarija, Raquel Caero, afirmé que el consumo de drogas en
el departamento de Tarija, incrementd, sobre todo en los jovenes y adolescentes de
la region. Mencion6 que la capital tarijefia, desde hace mucho tiempo se
constituyé en uno de los departamentos, con mayores indices de prevalencia de
consumo de alcohol, y esta sigue siendo la droga de preferencia en toda la
poblacion. Asi también asever6 que Tarija se constituye como el segundo
departamento de mayor consumo de alcohol en Bolivia, siendo esta, al igual que el
tabaco, drogas de ingreso a las drogas ilegales. Las drogas ilegales mas
consumidas en el departamento, serian la marihuana y la pasta base de cocaina (El
Pais, 19 de abril de 2018 parr. 2)

Un estudio realizado por una universidad en la ciudad de La Paz y que fue avalado
por el Ministerio de Salud, revel6 que Tarija es uno de los tres departamentos que
encabeza el consumo mensual de bebidas alcohdlicas. La investigacion enfatizd
que siete de cada diez bolivianos consumen bebidas alcohdlicas, ademas, que el 69
por ciento de la poblacién anualmente consume por lo menos una vez alcohol de
pésima calidad. Segun los datos revelados, los jovenes tienden a consumir bebidas
de mala calidad, porque el precio es accesible, y no toman en cuenta los efectos
que pueden producir en la salud. (EI Periddico, 15 de noviembre de 2018 parr. 1-

2).



1.2

La tendencia en el consumo de alcohol y otras drogas, dia a dia va en aumento con
muchas consecuencias que afectan no solo a la sociedad, sino también a la estructura
familiar generando ambientes de hostilidad y rebeldia en sus miembros, provocando
agresividad dentro del nucleo familiar y fuera de este.

La poblacion beneficiaria del programa son educadores urbanos denominados
“cebras”, un grupo de jovenes adolescentes voluntarios de la ciudad de Tarija, cuyo
trabajo esta orientado a incentivar en la poblacién actitudes de educacion vial en las
calles. Esta PI aplico el programa como preventivo personal, para desarrollar el sentido
integral y las habilidades que les permitan identificar, también, a posibles consumidores.

Justificacion

El alto consumo de drogas en jovenes hizo necesaria la realizacion de actividades
para la prevencion integral de drogas con el objetivo de evitar conductas y factores de
riesgo en la etapa de la adolescencia. En este sentido, el programa ha sido elaborado para
prevenir el consumo de alcohol y drogas en adolescentes, y jovenes o en su defecto
reducir el incremento de aquéllas. La ejecucion y el interés del programa de prevencion en
este grupo de personas es una de las estrategias mas adecuadas para luchar contra el
consumo excesivo de drogas, debido a que son mas susceptibles al consumo de sustancias
psicotrdpicas. Por otra parte, el programa de prevencion impacta en el ambito econémico
porque es mejor prevenir y crear proyectos de vida, libres del flagelo de las drogas. Otro
motivo, que impulso esta Pl es contribuir a la formacion y capacitacion preventiva ante el
peligro de las drogas y alcohol para contribuir a la reduccion del indice indiscriminado en
el consumo de drogas.

A nivel tedrico, esta Pl logro identificar cual es el nivel de conocimiento que
tienen los educadores urbanos “cebras” respecto al consumo de drogas.

A nivel practico, coadyuvo a que se desempefien en su trabajo atendiendo a una
formacion integral con capacidad para hacer frente al consumo de sustancias nocivas
adictivas y, a su vez, puedan identificar en las calles posibles casos del consumo de

drogas.



A nivel metodologico se han desarrollado y aplicado sesiones donde los
educadores urbanos “cebras” aprendieron como identificar en las calles a personas que
pueden estar consumiendo drogas. También han sido llevadas a cabo sesiones
informativas sobre las distintas instituciones o grupos de ayuda para personas adictas en
caso de requerir algun tipo de accién en apoyo.

Los adolescentes y jévenes son una poblacién en riesgo porque son mas propensos
a estar expuestos al consumo de las drogas. En estas condiciones, se plantea la realizacion
de la Pl como una oportunidad urgente para las “cebras” y, por otra parte, la practicante

aplico los conocimientos adquiridos durante su formacién académica.
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2.1

El Instituto Nacional de Prevencion, Tratamiento, Rehabilitacion e Investigacién

en Drogodependencias y Salud Mental (Intraid Tarija) es una institucion gubernamental
sin fines de lucro. Fue creada el 12 de agosto de 1988 con la finalidad de brindar atencion
en aspectos psicosociales de la salud mental, iniciando sus actividades en el area
preventiva.
El 15 de diciembre de 1990 amplié sus servicios con la creacién del Centro de
Tratamiento y rehabilitacion en drogodependencias y alcoholismo. Los servicios que
brinda Intraid tienen como prioridad mejorar la salud de la poblacién, dando cobertura a
programas prioritarios de plan estratégico de salud.

Objetivo General de la Institucion
Atender aspectos psicosociales de la salud, brindando servicios que tienden a mejorar la

salud mental de la poblacion, dando cobertura a aquellos programas prioritarios del Plan

Estratégico de la Salud.

2.2 Objetivos Especificos de la Institucion

-Crear en la sociedad, y en los grupos vulnerables de todas las edades, condiciones que
favorezcan el desarrollo y mantenimiento del mejor nivel posible de salud mental.
-Orientar, capacitar y educar a la poblacién en prevencion integral del uso indebido de
drogas y alcohol.

-Rehabilitar drogodependientes y alcohdlicos.

-Apoyar con consejeria y asesoramiento a las familias de alcoholicos, drogodependientes
y de salud mental.

-Facilitar a las personas cuya salud mental esté alterada o que corran riesgo de ver
comprometido su equilibrio psiquico, a obtener una respuesta adecuada a sus necesidades
y una atencion oportuna y apropiada.

-Intervenir con un trato especializado y de modo multidisciplinario con los adolescentes.



2.3
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Departamento de Prevencion y Promocion de la Salud

El objetivo principal de este departamento es prevenir el uso indebido de drogas y
promocionar la salud integral de la poblacion, disminuir los factores de riesgo y fortalecer
los factores protectores en la familia, la escuela y la poblacion adolescente en las areas de
educacion, comunicacion e informacion, el fortalecimiento institucional y la
investigacion. Oras lineas de accion desarrolladas en este departamento son el desarrollo
de seminarios, talleres a diferentes instituciones y grupos poblacionales.

En el area de prevencion y promocion de la salud ha elaborado material didactico
para un mejor abordaje de los temas establecidos en las actividades de area e incorporado
un programa especifico de educacidn-prevencion como el que ofrece Intraid a la
comunidad tarijefia, segun las necesidades percibidas. Es asi que aplica estrategias para
desarrollar labores de prevencion primaria en la que se usa informacion, educacion,
orientacion, capacitacion y apoyo. Luego, las estrategias son seleccionadas de acuerdo a
su mayor efecto preventivo no solo ante el posible consumo de alcohol, tabaco, drogas,
sino frente a otros problemas que interfieren en el desarrollo integral de la persona
fortaleciéndola mediante los mismos grupos a los cuales pertenece para satisfacer sus
propias necesidades con el fin que su contribucidon sea valiosa al mejoramiento de la

calidad de vida.

Mision del Departamento de Prevencion

El departamento de Prevencion y Promocion de la Salud representa una
contribucion significativa en el mejoramiento de estilos de vida saludables, a través de la
implementacion de programas de prevencion integral del uso indebido de drogas con
enfoque holistico del ser humano hacia diferentes grupos poblacionales. Esta concentrado
en desarrollar habilidades y destrezas para la vida, ofreciendo informacion, educacién,

orientacion, capacitacion y formacion de recursos humanos.
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2.5 Vision

2.6

La labor de prevencion integral del uso indebido de drogas es reconocida y
fortalecida con capacidad de financiamiento, efectivizando procesos de capacitacion
sostenibles que permitan una verdadera formacion de agentes multiplicadores.

Area de Tratamiento y Rehabilitacion de Drogodependientes, Alcoholismo y Salud

mental

Esta area brinda atencion a la poblacion del departamento de Tarija en tratamiento,
rehabilitacion y reinsercién social de la drogadiccion, el alcoholismo y los problemas de
salud mental en general. En el caso de las drogodependencias y alcoholismo, el
tratamiento busca la abstinencia de toda sustancia psicoactiva, que imposibilite el retorno
al consumo recreacional o social. La atencion se realiza tanto en consulta externa como
en un programa residencial (internacion) con el seguimiento respectivo y de acuerdo a las
caracteristicas, y la sintomatologia de los pacientes drogodependientes y alcoholicos,
previa evaluacion del equipo multidisciplinario.

La poblacién que se beneficia de este servicio son personas de ambos sexos, sin
limites de edad. El tratamiento de nuestros pacientes incluye la internacion con una

permanencia minima de seis a ocho semanas.
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3.1 Objetivo General
Desarrollar un programa de prevencion integral del uso indebido de drogas del
Intraid en los educadores urbanos “cebras” del gobierno municipal de Tarija en la gestion
2021.

3.2 Objetivos Especificos

-Evaluar el nivel de conocimiento inicial que tienen los educadores urbanos
“cebras” en temas relacionados al consumo de drogas.

-Implementar el programa de prevencion basado en la aplicacion del manual
tedrico practico de prevencion integral del uso indebido de drogas, realizando
actividades orientadas en el desarrollo personal, drogas y sexualidad a través de técnicas
y estrategias activo participativas.

-Realizar una evaluacion final para medir el aprovechamiento que tuvieron los
educadores urbanos “cebras” sobre los temas impartidos, mediante la aplicacion del

postest.
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4.1 Prevencion

Para Martin la prevencion es un proceso activo de implementacion de iniciativas
tendientes a modificar y mejorar la formacion integral y la calidad de vida de los
individuos, fomentando el autocontrol individual y la resistencia colectiva ante la oferta
de drogas. Otra definicién proporcionada por este mismo autor en trabajos posteriores
concibe la prevencion como aquel entramado dindmico de estrategias que tienen como
objetivo eliminar o reducir al méximo la aparicién de problemas relacionados con el uso
indebido de drogas. En este sentido, la prevencion seria el conjunto de medidas que se
toman con anticipacién, antes de que ocurra el fendmeno, o para minimizar sus efectos
negativos (UNODC, 2015 p.13).

La prevencion es una labor preventiva eficaz, ademéas de informar, debe pretender

estimular el desarrollo personal, el compromiso afectivo, el mejoramiento de la

autoestima, pues si partimos del supuesto que un/a adolescente que se conoce y se
valora a si mismo, que conoce, acepta y valora a los otros, y que es capaz de
establecer relaciones positivas con ellos/as, es un/a adolescente en condiciones de
manejarse convenientemente frente a los estimulos negativos del medio. (Intraid,
2017, p.4)

Niveles de Prevencion

Se pueden distinguir tres niveles de prevencion:

Prevencién Universal. Segun la UNODC (2015):
Es aquella que puede dirigirse a todos los adolescentes, sin distincion,

beneficiandolos a todos por igual. Son perspectivas amplias, menos intensas y
menos costosas que otras que se orientan a conseguir cambios de comportamiento
duraderos. Se incluyen aquellos programas preventivos escolares que tratan de
fomentar habilidades y clarificar valores. (p.18)

CONADIC (2002) indica que la prevencion universal “esta dirigida a la poblacion

en general y se lleva a cabo mediante la promocién de la salud para crear conocimiento y
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orientar sobre la problematica del consumo de sustancias y para las formas de
prevencion” (p.7). A continuacion, se detallan algunos pasos para la realizacion de la
prevencion universal en base a lo descrito por la mencionada institucion.
La sensibilizacién a la poblacion para incrementar la percepcion de riesgo del uso
de tabaco, alcohol y otras drogas. La informacion oportuna para acceder a los
servicios de tratamiento de adicciones. La invitacion para participar en acciones de
promocion de la salud y en redes preventivas. El énfasis en el conocimiento y
fortalecimiento de factores de proteccion. (p.7)
Prevencion Selectiva. “Es aquella que se dirige a un subgrupo de adolescentes
que tienen un riesgo de ser consumidores, mayor que el promedio de los de su edad; se
dirigen, por lo tanto, a grupos de riesgo” (p.8).

Asi mismo, se enfoca en desarrollar intervenciones para grupos de riesgo
especificos, por ejemplo: hijos de alcoholicos, reclusos, menores infractores,
victimas de violencia doméstica y abuso sexual, nifios con problemas de
aprendizaje y/o de conducta, etc. Estos grupos se asocian, al consumo de drogas ya
que se han identificado factores bioldgicos, psicologicos y ambientales que
sustentan la vulnerabilidad. (Ibidem)

Para el desarrollo de la prevencién selectiva se realizan algunos pasos como El
disefio de metodologias de captacion y atencion a grupos vulnerables que se
identifiqguen como prioritarios para recibir los servicios preventivos institucionales,
asi como detectar casos y derivarlos a tratamiento; y la capacitacion en materia de
adicciones al personal que labora directamente con grupos extremadamente
vulnerables como indigenas o adultos mayores.

Prevencion Indicada. Continuando con lo expuesto por UNOCD:

Es aquella que va dirigida a un subgrupo concreto de la comunidad que suelen ser

consumidores o0 que ya tienen problemas de comportamiento, dirigiéndose los



mismos tanto a los que ya son consumidores como a los que son
experimentadores. Se dirigen, por tanto, a individuos de alto riesgo. (p.18)

Prevencion Integral. De acuerdo con Hopenhayn (2002):

La prevencion integral es definida como “el conjunto de practicas que tienen como
objetivo intervenir sobre el contexto social mediante la participacion activa de la
comunidad como protagonista de las acciones preventivas, asesorada Yy
acompafiada por expertos que participan con los grupos sociales desde su
conocimiento, en la comprensién del uso y abuso de sustancias psicoactivas para
construir conjuntamente nuevas practicas materializadas en ofertas y redes de
soporte social. (p.24)

4.2 Drogas

Segun la OMS (2017) “las drogas son toda sustancia de origen natural o sintético
que al ser consumida altera la fisiologia del organismo y el comportamiento de quien se la
administre” (p.93). Asi también, “se denomina droga a toda sustancia quimica capaz de
alterar al organismo, su accion psiquica se ejerce especialmente sobre la conducta, la,
percepcion y la conciencia” (Astolfi, Gotelli, Kiss, Poggi & Lopez, 1989, p.10)

Por otro lado:

Droga es cualquiera de las multiples sustancias con capacidad para modificar las

funciones del organismo vivo que tiene que ver con su conducta, su juicio, su
comportamiento, su percepcion o su estado de animo, que el ser humano ha usado,
usa o inventara para su uso a lo largo de los siglos. (UNODC, 2015 p.27)

4.3 Clasificacion de las Drogas

Las drogas se han clasificado dependiendo de distintos criterios. Histéricamente se

han clasificado por su origen (naturales, sintéticas, semisintéticas), por su
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estructura quimica, por su accion farmacoldgica, por el medio sociocultural
(legales, ilegales, institucionalizadas no institucionalizadas, duras blandas, mas
peligrosas-menos peligrosas) o con respecto al sujeto, utilizando en este caso
clasificaciones clinicas. (Belloch, Sandin & Ramos, 2008, p.394)

Drogas Depresoras

Estas drogas se unen al receptor y bloquean o inhiben las funciones del mismo. Se
le llaman sustancias depresoras del sistema nervioso, pues causan efectos tales
como disminuir el estado de alerta hacia el ambiente, reducir la respuesta a la
estimulacion sensorial, reducir el funcionamiento cognitivo, disminuir la
espontaneidad y reducir la actividad fisica. (Gomez, 2012, p.10)

Se pueden identificar algunos tipos de las drogas depresoras que afectan al Sistema
Nervioso Central (SNC), de acuerdo con el citado autor.

Alcohol, opiaceos y analgésicos narcéticos como la heroina, morfina, codeina,
metadona, propoxifeno. Sedantes y ansioliticos tales como el diazepam,
alprazolam, clonazepam, flunitrazepam. Hipnoticos como los barbitiricos y no
arbituricos. Tranquilizantes mayores 0 antipsicoticos: levomepromacina,
clozapina, haloperidol, olanzapina.

Drogas estimulantes

UNODC (2015) indica que “son aquellas sustancias que incrementan (aceleran) el
funcionamiento del sistema nervioso central. Dependiendo de la cantidad de droga
ingerida y de su potencial toxico corre riesgo la vida del consumidor” (p.35)

La DGT (2014) menciona:

Las drogas estimulantes aceleran el funcionamiento normal de tu cerebro y
provocan un estado de activacion elevada. Los estimulantes mayores, como las

anfetaminas, la cocaina o el speed. Los estimulantes menores como la nicotina del



tabaco. Las xantinas como la cafeina, la teina y la teobromina (esta Gltima se
encuentra por ejemplo en el cacao). (p.11)

Drogas Perturbadoras

Son aquellas sustancias que pueden modificar la actividad mental produciendo
distorsiones perceptivas, ilusiones y alucinaciones de intensidad variable. Pueden
producir una sensacion subjetiva de bienestar, relajacion y euforia. También
producen dificultades para fijar la atencidn, problemas de concentracion, memoria
y una marcada disminucion de los reflejos y la coordinacion motriz en general.
(Gomez, 2012, p.12)

A continuacion, algunas drogas perturbadoras que sefiala Gomez:

Alucindgenos. Alucindgenos serotoninérgicos: Dietilamida del &cido lisérgico
(LSD), psilocibina, mescalina. Agentes anticolinérgicos alcaloides de la belladona:
Atropina, escopolamina. Anestésicos disociativos: Fenciclidina (PCP: polvo de
angel), ketamina. Derivados del cannabis: Marihuana, hachis, aceite de hachis.
Drogas de sintesis: MDMA (éxtasis), MDA, MDEA, DOM. Inhalantes: Solventes
volatiles, nitrito de amilo y nitrito de butilo, anestésicos generales, gases

propelentes en aerosol. (p.12)

4.4 Drogas Legales

Son sustancias que, aunque en muchos casos son psicoactivas, y por tanto con
efectos importantes sobre el organismo del individuo, son aceptadas social y
culturalmente o bien, prescritas por un/a medico. Corresponden a este tipo de
drogas la cafeina, el tabaco, el alcohol y los medicamentos bajo prescripcion

médica. (Manual de Contenidos, p.399)



El Alcohol
Es la droga mas consumida en nuestro entorno sociocultural y la que mas

problemas sociales y de salud genera (accidentes de transito, violencia, maltrato,
problemas de salud). El etanol, alcohol etilico o simplemente alcohol, es un
liquido incoloro e inflamable. Se produce en la fermentacion de los azlcares de los
jugos o zumos de diversas plantas o de sus frutos. (DEVIDA, 2002, p.65)

Tabaco

El tabaco es la planta en la cual se encuentra el ingrediente activo “nicotina”. La
planta del tabaco pertenece a la familia de las solanaceas, de la que se obtiene
distintas variedades destinadas al consumo humano (cigarrillos, cigarros, puros,
rape, tabaco de mascar, entre otros).

Drogas Toxicomanigeas

Son todos los farmacos, de uso medico o no, capaces de provocar adiccion o
farmacodependencia. Muchos de estos farmacos son de prescripcion médica, Utiles
para el tratamiento de enfermedades que afectan al ser humano, y que también
pueden producir dependencia y adiccion. Estas drogas deben utilizarse con
estrecho control médico por su potencialidad toxicomanigena y adictiva.
(Valsecia, p.1-2)

4.5 Drogas llegales

“Son aquellas sustancias cuyo cultivo, produccion, fabricacion, distribucion,
comercializacion, trafico y posesion son fiscalizadas internacionalmente de acuerdo a las
normas juridicas de cada pais; por ejemplo, la cocaina, la marihuana, la heroina y otras
drogas.” (UNODC, 2015, p.34)



Cocaina

La cocaina se prepara a partir de hojas de coca que tienen un color verde
amarillento de diferente tamafio y apariencia. La cocaina suele llamarse la
champafia de las drogas en razdn de su alto costo. La persona siente que su cuerpo
funciona muy rapido. El corazén se acelera, las euforias y depresiones son
repentinas. El crack, que se fuma, es una variedad de cocaina mucho mas fuerte.
(UNODCCP, 2002, p.13)

Marihuana

La marihuana es una mezcla de hojas, tallos, semillas y flores secas cortadas en
trocitos de la planta Cannabis Sativa, y puede ser de color verde, café o gris. El
principal ingrediente activo en la marihuana es el THC (delta-9-
tetrahidrocanabinol). Ademas, la planta de la marihuana contiene otras 400
sustancias quimicas adicionales. (UNODC, 2015, p.106)

Heroina

“Opiaceo, polvo cristalino de color blanco como la harina, tan fino que desaparece
al frotarse sobre la piel o marrén como la azlcar rubia cuando es impura y barata”
(DEVIDA, 2002, p.76).

4.6 Droga Psicoactiva

Sustancia natural o quimica que al ingresar al organismo altera el SNC,
provocando efectos nocivos en el resto del organismo; siendo capaz de inducir la
autoadministracion. Su uso continuo y prolongado puede producir tolerancia y/o

abstinencia, resultando eventualmente en abuso y dependencia. (p.178)



4.7

4.8

4.9

Formas de Consumo

Las diferentes formas de consumo de drogas son: “Oral (se ingiere y pasa al
sistema digestivo desde donde pasa a la sangre y de ahi al cerebro); Fumada/inhalada (se
inhala el humo o los vapores después de ser quemada o calentada); Esnifada en polvo (la
droga se introduce por las fosas nasales, se absorbe por las membranas mucosas y llega al
torrente sanguineo); Inyectada (la droga llega directamente al cerebro a través de la

corriente sanguinea). Los efectos son inmediatos”. (Alborada, 2014, parr.1)

Tipos de Consumidores

Existen muchas formas de consumir estas sustancias de las que dependeran los efectos y
consecuencias posteriores al consumo, cuyo control es de vital importancia para reducir
los riesgos de su consumo.
Nuevamente DEVIDA (2002) sostiene:
Consumidor ocasional. - Es aquel que luego de experimentar con cierta sustancia y
conociendo sus efectos y consecuencias, continda consumiéndola ocasionalmente.
Consumidor habitual. -En esta etapa los usuarios buscan activamente la droga que
han escogido y tratan de mantener su abastecimiento, asegurando tener acceso
continuo y facil a ella.
Consumidor dependiente. - Esta es la etapa en la cual el sujeto necesita de la droga
y todas sus actividades giran en torno a ésta a pesar de las consecuencias de su uso
continuo. (p.177)

Algunos Términos Importantes Relacionados al Consumo de Drogas

Uso de Drogas

“Se entiende el consumo que no produce consecuencias negativas en el individuo.
El uso de una droga es cuando se la consume en forma esporadica y con prescripcion
médica” (p.49). También se entiende como el “consumo de una droga que no es legal:

Usar drogas socialmente aceptadas (alcohol —Tabaco) en situaciones de responsabilidad
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(conducir) y usar sustancias que no fueron elaboradas para el consumo de drogas (clefa)”
(Intraid, 2017, p.74)
Abuso de Drogas

“Mas habitual es encontrarnos ante cuadros de abuso: consumos de una sustancia
psicoactiva que dafien o amenacen con dafar la salud fisica, mental o el bienestar social
de un individuo” (Caudevilla, 2004, p.6). Por su parte, Intraid (ya mencionado) indica que
el “uso excesivo, incontrolado y persistente de una droga, el abuso de la droga, puede

producir dependencia, ya sea fisica o psiquica” (p.75)

Dependencia

“La dependencia es una forma severa de abuso de cualquier sustancia, conformado
por un conjunto de factores tanto fisioldgico, psicoldgico y social, y que incluye signos de
tolerancia y/o abstinencia” (DEVIDA, 2002 p.59). También la dependencia es un “estado
originado por el consumo repetido de una sustancia de forma continua. La caracteristica
central es el deseo intenso y muchas veces abrumador, que siente una persona de

consumir alguna sustancia” (p.178)

Drogodependencias
Las drogo dependencias son consideradas como:

Estado de intoxicacidn periodica o cronica producida por el consumo repetido de
una droga natural o sintética y caracterizado por un deseo dominante para
continuar tomando la droga y obtenerla por cualquier medio, tendencia a
incrementar la dosis, dependencia fisica y, generalmente psicoldgica, con
sindrome de abstinencia por retirada de la droga; efectos nocivos para el individuo
y para la sociedad. (Moreno, 2014, p.18)

Dependencia Psicologica
Deseo 0 ansia incontrolable de consumir la sustancia con el fin de alcanzar y/o

mantener un estado de &nimo placentero o un nivel de funcionamiento éptimo. El
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grado de dependencia, varia segln el tipo de sustancia, sus propiedades quimicas y
la personalidad del consumidor. (Intraid, 2017, p.75)

En la dependencia psiquica solo hay un deseo de administrarse una droga, sin
necesidad imperiosa, en este caso el paciente utiliza la droga como un apoyo
psicoldgico y a veces para sentir cierta sensacion de bienestar al que se ha
habituado y le es util para enfrentar las situaciones de las actividades cotidianas.
(\Valsecia, p.4)

Dependencia Fisica

Se produce por la tolerancia al consumo de drogas, entendida como una
adaptacion o acostumbramiento del organismo a una determinada sustancia
(droga). La persona que consume una misma dosis de una droga, paulatinamente,
deja de sentir los efectos iniciales y para sentir el mismo efecto deseado, con el
tiempo, tiene que incrementar la dosis del consumo de la droga. (UNODC, 2015,
p.29)

Asi mismo es la “necesidad fisioldgica de consumir una sustancia, para evitar el

malestar que provoca su interrupcién” (Intraid, idem)

Adiccion
“Una adiccion consiste en una pérdida de control de la persona ante cierto tipo de
conductas que tienen como caracteristicas producir dependencia, sindrome de abstinencia,

tolerancia, vivir para y en funcion de esa conducta, etc.” (Becofia & Cortés, 2010, p.28).

Sindrome de Abstinencia
“El sindrome de abstinencia es el conjunto de signos y sintomas que aparecen al
cesar bruscamente el consumo de una sustancia, y que desaparece al volverla a consumir”
(Caudevilla, 2004, p.5). Por otra parte, y en complemento, “es un conjunto de sintomas
fisicos (alteraciones gastrointestinales, dolores de cabeza, aumento o disminucion de la

temperatura corporal) y psicolégicos (ansiedad, euforia, depresion) que aparecen al
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interrumpir o disminuir el consumo de una droga de la que se depende” (DEVIDA, 2002
p.183)

Retomando a Valsecia, la supresion brusca de la administracion de la droga en el
adicto, genera el desarrollo del sindrome de abstinencia. Este sindrome
caracteristico para cada droga es temido por el adicto por lo desagradable de sus
sintomas, por la gravedad de algunos de ellos, por la posibilidad cierta de un
desenlace mortal en algunas circunstancias. El sindrome de abstinencia origina la
necesidad absoluta de seguir consumiendo la droga para evitar este sindrome. (p.5)

Tolerancia
“La tolerancia constituye un fendmeno bioldgico por el cual las células vivas se adaptan a
funcionar ajustadas en presencia de la droga. A medida que la tolerancia aumenta, los efectos
buscados se consiguen con mayores dosis” (Astolfi, Gotelli, Kiss, Poggi & Lopez, 1989, p.10).

A decir de Valsecia, la tolerancia es un fendmeno que consiste en la pérdida
progresiva de los efectos de una droga ante su uso reiterado en el tiempo, lo que
obliga a incrementar las dosis para recuperar el efecto inicial. Ante el uso
permanente de la dosis mayor, nuevamente el efecto tiende a perderse con el
transcurrir del tiempo, lo que obliga a un nuevo aumento de dosis y asi
sucesivamente. (p.3)

Para Caudevilla (2004):

La tolerancia obliga a incrementar la dosis para alcanzar el mismo efecto. En
ocasiones puede presentarse un fendémeno contrario al de la tolerancia: tolerancia
inversa. La respuesta a una pequefia dosis es exagerada o desproporcionada. Este
fendmeno se ha descrito fundamentalmente con los estimulantes. (p.5)

Intoxicacion

La intoxicacion es un estado transitorio - que sigue a la ingestion o asimilacion de

sustancias psicotrépicas o de alcohol, produciendo alteraciones en la conciencia, la
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cognicion, la percepcion visual, el estado afectivo, el comportamiento o de otras

funciones y respuestas fisiologicas y psicoldgicas. (UNODC, 2015, p.32)

4.10Conceptos teoricos de Adolescencia, Valores, Autoestima, Comunicacion, Familia,

Sexualidad y Liderazgo.

Adolescencia

La adolescencia es el periodo de transicion entre la nifiez y la adultez, en el cual se dan
una serie de cambios cualitativos tanto en lo fisico como en lo psicoldgico (conductas,
pensamientos, afectos y roles sociales). Adolescencia viene del latin adoleceré, que
significa crecer hacia la madurez, ya que el individuo deja de ser nifio y se convierte en
adulto. (Guerrero, 2017 p.16)

Consumo de Drogas en la Etapa Adolescente

El consumo de drogas constituye en la actualidad un importante fendmeno social que
afecta especialmente a los adolescentes, La prevalencia del uso y abuso de drogas en la
etapa adolescente y adultez temprana son altas, Ante la alta disponibilidad, en la
actualidad los adolescentes tienen que aprender a convivir con las drogas, tomando
decisiones sobre su consumo o la abstinencia de las mismas. El proceso de socializacion,
con la familia, amigos, escuela y medios de comunicacion es importante en ello.
(Becofia, 2000, p.2)

Sintomas y Sefiales de que Alguien Tiene un Problema de Drogas

Sefiales emocionales y sociales: Mal humor, excitacion, ira, hostilidad,
depresion, mentir y robar constantemente, negarse a reconocer los efectos
nocivos de las drogas, evitar a viejos amigos 0 a personas que podrian plantearles

cara a cara la cuestion de las modificaciones de comportamiento, tener amigos
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que no quieren que usted conozca o de los que no quieren hablar contestar con
evasivas cuando se les pregunta donde han estado, pérdida de motivacion, falta
de interés en la vida cotidiana. Signos fisicos: Somnolencia, temblor, ojos
enrojecidos pupilas dilatadas, falta de interés en la higiene personal y aspecto
descuidado, pérdida o aumento del apetito movimientos descoordinados, ojeras,
horarios de dormir irregulares, frecuentes resfriados y tos, pérdida de peso.
(UNODC, 2021, p.1)

Desarrollo Personal

El desarrollo personal es una experiencia de interaccion que puede ser individual
o0 grupal, en las cuales las personas desarrollan u optimizan habilidades y
destrezas en comunicacion, en las relaciones interpersonales y la toma de
decisiones, para que de esta manera pueda crecer como persona, en un grupo, y
en el area laboral de la mejor manera. (Vasquez, 2006, p.11)
El desarrollo personal involucra la toma de decisiones, que es la capacidad de
tomar decisiones es una de las habilidades mas importantes que debe desarrollar
todo individuo, ya que permite tener éxitos y orientar adecuadamente su proyecto
de vida (DEVIDA, 2002 p.119)

Autoestima

La autoestima nace del autoconcepto que una persona tiene de si misma y se
forma a partir de los comentarios (mensajes verbales) y actitudes (mensajes no
verbales) de las demas personas hacia ella, y de la manera como ésta los percibe,
permitiéndonos lograr un mayor autoconocimiento posibilitando un concepto de

si mismo mas objetivo, lo que constituye el primer paso para la autoaceptacion.

(p.97)
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También la autoestima “es la imagen, percepcion o sentimiento, que cada persona tiene

acerca de si, de sus actos, de sus valores, por tanto, esta en directa relacion con la

interaccion que establece con el ambiente social en el que se encuentra” (Intraid, 2017,

p.45).

A decir de Branden (1995) se vive como un juicio positivo sobre uno mismo, al
haber conseguido un entramado personal coherente basado en los cuatro
elementos basicos del ser humano: fisicos, psicoldgicos, sociales y culturales. En
estas condiciones va creciendo la propia satisfaccién, asi como la seguridad ante

uno mismo y ante los demas (p.1).

Escalera de la Autoestima

Segun la institucion Intraid (ya citada) es importante conocer las siguientes areas

de la autoestima:

Autoconocimiento, es conocer al Yo de manera integral (bio-psico-social),
considerando necesidades, capacidades, roles y motivaciones. La capacidad de
reflexionar sobre si mismo, acerca de caracteristicas personales, gustos,
preferencias.

Autoconcepto, es lo que la persona cree ser. Son las creencias que se tiene de si
mismo y que se basan en los juicios que los demas hacen respecto a su conducta,
y/o sobre las propias experiencias de éxito o fracaso.

Autoevaluacion, autocritica que el sujeto hace de si mismo, estableciendo juicios
valorativos acerca de sus actos, sentimientos e intelecto, al considerarlos como
positivos 0 negativos.

Autoaceptacion, es identificar y reconocer las cualidades y defectos de si mismo,
tanto en la forma de ser como de sentir. Es importante aceptarse de manera

auténtica.
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Autorespeto, es el amor propio, la capacidad de sentirse orgulloso de si mismo, al
valorar lo que se hace o se tiene. En esta area se expresa y maneja en forma
conveniente los sentimientos y emociones. (p.46)

Valores
Segun Ruiz (como se citd en Vasquez, 2006) “Los valores son una cualidad por
la que una persona, despierta con mayor o menor aprecio, admiracion o estima hacia

algo. Es decir, un valor nos indica la importancia, significacién o eficacia de algo”

(p.11)
El concepto de valor es aplicado al ser humano, sus actitudes y parametros para

conducirse y tomar decisiones. Desde un punto de vista socioeducativo, los
valores son considerados referencias, pautas o atracciones que orientan el
comportamiento humano hacia la transformacion social y la realizacion de otra
persona, dan orientacion a la conducta y a la vida de cada individuo y de cada
grupo social. (Ministerio de Educacion, 2020, p.14)

“Analizando desde un punto de vista critico nuestros valores, profundizamos el
entendimiento y nuestras propias reacciones, situaciones y comportamientos. Examinar
los valores propios es una de las mejores formas de mantenerse mentalmente vivo, alerta
y flexible” (Cota, 2002, p.14)

Comunicacion

La comunicacion permite que todo el grupo este informado de lo que sucede a
todos los niveles; los que hacen sus directivos dentro y fuera de reuniones, que
decisiones se han tomado, que resultados se han obtenido de la gestion realizada,
que control se hace sobre los bienes del grupo, etc. Una buena comunicacion ya

sea escrita 0 verbal genera confianza de todo hacia sus dirigentes pues se sabe
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cémo marcha el grupo y se puede determinar a tiempo, que medidas deben
tomarse en caso de fallas. (UNESCO, 2012, p.21)

Existen varios tipos de comunicacién que son necesarios para entablar una
comunicacion a continuacion, se mencionan los siguientes:
Comunicacion Asertiva. Segun Intraid (2017):

Es la capacidad de expresar lo que creemos, sentimos, de manera directa, clara,
firme, y en el momento oportuno. Es la capacidad de decir NO o Sl de acuerdo
con lo que realmente queremos. Implica respetar a las otras personas y a uno
mismo. (p.35)

Comunicacion Pasiva. Al respecto DEVIDA (2002) sostiene:

La comunicacion pasiva es cuando una persona actlia pasivamente por temor a
no ser aceptada, porque cree que actuando asi demuestra educacion o que va a
ayudar a los demas, principalmente porque no se siente valiosa, conduciendo a
que los demas se aprovechen de ella, busca evitar los conflictos, pero a costa de
sus propios derechos e intereses, esto produce insatisfaccion en la persona o
sentimiento de culpa. (p.109)

Comunicacion Agresiva. Retomando a Intraid “existen diferentes formas de
manifestar agresividad, con golpes, expresiones faciales, gestos, palabras, etc. Todas estas
formas tienen como finalidad humillar, ganar, culpar, dominar al otro/a” (p.35). Al
respecto, volviendo a DEVIDA:

La comunicacion agresiva conlleva a tener dificultades para entablar vinculos
cercanos con otras personas generando el rechazo de los demas, generalmente las
personas actlan agresivamente porque se sienten inseguras prefiriendo atacar y

dominar al otro para tener control de la situacién (p.109)
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Sexualidad

La sexualidad no es sexo. Es todo cambio fisico, pensamiento, emocién y
conducta de indole sexual que aparece desde la concepcion, incluyendo el
embarazo, parto, roles sexuales, juegos sexuales, autoestimulacion,
menstruacién, poluciones nocturnas, caracteristicas sexuales secundarias,
fantasias sexuales, zonas erdgenas, caricias, relaciones coitales, mitos, tabues,
disfunciones y desviaciones sexuales. Lo que sienten por ser hombres o mujeres,
como se relacionan ante los otros con base en las caracteristicas asumidas y
adoptadas desde que nacen hasta que mueren. (p.141)

Familia

Kliksberg afirma que la familia es considerada la institucién social que introduce
al individuo en la sociedad y la cultura de referencia. Para llevar a cabo esta
pretension, la familia cumple unas funciones en la sociedad contemporanea que
ayudan al ser humano en su realizacion y bienestar a lo largo de sus diferentes
etapas de vida: en la familia se aprende de las crisis, de las diferencias, de los
aciertos y desaciertos, se construyen vinculos estables y, sobre esa base, como
afirma. (Como se citdé en Meza, Paez, 2016, p.18)

Volviendo a UNODC (2012) el fendmeno del uso de drogas en nuestro pais,
requiere orientar a la familia, considerada como el nucleo fundamental de la
sociedad, dentro de los procesos preventivos que contribuyan a promover una
vida sana y productiva, fomentando actividades alternativas para nuestros/as

hijos/as. (p.1)



Liderazgo

Es la calidad de lider dentro de un grupo. El liderazgo es una funcion a desempefiar,
no hay liderazgo sin que haya seguidores. Es decir, al hablar de liderazgo siempre
debemos hacerlo en el marco del funcionamiento de un grupo. El liderazgo no

puede existir en un vacio, existe en el contexto de un grupo. (Intraid, 2017, p.75)

Tipos de Liderazgo

El Lider Autoritario. DEVIDA (2002), al respecto, sefiala es un “tipo de lider
que se caracteriza por el ejercicio de decision por parte de una sola persona, ordena,
impone el trabajo, no pide opiniones, no ayuda a crecer al grupo. Los grupos con este
tipo de lider, tienden a desintegrarse con facilidad” (p.131)

El Lider Paternalista. Nuevamente, a decir de Intraid (2017):

Representa una figura paterna, todos dependen de sus consejos y, por 1o menos

aparentemente, hace todo por el bien del grupo. El liderazgo paternalista,
basicamente cultiva actitudes de dependencia y desvalimiento, que paralizan la
iniciativa creativa y el sentido de responsabilidad personal. En un grupo asi,
juegan mas las presiones afectivas, en este caso, la dependencia afectiva y el
grupo tiende a decaer. (p.27)

El Lider Liberal. DEVIDA indica:
Representa a un lider que actia con inseguridad, temor o debilidad frente al

grupo. Cambia de opinién, no estd seguro de sus decisiones, pregunta
constantemente al grupo, evade responsabilidades, espera que los demas
solucionen lo que el deberia de solucionar, desmotiva y confunde. Este tipo de
lider no ayuda a la consolidacion del grupo. (DEVIDA, 2002 p.131)

El Lider Democrético. Intraid apunta:
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Respeta al hombre y cree en él. Consigue la cooperacion del grupo por su
capacidad, paciencia y honestidad de propdsitos. No da érdenes, da el ejemplo,
estimula en vez de desalentar. Fomenta al maximo la solidaridad del grupo,
cimentada en una cadena de estrechas relaciones interpersonales entre sus
miembros. (p.27)

Este tipo de lider genera grupos exitosos.
Caracteristicas de un Lider
Ser responsable y disciplinado. Proyectarse, tener visién de futuro. Tener

voluntad y capacidad de cambio. Preconizar con el ejemplo. Saber escuchar y
respetar las ideas y argumentos de los demas. Tener iniciativa y creatividad. Ser
asertivos. Conocer debilidades, corregir errores. Conocer a los miembros del
grupo, sus potencialidades. Comprender que su accion es privilegiada y debe
estar al servicio de los demas, no actuar con protagonismo ni buscar el beneficio

personal. (p.132)

Qué significa ser Lider
Un lider influencia y persuade positivamente a la gente para alcanzar un propésito.
Direcciona y motiva, mientras desempefia sus funciones con el fin de lograr los
objetivos de la organizacion es un inspirador, integrador, visionario, decisor,

integrador de equipos de excelencia (Alarcon D, 2013, p.3)



CAPITULO V
DISENO METODOLOGICO



5.1

La presente practica institucional (Pl) se desarrolla en la institucion Intraid —
Tarija, esta enmarcada dentro la prevencién y promocién de la salud en el area de la
psicologia socioeducativa, y abarca a la etapa adolescente.

Desde una perspectiva educativa se toma el proceso de ensefianza aprendizaje para
la prevencion, que es un proceso dindmico de caracter integral que promociona
conceptos, comportamientos actitudes y experiencias.

Desde la perspectiva psicosocial tomamos al sujeto en cuanto participa en

grupos, en relaciones sociales y analiza los procesos de influencia social.

Descripcion Sistematica de la Pl

A continuacion, seran detalladas sistematicamente las fases que se concretaron en el

desarrollo de la practica institucional.

FASE 1: Contacto con la Institucion

En la gestion 2020, la practicante contacté con la institucién y solicitd a la
direccién de Intraid-Tarija una plaza para presentar y proponer la realizacion de su
practica institucional, que contiene los objetivos, metodologia y lineas de accion del

programa prevencion integral a la institucion Intraid Tarija.

FASE 2: Capacitacion de la Practicante

La realizacion del proceso de capacitacion, mediante talleres, estuvo basada en el
contenido del Manual Tedrico-Préactico de Prevencion Integral del uso indebido de drogas.
La capacitacion impartida por la institucion fue de gran importancia y ayudo a la
formacion y orientacion de la practicante, fue realizada en jornadas constantes y estuvo a
cargo de la licenciada Marlene Rollano y la licenciada Paola Oliva Maldonado, quienes
trabajan en el area de Prevencion y Promocion de la Salud. El objetivo de los talleres ha

sido impartir capacitacion a la practicante en el manejo del referido Manual con una
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duracion de tres semanas; las cuales fueron realizadas en Intraid-Tarija con todas las
medidas de bioseguridad.
Dentro las actividades ejecutadas, podemos mencionar:

Conocimientos acerca de los objetivos de la institucion y especialmente los que son
referidos al area de prevencion y promocion de la salud. Entrega del material bibliografico
por parte de la institucién, con la finalidad de preparar a la practicante para el manejo de
las capacitaciones planificadas. Revision bibliografica de diversos libros y del manual de
prevencién. Manejo de las dinamicas grupales e individuales que se utilizaran en cada
sesion. Desarrollo de la frase de reflexion para cada uno de los temas impartidos en los
talleres y fortalecimiento de la capacidad de establecer buenas relaciones interpersonales

fundamentales para la ejecucion del programa de prevencion.

FASE 3: Contacto con el Grupo de los educadores urbanos “Cebras” del Gobierno

Municipal

En esta fase de coordinacion con la poblacion beneficiaria se realizé una entrevista
con la licenciada Mariela Nelly Alurralde, a quien se le mostré el programa de
prevencion, explicé la metodologia, los temas y el tiempo de duracién. Por otro lado, se
coordind la asignacion de los dias y horas requeridas para poder implementar el programa
con los educadores urbanos “Cebras”. Con una solicitud escrita fue formalizada la

ejecucion de la practica.
FASE 4: Establecimiento del Rapport
La préactica institucional inicié el 26 de abril con el rapport y evaluacion del

conocimiento inicial de las “Cebras” respecto a los temas comprendidos en el Manual

(desarrollo personal, drogas y sexualidad).
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FASE 5: Ejecucion de la Practica Institucional (PI)

La PI tuvo una duracién de cuatro meses con 500 horas de trabajo y tres grupos de
“Cebras”. La ejecucion del manual inici6 el 26 de abril y termino el 24 de agosto de la
gestion 2021. Los talleres fueron impartidos en el Cuartel Cebra (excolegio Carmen
Mealla); a continuacion, se detallan los turnos y horarios designados para cada grupo:
Grupo 1: Turno mafana, los dias martes y jueves de 7 a 9 am.

Grupo 2: Turno tarde, los dias martes y jueves de 3a 5 pm.
Grupo 3: Turno mafiana, solo los dias sabados, de 7.30 a 9.30 am.

El taller integral de prevencién consté de 23 sesiones dividas en tres madulos.

Modulo 1: Desarrollo Personal. Incluyd los temas mis expectativas, la
importancia de la vida en grupo, lider-liderazgo, comunicacion-relaciones familiares y
personales, adolescencia, autoestima, mis valores personales y familiares, toma de
decisiones y amistad. El primer médulo tuvo como propdsito predisponer a la interaccion,
conductas de autocuidado, autoestima y temas que tienen relacion intrinseca con el

consumo de drogas.

Maédulo 2: Las Drogas. En esta parte se trataron los temas sobre drogas, qué es el
alcohol, alcoholismo, tabaco, inhalables, marihuana, cocaina, identificacion de
consumidores e instituciones de ayuda. Este segundo modulo se orient6 a relacionar las
actividades realizadas en el anterior modulo, tuvo como propdsito impartir informacién
sobre drogas, sus antecedentes conceptuales y acciones preventivas respecto al consumo

de sustancias licitas e ilicitas de mayor impacto en nuestro medio.

Modulo 3: Sexualidad. Se desarrollaron sesiones denominadas universo de mi
sexualidad, construyendo nuevas formas de ser hombre y mujer, mitos y roles de la
sexualidad, salud integral, finalmente hubo la clausura y evaluacion.

El tercer modulo permitié a los participantes tener una vision integral sobre la

sexualidad, diferenciando, principalmente, los conceptos de sexo/sexualidad y se
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5.2

rompieron los mitos sobre la sexualidad. Antes de culminar el taller se aplico el
cuestionario final de conocimientos, que contenia las mismas preguntas del cuestionario

inicial con el objeto de determinar el nivel de conocimiento final de los participantes.

FASE 6: Evaluacion del Conocimiento Final (aplicacion del postest)

Una vez finalizada la capacitacion del programa de Prevencion Integral del Uso
Indebido de Drogas, se procedio a evaluar los conocimientos finales de los educadores
urbanos “Cebras” adquiridos durante las sesiones de los talleres que incluyé el programa;
asi, la practicante pudo observar si hubo cambios en el “Desarrollo Personal”, “Drogas” y
“Sexualidad”. Esta aplicacion fue llevada a cabo una vez finalizadas todas las sesiones del
programa Yy al terminar la U(ltima sesion 23. La aplicacion fue anonima y

autoadministrada.

FASE 7: Redaccion del Informe Final

Al término de la dltima fase del programa, se realizé procedio con la redaccion del
informe final y presentacion capitulada de la informacion obtenida, vaciada a tablas
estadisticas que contienen frecuencias y porcentajes de los resultados obtenidos. Ademas,

fueron elaboradas las conclusiones y recomendaciones.

Caracteristicas de la Poblacién Beneficiaria

La instituciéon Intraid-Tarija, a través de su Departamento de Prevencion y
Promocién de la Salud, ejecuta programas y trabaja en la prevencion sistematica con
grupos poblacionales de nifios, adolescentes, jovenes y grupos de voluntarios organizados
para la educacion formal como propios de la comunidad, a saber: padres de familia y
grupos organizados de mujeres.

Por esa razon, la ejecucion del programa de prevencion integral del uso indebido
de drogas, atendié a la poblacion de educadores urbanos “Cebras”, que trabajan en el area
de Secretaria de Desarrollo Humano del gobierno municipal de Tarija. Las Cebritas son
un grupo de 60 jovenes de ambos sexos, comprendidos entre las edades de 15 a 20 afios,
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5.3

que realizan el trabajo de educadores urbanos en dos turnos: mafiana y tarde. Este
programa de cultura ciudadana ofrece a sus voluntarios la oportunidad de trabajo y
estudio con una remuneracion economica o en viveres por el trabajo que realizan. Su
principal objetivo es brindar alegria en las calles y ensefiar, a la poblacion, las reglas y
normas de la educacion vial a través de la tolerancia, consideracion y respeto. También
realizan conversatorios para capacitar en los colegios sobre normas de transito y
movilidad urbana, etc. Estos conversatorios son realizados a pedido de las unidades
educativas para tener a los estudiantes en el Cuartel de Cebras y tratar diferentes tematicas
“de joven a joven”.

La poblacion de Cebras fue dividida en tres grupos de 20 personas cada uno en

turnos mafiana y tarde para la realizacién del programa.

Meétodos, Técnicas y Materiales a ser Implementados, Procedimiento o Desarrollo de

las Diferentes Etapas

Meétodos

Durante la préctica institucional con los educadores urbanos Cebras del gobierno
municipal de la ciudad de Tarija, los métodos utilizados han sido: activo-participativo y
expositivo-participativo. Este se empled durante las sesiones para la explicacion de los
conceptos relativos a los temas que se trataron. El objetivo fue interactuar mediante la

exposicion que realizaron durante las sesiones.

Meétodo expositivo-participativo.

Se define como aquel método que permite comunicar a los otros aquello que
resulta importante, relevante o necesario de ser conocido. Pero, asimismo ofrece la
oportunidad de intervenir y participar de la exposicion realizada. Siendo de ese
modo, un método que no sélo involucra técnicas como las tradicionales clases
expositivas del docente, sino que también involucra una intervencion mayor por

parte del educando que puede manifestarse, mediante su participacion en clases o

36



en diversas disertaciones orales. (Historia y Sociedad, 16 de diciembre 2010,
parr.3)

El método activo — participativo se aplicd durante las sesiones del programa para
fomentar el intercambio de ideas y sentimientos entre los participantes, porque asi el
aprendizaje fue mediado entre todas las personas de los diferentes grupos de Cebras,

habiendo descrito nuevas perspectivas.

Metodo activo-participativo.

La metodologia activo participativa es una forma de concebir y abordar los
procesos de ensefianza aprendizaje y construccion del conocimiento. Esta forma de
trabajo concibe a los participantes de los procesos como agentes activos en la
construccion, reconstruccion del pensamiento. Promueve y procura la
participacion activa y protagdnica de todos los integrantes del grupo incluyendo al
facilitador (docente) en el proceso de ensefianza-aprendizaje. (Sanhueza, Rojas,
Nufez, 2017, parr.1)

Técnicas

Durante la ejecucion de la practica institucional se llevaron a cabo las siguientes
técnicas:

Dinamicas de Animacion e Integracion. Conjunto de actividades ladicas que
tienden integrar a los participantes. Permite la liberacidn de tensiones y la desinhibicion
para lograr una sesion mas participativa.

Dinamica de Reflexion: Actividades que generalmente se realizan en situaciones
grupales o individuales, que permiten a los participantes analizar situaciones problema y
plantear alternativas de solucién.

Dramatizacion. Representacion de situaciones por los propios participantes, a
partir de ellos podremos analizar distintos aspectos.

Lluvia de Ideas. Se utiliza con la finalidad de promover en los participantes la

comunicacion y el conocimiento de las diferentes opiniones que se dan en el grupo.
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Consiste en pedir a los participantes que expresen en voz alta lo que piensan, sienten, o
saben acerca de un tema determinado.

Técnicas audiovisuales. Proyeccion de imagenes fijas y videos que tienden a
motivar el dialogo y a reforzar los contenidos trasmitidos

Taller Plenario. Consiste en dividir a los participantes en grupos, conducidos por
un coordinador elegido por los integrantes, para tratar un tema en discusion libre e
informal durante un tiempo determinado, luego del cual se realiza una puesta en comun de
todo cuanto hizo el grupo. Esta técnica permite ampliar la base de la comunicacién, la
participacion y, ademas, recoger los aportes de los participantes.

Instrumentos

Manual Teorico-Practico de Prevencion. Fue el instrumento principal para la
realizacion de la practica, pues, se utilizé en todos los talleres. Sirvié para describir los
contenidos basicos, abordados en cada una de las sesiones.

Cuestionario de Conocimientos. Este instrumento lo proporciond la institucion y
se utilizo en la evaluacion de conocimientos sobre los temas que han sido trabajados.
Tambien fue aplicado como instrumento diagnéstico, previo al inicio del taller de
prevencion (pretest) y como instrumento de evaluacion final (postest). El cuestionario
tuvo 23 preguntas que las Cebritas respondieron individualmente. El cuestionario fue
modificado con cuatro preguntas abiertas, orientadas a indagar si los educadores urbanos
Cebras, pueden reconocer cuando una persona esta drogada, donde pudieron adquirir las
drogas, a donde pueden recurrir para ayudar a las personas que necesitan o requieren
ayuda para salir del consumo de drogas. En el mddulo dos, denominado: Drogas, también
se incluyeron dos sesiones, una Identificacion de Consumidores y otra Instituciones de
Ayuda, a fin de tener una comprension mas amplia sobre las personas que consumen

drogas y de los lugares donde se les brinda tratamiento y rehabilitacion.

Materiales
Los materiales que se usaron en la ejecucion de la practica institucional han sido:
Material de escritorio. Tarjetas elaboradas. Rota folios. Pedestal. Pizarrén. Fotocopias.

Espejo.



5.4 Contraparte Institucional

Para el desarrollo de la préactica institucional y con el objetivo de lograr una mayor
eficacia, la institucion Intraid-Tarija se comprometio a:
-Dar asesoramiento técnico y material logistico a la practicante para desarrollar de manera
Optima su trabajo.
-Capacitar a la practicante en el manejo de las técnicas para la correcta realizacion de la
practica institucional.
-Proporcionar el apoyo necesario y permanente a la practicante en el asesoramiento de los
temas que se desarrollaran durante la practica.
-Dotar de los ambientes, instrumentos y materiales necesarios para la realizacion de la
practica.

-Supervision de los objetivos y actividades propuestas en el plan de trabajo.

39



5.5 Cronograma de Actividades

A continuacién, se muestra el diagrama de Gantt, donde se resalta cada una de las actividades que se llevaran a cabo durante la gestion 2021.

MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO |SEPTIEMBRE | OCTUBRE | NOVIEMBRE | DICIEMBRE

ACTIVIDADES 112341234 1|2|3|4]|1|2|3|4a|1|2| 34| 1|2 3|4] 1| 2| 3| 4| 1|2|3|4a| 1|2]|3]|4|1]2]3a

Revision del proyecto

PRESENTACION Y
RAPPORT
APLICACION  DEL
PRE- TEST.
EJECUCION DEL
PROGRAMA DE
LIDERES
JUVENILES
APLICACION  DEL
POST- TEST.

REDACCION

CORRECCION

TABULACION

ULTIMA
CORRECCION

DEFENSA FINAL
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CAPITULO VI
ANALISIS E
INTERPRETACION DE
RESULTADOS



En el presente capitulo se procedié a realizar el analisis e interpretacion de los
resultados, recopilados a través de la aplicacién de los instrumentos sefialados en la
metodologia. En primera instancia, se dio respuesta al primer objetivo respecto al nivel de
conocimiento inicial de los educadores urbanos Cebritas, sobre los temas evaluados del
Manual de Prevencion Integral del Uso Indebido de Drogas, antes de iniciar el programa
preventivo. Las tablas contienen frecuencias y porcentajes de cada mddulo realizado, mismo
que resaltan los valores de mayor relevancia. En segunda instancia, como respuesta al segundo
objetivo, se expuso el desarrollo del programa de prevencion de forma sistematica, basado en
el mencionado Manual, para cada una de las sesiones de acuerdo a la tematica abordada y la
valorizacion de los logros y alcances del proceso. En tercera instancia, se dio respuesta al
tercer objetivo con resultados obtenidos en la evaluacion final (postest) en relacion a los
logros alcanzados por los educadores urbanos Cebras, una vez concluido el desarrollo de los
temas incluidos en el Manual. Ambas evaluaciones (inicial y final) fueron realizadas con el
mismo instrumento, el cuestionario de conocimientos. Es importe precisar, que debido a
razones metodologicas la practicante realizd un andlisis tanto cuantitativo como cualitativo, a

partir de los cuales interpreto los resultados alcanzados a la luz del Marco Teorico.

6.1 Nivel de Conocimiento Inicial

En primer lugar, estan los datos sobre el conocimiento inicial expuesto por los
educadores urbanos Cebras sobre los temas desarrollo personal y drogas, y sexualidad. La
informacion obtenida de cada educador/a urbano/a fue volcada a tablas conforme con las
preguntas de cada area, habiéndose asumido el porcentaje de respuestas correctas e

incorrectas.
Resultados al primer objetivo de la Pl

-Evaluar el nivel de conocimiento inicial que tienen los educadores urbanos

Cebras en temas relacionados al consumo de drogas.
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Tabla 1

Nivel de Conocimiento Inicial

Desarrollo Personal

Desarrollo Personal Respuestas REN I ER Totales

correctas incorrectas
Preguntas F % F % %

La comunicacion es un: 35 58 25 42 100
La comunicacion asertiva es: 8 13 52 87 100
La familia es: 15 25 45 75 100
El lider es: 48 80 12 20 100
Quién o quiénes transmiten los valores 24 40 36 60 100
La capacidad de aceptarse y valorarse 35 58 25 42 100
positivamente se conoce como:

Un grupo es: 40 67 20 33 100
Las caracteristicas esenciales de un 18 30 42 70 100
grupo son

Los sentimientos que caracterizan a la 48 80 12 20 100
adolescencia son

Los cambios fisicos que caracterizan 33 55 27 45 100
s6lo a la adolescencia son:

Para una adecuada toma de decisiones es 32 53 28 47 100
importante, entre otros pasos:

Fuente: Manual Tedrico - Practico de Prevencion Integral y Promocion de la Salud.

A continuacion, las respuestas de los educadores urbanos se muestran bajo el
escrutinio del analisis, que corresponde al primer médulo del Manual. Cada una de las
preguntas evaluadas tuvo diferentes alternativas de respuesta y se agruparon en respuestas
correctas y respuestas incorrectas.

El primer médulo esta referido al Desarrollo Personal. VVasquez (2006) lo define

asi: Desarrollo personal como una experiencia de interaccion que puede ser
individual o grupal, en las cuales las personas desarrollan u optimizan habilidades
y destrezas en comunicacion, en las relaciones interpersonales y la toma de
decisiones, para que de esta manera pueda crecer Como persona, en un grupo, y en
el &rea laboral de la mejor manera. (p.11)

La primera pregunta sobre comunicacion fue evaluada en base a diferentes

opciones de respuesta. De estas la alternativa correcta es “Todas las respuestas son
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correctas”, por lo cual la eleccidon de una sola alternativa da como resultado una respuesta
incorrecta. De acuerdo con la tabulacion de datos, el 58% de las Cebritas considero esta
alternativa y el 42% eligi¢ distintas opciones de respuesta como “Intercambio de ideas,
pensamientos, sentimientos entre dos 0 mas personas”.

La comunicacién vehiculiza y dinamiza las ideas, pensamientos y sentimientos,
una buena comunicacion, escrita o verbal, genera confianza de todo hacia sus dirigentes
porque se puede tener una referencia de como marcha el grupo y, a tiempo, se determinan
las medidas que deberan tomarse en caso de fallas. Se considera que un concepto erréneo
de este factor podria, de alguna manera, influir negativamente en el desarrollo de las
relaciones interpersonales de los adolescentes sea con su entorno familiar, escolar, grupo
de pares u otros.

Otra area importante del desarrollo personal estd orientada a lo que significa la
“Comunicacion asertiva”, este factor también fue evaluado. El 13% contesté de manera
correcta y el 87% optd por las diferentes alternativas; lo cual se considera como un
indicador sobre el cual se debera trabajar con los diferentes tipos de comunicacién vy,
especialmente, en la comunicacion asertiva debido a la sensibilidad de la poblacion
intervenida hacia el consumo de drogas. Por ello, tendran que decidir sobre qué desean
lograr en su vida.

Al respecto, Intraid (2017) considera “la comunicacion asertiva como la capacidad
de expresar lo que creemos, sentimos, de manera directa, clara, firme, y en el momento
oportuno. Es la capacidad de decir NO o Sl de acuerdo con lo que realmente queremos.
Implica respetar a las otras personas y a uno mismo” (p.35)

También se evaluo la pregunta ;qué es una familia? La mayoria opto por la opcion
de respuesta “conjunto de personas que viven bajo el mismo techo” y no eligio la
alternativa correcta: “Una organizacion en la cual las personas que la conforman
comparten sentimientos, conocimientos, costumbres y valores”. En esta direccion, el 75%
de los sujetos evaluados dieron respuestas incorrectas sobre el concepto de familia. En
relacion con ello, Kliksberg (2016) considera a la familia en los siguientes términos:

La institucion social que introduce al individuo en la sociedad y la cultura de
referencia. Para llevar a cabo esta pretension, la familia cumple unas funciones en

la sociedad contemporanea que ayudan al ser humano en su realizacion y bienestar
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a lo largo de sus diferentes etapas de vida: en la familia se aprende de las crisis, de
las diferencias, de los aciertos y desaciertos, se construyen vinculos estables vy,
sobre esa base. (Como se citd en Meza & Péez, 2016, p.18)

El concepto de lider fue evaluado en base a diferentes alternativas de respuesta y la
correcta indica “Es la persona que guia y conduce al grupo”. Asi, el 80% de los sujetos
respondieron correctamente lo que significa ser un lider y el 20% incorrectamente por
haber elegido la opcion “El formador del grupo”.

El lider direcciona y motiva al grupo, mientras desempefia sus funciones, ayuda a
tener conciencia y motivacién grupal. En la adolescencia, el liderazgo es un elemento
indispensable, durante este periodo las personas estan fuertemente influidas por el grupo
de pares y es en el donde se elige y sigue al lider. De acuerdo con los resultados, los
educadores urbanos tienen, la mayoria, un concepto claro sobre lo que es ser lider y la
funcién que cumple; por ello, este factor puede influir de manera positiva.

En la pregunta ¢quién o quiénes transmiten los valores?, el 40% de los
adolescentes respondid que “La familia, la escuela, la iglesia y el Estado”. Esta alternativa
es correcta, sin embargo, una mayor cantidad (60%) de los adolescentes evaluados,
respondio incorrecto. Segun Ruiz (como se cité en Vasquez, 2006), “los valores son una
cualidad por la que una persona, despierta con mayor o menor aprecio, admiraciéon o
estima hacia algo. Es decir, un valor nos indica la importancia, significacion o eficacia de
algo” (p.11).

Las fuentes de ensefianza de los valores son la familia, escuela, religion, Estado y
circulo de amigos. Los datos obtenidos en este item, resalta que los adolescentes
evaluados presentaron dificultades en el conocimiento cabal de las fuentes de transmision
y ensefianza de los valores. Cuando se les preguntd sobre “La capacidad de aceptarse y
valorarse positivamente se conoce como”, la mayoria eligio la respuesta correcta “La
autoestima”. De acuerdo con este resultado, el 58% de los educadores urbanos acerté y el
42 % prefirio indicar otras alternativas. La capacidad de aceptarse y evaluarse a si
mismo/a, de manera positiva, se denomina autoestima. Al respecto, Branden (1995)

asevera.
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Se vive como un juicio positivo sobre uno mismo, al haber conseguido un
entramado personal coherente basado en los cuatro elementos basicos del ser
humano: fisicos, psicoldgicos, sociales y culturales. En estas condiciones va
creciendo la propia satisfaccion, asi como la seguridad ante uno mismo y ante los
demas. (p.1)

La mayor parte de los adolescentes evaluados comprendieron a cabalidad el
concepto de autoestima, lo cual puede significar que se aceptan con sus virtudes y
defectos.

También se evalud las respuestas a la pregunta ¢qué es un grupo?, y la opcion
correcta equivale a “un conjunto de personas unidas por objetivos e intereses comunes”.
El 67% de los adolescentes evaluados respondieron correctamente y el 33%
incorrectamente al haber elegido la opcion “la union de personas”.

Conocer el significado correcto de lo que es un grupo, puede ayudar a tener un
desenvolvimiento adecuado en diversos contextos sociales. Es por eso que Cano (2005)
considera al grupo como “un conjunto de personas, que tienen unos objetivos en comdn,
con un sentimiento de identidad, organizados y con valores compartidos, que mantienen
unas relaciones personales minimas y de comunicacion” (p.4).

Los seres humanos, desde que nacen estan inmersos en grupos sociales, el primero
es la familia posteriormente estan impulsados y motivados a pertenecer a distintos grupos
sociales como grupos de pares, deportivos, escolares, culturales, de trabajo y toda indole.
La pertenencia a los grupos ayuda a tener amistades, satisfacer la necesidad de seguridad
y adquirir conocimientos. En este item, la mayor parte de los adolescentes evaluados
demostrd tener claro el significado correcto de grupo. Este factor puede, en alguna
medida, hacer que los adolescentes ingresen a nuevos grupos sociales y mantenerse en
ellos.

Luego se indagé sobre las caracteristicas grupales y la opcidn correcta fue “sentido
de pertenencia y sentido de mision”. EI 70% respondi6 incorrectamente al haber optado
por la alternativa “sentido de pertenencia, fidelidad y mision”. Solamente 30% de los
adolescentes eligié la alternativa correcta. Los grupos poseen distintas caracteristicas:

homogeneidad, opcional, reduccion, flexibilidad, solidaridad, cooperacion, sentido de
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mision, atraccion, etc. El reconocimiento integral de las distintas caracteristicas del grupo
puede dar indicios de una adecuada adaptacion a la esfera social — grupal y un buen
desempefio en las relaciones interpersonales que se desarrollan en el grupo. Al momento
de formar un grupo el adolescente puede dejar de lado elementos indispensables para su
mantenimiento y cohesion; lo cual podria crear dificultades en la adaptacion, creacién y/o
mantenimiento de grupos sociales.

Otra variable evaluada, dentro del desarrollo personal, fue la referida a los
sentimientos que caracterizan al adolescente. La opcién correcta fue “temor al rechazo,
incomprension, amor, enamoramiento y confusion”. El 80% de los adolescentes acertaron
en sus respuestas. En la adolescencia ocurren muchos cambios, entre ellos el méas evidente
se da a nivel fisico, pero también existen los del tipo emocional y psicoldgicos. Los
adolescentes suelen cambiar su estado de animo y suelen ser irritables, en esta edad se
inician los problemas conductuales y conflictos familiares. Se pudo evidenciar que la
mayor parte de los adolescentes evaluados, demostré una comprension adecuada sobre
sentimientos y emociones que caracterizan la etapa de desarrollo por la que estan
atravesando. Sin embargo, el 20% respondid incorrecto. Sobre los cambios fisicos, que
caracterizan esta etapa, los sujetos tenian diversas alternativas y la mas elegida fue
“cambio de voz, menstruacion y crecimiento del cabello” con el 45% de las respuestas,
cuando lo correcto era “crecimiento de vellosidad, problemas de acné, crecimiento de los
senos, eyaculacion y ensanchamiento de las caderas”, elegida por el 55% de los
adolescentes. En la adolescencia los cambios més visibles son los fisicos, el conocimiento
y aceptacion de estos podria ayudar a que los adolescentes mejoren su autoestima,
reduzcan la verglienza, timidez y el aislamiento. Lo evidenciado podria deberse a una
falta insuficiente informacién, relacionada con la escasa comunicacion con sus padres y
amistades mas cercanas, respecto a estos cambios fisicos propios de la adolescencia.

Finalmente, en este modulo, se evalud el criterio “para una adecuada toma de
decisiones”. La alternativa correcta a esta pregunta fue “todas las respuestas son
correctas” (ldentificar el problema, obtener la informacion necesaria, pensar en
alternativas y analizar las ventajas y desventajas). EI 53% de los adolescentes evaluados
respondid correctamente y el 47% incorrectamente, porque prefirieron otras alternativas

de respuesta, entre ellas la mas seleccionada fue “a y b son correctas”.
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La toma de decisiones es la capacidad de asumir decisiones, una de las habilidades
mas importantes que debe desarrollar todo individuo, ya que permite tener éxitos y
orientar adecuadamente su proyecto de vida (DEVIDA, 2002). Tomar una decision no es
algo sencillo y para llevar a cabo este proceso es necesario tener opciones y conocer al
méaximo todo lo que entrafia cada alternativa. El proceso de toma de decisiones ayuda a
determinar qué es lo que se desea hacer, definir el camino hacia adelante y las metas,
escoger los pasos a seguir y finalmente a solucionar toda clase de problemas. A partir de
los resultados, se considera que los adolescentes posiblemente no pueden tomar
soluciones adecuadas en situaciones conflictivas y podrian dejarse llevar por sus impulsos

o la presion de grupo de pares.

Tabla 2

Nivel de Conocimiento Inicial

Drogas
Drogas Respuestas Respuestas Totales
correctas incorrectas

Preguntas F % F % %
La definicion de droga es: 42 70 18 30 100
Las drogas legales son: 27 45 33 55 100
Las drogas ilegales son: 12 20 48 80 100
Entre las drogas mas consumidas 45 75 15 25 100
el alcohol ocupa el:
Los alcohdlicos(as) presentan las 16 27 44 73 100
siguientes caracteristicas
Los hijos de madres que 19 32 41 68 100

consumieron alcohol durante el
embarazo, presentan:

Si estas en la calle reconoces a Si: 22 37 No:38 63 100
una persona que consume drogas:

Como identificas a una persona 27 45 33 55 100
que consume drogas

Si identificas a una persona que 19 32 41 68 100

consume sabes a qué lugar
deberia recurrir para ser ayudado:

Fuente: Preguntas del Manual Tedrico - Préactico de Prevencion Integral y Promocion de la Salud.

En lo siguiente, se detallan las alternativas de respuesta méas seleccionadas por los

adolescentes y las alternativas correctas. La primera pregunta estuvo referida a la



definicion de droga, el 70% de los educadores urbanos mostré poseer clara definicion de
qué son las drogas, al responder correctamente “una sustancia dafiina para el organismo y
el sistema nervioso Central”. Sin embargo, el 30% desconoce aun el concepto, por lo que
es posible que no consideren todavia los principales dafios a nivel fisico, psicolégico y
social.

También ha sido evaluado el tema drogas legales, al respecto, el 55% de
adolescentes evaluados respondieron de incorrecto, escogieron otras alternativas entre las
mas seleccionada estuvo “medicamentos, alcohol, vitaminas” y no la respuesta correcta
“tabaco, alcohol, cafeina”.

Las drogas legales son “sustancias que, aungue en muchos casos son psicoactivas,
y por tanto con efectos importantes sobre el organismo del individuo, son
aceptadas social y culturalmente o bien, prescritas por un/a médico. Corresponden
a este tipo de drogas la cafeina, el tabaco, el alcohol y los medicamentos bajo
prescripcion médica. (Manual de Contenidos, p.399)

La falta de conocimiento e informacion sobre las drogas legales en los educadores
urbanos demostr6 que pueden conceptualizar qué es la droga; sin embargo, no
consiguieron identificar las drogas legales de las ilegales y viceversa. En la evaluacion
realizada sobre las drogas ilegales, el 20% de los educadores urbanos escogieron la
alternativa correcta “marihuana, cocaina, heroina” y el 80% optaron por la alternativa
incorrecta, la mas frecuente fue “marihuana, cocaina, tabaco”. El no haberlas identificado
como drogas ilicitas, podria conducirles hacia la dependencia fisica y psicoldgica.

En relacion con esto, la UNODEC (2015) indica que las drogas ilegales son
“sustancias cuyo cultivo, produccion, fabricacion, distribucion, comercializacion, trafico y
posesion son fiscalizadas internacionalmente de acuerdo a las normas juridicas de cada
pais; por ejemplo, la cocaina, la marihuana, la heroina y otras drogas” (p.34).

Otro elemento evaluado fue “el lugar que ocupa el consumo de alcohol”, se tuvo
tres alternativas y la correcta fue “el primer lugar” y las alternativas incorrectas: “el
segundo y tercer lugar”. EI 75% de los educares urbanos respondi6 correctamente, ello

demostré un conocimiento adecuado respecto al lugar que ocupa el alcohol. Es posible
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qgue el reconocimiento de este factor, pueda ser considerado como un mecanismo
preventivo para reducir el consumo de alcohol.

También se evalud el tema “las caracteristicas que presentan los alcoholicos”,
entre las diferentes alternativas, la respuesta correcta fue “consumo crénico, dafios fisicos
y mentales”. El 27% de adolescentes contestaron correcto y el 73% eligié otras
alternativas entre la que destacé “consumo habitual, violencia y agresividad, dafio
cerebral”. Existe un alto porcentaje de adolescentes que desconocen las caracteristicas que
presentan los alcohodlicos. Asi mismo, el desconocimiento de las caracteristicas se puede
tomar como un factor de riesgo. En cuanto a la pregunta “los hijos de madres que
consumieron alcohol durante el embarazo, presentan”, el 68% respondid incorrecto al
haber elegido la opcion “retardo mental, sindrome alcohoélico fetal” y solo el 32% lo hizo
correctamente con la alternativa “Todas las respuestas”. Tomando en cuenta las
respuestas, los educadores urbanos, en su mayoria, reconocieron algunos dafios que puede
causar el consumo de alcohol en mujeres embarazadas. Sin embargo, carecen de
conocimiento completo sobre el riesgo y la variedad de discapacidades fisicas,
intelectuales y de comportamiento que pueden durar para toda la vida.

En relacion al tema de hijos de madres que consumen alcohol, Jorge (2009) indica
que:

La exposicion prenatal al alcohol es una de las principales causas de retraso
mental, siendo la primera causa 100% prevenible. Es un problema de salud publica
mayor mostrando efectos de gran alcance sobre la sociedad debido a que causa
diversos problemas para el nifio, en el periodo embrionario y el resto de su vida, lo
cual afecta a sus familias y nuestras comunidades. (p.1)

Otro factor importante que se evalud es “si estas en la calle reconoces a una
persona que consume drogas” en este item las alternativas de respuesta son Si o No. Se
pudo evidenciar que el 37% de los sujetos evaluados dijo Si y el 63% respondié No. La
mayoria de los educadores urbanos desconoce coémo identificar a una persona, que
consume drogas.

Al respecto, una variable importante que se evalu6 es el cdmo identifican a una

persona que consume drogas, las respuestas incorrectas eran “caida del cabello, engordar,
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dientes amarillos”, “no sabe, no responde” y la correcta fue “ojos rojos, mirada dispersa,
risa inusual, descuido personal, comportamiento extrovertido, falta de equilibrio”. En base
a los resultados obtenidos, el 55% respondié incorrecto, es decir, los educadores urbanos
tienen dificultad para reconocer a las personas que consumen drogas; en tanto el 45%
eligio la alternativa correcta. Los signos e indicios del consumo o la intoxicacion por
drogas tienen la posibilidad de variar de acuerdo con el tipo de droga. Aunque existen
ciertos sintomas emocionales y fisicos de consumo de drogas, no se puede asumir
inmediatamente que la persona esta consumiendo drogas.

Finalmente, ha sido estimado el conocimiento que tienen los educadores urbanos
Cebras de lugares donde ayudan a las personas con problemas de alcohol. Las
alternativas incorrectas fueron “Ministerio Publico, Gobernacion, SEDEGES”, “No sabe,
no responde”; y la Unica respuesta correcta fue “Intraid, AA, La Colmena”. Al respecto, el
68% evidencid desconocimiento de los lugares donde las personas, que tienen adiccion
por alguna droga, pueden acudir para recibir ayuda. Las respuestas correctas fueron del
32%. El trabajo de muchos profesionales, terapeutas, familiares y voluntarios posibilita el
apoyo a los individuos con problemas de drogadiccién y su reinsercion social. Ademas,
ponen en marcha campafias de prevencion para concientizar a los adolescentes sobre el

uso indebido de las drogas.
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Tabla 3

Nivel de Conocimiento Inicial
Sexualidad

Sexualidad Respuestas Respuestas
correctas incorrectas

Preguntas F =
La sexualidad es:
El conjunto de caracteristicas biolégicas 0 0 32 53
que distinguen a los individuos en
hombres y mujeres.

Conjunto de manifestaciones biol6gicas, 22 37 0 0
psicolégicas y sociales que permiten
expresarnos y relacionarnos como
hombres y mujeres.

Conjunto de manifestaciones, biol6gicas y 0 0 6 10
sociales cuya funcion es la reproduccion.
Totales: 22 37 38 63

Fuente: Manual Teorico-Practico de Prevencion Integral y Promocion de la Salud.

El andlisis del tercer modulo estuvo referida a la sexualidad. La alternativa
correcta era “conjunto de manifestaciones bioldgicas, psicoldgicas y sociales que
permiten expresarnos y relacionarnos como hombres y mujeres”. ElI 37% de los
educadores urbanos Cebras respondio correcto. EI 63% dio respuestas incorrectas como
“el conjunto de caracteristicas bioldgicas que distinguen a los individuos en hombres y
mujeres”.

En relacién a la sexualidad, DEVIDA (2002) menciona:

La sexualidad no es sexo. Es todo cambio fisico, pensamiento, emocion y
conducta de indole sexual que aparece desde la concepcion, incluyendo el
embarazo, parto, roles sexuales, juegos sexuales, autoestimulacion, menstruacion,
poluciones nocturnas, caracteristicas sexuales secundarias, fantasias sexuales,
zonas erogenas, caricias, relaciones coitales, mitos, tabues, disfunciones y

desviaciones sexuales. Lo que sienten por ser hombres o mujeres, como se
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relacionan ante los otros con base en las caracteristicas asumidas y adoptadas
desde que nacen hasta que mueren. (p.141)

Se observo que las Cebras no presentan una vision integral y precisa sobre la
sexualidad, la cual parte desde el propio conocimiento del cuerpo y prosigue en los

aspectos bioldgicos y afectivos.

Tabla 4

Analisis del Cuestionario de Conocimientos de Drogas

Preguntas del Respuestas correctas Respuestas incorrectas
cuestionario de drogas

1. Si estas en la calle | Si:22 No: 38
reconoces a una persona
que consume drogas:
2.Como identificas a una | Por los 0jos rojos No se
persona que consume | Por el olor No tengo conocimientos
drogas: Mirada perdida No sabria decirte
Por su comportamiento
Por su apariencia
3.Si identificas a wuna | Intraid No se
persona que consume | Centros de rehabilitacion No conozco
sabes a qué lugares | Colmena SEDECA
deberian recurrir para ser | Centros de apoyo No tengo conocimiento
ayudado. Alcohélicos andnimos No sabria
SEDEGES
Preguntas del Respuestas correctas Respuestas incorrectas
cuestionario de drogas
4.Conoces donde las | Si: 28 No: 32
personas pueden adquirir
drogas:
5.Menciona los lugares en | Los colegios. No se
las cuales se pueden | Lugares donde cuelgan | No conozco
adquirir drogas. zapatillas. No conozco lugares
En las plazas No conozco lugares en donde
En los barrios se adquieren drogas.
En las discotecas

Fuente: Cuestionario de Conocimientos de Drogas.

El presente cuestionario ha sido aplicado al inicio del segundo mddulo sobre

drogas, para averiguar el nivel de informacion que tienen los educadores urbanos Cebras.
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El cuestionario constd de cinco items de los cuales dos tuvieron la opcion de respuesta Si
o0 No y otras tres preguntas abiertas, relativas a la identificacion de una persona que
consume drogas, donde se les brinda ayuda y los lugares en los cuales se adquieren
drogas. En el primer item: “si estas en la calle reconoces a una persona que consume
drogas”, el 37% (22 Cebras) respondié Si y el 63% (38 Cebras) contestdé No. Los
adolescentes demostraron desconocer las sefiales para identificar a personas que
consumen drogas. En relacién con ello, Bequir (2020) menciona:

Desde las llamadas drogas legales, como el tabaco y el alcohol, hasta las drogas
ilegales como la cocaina y el cannabis; todas suponen un riesgo social de graves
consecuencias para sus consumidores. El papel de las familias, la pareja o los
amigos es fundamental para la deteccion precoz del consumo de drogas. Nadie
como ellos puede observar y valorar el cambio que experimenta un ser querido.
Sus indicios pueden ser pieza clave para salvar una situacion de adiccion a estas
sustancias. (parr.3)

Considerando lo anterior, los educadores urbanos Cebras deberian tener la
informacion sobre cémo identificar en las calles a personas que consumen drogas.
Continuando con el segundo item, relacionado con la primera pregunta, las respuestas se
dejaron abiertas y, segun los resultados, predomind el “no sé”. Por otra parte, fue claro
que hay un minimo conocimiento sobre este aspecto en algunas Cebras, quienes
respondieron 0jos rojos, apariencia, por el olor, comportamiento y la mirada perdida.
Aunque existen determinados sintomas emocionales y fisicos en personas que consumen
drogas, no se puede asumir, inmediatamente, que la persona esta consumiéndolas.

Otro item que se evalud fue “si identificas a una persona que consume, sabes a qué
lugares deberian recurrir para ser ayudado”. Los educadores urbanos desconocen cuales
son los lugares que ayudan a las personas adictas al consumo de drogas (32),
predominaron las respuestas incorrectas. Por otra parte, una minoria menciond los lugares
donde ayudan a las personas que consumen drogas (28) como Intraid, La Colmena,

Alcohdlicos Andnimos y centros de apoyo.
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6.2

Asi mismo, se evalué si las Cebras “conocen dénde las personas pueden adquirir
drogas”. El 53% (28) respondié que desconoce y el 47% (32) indico que lo sabe. Para
complementar, a quienes respondieron Si se les pidié respondan a: “mencione los lugares
en las cuales se pueden adquirir drogas”, las respuestas correctas han sido colegios,
discotecas, barrios y plazas.

Desarrollo del Programa de Prevencién

Para dar cumplimiento al segundo objeto especifico de la practica institucional a
continuacién, se presenta de manera detallada las 23 sesiones que se desarrollaron con los

educadores urbanos Cebras.

Sesion 1
Tema: Mis expectativas
Obijetivos:

» Motivar al grupo a participar en el programa de Prevencion Integral del Uso Indebido
de Drogas denominado Formacion de Lideres Juveniles y Promocion de la Salud del
Adolescente.

> ldentificar la motivacion de los y las participantes referentes al grado de conocimiento
de los temas a tratar.

» Indagar el grado de conocimiento de los participantes sobre diferentes temas para

realizar posteriormente la evaluacion.

Actividades. Bienvenida y Registro de participantes. - Presentacion de la
practicante y registro a los participantes.

Presentacion del programa. - Duracién, modalidad y frecuencia de las sesiones.

Pretest. - Se realiza la ejecucion del pretest a los participantes con el fin de
determinar el grado de conocimiento sobre los temas a tratar.

Presentacion de la institucion. - Se dio a conocer sus objetivos, mision, vision,
lineas de accion y sus caracteristicas, respectivamente.

Frase de reflexion. - "No hay nada afuera que no puedas hallar dentro de ti".
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Dinamica. - “Conociéndonos”. Los participantes tomaron la mitad de un refran y
buscaron a la persona que tenga la otra mitad. Posteriormente, dialogaron entre si con el
objetivo de promover la integracion y participacion.

Dinamica. - “Mis expectativas”. Se entreg0 a cada participante una hoja de “mis
expectativas”, y asi se pudo los temas de interés y aquellos que desean profundizar.

Dinamica. - Lluvia de ideas "Reglas de Oro". Los participantes elaboraron sus
propias reglas y normas, que aplicaron el desarrollo de los talleres habiéndose

responsabilizado de cumplirlas y hacer cumplirlas.

Materiales. Rotafolio, cartulina, marcadores, tijeras, alfileres, lapices, un pliegue

de papel sabana, masquin y hoja: Mis expectativas (ver Anexo 2), pretest (ver Anexo 1).

Procedimiento. El taller dio inicio con la bienvenida y registro de los
participantes, y la presentacion de la practicante. Posteriormente se dio a conocer el
Manual Tedrico — Practico de Prevencion Integral del Uso Indebido de Drogas, los
objetivos, métodos y temas de trabajo; tambien la duracion, modalidad y frecuencia de las
sesiones en cada taller. No se presentd a la institucion Intraid para que los participantes
respondan las preguntas del pretest sin sesgar la informacion, solamente después de
introdujo a Intraid, su objetivo y las areas que comprende. Posteriormente, se procedio a
socializar la frase de reflexion, que tuvo bastante participacion en las Cebras quienes la
comentaron y dieron sus interpretaciones. En un segundo momento, hubo la presentacién
de los participantes con la dinamica de parejas “conociéndonos” con la cual dijeron sus
nombres, edades, sus proyectos de vida y el refrdn que cada uno/a tenia. Las opiniones
que surgieron, después de la dinamica, fueron las siguientes: “La dinamica me parecio
muy bonita y divertida”, “no conocia esta dinamica de presentacion”, “me parece muy
interesante la realizacion de las dindmicas y que les agrada que en cada sesion se realice
una dinamica distinta”. Finalmente, con la ayuda de las Cebras fue realizada la Gltima
actividad denominada Reglas de Oro del taller. Hubo mucha participacion y comentarios
sobre la misma, uno de los comentarios fue: “Que es importante realizar estas normas y
respetarlas para poder comprender las capacitaciones”, se realiz6 la misma dinamica con

los tres grupos de Cebras.
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Observaciones. En la primera sesion, los educadores urbanos Cebras se mostraron
contentos/as y participativos/as con los comentarios de las diferentes dindmicas. Una de

las dinamicas que tuvo mayor participacion fue Reglas de Oro.

Sesion 2
Tema: La Importancia de la Vida en Grupo
Objetivos:
» Analizar los conceptos e implicaciones del grupo y se reconozcan como parte del
mismao.

» Desarrollar y fortalecer la actitud hacia el trabajo en equipo.

Actividades. Frase de reflexion: Cooperacion, participacion y franca
comunicacion, nos llevan mas facilmente a nuestro fin. Dinamica. - Lluvia de Ideas. Se
inicio la sesién con la siguiente pregunta ¢qué es un grupo? y se anotaron las respuestas
en un papelografo; posteriormente hubo un trabajo de complementacion con ayuda de la
practicante hasta la formacion del concepto. Dindmica de grupo: El Poema. Se formaron
tres grupos a los cuales les fue indicado escribir un poema y mostrarlo a los demas por
lapso de 30 segundos. Luego cada grupo debio copiarlo exactamente igual. La practicante
otorgd diez minutos a cada grupo para escribir el poema en un papeldgrafo. Luego, un
integrante de cada grupo lo present6 y explico6 cdmo fue realizado, se compararon los
poemas con el original y se reflexiond con los participantes sobre tal actividad.
Exposicion tedrica. - A continuacion, se detalld, brevemente, los conceptos.

» Concepto de un grupo: Conjunto de personas unidas por objetivos e intereses comunes.
> Pertenencia a un grupo: Se menciona las diversas motivaciones para pertenecer al
grupo.

> Principios del grupo: Reduccion de la intimidacion, toma de decisiones, ambiente fisico
y el ambiente psicologico.

» Comprension del proceso grupal: Interaccion, Comunicacion, Productividad

> Caracteristicas del grupo: Homogeneidad, Reduccidén, Flexibilidad, Solidaridad,
Cooperacion, Sentido de mision, Atraccion.
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> Bases para la cohesion del grupo: Motivacién, Estimulos, Expectativas, Nivel de
comparacion.
Dinamica de grupo: Se murio Chicho. Se realizo esta dinamica como ultima actividad

para lograr un espacio de animacion.

Materiales. Rotafolio, cartulina con el poema, (ver Anexo 3), papel bond y

marcadores.

Procedimiento. Como cada sesion siempre se inicia con una frase de reflexién
emitida por la practicante, las Cebras dieron su opinion sobre lo que interpretaron, en este
caso, sobre “la participacién, cooperacion y comunicacion es importante en un grupo”, Al
respecto, hubo diferentes aporten y destacaron estos: “Si no hubiese esos aspectos en un
grupo no podriamos llegar a un fin. Por ejemplo, si todos queremos ir de paseo y nadie
presta atencion, colabora, da sus opiniones, no se podra ir de paseo” y “la cooperacion y
participacion es de mucha importancia en nuestra casa Cebra para poder realizar las
actividades asignadas por nuestros coordinadores”. Después de los comentarios se
procedio a realizar una lluvia de ideas, momento en el cual cada participante pudo escribir
en el papelégrafo su concepto de un grupo. Seguidamente, se realizd la dinamica
Armando el Poema por grupos Yy, una vez concluida, se expuso en los papeldgrafos la
reproduccion exacta del poema, que solo algunos grupos lograron. De esa manera, pudo
cumplirse con los objetivos y posteriormente la practicante realiz6 la exposicién tedrica
sobre la importancia de la vida en grupo, se respondieron las dudas y la sesion finalizo
con la dindmica de animacion Se murié Chicho. Con esta actividad, las Cebras se
divirtieron y alegraron. Antes de concluir la sesion hubo una retroalimentacion al
concepto de grupo, sus caracteristicas, homogeneidad, reduccion, flexibilidad, solidaridad,
cooperacion, sentido de mision, atraccion y bases para la cohesion del grupo. Lo anterior
se hizo con la finalidad que todas las dudas hayan sido resueltas y, asi mismo, lograr la

comprension del tema en los educadores urbanos Cebras.
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Observaciones. Durante el inicio de la sesion, los educadores urbanos Cebras
brindaron sus opiniones acerca la frase de reflexion. También mostrando una buena

participacion y colaboracion en la realizacion del taller.

Sesion 3
Tema: Lider-Liderazgo
Obijetivos:
» Reconocer la importancia de ser dirigidos por un lider positivo-democratico y
participativo.

» Analizar, a partir de su comportamiento, el liderazgo que ejercen en su vida cotidiana.

Actividades. Frase de reflexion: Mira dentro de ti mismo, ahi esta el manantial del
bien, tanto mas inagotable cuando mas se profundiza. Exposicién teorica. - A
continuacién, se detalla, brevemente, los conceptos. Definiciones de lider: Es la persona
gue guia o conduce un grupo, con la aceptacion y participacion espontanea de sus
miembros. Conceptos teoricos liderazgo: El liderazgo es una funcion a desempefiar, no
hay liderazgo sin que haya seguidores. Clases de liderazgo: Lider autoritario, paternalista,
liberal, democrético. Caracteristicas y actitudes de un lider. - Informarse, ser puntual, ser
elemento, observar y conservar una postura adecuada, demostrar disposicion al didlogo.
Funciones de un lider. - La funcion grupal y la funcion individual. Dinamica:
Conozcamos a los lideres. Se inicié con cuatro alumnos, que representaban el papel de
lideres (lider autoritario, lider paternalista, lider democratico y lider liberal); los demas
participantes diferenciaron las caracteristicas de liderazgo, posteriormente intercambiaron
las opiniones con relacion al lider positivo. Dindmica: Descubrir al lider. La dinamica
inicio con la solicitud de una persona voluntaria y otra a quien se le asigné el rol de lider.
La primera persona salio del sitio, mientras tanto la segunda, frente a los demaés, realizaba
movimientos que los demas participantes imitaban en forma simultanea. Después, aquella
persona gue estaba ausente, retorné al lugar y le fue preguntado ;quién es el lider? Esta
practica se hizo por segunda vez con una variante, quien salié y estuvo ausente, al
reingresar, sus ademanes fueron imitados por los demas, cuando se le pregunto

nuevamente ¢quién es el lider?, si se daba cuenta entonces decia _ jYo soy el lider!
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Materiales. Rotafolio, hoja: Recursos para el Lider (ver Anexo 4), papel bond y

marcadores.

Procedimiento. El taller de Lider-Liderazgo se llevd a cabo con un/a voluntario/a
que leyo en voz alta la reflexion. Las opiniones se dieron escasas, aparentemente y de
acuerdo con lo mencionado por las Cebras, la reflexion les parecié compleja y dificil para
emitir sus criterios. Sin embargo, algunas opiniones han sido rescatables, por ejemplo:
“tenemos muchas cosas dentro nosotros mismos”, “tenemos que mirar primero cOmMo
somos”, “tenemos que ver a las otras personas pero criticar”, “ yo creo que si uno de
nuestros comparieros tiene una cualidad hay que apoyarlo, a que la siga realizando, para
que asi no la pierda”.

En lo referente a la participacion de las Cebras, durante la exposicion teérica y las
dindmicas, colaboraron activamente representando el papel de lideres. Esto les permitid
asimilar mas conocimiento sobre los tipos de liderazgo y, de esta manera, concienciar
respecto al ejercicio de aquel de manera efectiva y atender a sus beneficios. Previamente a
la finalizacion de la sesion, hubo el cierre donde se retroalimentd la definicion de lider,
conceptos tedricos de liderazgo, clases de liderazgo, caracteristicas y actitudes de un lider

y las funciones de un lider.

Observaciones. Durante la sesion de Lider-Liderazgo no hubo mucha
participacion de los educadores urbanos Cebras en la frase de reflexion, porque dijeron
fue compleja y la mayoria no pudo emitir sus criterios. En lo referente a las dindmicas y
exposicion tedrica, si hubo mayor participacion.

Sesion 4

Tema: Comunicacion-Relaciones Familiares y Personales

Objetivos:

» Reconocer elementos que faciliten la comunicacion efectiva y comprender la
importancia de una adecuada comunicacion.

» Aprender a comunicarse a través de gestos, valorando el lenguaje no verbal.
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Actividades. Frase de reflexion: Comunicar nuestros sentimientos de manera clara
es expresar lo que pensamos y decimos. Exposicion tedrica: A continuacion, se detalla los
conceptos. Concepto de comunicacion: Se desarrolla en el seno familiar, los patrones,
costumbres, tradiciones, valores, principios, reglas y normas de la comunicacion se los
aprende de la relacion entre padres, madres e hijos/as y también entre hermanos/as. Tipos
de comunicacion verbal y no verbal. Tipos de comunicacion interpersonal: Asertiva,
pasiva y agresiva. Habilidades en la comunicacion interpersonal: La expresion de
sentimientos y la conducta afirmativa. Dindmica: Comuniquémonos. Se dividio a los
participantes en parejas y parados conversaron de espaldas sobre cualquier tema, después
continuaron conversando, pero alejandose unos de otros y finalmente quien escuchaba
ignor6 al compafiero que hablaba. Después procedieron hablar a la misma vez y
culminaron conversando mientras se miraban a los 0jos. Seguidamente, los participantes
escribieron las situaciones en las cuales sintieron incomodidad y aquellas otras que se
percibieron con agrado mientras conversaban con su pareja. El objetivo de la dinamica fue
descubrir las formas adecuadas de comunicarse. Desarrollo de habilidades de
comunicacion. - Se explico a los participantes cOmo expresar sus ideas y sentimientos a
los demés y asi desarrollar una conducta afirmativa en su comunicacion. Dinamica: La
caja de mis secretos. Se pidi6 que imaginen dos cajas, una para guardar aquello que
desean olvidar y otra para guardar lo que desean recordar, conservar, por el valor que
representa en la vida de cada quien. Asi, procedieron a escribieron en un pedazo de papel
aquello que desean olvidar (objeto, vivencia, persona, hecho, etc.) y lo pusieron dentro la
caja del olvido. Después anotaron en otro papel todo cuanto quieren conservar y lo
pusieron dentro la caja del recuerdo. Después leyeron en voz alta, a su turno, lo que
pusieron en cada caja, lo cual dio pie a una reflexion general sobre la importancia de las
vivencias, hechos, situaciones, etc. y el impacto que causo en sus vidas.

Antes de finalizar la sesion hubo una retroalimentacion sobre los conceptos de
comunicacion, tipos de comunicacion, tipos de comunicacion interpersonal y habilidades

en la comunicacion interpersonal.

Materiales. Rotafolio y hojitas de papel.
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Procedimiento. El tema sobre comunicacién y relaciones familiares se desarrolld
con normalidad y bastante participacion. Estas fueron las opiniones vertidas en la sesion
por las Cebras, acerca de qué es la comunicacion: “hablar en familia”, “expresar
sentimientos”, “debemos expresar claramente lo que pensamos y creemos”, “conjunto de
personas donde podemos decir lo que pensamos”, “es lo que opina cada persona”,
“debemos comunicarnos, hablar claramente expresando lo que sentimos”. Luego, durante
la plenaria se reconoci6 las formas e importancia de la comunicacion en las relaciones
interpersonales, familiares y con el entorno social. Mas adelante fue realizada la dinamica
comuniquémonos, donde las Cebras opinaron como se sintieron: “Comunicarnos de esa
manera me resulta dificil”, “fue incOmodo conversar en esas condiciones”, “no me senti

bien en ninguna, por lo general yo hablo con gestos, tono de voz, movimientos lo que mas

me costd fue hablar de espalda”.

Observaciones. Durante la sesion cuatro, hubo buena participacién de la Cebras
en todas las actividades desarrolladas en el taller. Es importante remarcar que los
educadores urbanos demostraron entusiasmo e hicieron comentarios sobre el tema

impartido.

Sesion 5
Tema: Adolescencia
Objetivos:
» Recordar las diversas etapas de su desarrollo para facilitar la identificacion de
sentimientos y emociones.
» Describir qué es la adolescencia para facilitar el abordaje de esta etapa juvenil.
Actividades. Frase de reflexion: Quiero ser capaz de ver los cambios que se estan
dando en mi, para poder mirar en su integridad al otro. Dindmica o ejercicio de relajacién
“Fantasia adolescente”. - Se solicito a los participantes mantengan sus camaras activadas
y con las manos libres, sentados en sus asientos comodamente, para el ejercicio de
relajacion (ver Anexo 5). Dinamica “Lluvia de ideas”. - Se inici6 con la pregunta ¢qué es
la adolescencia? Los participantes opinaron desde sus vivencias para facilitar el abordaje

de esta etapa. Dinamica “El dedito preguntén”. - La dindmica fue implementada
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virtualmente, los participantes mantuvieron sus dedos fijos en el zoom hasta que paré la
musica y quien se qued6 sin hacerlo respondié una pregunta sobre las etapas del
desarrollo de acuerdo con su vivencia personal. El objetivo de esta dinamica radico en la
importancia de conocer las caracteristicas de la etapa adolescente. Posteriormente, la
practicante explicd la etapa de la adolescencia habiendo considerado aspectos como
definicion de adolescencia: Un conjunto de cambios a nivel bioldgico, intelectual y
socioemocional; pero a diferencia de las etapas anteriores, en la adolescencia se
consolidan los cambios relacionados con el aspecto sexual, y el nivel de madurez
adquirido permite el acceso a la sociedad adulta y caracterizacion de las etapas del

desarrollo: Prepubertad, pubertad y adolescencia.

Materiales. Rotafolio, Parlante, musica instrumental, Una hoja de instrucciones
(ver Anexo 5).

Procedimiento. La reunidn inici6 por la plataforma Zoom vy la frase de reflexion.
Después las Cebras opinaron y comentaron, algunas de las respuestas mas significativas

2 6

han sido: “Debemos vernos a nosotros para ver a los demas”, “no tenemos que criticar a
los demas sin antes vernos a nosotros mismos”, “no debemos criticar a los demas por los
cambios que tienen” Y “no tenemos que criticar a las personas”.

Seguidamente, la practicante introdujo un ejercicio de relajacion. Pidi6 a las
Cebras cerrar sus 0jos y con voz suave condujo la practica (mientras se escuchaba musica
instrumental de fondo), les dijo: _Imaginen que hablan y rien con sus amigos (hubo un
lapso de tiempo), ahora imaginen gque estan experimentando cambios que nunca tuvieron
antes, sientan las sensaciones, sus sentimientos, la energia que fluye por su cuerpo. Poco a
poco, abran sus ojos lenta y suavemente. Las opiniones que surgieron entre las Cebras
fueron “la experiencia que tuve con este ejercicio fue muy bonita porque volvi a sentir
aquellas emociones que creia olvidadas”, “las emociones que senti fueron diversas,
primero angustia, temor, alegria porgque recordé los cambios que estoy experimentando y
pude verme a mi misma. En lo posterior, los participantes tuvieron algo de dificultad y
vergienza cuando debieron hablar sobre sus cambios fisicos, pero cuando se abordé otras

caracteristicas como, por ejemplo, el cambio de intereses y actitudes, hubo mayor
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participacion y eso dio lugar a compartir las experiencias por las que atraviesan los
participantes. Sin embargo, es importante remarcar que al final del taller se realiz6 una
retroalimentacion de los conceptos mas relevantes y asi se pudo despejar dudas y mejorar

la comprension del tema abordado.

Observaciones. La sesion numero cinco ha sido realizada de forma virtual, a
través de la plataforma Zoom. Los educadores urbanos, estuvieron conectados con sus
camaras Yy solo se les permitié apagarlas en caso de emergencia, por unos segundos. Se
tuvo buena participacion y realizaron comentarios.
https://drive.google.com/drive/folders/1yChv3gP0-CO9RexmEWXE]-
YBpSndQ5cQ6?usp=sharing

Sesion 6
Tema: Autoestima
Obijetivos:
» Tomar conciencia de la importancia de sentirse valioso (a) y mejorar su autoestima.
» ldentificar y destacar sus habilidades y virtudes personales.
» Experimentar como es influido el concepto que tenemos de nosotros mismos por la

idea que los demas tienen de nosotros.

Actividades. Frase de reflexion: EI como nos vemos, cdmo nos valoramos es la ventana a
través de la cual vemos el mundo. Dindmica “La cajita magica”. - Se inici6 explicando al
grupo que se trata de un ejercicio para fortalecer la autoestima. La practicante preguntd
¢quiéen es para ustedes la persona mas importante en el mundo?, cada quien pudo
responder libremente. Después, les mostrd una caja magica, muy especial, indicandoles
acercarse a verla para descubrir quién es la persona mas importante del mundo. Al mirar
dentro la caja cada Cebra, y una vez que todos lo hicieron, les pregunté ¢como se
sintieron con lo que descubrieron? Esto dio paso a una conversacion en grupo y antes de
finalizar reforz6 la idea de lo importante que cada quien es para Si mismo/a con sus
virtudes y defectos porque se trata de alguien especial y Unico/a. Explicacion teorica. -

Para complementar la dindmica se explicaron los conceptos basicos de autoestima. La
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autoestima es la imagen, percepcion o sentimiento, que cada persona tiene acerca de si, de
sus actos, de sus valores; por tanto, esta en directa relacion con la interaccion que
establece con el ambiente social en el que se encuentra. La escalera de la autoestima
conlleva autoconocimiento, autoconcepto, autoevaluacién, autoaceptacion y autorespeto.
Desarrollo de la autoestima es un proceso que inicia en los primeros afos de vida, en el
nucleo familiar, donde si un infante es amado por sus papas, criado en un ambiente de
independencia, sin enjuiciamientos, donde se reconocen los éxitos alcanzados, donde se
aprende que todo esfuerzo tiene fronteras y alcances, y que la recompensa es proporcional
al esfuerzo, entonces esa persona es capaz de afrontar al mundo social con estabilidad, sin
miedo a intentar y perder porque siempre vuelve a intentar. Dinamica “Mi acrostico”. - A
cada participante se le dio una hoja y un lapiz, con estos materiales elaboraron un
acrostico en base a su nombre, que representd cada una de sus cualidades, por ejemplo,

Carmen.

>VOoz2—3T>0
>O>O0O—"rCrTo>
>PLOOCHMUWVMD
rrzom-H>Z
>VOoO—OgCHOVM
mrwmwoZ

Dinédmica “Las etiquetas”. — La practicante solicito siete voluntarios del grupo de 60. A
cada uno/a le colocé una etiqueta en la frente, sin que hayan leido el anverso, con algunos
mensajes como "ignérame", “admirame”, "apOyame", “callame"”, “el6giame",
"escichame™ y "ridiculizame™. Las siete personas voluntarias fueron a sentarse delante de
los demas, que estaban en un semicirculo, y procedieron a entablar una conversacion,
sobre algin tema que preguntaron, por lapso de diez a 15 minutos. Ejemplo: ¢Qué hice
durante las Ultimas vacaciones? El resto solamente cumplio el rol de observadores/as e
interactuaron segun la palabra que leyeron en las etiquetas, que llevaban pegadas en la
frente, las personas voluntarias. Concluido el tiempo asignado, la practicante pidio
aquellas personas compartir sus impresiones. ;Como se sintieron? ;Qué etiqueta creen
tenian en la frente? ¢Les agradd o molesté la manera como los otros los trataron? Luego
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pidié al resto del grupo comentar lo que observaron y como se sintieron. Antes de
finalizar, todos reflexionaron sobre como y cuanto creen que puede influir la forma de
comportarse (aceptacion o rechazo) de los demas en su autoestima. Dinamica “La espalda
de papel”. - A cada uno/a de los/las participantes se les entregd una hoja de papel y un
lapiz, aquélla fue colocada en su espalda, luego caminaron por el salén mientras el resto

escribia en esa hoja las cualidades sus compafieros/as.

Materiales. Rotafolio, una caja de cartén (de zapatos) forrada con papel de regalo,
un espejo del tamafio aproximado al fondo de la caja (se ubica dentro de la caja), hojas de

papel y lapices.

Procedimiento. El tema sobre autoestima fue utilizado en las diferentes actividades
desarrolladas con normalidad. Las Cebras participaron activamente en la frase de
reflexion, los comentarios que hicieron son los siguientes: “Esta frase hace referencia a la
valoracion aprecio y amor que cada uno de nosotros tiene acerca de su conducta,
apariencia fisica y emociones”, “si nosotros como personas no nos queremos ¢cOmMo
podriamos querer a los otros?” y “todos tenemos que valorarnos”. Posteriormente, Se
procedié con la dindmica “La cajita magica” que incluyo la pregunta referida a quién es la
persona mas importante, previamente las Cebras respondieron “la familia”, “la mama” y
“los hermanos”. Después, cuando estuvieron lo suficientemente cerca del objeto, pudieron
responder nuevamente a la pregunta e indicaron que “son ellos mismos” porque dentro la
cajita cada quien vio reflejada la imagen de su rostro en un espejo. Por altimo, se procedid
con la exposiciéon y la realizacion de la dinamica “La espalda de papel”, donde los
participantes resultaron admirados/as al haber recibido de sus compafieros/as cualidades
que pensaban no las tenian. La reflexion final estuvo referida a las personas que no
respetan a las Cebras en las calles, pero aun asi deben valorarse porque son unicos/Unicas
para muchos nifios. Antes de finalizar la sesion, hubo una retroalimentacién sobre los
conceptos de autoestima, la escalera de la autoestima y el desarrollo de la autoestima con

el propdsito de reforzar el conocimiento adquirido y responder algunas dudas.
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Observaciones. En esta sesion las Cebras participaron y comentaron acerca de las
actividades realizadas durante el taller impartido. Es destacable remarcar que mostraron

alegria, entusiasmo y llevar a la practica lo que aprendieron.

Sesion 7
Tema: Mis valores personales y familiares
Obijetivos:
» Determinar sus valores, a través del analisis de situaciones en relacion consigo mismo
y con los demas.
» Reconocer una definicion de valores y comprender como influyen en el

comportamiento de las personas.

Actividades. Frase de reflexion: Nuestros valores, dan significado y direccion a
nuestras vidas. Cuidemos y luchemos por nuestros valores, pues son un tesoro valioso.
Trabajo en grupo “Nuestros valores”. - Se dividié a los participantes en grupos de cinco
personas, cada grupo estuvo en incluido en una sala Zoom distinta. Se les mostro dos
instrucciones y dos preguntas (Defina qué es un valor, ¢quiénes transmiten los valores?,
¢por qué son importantes los valores? y mencione qué valores resaltan en su grupo). El
analisis de las instrucciones y preguntas como de las respuestas se hizo en grupo.
Exposicion tedrica. - Los conceptos impartidos en el taller estuvieron referidas a los
valores que son guias 0 normas, que establece internamente cada individuo, y que regulan
la conducta humana. ;Cémo influyen los valores en el comportamiento? Educacion de
valores. - Nuestros valores dan significado y direccién a nuestras vidas, la educacion de
valores consiste en tres pasos importantes y clases de valores. - Valores universales,
valores personales, valores familiares y valores culturales. Dinamica “La persona que yo
admiro” para realizarla, cada participante utilizé una hoja de papel y un lapiz, la consigna
fue “piensen en la persona que mas admiran y escriban tres razones por las que admira a
esa persona”. Transcurrido el tiempo dedicado a esta actividad, doblaron el papel y luego
cada participante lo leyo para si mismo/a. Después un/a voluntario(a) leyo el contenido
del papel, y cuatro voluntarios méas lo hicieron. A partir de este ejercicio, se realizo el

andlisis identificando los valores propios y ajenos. Dinamica “Mis cosas”. — La
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practicante solicitd a los miembros del grupo mostrar objetos de uso personal sin dar
mayores explicaciones. Cuando todos terminaron de hacerlo, cada participante explicé la
importancia de las cosas que mostrd estableciendo un orden de mayor a menor relevancia

y explicando por qué.

Materiales. Rotafolio, lapices y hojas.

Procedimiento. La sesion “Mis valores personales y familiares” se llevo a cabo
por la plataforma interactiva Zoom. Inicié con la frase de reflexion, hubo opiniones
distintas de las cuales se destacaron: “Nuestros valores son un tesoro valioso que cada uno
tiene en su interior y si vemos muy bien nuestros valores tendremos una vida muy buena
por la direccion de nuestros valores” y “el cuidar nuestros valores que cada uno de
nosotros tiene, nos hard grandes personas y como dice la frase es un tesoro valioso”.
Después de sus opiniones, prosiguié un trabajo grupal en cuatro salas cada una integrada
por cinco Cebras. En la pizarra de Zoom aparecieron cuatro preguntas, que fueron
contestadas en grupo, ello sirvio para extraer las definiciones e iniciar la exposicion;
posteriormente se realiz6 la dindmica “La persona que yo admiro” donde cada quien
sostuvo una hoja de papel y un lapiz. La consigna fue “piensen en la persona que mas
admiran y escriban tres razones por las que admira a esa persona”. Al concluir el lapso
otorgado, doblaron el papel y después cada Cebra leyé lo que habia escrito, las respuestas
mas destacadas fueron “mi madre, porque a pesar de que mi padre la abandono ella sali6
adelante con su esfuerzo, porque siempre me dio lo que necesitaba para mis estudios y
porque en mi casa nunca falté un plato de comida”, “mi padre quien siempre luché para
que yo pudiera estudiar. Admiro su fortaleza, su esfuerzo, su forma de respetar a una
mujer”’, “mi hermana, admiro su inteligencia, su carifio, su bondad” y “mi madre, admiro
su fortaleza, su bondad, su valentina”. Después prosiguié otra dindmica “Mis cosas”,
donde cada participante mostrd, ante su camara en plataforma Zoom, tres objetos y
explico cual es de mayor y menor importancia, las respuestas mas significativas han sido
“este reloj que yo traigo conmigo tiene dos valores uno econdémico y otro sentimental,

porque me lo regal6 mi madre por el amor que me tiene” y “mi cuaderno porque en €l
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tengo grandes recuerdos de mis compafieros que ya no estan conmigo”. Asi concluyo la
sesion.

Antes de finalizar, se realizd una retroalimentacion de los conceptos importantes
desarrollados en el taller con la finalidad de aclarar dudas de los participantes y mejorar

su conocimiento.

Observaciones. La sesion 7 se llevd a cabo en la plataforma interactiva Zoom con
la regla que todos mantengan la cdmara encendida. Hubo buena participacion de los
educadores urbanos Cebras, quienes hicieron comentarios del tema.
https://drive.google.com/drive/folders/1yChv3gP0-CO9RexmEWXE]-
YBpSndQ5cQ6?usp=sharing

Sesion 8
Tema: Toma de decisiones
Obijetivos:
» Ampliar el concepto de toma de decisiones y analizar su efecto en las metas futuras.
» Aplicar los pasos para lo toma de decisiones y practicar el establecimiento de metas y

objetivos, analizando las ventajas y desventajas.

Actividades. Frase de reflexion: Tomar una decision, es tener una vision mas
cercana de uno mismo, es descubrir lo que verdaderamente es importante para cada uno,
es aprender a dirigir su vida con libertad. El juego de la bolsa. — Cuatro bolsas cerradas y
numeradas contienen un objeto cada una, por ejemplo: la bolsa nimero uno un platano, la
bolsa nimero dos una botella con agua, la bolsa nimero tres una flor y la bolsa numero
cuatro un billete (con una nota que debe devolver el billete después). Exposicion teorica. -
A continuacion, se detallan brevemente los conceptos abarcados en el taller. Toma de
decisiones. - Permanentemente estamos eligiendo entre dos 0 més alternativas, y eso es
tomar una decision. Diferentes formas de tomar decisiones. - Por impulso, es decir, sin
pensar en las consecuencias. ;Como saber cual es la mejor decision? ;Como tomar una
decision con respecto a la sexualidad, el consumo de alcohol, tabaco o drogas? La forma

mas efectiva, incluso para tomar cualquier decisién, es siguiendo un modelo racional, por
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ejemplo, hacer un esfuerzo por entender la situacién, buscar y hacer una lista de las
diferentes posibilidades de solucidn, y las opciones a nuestro alcance, obtener la mayor
cantidad de informacion posible acerca de cada una de las posiciones, especificar las
ventajas y desventajas, etc. Dindmica “Los ntimeros”. - Se realizo el ejercicio con 20
participantes distribuidos equitativamente en dos grupos. A cada grupo de le entregd un
paquete con nameros del cero al nueve y cada integrante recibe un nimero. La practicante
indicé un numero, por ejemplo, el 827 entonces los que tienen el ocho, el dos y el siete
salieron de sus grupos y se colocaron frente a los demas en el orden numérico que le
correspondia mientras sujetaban un cartel con el numero. El equipo que primero formo el
numero se anotd un punto. La dinamica continud hasta lograr el objetivo de practicar y
estimular su capacidad de concentracion. Trabajo en grupo “Dilemas”. - Se entrego a cada
grupo una hoja con los dilemas escritos (ver Anexo 6) y procedieron a resolver el

problema de la manera mas adecuada.

Materiales. Rotafolio, papel sabana, cuatro bolsas con objetos, 20 cartones del

tamafio de una hoja de papel y los dilemas (ver Anexo 6).

Procedimiento. La sesiébn Toma de decisiones inicié con un voluntario, luego
siguieron otros mas y en su momento se pronunciaron al respecto habiendo manifestado:
“La decisiones que tomamos en nuestra vida son guias para lograr un objetivo en
ocasiones podemos tomar decisiones buenas y malas”, “la toma de decisiones esta basada
en nuestros principios y valores”, “las decisiones que tomamos estan relacionadas con las
cosas mas importantes de nuestra persona” y “Si N0SOtros como personas no podemos
meditar, pensar en todos estos aspectos no podremos tomar una buena decision”. En la
dinamica el “Juego de la bolsa”, la participacion se mantuvo activa, se pidio voluntarios
para realizarla y se comenz6 con la eleccion de una bolsa, continud con el levante de cada
una para calcular su peso, luego tuvieron la opcion de cambiarla por otra 0 no, después
tocaron por fuera la bolsa con opcion aun de poderla cambiar por otra y finalmente vieron
dentro de la bolsa el objeto que contenia. Este ejercicio les permitié a las Cebras y del
mismo se rescatd esta aseveracion: “el elegir la bolsa y quedarse con la misma es un poco

dificil porque no sabes qué contiene la bolsa y es curioso”. Seguidamente hubo una
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exposicion tedrica con el fin de resaltar conceptos importantes acerca de la toma de
decisiones, se considerd las ventajas y desventajas, como tomar una decision sobre la
sexualidad, alcohol y tabaco. Continué la sesion taller con un ejercicio para 20
participantes divididos en dos grupos equitativos. En lo posterior, a cada grupo le fue
entregado un paquete de niameros del cero al nueve y cada integrante recibié un nimero.
La facilitadora, menciono el niumero 827 y las Cebras que tenian en su poder el nimero
ocho, dos Yy siete, pertenecientes a cada equipo, salieron de sus grupos para colocarse en
frente de los deméas acomodéandose segln el orden numérico, mientras portaban un cartel
con la cifra de tres digitos. El equipo que primero formo el nimero, se anotd un punto.
Antes de finalizar esta actividad, se entregd a cada grupo una hoja con dilemas (ver
Anexo 7) para que resuelvan el problema de la manera mas adecuada. En el cierre se hizo
una retroalimentacion de los conceptos mas importantes para despejar dudas y

comprender mejor el tema.

Observaciones. Durante la ejecucion de la sesién, la participacion fue activa y

hubo varios comentarios en torno a la reflexion. También las cebras demostraron alegria.

Sesion 9
Tema: Amistad
Obijetivos:
> Definir qué es la amistad y descubrir la dinamica de las influencias que se dan en
interaccion con el grupo de amigos(as).

» Autoevaluarse como amigo(a) y valorar el papel del amigo(a) en nuestras vidas.

Actividades. Frase de reflexion: Al igual que un buen jardinero, nosotros debemos
saber cultivar nuestras amistades. Dinamica “Los Amigos”. — Esta actividad fue realizada
de manera virtual a través de la plataforma Zoom, para ello la practicante distribuy? a las
Cebras en grupos de cinco personas en diferentes salas. Luego mostro en la pizarra
electronica ocho preguntas (ver Anexo 7) en torno a las cuales los integrantes de cada
grupo dialogaron y las respondieron. Posteriormente, hubo una exposicion por grupos

sobre el trabajo que realizaron y antes de culminar se hizo una retroalimentacion.
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Exposicion Tedrica. - A continuacion, se detalla brevemente los conceptos que fueron
tratados durante la sesion: Conceptos de amistad es mas que una simple relacion entre dos
0 mas personas, es un estrecho vinculo de afecto, solidaridad y apoyo. Buscar solucion y

la interaccidn con el grupo de amigos.

Materiales. Rotafolio.

Procedimiento. En el inicio de la sesion, la practicante mostré una frase de
reflexion a las Cebras quienes hicieron luego algunos comentarios: “la amistad es
importante para un ser humano ya que continuamente, se esta relacionado con diferentes
personas”, “la amistad verdadera se diferencia por su lealtad y su sinceridad”, “una
persona puede tener muchos amigos, pero solo uno es el verdadero amigo que lo
diferencia de los demas”. Posteriormente hubo un trabajo grupal y se habilitaron cuatro
salas, fueron realizadas ocho preguntas sobre la amistad a los integrantes de los distintos
grupos, estos respondieron e improvisaron varias frases y canciones acerca de la amistad.
Antes de finalizar, se hizo una explicacion tedrica sobre los conceptos basicos de amistad

y fueron respondidas algunas dudas. La sesion culmind con una cancion: “Amigos”.

Observaciones. Durante la sesion virtual, las Cebras estuvieron con las camaras
activadas y participaron muy bien con sus comentarios.
https://drive.google.com/drive/folders/1yChv3qP0-CORexmEWXE]-
YBpSndQ5cQ6?usp=sharing

Sesion 10
Tema: La drogas
Objetivos:
» Generar un espacio de reflexion sobre las consecuencias que ocasiona la droga.

» ldentificar los factores de proteccidn y de riesgo para introducir el concepto de drogas.

Actividades. Frase de reflexion. La vida y la felicidad, no se la bebe, no se la

fuma, no se la inyecta, no se la jala ni se la trafica; se la conquista con estudio y trabajo.
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Cuestionario. - Para dar inicio al segundo mdédulo se aplic6é un cuestionario con preguntas
abiertas orientado a medir el nivel de conocimiento que tienen los participantes sobre
drogas (ver Anexo 10). Dinamica “Juntos estamos protegidos”. — La pregunta orientadora
fue ¢qué entienden por proteccion y riesgo? las respuestas han sido escritas en un
papelégrafo y se hizo una explicacion sobre los factores de proteccién y de riesgo.
Posteriormente, se conformaron cuatro grupos, dos trabajaron con los factores de
proteccion y otros dos con los factores de riesgo. Exposicion tedrica. - A continuacion, se
detallan brevemente los conceptos desarrollados durante la sesion. Conceptos Drogas: Las
drogas son toda sustancia de origen natural o sintético que al ser consumida altera la
fisiologia del organismo y el comportamiento de quien se la administre. Uso indebido:
Consumo de una droga que no es legal. Drogas psicoactivas: Sustancia que tiene accion
sobre el Sistema Nervioso Central. Dependencias psicoldgicas, fisicas.
Drogodependencia: Es un estado psiquico y a veces fisico causado por la interaccion entre
un organismo Vivo y una sustancia que se caracteriza por un impulso irreprimible a tomar
la droga en forma periddica. Sindrome de abstinencia: Conjunto de sintomas fisicos y
psicologicos que se presentan al suspender el consumo de la droga. Dinamica “Confesion
de una adolescente”. — Fue leido el testimonio de Mariana una adolescente (ver Anexo
10). Finalizada la lectura se converso6 sobre lo escuchado, las Cebras comentaron, dieron
sus impresiones y compartieron sus experiencias en relaciéon al consumo de drogas. Asi
mismo, se orientd el debate con preguntas motivadoras como ¢cual es el problema de
Mariana?, ;como es la familia de ella?, etc. Se realiz6 la dinamica con la finalidad de
discutir sobre las consecuencias del consumo de drogas. Dindmica “La Marioneta”. - Se
pidié a los participantes emparejarse y asumir roles, uno de duefio y otro de marioneta.
Quien hizo de marioneta supuso tener hilos invisibles atados a su cuerpo y quien hizo de
duefio emulo tirar de los hilos en diferentes direcciones y con distinta fuerza, de acuerdo
al movimiento que deseaba lograr. Dinamica “Las drogas dafian nuestro organismo”. Otra

actividad fue la dindmica “El Gato que bebia demasiado”.

Materiales. Rotafolio, cinco tarjetas sobre factores de proteccion, cinco tarjetas
sobre factores de riesgo (ver Anexo 8), marcadores, masquin, hojas de papel sébana
tamafio pliegue, set de tarjetas con contenido de dafo respecto de alcohol, etc.
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Procedimiento. En el inicio fue presentado el médulo dos referido a las drogas.
Luego se dio la reflexion y los comentarios de las Cebras fueron: “no es necesario recurrir
al consumo de las drogas por un problema, porque cuando ya se consumen es dificil salir
de ellas”, “que muchos dicen que quien no consume bebidas alcoholicas no saben vivir la
vida y considero que estan en un error nosotros tomamos nuestra decision y vivimos una
vida sana”. Posteriormente se procedié con el llenado de un cuestionario con preguntas
abiertas, para determinar a profundidad el nivel de conocimiento de los participantes
sobre drogas. Posteriormente se inicio la dinamica “Juntos estamos protegidos” con la
pregunta ¢qué entienden por proteccion y riesgo?, las respuestas han sido anotadas en un
papeldgrafo, por ejemplo: “si nuestra familia y amigos no nos apoyan en nuestro camino
podemos caer en las drogas eso podria ser un factor de riesgo” y “estamos protegidos por
nuestra familia que estd unida y no existen problemas”. Seguidamente se realizd una
exposicion sobre conceptos referidos a drogas, uso indebido, drogas psicoactivas,
dependencias psicoldgicas, fisicas, drogodependencia, sindrome de abstinencia, etc. Hubo
luego otra dinamica “La marioneta” con la cual unas Cebras simularon ser marionetas y
otras las duefias manejandolas mediante hilos imaginarios. Esta actividad motivé mucho a
los participantes. Antes de culminar la sesion, la practicante hizo un comentario reflexivo:
“asi como ustedes manejan a su pareja como les agrada, las drogas hacen lo mismo con
aquellas personas que las consumen”. Después fue realizada otra dinamica “Las drogas
dafian nuestro organismo”, Se inicié la dindmica con la figura del cuerpo humano en
tamafio real y un set de tarjetas con contenidos de dafio como consecuencia del consumo
alcohol, tabaco, marihuana, cocaina, pasta base e inhalables. Cada participante tomé una
tarjeta, la leyo en voz alta y luego la pegé el organo afectado sobre la figura. Al final, la
practicante respondié dudas de las Cebras e hizo una sintesis. Dinamica “El Gato que
bebia demasiado”. - En esta dindmica se realiz6 la proyeccion de un video resaltando las

diferencias entre los consumidores de drogas.

Observaciones. En el inicio de la sesion, las cebras demostraron mucho interés de

las Cebras con una participacion activa en el desarrollo de cada actividad planificada.
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Sesion 11

Tema: ¢Qué es el alcohol?

Obijetivos:

» Generar opiniones acerca de las causas y consecuencias del consumo de alcohol.

» Analizar la problematica del consumo del alcohol (a nivel familiar, social y laboral), a

través de material audiovisual.

Actividades. Frase de reflexion: No dejes que el alcohol entre en tu vida ni en la
de tus seres queridos. Dinamica “Lluvia de ideas”. - Se solicité a los participantes que
trabajen sobre las causas y consecuencias del consumo de alcohol y mencionen con una
sola palabra los dafios. Exposicion teorica. - A continuacion, se detalla brevemente los
conceptos que se desarrollaron en la sesion. Conceptos teéricos sobre alcohol: El alcohol
es una droga que deprime el sistema nervioso central, es decir, que enlentece las funciones
del cerebro. Bebidas alcoholicas: Es una droga depresora que modifica la actividad del
Sistema Nervioso Central, cuyo principio activo es el etanol o alcohol etilico. Fases de
embriaguez: alegre, excitado, confuso y estupor coma. Tipos de consumidores:
experimental, ocasional, habitual y dependiente. Efectos del alcohol: Se debe tener en
cuenta cuatro factores, que influyen en como el alcohol afecta a las personas. Efectos
psicoldgicos: Existen personas que usan el alcohol ocasionalmente y hay personas que

abusan del alcohol, ignorando el limite en que se emborrachan. Video “En huellas de

L9

papa”.

Materiales. Rotafolio, hojas de papel sabana tamafio pliegue, marcadores, data,

parlantes y masquin.

Procedimiento. Las Cebras participaron con mucho entusiasmo a través de sus

comentarios, después de la frase reflexiva. Algunos comentarios relevantes fueron: “Si en

29 <¢

la casa hay un bebedor de alcohol influye en el resto de la familia”, “nunca dejes que el
alcohol llegue a ti porque cuando llegue sera tu destruccién y destruira a tu familia y tu

vida”, “no debemos permitir que el alcohol se apodere de nosotros”, “esta frase nos quiere

decir que cuando uno empieza a tomar alcohol no puede retroceder el tiempo”. Después
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se procedio con la dinamica “Lluvia de ideas”. Se solicitd a los participantes que trabajen
sobre las causas y consecuencias del consumo de alcohol y mencionen con una sola
palabra los dafios que ocasiona. Seguidamente, se realizo una exposicion teorica sobre los
conceptos de alcohol, bebidas alcoholicas, fases de embriaguez, tipos de consumidores,
efectos del alcohol y efectos psicoldgicos. Antes de culminar la sesion se proyectd el
video “En huellas de papa”, se pidio a las Cebras den sus comentarios y finalmente, la

practicante hizo una retroalimentacion con algunos conceptos y respondio a las dudas.

Observaciones. Durante el desarrollo de la sesion hubo participacién muy activa
de las Cebras en todas las actividades realizadas, siempre manteniendo el entusiasmo y

alegria.

Sesion 12
Tema: Alcoholismo
Obijetivo:
» Definir el concepto de alcoholismo y dar a conocer los efectos y/o consecuencias
bioldgicas y psicoldgicas, del consumo excesivo del alcohol.

Actividades. Frase de reflexion: “El Alcoholismo, no es un vicio, es una
enfermedad”. Trabajo en grupo: Se dividio a los participantes en tres grupos a cada uno de
le entregé una tarjeta con tres preguntas, acerca de la problematica personal, social y
familiar del alcohdlico. Un representante de grupo defendid las respuestas en plenaria.
Exposicion tedrica. - A continuacion, se detalla brevemente los conceptos que se llevaron
a cabo durante la sesion. Se define el concepto de alcoholismo: Es una enfermedad
cronica, de caracter insidioso, que lleva a la pérdida de control frente al alcohol. Etapas
del alcoholismo: Primera etapa, etapa intermedia, etapa final y el fondo del abismo. Otros
tipos de sintomas: Cambios de personalidad. Efectos y/o consecuencias fisicas,
psicologicas y familiares, del consumo excesivo del alcohol: Se debilitan paulatinamente,
el individuo se vuelve egoista, empieza a considerarse victima de cuantos lo rodean,
justifica su alcoholismo como una necesidad impuesta por las dificultades familiares y de
trabajo, se vuelve irresponsable de sus actos. ;Como afectan las bebidas alcohdlicas a
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nuestra salud?: Dafio al higado, Ulcera y gastritis, cancer, dafios a las glandulas, dafios al
cerebro, delirium tremens y Desnutricion. Dindmica “Yo soy el alcohol”. - Se entregaron
hojas de papel a los participantes, estos las doblaron en cuatro partes sobre las cuales
anotaron el nombre de una persona importante para si mismos/as y las actividades a largo
y corto plazo. Después se pidid a los participantes que imaginen a la practicante como si
fuese “alcohol”, esta se aproximé a cada Cebra y recogié uno, dos, tres de los papelitos
doblados por cada participante. La finalidad de la dindmica fue que cada quien
experimente el perder algo que aman por causa del alcohol. La sesién finaliz6 con una
discusion sobre ideas relacionadas con la actividad.

Materiales. Rotafolio, hojas de papel, lapices, tres tarjetas con preguntas (ver

Anexo 11), marcadores y papeldgrafo.

Procedimiento. Las Cebras comentaron sobre la frase de reflexién y algunas
respuestas destacadas fueron: “El consumo de alcohol destruye nuestro organismo y se
apodera de nuestra vida” y “nos dice que el alcoholismo no es un vicio como algunos lo
consideran, es una enfermedad que no tiene cura”. Posteriormente se realizd un trabajo
con tres grupos conformados para tal actividad a los cuales se les entreg6 una tarjeta con
tres preguntas, acerca de la problematica personal, social y familiar del alcohdlico. Un
representante de cada grupo defendid en plenaria las respuestas que dieron. Seguidamente
se complemento con una exposicion teodrica del concepto alcoholismo y se dio conocer los
efectos y/o consecuencias fisicas, psicolégicas y familiares del consumo excesivo de
alcohol. Antes de finalizar fue desarrollada la dinamica “Yo soy el alcohol”, donde los
participantes escribieron en una hoja de papel lo mas importante para si mismos/as,
aspiraciones, logros, etc., después la doblaron y la practicante recogio los papeles y los
tiro al basurero, las reacciones de los participantes fueron distintas. La opinién acerca de
esta dinamica fue “esta dindmica es muy cruel porque nos quita lo mas importante de
nuestras vidas eso significa que el alcohol es asi”. Se reflexion0 acerca del tema y antes
de finalizar la sesion hubo una retroalimentacion de los conceptos, abordados durante el

taller, para despejar dudas y mejorar el conocimiento.
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Observaciones. Las Cebras participaron muy entusiasmadas en toda la sesion y
particularmente cuando se realizo la actividad “Yo soy el alcohol”, debido a que muchos
perdieron a sus seres queridos por culpa del alcohol al suponer que esto les estaba

sucediendo. Finalmente se hizo una reflexién.

Sesion 13
Tema: Tabaco
Objetivos:
» Reflexionar sobre las causas del uso de tabaco, a través del intercambio de inquietudes
y opiniones.
» Desarrollar una actitud critica a través de la exposicién dialogada, que permita a los
jévenes filtrar la informacion que reciben de los distintos medios.
» Informarse de los efectos dafiinos del tabaco en el organismo, en los seres que viven
con nosotros y en el medio ambiente.
» Crear, a través del disefio de alternativas novedosas en publicidad formas de prevenir

el consumo de tabaco.

Actividades. Frase de reflexion: Apaga tu cigarrillo y enciende tu vida. Dindmica:
“La flor”. - Se organizaron grupos de acuerdo al nimero de participantes. Se le solicit6 a
cada integrante que sintetice las causas del consumo de tabaco con una palabra. El lider de
cada grupo coadyuvo a clarificar las ideas incluidas en las palabras, para determinar las
causas del consumo de tabaco en el &mbito personal, familiar y social. Luego, las
opiniones que surgieron han sido escritas en pétalos de una flor dibujadas en sobre papel
sébana. Posteriormente se realizd una plenaria, donde cada grupo expuso el contenido de
los pétalos de su flor. Exposicién tedrica. - A continuacion, se detalla brevemente los
conceptos que se desarrollaron durante la sesion. ;Cuéles son los componentes de un
cigarrillo?: El cigarrillo estd compuesto por alrededor de cinco mil elementos diferentes,
que ocasionan dafios a la salud del fumador, no fumador y al medio ambiente. ¢Cuales
son las causas por las que consideramos como droga el tabaco?: Produce
autogratificacion, provoca tolerancia, provoca dependencia y provoca el sindrome de

abstinencia. ¢Por qué fuman los jovenes?, un joven que no fuma. La mujer que fuma en
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estado de gestacion corre el riesgo de no tener hijos o perder a su bebé durante el
embarazo. Consecuencias de fumar: Dafios sistema circulatorio, dafios al sistema genital y
urinario, dafios al sistema respiratorio, dafios en la boca, labios y alteraciones
psicologicas. Caracteristicas del humo del cigarro: Humo principal y humo secundario.
Dinamica “El tabaco dafia”. — Fueron seleccionadas diez a 15 tarjetas del set y se
distribuyeron entre los participantes. Cada persona leyé en voz alta la tarjeta que recibid
para posteriormente colocarla sobre el dibujo que consideré mas apropiado. Al finalizar,
la practicante hizo una pegunta a los presentes ¢qué ensefianzas les dejé esta dindmica?
Dinédmica “Los publicistas”. — En grupos, los participantes planificaron una presentacion
y la dramatizaron o la cantaron asumiendo que se trataba de una propaganda para prevenir
el consumo de tabaco.

Materiales. Rotafolio, papel sabana, masquin, marcadores, set de tarjetas (ver
anexo 12: Unidad 13, Actividad 2), dibujos: un arbol, una nube de humo y una silueta

humana, papel bond tamafio pliegue.

Procedimiento. El taller inicié con la bienvenida y registro a los participantes.
Tras la frase de reflexion, emitida por la practicante, las Cebras opinaron: “El cigarrillo es
dafiino para la salud de uno mismo y de lo que nos rodean”, “apagar el cigarrillo es lo
mejor que pueden hacer aquellas personas que fuman mucho porque pareciera que no se
dan cuenta que si fuman se dafian a si mismos”, “cuando las personas fuman se pierden
asi mismas”, “dejar de fumar es la mejor opcion para aquellas personas que queremos
vivir mas tiempo”.

Luego se procedidé con la dinamica “La flor” referida a los dafios, causas y
consecuencias que produce consumir cigarrillos, después se leyeron las anotaciones que
hicieron las Cebras en cada pétalo de la flor. Las respuestas estuvieron representadas por
las frases “el cigarrillo mata, produce cancer, si se lo consume puede crear dependencia,
etc.”. Entre todos/as de pudo enriquecer la comprension sobre los efectos dafiinos del
cigarrillo. Después se reforzaron los conocimientos con una explicacion teorica y la
participacion de las Cebras. Sigui0 la dinamica “El tabaco dafia”. — A cada participante se
le dio una tarjeta del set y procedid a leer en voz alta su contenido, luego la colocé en el

dibujo que consider6 més apropiado. Para finalizar, se realizd la dinamica “L0S
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publicistas”, con dramatizaciones y canciones sobre una vida saludable evitando
contaminar el cuerpo humano con el humo del cigarrillo y otras drogas. Al finalizar hubo
una retroalimentacion sobre algunos conceptos importantes y se subsanaron las dudas de

los participantes.

Observaciones. Las Cebras participaron muy motivados/as en las diferentes

actividades durante el taller, demostraron entusiasmo e interés por el tema.

Sesion 14
Tema: Inhalables
Obijetivos:
> Introducir conceptos tedricos sobre la historia de los inhalables
» Brindar un espacio de reflexion sobre las consecuencias personales del consumo de
inhalables.
» Analizar los efectos y las caracteristicas del uso de sustancias inhalables.

» Facilitar un espacio de expresion de sentimientos profundos en el grupo.

Actividades. Frase de reflexion: Me cuido y digo No a lo que dafia mi salud.
Dinadmica “La fiesta de soledad”. - Se dividio a los participantes en grupos, se les entrego
la hoja de trabajo. Luego se pidid a los participantes analizar la situacion de soledad vy el
grado de validez que otorgan a la historia. Exposicidn tedrica. - A continuacion, se detalla
brevemente los conceptos abordados en la sesion. Se expuso teéricamente la historia de
los inhalables. (Qué son los inhalables?: Productos volatiles que, introducidos al
organismo, disminuyen el funcionamiento del Sistema Nervioso Central. Tipos de
solventes: Pegamentos (Clefa), solventes para pinturas (Thinner), gasolina, barnices,
aerosoles y acetona. Efectos de los inhalables en nuestro organismo: A nivel fisico,
psicomotor, psicoldgico, a corto plazo y a largo plazo. Consecuencias que ocasiona el
consumo de inhalables:  Producen dafio neurolégico, es decir, destruyen las neuronas
(células nerviosas); este dafio es irreversible porque las neuronas no se regeneran.
Dindmica “Temores y esperanzas”. - Se indicd a los participantes que escriban en orden

de prioridad sus temores y esperanzas, sefialando los dos mas intensos. Cada participante
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leyd ambos sin explicarlos y la practicante los anoté en un papeldgrafo. Después, los
participantes eligieron los dos temores y esperanzas, que mas les impresionaron.
Finalizada esta primera etapa, el grupo se dividio en subgrupos para conversar sobre uno
de los temas elegidos, luego sintetizaron la reflexion en un papelografo y lo expusieron al
resto.

Materiales. Rotafolio, hojas de trabajo, marcadores y papelografo.

Procedimiento. El tema “inhalables” se desarrolld con normalidad, se hizo la
lectura de la frase de reflexion y los comentarios de las Cebras fueron: “Debemos cuidar
nuestra salud para no enfermarnos”, “debemos cuidarnos de las cosas que pueden dafiar
nuestra salud”, “hay personas que realmente se cuidan y no consumen nada de drogas”,
“la salud estd en nuestras manos tenemos que elegir las cosas que nos hagan bien y
desechar las que nos hagan mal” y “la verdad que ahora estamos en una época en la cual
podemos adquirir cualquier sustancia con mas rapidez asi que depende de nosotros
mismos para cuidarnos y decir no a lo que dafa nuestra salud”. Posteriormente se dio
lectura al testimonio de Soledad, que esta en relacion con el tema y conmovié a la
mayoria de los participantes. Después hubo preguntas a las Cebras y sus respuestas fueron
anotadas en un papeldgrafo, los comentarios que surgieron después fueron muy
enriquecedoras. Seguidamente se realiz6 una explicacion teorica, acerca del tema de los
conceptos tedricos sobre los inhalantes, por ejemplo, qué son, qué tipos de solventes se
consumen, los efectos que producen, consecuencias y dafios al organismo. La ultima
dinamica realizada fue “Temores y esperanzas” donde los participantes expresaron ambos
sentimientos y sefialaron los mas intensos. Antes de la finalizar, la practicante

retroalimento y absolvid las dudas de los participantes.

Observaciones. Las Cebras estuvieron muy activas en la frase de reflexion y

durante las dinamicas, demostrando interés por aprender sobre las drogas inhalables.
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Sesion 15
Tema: Marihuana
Objetivos:
» Examinar los mitos y realidades acerca de la marihuana
» Informarse sobre los efectos de la marihuana en el organismo y la psique del
consumidor.

» Aprender y ejercitar conductas asertivas frente a la influencia del grupo de amigos.

Actividades. Frase de reflexion: Deseo mi bienestar fisico, mental y social para asi
posibilitar que sienta plenamente equilibrio y armonia. Dindmica “Mitos (irrealidades) y
realidades acerca de la marihuana”. - Se les entregé una hoja con argumentos sobre los
mitos y realidades de la marihuana, en ella respondieron la opcién verdadera o falsa.

Posteriormente se conformaron grupos donde discutieron sobre los mitos y
realidades de la marihuana en funcion a las respuestas que dieron y sustentaron sus
respuestas. La practicante explicd a los participantes cada uno de los mitos y realidades
para profundizar en el tema. Exposicion teorica. - A continuacion, se detalla brevemente
los conceptos desarrollados en la sesion. (Qué es la marihuana?: Es una droga que
proviene de un arbusto llamado Cannabis Sativa, una planta silvestre. Composicién de
esta droga: Estd compuesta por 426 sustancias quimicas diferentes de la cuales la mas
importante se llama Delta 9 - Tetrahydrocannabinol o THC. Formas de consumo: en
forma de cigarrillo, enrollado o pipa pequefia. Algunos la comen y la beben. Los efectos y
consecuencias que produce el consumo de marihuana: Los efectos varian de persona a
persona, pero son basicamente efectos psicoldgicos y efectos bioldgicos. Dindmica
“Aprendiendo a decir No". - Siguiendo la técnica de lluvia de ideas, se solicito a los
participantes que indiquen las distintas formas de decir “No” frente a la presion de grupos
(amigos), la respuesta fue anotada en un papeldgrafo. A continuacion, se dio a conocer en
los grupos de cinco personas una situacion creada por las Cebras con el fin de compartir

entre todos/as opiniones y hacer frente a la problematica de manera asertiva.

Materiales. Rotafolio, papel boom, marcadores y mésquin.
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Procedimiento. La sesion “marihuana” se inici6 con la frase de reflexion que tuvo
escasas opiniones de las Cebras por su complejidad. Sin embargo, algunos de los
comentarios fueron: “el bienestar fisico y mental es fundamental para mantenernos en
equilibrio y armonia”, “siento que cuando me encuentro bien de salud y con muchos
animos, puedo lograr todo lo que me propongo durante el dia”. Luego, los participantes
Ilenaron la hoja de mitos y realidades sobre la marihuana y después hubo una exposicion
teorica sobre: ¢(Qué es la marihuana?, composicion de esta droga, los efectos y
consecuencias que produce el consumo de marihuana. Hubo otra dinamica “Aprendiendo
a decir No”. Después las Cebras hicieron dramatizaciones relacionadas con tema “No a
las drogas” que mostraron situaciones dificiles por la que atraviesan los adolescentes que
fueron abordadas mediante conductas asertivas para frenar o evitar el consumo de drogas.
Antes de finalizar la sesion, la practicante retroaliment6 aspectos sobresalientes del tema
y absolvio las dudas de los participantes.

Observaciones. Durante la sesion, las Cebras participaron muy activamente.
Resalto entre si la pregunta ¢por qué la marihuana es considerada una droga ilegal si en
los Estados Unidos, y otros paises, es recetada como una hierba medicinal?, la respuesta a
esta cuestionante permitié que los jovenes conozcan mas sobre la composicion de la

marihuana.

Sesion 16
Tema: Cocaina
Objetivos:
» Reconocer los efectos y consecuencias del consumo de cocaina.
» Relacionar sus decisiones actuales con su vida futura.
> Analizar los mensajes preventivos, que permita extraer un diagndstico de las

percepciones y prejuicios frente al consumo de cocaina.

Actividades. Frase de reflexion: La vida esta llena de juegos, unos divertidos,
otros frustrantes y algunos peligrosos, la calidad de vida que elijas tener, dependera de tus
propias decisiones. Exposicion tedrica: A continuacion, se detalla brevemente los



conceptos abordados en la sesion. ;Qué es la cocaina?: Es una droga extraida de las hojas
del arbusto de la coca, muy comun en la region de los Andes, principalmente en Peru y
Bolivia. Derivados de la cocaina: Clorhidrato de cocaina (nieve), pasta base de cocaina y
crack o free base. Modos de uso: Puede ser inhalada, inyectada o fumada. Efectos y
consecuencias del consumo de cocaina: Al inhalar una pequefia cantidad de cocaina se
produce una sensacion de euforia, bienestar, confianza y labilidad poco comdn, etc.
Grandes dosis, provocan palidez, sudores, convulsiones y hasta un paro respiratorio por
exceso de estimulacion. Consecuencias del consumo de cocaina durante el embarazo: El
consumo de cocaina durante el tercer trimestre puede inducir una subita actividad fetal y
contracciones uterinas.

Dindmica ;Qué pasaria si...? Se pidi6 a los participantes que imaginen a si
mismos/as diez afios en el futuro. Se le entregd una hoja a cada participante con preguntas
¢qué pasaria si me vuelvo dependiente a la cocaina?, ¢qué pasaria si me entero que mi
mejor amiga es dependiente a la droga?, entre otras. Posteriormente, las respuestas fueron
compartidas en plenaria y hubo una retroalimentacion. Video educativo: Se realiz6 una
exposicion audiovisual y el video fue suspendido sorpresivamente antes de su
culminacion y los participantes tuvieron que crear el final. Después se les preguntd ¢qué

les parecio el video?

Materiales. Rotafolio, hojitas de papel, lapices y data.

Procedimiento. El tema “cocaina” fue desarrollado con normalidad. Las Cebras
participaron activamente. Las opiniones respecto a la frase de reflexion fueron: “La vida
esta llena de juegos donde algunas veces nosotros hacemos cosas equivocadas”, “si uno
como persona elige una vida saludable el mismo rumbo tendra su vida”, “algunas veces
los juegos se convierten en cosas serias porque hacemos cosas sin pensar y después nos
arrepentimos porque nos damos cuento que hicimos algo malo” y “la vida no es un juego
hay que saber afrontarla dia a dia y no recurrir a los pasatiempos, que a veces nos llevan
por mal camino y no son duraderas”. Antes de finalizar, la practicante dijo a los
adolescentes que no todo en la vida es juego y los actos personales incluyen

responsabilidad para lograr una vida saludable. Posteriormente se hizo una explicacion de
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lo anotado en el rotafolio y se introdujo la dindmica “Qué pasaria si...?, donde las Cebras
hicieron comentarios sobre las drogas: “Al pensar en las preguntas se imaginaba que si
pasara esto, seria muy tradgico para mi familia y amigos” y “tenemos que pensar en
nuestro futuro, si consumimos estariamos haciéndonos dafio y no podriamos cumplir
nuestros objetivos trazados”. También se reflexiono a cerca de cada situacion que podria
presentarsele a las Cebras. Para finalizar, la practicante proyect6 un video educativo,
después hizo una retroalimentacion de los conceptos mas relevantes y absolvio las dudas

que hubo.

Observaciones. La frase de reflexion concité mucho la atencion de las Cebras,

quienes hicieron varios comentarios. En las dinamicas demostraron alegria.

Sesion 17

Tema: Identificacion de Consumidores

Obijetivos
» Reconocer posibles consumidores de drogas.
» ldentificar los patrones de conducta que presentan los consumidores de drogas.

Actividades. Frase de reflexion: Bajo el efecto de las drogas no te importa nada,
solo quieres aislarte del mundo y conseguir una paz interior, que no se consigue en el
estado normal. Dinamica “Sopa de letras”. - Exposicion tedrica. - A continuacion, se
detalla brevemente los conceptos que han sido desarrollados en la sesion. Conceptos
fundamentales sobre los efectos que causa el consumo de drogas. Cémo identificar a
posibles consumidores, cambios fisicos, cambios en la personalidad, cambios de habitos,
problemas cognitivos, problemas sociales, cambios de consumo, sus recursos materiales y
cOmo actuar con una persona que consume drogas. Dinamica “La historia”. - Se inicio
dividendo a los participantes en cuatro grupos, cada uno cred una historia sobre las etapas
de los consumidores, resaltaron las conductas que presentan en cada etapa y los cambios

que se producen.
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ETAPA 4

Materiales. Rotafolio (ver Anexo 16: Unidad 17, Actividad 2).

Procedimiento. En el inicio de la sesién, la practicante emitio la frase de reflexion
y algunas de las opiniones que las Cebras dieron fue: “Que muchas personas creen que
vivir la vida sin consumir drogas no es vida”, “algunos creen que los problemas se
resuelven consumiendo drogas, porque al consumirla estdn en otro mundo sin darse
cuenta de que solo serd un instante y que ningun problema se resolver méas bien entraran
en una adiccion”, y “el tomar bebidas alcohdlicas no consigue estar en paz con uno
mismo, mas bien al dia siguiente a veces no sabemos ni lo que hacemos”. Posteriormente
se realizé la dinamica “Sopa de letras” donde las Cebras identificaban, sobre un recuadro
lleno de letras, las palabras que estan relacionadas con las conductas y rasgos de una
persona adicta a las drogas (en orden vertical, horizontal y diagonal). Después se hizo una
exposicion teorica retomando temas anteriores como los tipos de consumidores y
conceptos fundamentales sobre los efectos que causa el consumo de drogas, cOmo
reconocer a los posibles consumidores, cambios fisicos, cambios en la personalidad,
cambios de habitos, problemas cognitivos, problemas sociales, cambios de consumo vy
recursos materiales, y cOmo actuar ante una persona que consume drogas. Durante la
explicacion se resolvieron algunas dudas y los participantes expresaron sus opiniones. Un
participante mencion0 lugares donde venden drogas en su barrio y la proteccion de los
vecinos a una de las personas que las vende por miedo a ser lastimados. Antes de

finalizar, hubo una dindmica de dramatizacion sobre las etapas por las que atraviesa una
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persona que consume drogas, ademas de cdmo identificarla si esta iniciando en el
consumo. Por dltimo, la practicante hizo una retroalimentacion de los diferentes

conceptos que fueron abordados durante el tema y absolvio las dudas que surgieron.

Observaciones. Durante la sesion referida al tema “identificando a posibles
consumidores”, la participacion de las Cebras fue bastante activa y en frase de reflexion

hicieron varios comentarios. En el resto de las actividades demostraron interés.

Sesion 18
Tema: Instituciones de ayuda.
Objetivo:
» Reconocer la importancia de las instituciones que brindan apoyo a los consumidores de

drogas.

Actividades. Frase de reflexion: Nadie puede regresar y comenzar un nuevo
comienzo, pero cualquiera puede comenzar hoy y hacer un nuevo final. Dinamica “Lluvia
de ideas”. - Inici6 la dindmica con la pregunta ;conocen qué instituciones brindan apoyo a
las personas que son consumidoras de drogas? Las respuestas se anotaron en un
papeldgrafo y después fueron complementadas por la practicante. Explicacion teorica. - A
continuacién, se detalla brevemente los conceptos que han sido tratados en la sesion. Para
complementar la dinamica hubo una explicacion del trabajo que realizan distintas
instituciones de ayuda a las personas que consumen algln tipo de droga. Asimismo, se
hablé de Intraid su misidn y vision, de doble AA, La Colmena; la direccion de cada
institucion y el equipo multidisciplinario con el que trabajan. Dinamica “Terremoto”. —
Fue la dltima actividad ejecutada con el fin de generar un espacio de animacion y

propiciar el recuerdo de lo aprendido durante la sesion.

Materiales. Rotafolio, papeldgrafo y marcadores.

Procedimiento. El tema “Instituciones de ayuda” se desarrolld con normalidad,

las Cebras participaron activamente durante la frase de reflexion e hicieron comentarios,



algunos de los cuales fueron: “Después de consumir drogas, dicen que es dificil salir de
ellas pero no imposible y no podemos volver el tiempo atras, pero si podemos buscar
ayuda para empezar de nuevo”, “hay instituciones que ayudan a las personas para que
puedan salir adelante y cambiar su futuro libre de drogas” y “la persona es valiente
cuando decide internarse, porque no todos pueden comenzar de nuevo siendo
dependientes de las drogas”. Seguidamente se realizo la dinamica “Lluvia de ideas”, las
Cebras respondieron a la pregunta ¢conocen qué instituciones brindan apoyo a las
personas que son consumidoras de drogas? Entre las respuestas mas comunes estuvo
Alcoholicos Anonimos y otros nombres de cada centro de ayuda. Posteriormente, hubo
una explicacién teorica sobre las instituciones que brindan ayuda: Intraid, doble AA, La
Colmena. Antes del final se hizo la dinamica “El terremoto” con el fin de lograr un
espacio de animacién y recordar lo aprendido durante la sesion. Luego hubo una
retroalimentacion de los diferentes conceptos abordados durante el tema y la practicante

absolvid las dudas de los participantes.

Observaciones. Las Cebras mostraron mucho interés en todas las actividades de la

sesion.

Sesion 19
Tema: Universo de mi sexualidad.
Obijetivos:
» Definir algunas condiciones necesarias para dialogar sobre temas de sexualidad
» Conocerse a si mismo, para poder encontrar una dimension equilibrada de su

sexualidad.

Actividades. Frase de reflexion: Uno de los frutos méas notables es haber logrado
un equilibrio entre el impulso fisico del sexo y la emocion del amor que es parte de
nuestra sexualidad. Dindmica “Conversando con las manos”. - Se formaron parejas que
estuvieron sentadas en circulo (cada pareja estuvo frente a frente). Se tomaron de las
manos, cerraron los ojos y palpandolas identificaron las manos de su pareja con una

palabra (para si mismos/as sin decirlo en voz alta). Luego procedieron a expresar por
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medio de movimientos, caricias, etc., las sensaciones y sentimientos que tuvieron en ese
momento (se esper0 un lapso entre una y otra pareja). Exposicion tedrica. - A
continuacion, se detalla brevemente los conceptos que se abordaron durante la sesion.
Conceptos fundamentales sobre la sexualidad: A pesar de que en la actualidad es mas
comun que antes que la gente hable de la sexualidad, una persona que por primera vez
participa en un taller vivencial en el que se aborda esta tematica podria sentirse incomoda
al referirse a ella. Dinamica “Privacidad”. - Los participantes fueron divididos en grupos,
cada uno escribi6 tres temas de sexualidad para luego hablar sobre sus aspectos, a través
de la adolescencia, desde lo menos privado a lo mas privado. Posteriormente, se realizd
una reflexion a partir del por qué algunos temas son privados y otros no. Dindmica
“Autovaloracion”. - Se pidid a los participantes dibujar en una hoja su silueta,
seguidamente se les indicé que se coloquen en frente de la silueta, agregaron a la silueta
asexuada los genitales, después se les preguntd ;como se sintieron al dibujar su silueta?
Durante cinco minutos, los participantes identificaron sus rasgos fisicos y psicoldgicos. Al

final, se comentd acerca de la dindmica.

Materiales. Rotafolio, hojas de papel, pliegue de papel sébana y lapices.

Procedimiento. El tema “Universo de mi sexualidad” dio inicio al tercer modulo
sobre “Sexualidad”. Uno de los participantes leyo la frase de reflexién y después el resto
dio su opinion, entre las cuales destacan: “En una relacion de pareja lo primero que se
debe establecer es el amor mutuo”, “la sexualidad es estar con otra persona”, “conocer la
sexualidad es muy importante” y “los adolescentes pasamos por la etapa del amor y a
veces cometemos la locura de tener relaciones sexuales con el otro sexo y no medimos las
consecuencias, esto se debe a la falta de conocimiento de la sexualidad”.

Posteriormente, se realizd la dinamica “Conversando con las manos” Yy los
comentarios fueron: “El conversar con las manos resulta un poco dificil, por la falta de
confianza al compariero y peor expresar sentimientos de pasion” y “en donde me resultd
mas facil fue el expresar sentimientos de alegria, lo mas dificil fue expresar pasion”.
Luego se procedio a realizar diversas preguntas acerca de la privacidad sexual de cada
persona y la practicante les hablé sobre lo importante de tener informacion vy

conocimiento veraz del tema. Para complementar esta parte, hubo una exposicion tedrica
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de los conceptos relativos a sexualidad. Después vino la dinamica “Privacidad” donde
surgieron varios temas de vital importancia para el desarrollo de la sexualidad en los
adolescentes. Finalmente, se realizd la dinamica “Autovaloracion”, que permitio a los
participantes apreciar la importancia que tiene la valoracion del esquema fisico-psiquico
para su desarrollo. La sesion culmind con una retroalimentacién de los conceptos con

mayor relevancia y se absolvieron las dudas.

Observaciones. El tema “Universo de mi sexualidad” dio inicio al tercer modulo
“Sexualidad”. Los participantes demostraron algo de nerviosismo y vergilienza porque
hablaron de su sexualidad. Sin embargo, hubo participacion y comentarios sobre el tema

abordado.

Sesion 20
Tema: Construyendo nuevas formas de ser hombre y mujer.
Obijetivos:
» Construir y diferenciar los conceptos de sexo y sexualidad.
» Reconocer las dimensiones de la sexualidad para entender el enfoque integral.

» Ejercitar, en conjunto, las diferencias biopsicosociales entre el hombre y la mujer.

Actividades. Frase de reflexion: Cuanto mejor y mas sana sea la informacion
sexual, més profunda y madura sera el contacto personal. Dindmica “Construyendo
conceptos”. - En esta ocasion se realizo la dindmica desde la plataforma zoom. Se dividio
a los participantes en dos salas y eligieron a sus representantes, quienes fueron los/as
encargados/as de escribir en una hoja todo lo acordado en cada grupo, por ejemplo:
definicién de sexo y sexualidad. En sala plena y con la pizarra electrénica habilitada se
procedié a escribir los conceptos de sexo y sexualidad, elaborados por ambos grupos.
Exposicion tedrica. - A continuacion, se detalla brevemente los conceptos desarrollados
durante la sesion. Concepto basico sobre sexo: ES un conjunto de caracteristicas
anatomicas y biolégicas con las que nacemos y que identifican o diferencian al ser
humano como hombre o mujer. Concepto bésico de sexualidad: Es el conjunto de

manifestaciones o expresiones psicoafectivas, espirituales, sociales y bioldgicas. Es la

89



manera COmMo una persona siente, piensa y actla como ser sexual. Relacion entre sexo y
sexualidad: El sexo es una parte de la sexualidad, que corresponde exclusivamente a “lo
biologico” y la sexualidad se refiere a la unidad “bio-psico-socio-espiritual”. Desarrollo
de la sexualidad: La sexualidad es un proceso que se inicia desde el nacimiento y se
desarrolla hasta la muerte.

Dindmica “El lenguaje de mi sexualidad”. - Se retomo la division de las Cebras en
dos grupos repartidos en dos salas de Zoom. La diferencia fue que cada grupo lo
integraron solo hombres y mujeres. En pantalla vieron un juego de tarjetas con situaciones
relacionadas a la sexualidad en adolescente. Cada grupo eligié una o varias tarjetas y
dialogd sobre como viven y sienten estas situaciones. Al terminar esta actividad cada
grupo hizo sus comentarios, que fueron anotados en la pizarra las respuestas, iniciaron los
varones y culminaron las mujeres. Dinamica “El test de la sexualidad". - Se mand6 un
link de Google Forms a cada participante para que conteste la ficha de trabajo.
https://forms.gle/uwQU21podDo9Wkde6

Materiales. Rotafolio, set de tarjetas, una ficha de trabajo para cada participante
(ver Anexo 17: Unidad 20, Actividad 4).

Procedimiento. Se inici6 la sesion por la plataforma Zoom con lectura de la frase
de reflexién. Entre las opiniones que dieron las Cebras se rescatan: “Adquirir una buena
informacidn serd saludable porque no toda informacién adquirida es buena”, “conocer
sobre nuestra sexualidad nos ayuda a que podamos desarrollarnos bien”, “esta frase nos
ensefia que cuando conocemos del tema de sexualidad podemos controlar nuestros
impulsos fisicos hacia otras personas”, “la informacion que recibimos sobre la sexualidad
nos ayuda a un mejor contacto con las personas” y “la frase nos quiere decir que cuanto
mas sabemos sobre la sexualidad, mejor nos desarrollamos sin miedo y temores”.
Posteriormente, se realizd la dindmica “Construyendo conceptos” para complementar los
conceptos se hizo una explicacion teorica sobre el tema. Como penultima actividad hubo
otra dinamica “El lenguaje de mi sexualidad” y para finalizar se realizé en Google Forms
una ficha de trabajo que cada participante llen6 y después hubo una retroalimentacion de

los diferentes conceptos abordados durante el tema y las dudas han sido absueltas.
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Observaciones. Durante la sesion, los/as participantes estuvieron con sus camaras
conectadas y muy activos/as, a veces demostraron algo de incomodidad al hablar de
sexualidad.
https://drive.google.com/drive/folders/1yChv3gP0-CO9RexmEWXE]-
YBpSndQ5cQ6?usp=sharing

Sesion 21
Tema: Mitos y roles de la sexualidad.
Objetivos:
» Discutir, los mitos y roles de la sexualidad a través del analisis y la reflexion, que
permitan desmitificar las creencias populares, y clarificar los s roles sexuales.
» Aprender la forma en que los mitos y roles afectan nuestras acciones, en las relaciones
personales.

» Conocer diversas formas de expresar nuestra sexualidad.

Actividades. Frase de reflexion: La sexualidad se relaciona con nuestras creencias, nuestros
sentimientos y todas nuestras manifestaciones diarias. Dindmica “Mitos y roles de la
sexualidad. La practicante aclar6 los conceptos, luego mostr a cada Cebra unas tarjetas de
creencias populares sobre la sexualidad y los mitos que hay. Exposicion teorica. - A
continuacidn, se detalla brevemente los conceptos que se desarrollaron en la sesién. ;Qué es
un mito?: Creencia y conocimiento popular, sin pruebas cientificas, que son transmitidas de
generacion a generacion. Concepto de rol: Es la expresion de los roles sociales, que se asigna
a las personas de acuerdo con su sexo. Significado de los roles relacionados con la sexualidad:
Roles sexuales de género, género e identidad sexual.

Materiales. Rotafolio.

Procedimiento. La sesion “Mitos y roles de la sexualidad” inici6 con la lectura de
la frase de reflexion, los comentarios que surgieron entre las Cebras fueron: “Todavia se
mantiene el tradicionalismo en otras familias en relacion al tema de sexualidad, ya que

tocar estos temas pueden ser dificil” y “nosotros como personas nos relacionamos en un
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medio social donde muchos de nosotros expresamos y decimos muchas creencias y no
sabemos si creer o ignorar pero muchas veces experimentamos o exploramos si esas
creencias son ciertas o falsas”. Posteriormente se pidio a los participantes que definan las
palabras mitos y roles, después la practicante present6 tarjetas de creencias populares
sobre la sexualidad y sus mitos. Cada cebra leyé una tarjeta que fue interpretada por los
demas. Para finalizar se realiz6 una exposicién tedrica en Power Point sobre qué es un
mito y el significado de los roles relacionados con la sexualidad. Por ultimo, hubo un

comentario sobre el tema y se resolvieron las dudas.

Observaciones. Es importante remarcar que, durante la sesién virtual, los
participantes estuvieron con sus camaras activadas y los comentarios fueron sucesivos.
https://drive.google.com/drive/folders/1yChv3qP0-CORexmEWXE]-
YBpSndQ5cQ6?usp=sharing

Sesion 22
Tema: Salud integral.
Objetivos:
» Reconocer los componentes de la salud integral desde el punto de vista biopsicosocial.
» Acceder y aplicar criticamente, conocimientos relacionados con la salud y las formas
de preservarla.
» Lograr un cambio de actitudes conducentes a propiciar comportamientos, facilitadores
de buena salud personal y social.
» Generar experiencias de aprendizaje para el reforzamiento de comportamientos
saludables.
» Reconocer la importancia de mejorar la calidad de vida, fortaleciendo el cuidado de la

salud mental.

Actividades. Frase de reflexion: La salud no depende de lo que sabes, sino
fundamentalmente de lo que tu haces. Dindmica “Lluvia de ideas”. - Se inicid la sesion
por Zoom Yy en la pizarra de esta plataforma fue dibujado un triangulo equilatero, en

seguida se hizo las preguntas ;qué significa tener una buena salud? y ¢qué hacen ellos
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para cuidar su salud? Posteriormente, se anotd las respuestas alrededor del triangulo,
segun correspondian al plano fisico, psicoldgico o social de la salud. Finalmente se
motivo a los participantes y descubrieron el nombre de los tres lados del triangulo.
Exposicion tedrica. - A continuacion, se detalla brevemente los conceptos que han sido
tratados. Conceptos sobre la salud integral: Se define como un estado satisfactorio de
bienestar fisico, mental, social y ecologico del hombre. La valoracion de nuestro
organismo: La forma en que la gente se comporta, el tipo de alimentos que ingiere, el
exceso de trabajo, la falta de reposo, el uso indiscriminado de medicamentos, habitos de
ejercicio, el cuidado que tiene de sus dientes, los cigarros, el alcohol u otras drogas que
consume influyen de un modo decisivo en su estado de salud. Las practicas adecuadas de
la higiene y la importancia de las actividades fisica. Dinamica “Percibo mi miedo”. - Se
dividio a los participantes en cuatro grupos y se les asignaron salas. Cada grupo estuvo
encargado de trabajar uno de los sentidos. Grupo 1: Vista. Grupo 2: Tacto. Grupo 3:
Olfato. Grupo 4: Oido. Los integrantes de cada grupo tuvieron la oportunidad de moverse
algun lugar de su domicilio, donde puso a prueba, al maximo, el sentido que trabajaron. El
tiempo otorgado fue de tres minutos. Luego volvieron a la reunién plenaria y un

representante de cada grupo escribid lo que cada participante percibid.

Materiales. Rotafolio.

Procedimiento. Se inicié la sesién por la plataforma Zoom y las Cebras
mantuvieron sus cdmaras activadas. La practicante prosiguio con la lectura de la frase de
reflexion. Las opiniones que dieron los adolescentes fueron: “No basta con que tengamos
que saber sino poner en practica lo que se aprendi¢”, “la salud no depende de lo que
sabemos sino de lo que hagamos”, “salud significa bienestar”, “ la salud es muy
importante porque nos mantiene fuertes” y “de nada vale que nosotros conozcamos que se
tiene que hacer para tener una buena salud si no practicamos, lo mejor es informarse y
practicarlo”.

Posteriormente, se hizo la dindmica "La persona integral" donde los participantes
mencionaron todos los elementos que se deben tomar en cuenta para cuidar la salud, luego

fueron anotados en la pizarra de Zoom y procedieron a identificarlos en lo fisico,
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psicoldgico y social. Después hubo una exposicion tedrica sobre los conceptos de salud
integral y su importancia, la valoracién de nuestro organismo, las practicas adecuadas de
la higiene y la importancia de las actividades fisicas. Para finalizar, se procedio con la
dinamica “Percibo mi miedo”. Los participantes fueron derivados a salas y trabajaron
sentidos determinados. Después de la dindmica, las Cebras dieron sus opiniones, una de
las cuales resalto: “Fue interesante por un momento prestar atencion al sentido del olfato
porque el hecho que las personas tengan que trabajar se olvidan de percibir su miedo”.
Hubo otras opiniones y luego de finalizada la sesion se hizo una retroalimentacion sobre
los diferentes conceptos abordados durante el desarrollo de la sesion, también se

absolvieron las dudas.

Observaciones. Es importante remarcar que los participantes estuvieron con sus
camaras activadas. La participacion y los comentarios de las Cebras fueron muy activos y
siempre con entusiasmo, y con muchas ganas de aprender nuevos temas.
https://drive.google.com/drive/folders/1yChv3qP0-CORexmEWXEj-
YBpSndQ5cQ6?usp=sharing

Sesion 23
Tema: Clausura y evaluacion.
Objetivos:
» Estimular la expresion de afectos y reconocimiento al final del taller.
» Sefialar los aportes y experiencias que les ha otorgado el taller.
» Evaluar criticamente el taller.

» Conocer los conocimientos adquiridos a través del postest.

Actividades. Frase de reflexion: Los lideres juveniles son el recurso humano mas
valioso en la lucha contra el consumo del alcohol y otras drogas. Dinamica “El Mensaje”.
Los participantes leyeron el mensaje privado en el chat de Zoom, que envio la practicante,
cada mensaje contenia el nombre de un comparfiero/a y cada Cebra escribié un mensaje
sobre aquello que apreciaron de su participacion en el taller y las cualidades que lo

caracterizaron, durante el periodo de convivencia. EI mensaje contenia el nombre de la
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persona a quien se le mando6 y fue puesto en conocimiento de la facilitadora de manera
privada. Luego se leyo el mensaje y fue entregado a quien correspondia. Los participantes
expresaron como se sintieron con el mensaje y se finalizé con un aplauso. Evaluacién
sobre el impacto del programa: Se realizé una evaluacion en Google Forms para medir el
impacto del programa, las respuestas fueron sinceras y, a su vez, expresaron fortalezas y
debilidades del programa en cuanto al tema, la metodologia y la practicante. Postest: Se
aplicé por Google Forms con el fin de medir el aprovechamiento, que tuvieron los

educadores urbanos Cebras, sobre los temas impartidos.

Materiales. Rotafolio.

Procedimiento. Esta dltima sesion fue realizada por la plataforma Zoom y
después de haber escuchado la frase de reflexion, las cebras dieron sus opiniones, algunas
relevantes han sido: “Nosotros ahora nos hemos convertido en lideres para la lucha contra
el consumo de drogas, a través de la capacitacion recibida durante estos largos meses” y
“todos estos cursos que hemos recibido son valiosos porque nos ayudan a comprender los
problemas que podemos tener cuando consumimos algin tipo de drogas”. Una vez
concluidas las opiniones se realiz0 la dinamica “El mensaje” donde cada uno de los
participantes expreso sus sentimientos sinceros hacia sus comparfieros. Posteriormente, se
procedid con el llenado del cuestionario y postest. Finalmente, los participantes
agradecieron el trabajo realizado por la practicante lo cual les motivd a seguir adelante
llevando a cabo este tipo de actividades, que benefician a los adolescentes y la sociedad
en conjunto.

Cuestionario para medir la valoracion del programa
https://forms.gle/SbVXj3WCUEKWzhr96

Postest https://forms.gle/rfd9bxjVz66kdvaK7

Observaciones. Es importante resaltar que la clausura y la evaluacion del postest
fue realizado de manera virtual, por motivos de salud. Como los adolescentes ya conocian
el manejo de la aplicacién Google Forms no les significé ningin inconveniente. Sin
embargo, cabe resaltar que durante todos los talleres se mostraron participativos y con

interés por aprender nuevos temas.
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6.3 Analisis Comparativo del Conocimiento Inicial y Final

Para dar cumplimiento al tercer objetivo especifico se procedié a realizar el
andlisis comparativo entre el nivel de conocimiento inicial y el nivel de conocimiento
final, obtenido por los participantes durante el proceso de capacitacion sobre prevencion
integral del uso indebido de drogas (desarrollo personal, drogas, sexualidad). Para tal
cometido, se presentan las tablas con los datos de la evaluacion inicial y evaluacion final,
luego de la aplicacion de los talleres activo-participativos, impartidos a los educadores
urbanos Cebras.

Para ambos momentos fue utilizado el mismo cuestionario. En los resultados
aparece el incremento porcentual en el conocimiento inicial de las Cebras respecto a los
temas abordados, segun la diferencia entre la cantidad de repuestas correctas dadas en la
fase inicial de medicion y las respuestas correctas, luego de la ejecucion de los talleres.

Tabla 5

Analisis Comparativo del Conocimiento Inicial y Final (Desarrollo Personal)

Desarrollo personal Evaluacion Evaluacion Incremento del
pretest postest conocimiento

Preguntas Respuestas Respuestas
correctas correctas

La comunicacion es un: 58 66 8
La comunicacion asertiva es: 13 66 53
La familia es: 25 55 30
El lider es: 80 96 17
Quién o quiénes transmiten los valores 40 66 27
La capacidad de aceptarse y valorarse
positivamente se conoce como: 58 83 25
Un grupo es: 67 91 25
Las caracteristicas esenciales de un 30 62 32
grupo son:
Los sentimientos que caracterizan a la 80 92 12
adolescencia son:
Los cambios fisicos que caracterizan 55 83 28
solo a la adolescencia son:
Para una adecuada toma de decisiones 53 83 30
es importante, entre otros pasos:

Fuente: Manual Teorico - Practico de Prevencion Integral y Promocion de la Salud.



El nivel de conocimiento inicial de las Cebras sobre temas de desarrollo personal
reflejo una concepcion clara de los mismos, probablemente adquirido por las ensefianzas
de los distintos grupos sociales con los que tienen relacion: familia, grupo de pares y
talleres anteriores en los que participaron. Durante el desarrollo del taller activo-
participativo, las Cebritas disiparon muchas dudas y sus inquietudes fueron atendidas
mientras participaban en las sesiones o talleres, esto favorecié su aprendizaje.

Por otro lado, aquellos items que tuvieron mayor incremento porcentual fueron:
“la comunicacion asertiva es” con 53% de respuestas correctas, que demostré una mejora
en su capacidad para decir “No” 0 “Si” de acuerdo con lo que realmente desean; lo cual
implica respeto por las otras personas y hacia si mismo/a. En cuanto a las “caracteristicas
esenciales de un grupo”, hubo un incremento del 32% en las respuestas correctas. Esto
significa el reconocimiento integral de las distintas caracteristicas del grupo, que puede
dar indicios de una adecuada adaptacion a la esfera social-grupal y a un buen desempefio
en las relaciones interpersonales que desarrollan en el grupo.

Finalmente, el nivel de conocimiento posterior a la aplicacion de los talleres indica
un incremento considerable en varios otros items, principalmente en “la comunicacion
asertiva” con 53%, “la familia” con 30%, “quien o quienes transmiten los valores” con
27%, “la capacidad de valorarse y aceptarse positivamente” con 25%, “un grupo es de
igual forma” con 25%, “las caracteristicas esenciales de un grupo” con 32%, “los cambios
fisicos que se caracterizan en la adolescencia” con 28% y “los pasos para una adecuada
toma de decisiones” con 30% de respuestas correctas. Estos incrementos, en relacion al
pretest del nivel de conocimiento de las Cebras, fueron posible por la implementacion de
los talleres de capacitacion y a la metodologia activo-participativo, que permitio
paulatinamente esclarecer dudas y atender sus inquietudes respecto a los temas tratados.

El aprendizaje logrado por los educadores urbanos Cebras fue dptimo, que les
permite identificar los aspectos positivos para desarrollar su autoestima y potenciar la

conciencia sobre la etapa en la que se encuentran.
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Tabla 6

Analisis Comparativo del Conocimiento Inicial y Final (Drogas)

Drogas Evaluacion | Evaluacion | Incremento del
pretest postest conocimiento

Preguntas Respuestas Respuestas %
correctas correctas

La definicion de droga es: 70% 83% 13
Las drogas legales son: 45% 67% 22
Las drogas ilegales son: 20% 77% 57
Entre las drogas mas consumidas 75% 92% 17
el alcohol ocupa el:

Los alcohdlicos(as) presentan las 27% 58% 32
siguientes caracteristicas

Los hijos de madres que 32% 70% 38

consumieron alcohol durante el
embarazo, presentan:

Si estas en la calle reconoces a 37% 68% 32
una persona que consume drogas:

Como identificas a una persona 45% 7% 32
que consume drogas

Si identificas a una persona que 32% 67% 35

consume sabes a qué lugar
deberia recurrir para ser ayudado:

Fuente: Manual Teorico - Practico de Prevencion Integral y Promocién de la Salud.

Los educadores urbanos Cebras, casi su totalidad, no tenian conocimiento cabal
sobre lo que significa droga, tipos de drogas y cuales son las caracteristicas que presentan
los consumidores de sustancias controladas, ademas tampoco poseian informacién
adecuada y exacta de las instituciones que brindan ayuda a las personas que son
consumidoras de drogas. En los talleres se le proporcioné a cada adolescente informacién
basica al respecto, mediante la metodologia practica y participativa, utilizada para llevar
adelante los talleres, se logrd incrementar su nivel de conocimiento sobre los temas
apuntados arriba. Hubo un marcado incremento de respuestas correctas, tras la realizacion
de los talleres. Destacan, por ejemplo, “el reconocimiento de las drogas ilegales” con
57%, esto significa que pueden identificarlas y no caer en una dependencia fisica y
psicologica. Otro item con un incremento notable fue “los hijos de madres que
consumieron alcohol durante el embarazo, presenta las siguientes discapacidades” con
38%. Después estan “las drogas legales” con 22%, “las caracteristicas de los alcohdlicos”
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con 32%, “si estas en la calle reconoces a una persona que consume drogas” con 32%,
“como identifican a una persona que consume drogas” con 32% Yy “el conocimiento de los
lugares que ayudan a las personas que consumen drogas” con 35%.

La importancia del modulo “drogas” fue significativa porque les proporciond a los
educadores urbanos Cebras informacion y experiencias claras y precisas sobre la
dimensién de la problematica. Es decir, incidié directamente en las causas y
consecuencias del consumo, pero sobre todo remarcd que se trata de un factor de
empoderamiento que consiguieron apropiarse para su propia proteccién y ante una
situacion de riesgo elijan “No al consumo de drogas™. Por otra parte, como educadores
urbanos de la ciudad de Tarija han desarrollado habilidades para identificar a posibles

consumidores de drogas en su trabajo cotidiano.

Tabla 7

Analisis Comparativo del Conocimiento Inicial y Final (Sexualidad)

pretest postest conocimiento
La sexualidad es: Respuestas Respuestas
correctas correctas

Opcién de respuesta correcta

Conjunto de manifestaciones

biolbgicas, psicoldgicas y sociales 22 37 45 75
que permiten expresarnos y

relacionarnos como hombres y

mujeres.

Totales: 37 45

Fuente: Manual Teorico - Practico de Prevencion Integral y Promocion de la Salud.

El ultimo modulo desarrollado estuvo referido al tema “La sexualidad”
acompafado por la “Salud integral”. Los contenidos fueron abordados y desarrollados con
sutileza, debido a que suscito vergiienza en las Cebras, quienes expresaron sentirse algo
incomodos/as al tratar asuntos intimos. La practicante debi6 preparar un clima de grupo
confiable donde pudo desarrollar actividades enfocadas a la identidad sexual y manejo
adecuado de la sexualidad. De esta manera, los participantes adolescentes exploraron sus
aspectos psicoemocionales. En un inicio, las Cebras tenian un bajo nivel de conocimiento

sobre sexualidad, después de los talleres su comprension, informacion del tema y sus
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aspectos mas relevantes incrementd en 38,3%. Con esta preparacion, las Cebras lograron
concienciar sobre la importancia integral de la sexualidad en sus dimensiones fisica,

mental y social para ejercer una vida plena y armonica con equilibro de cara a una vida
libre de drogas.
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CAPITULO VII
CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES



7.1 Conclusiones

Una vez concluida la ejecucion de la préctica institucional (PI), las conclusiones se

presentan en funcion a los objetivos de la misma.

Se realiz6 la capacitacién a 60 educadores urbanos Cebras en temas referidos al
Manual: desarrollo personal, drogas y sexualidad. Quedo6 en evidencia un buen nivel de

aprovechamiento y aprendizaje de los temas abordados.

La evaluacion realizada a los educadores urbanos Cebras en el primer médulo de
“desarrollo personal” identificd que poseen una concepcidn equivocada sobre tal criterio. De
11 items evaluados cuatro presentaron elevados indices de desconocimiento en los
adolescentes respecto a la comunicacion asertiva, familia, quién o quiénes transmiten los
valores y las caracteristicas esenciales de un grupo. Esto significa la presencia de un factor
de riesgo que podria predisponer en las Cebras al consumo de drogas ilicitas y licitas y

también desencadenar una serie de problemas afectivos y psicologicos.

En el segundo moédulo “drogas”, los participantes demostraron un conocimiento
incorrecto, es decir, en siete de nueve preguntas los porcentajes de respuestas incorrectas
han sido mayoritarias. Las dificultades se presentaron en los items identificacion de las
drogas legales e ilegales, caracteristicas de los alcoholicos, hijos de madres que consumieron
alcohol durante el embarazo, si identifican a una persona que consume drogas, como lo
identifican y a qué lugares pueden recurrir las Cebras en caso que las personas drogadictas
deban recibir ayuda. La incidencia es significativa en cuanto a la iniciacién y/o incremento

del consumo de las mismas.

Referente al Gltimo mddulo evaluado “sexualidad”, el 63% de los educadores
urbanos Cebras desconocen el tema, que se traduce como un factor de riesgo
predisponiéndolos/as a un posible inicio al consumo de drogas. Sin embargo, es importante

promover el establecimiento de una identidad sexual y, sobre todo, el manejo adecuado de la
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sexualidad para vivir saludables y satisfactoriamente lejos del contacto con el alcohol y otras

drogas.

Respecto a la implementacién del programa de prevencion integral del uso indebido
de drogas, inicié el 26 de abril, con una duracién de 4 meses y finalizo el 24 de agosto de la
gestion 2021. El taller integral de prevencion consto de 23 sesiones divididas en tres
modulos, “Desarrollo Personal”, “Drogas” y “Sexualidad”. Es fundamental destacar la
colaboracion y predisposicion mostrada por los educadores urbanos Cebras a lo largo de la
ejecucion del programa en el desarrollo participativo de los contenidos. Asi también,
demostraron en su participacion un nivel de reflexion importante respecto a la problematica
de las drogas, que afecta a muchos jovenes tarijefios. Fue notoria la necesidad de fomentar
acciones formativas en grupos de ayuda con el objetivo de prevenir el consumo de drogas en

poblaciones vulnerables.

Los educadores urbanos Cebras modificaron sus ideas previas sobre desarrollo
personal, drogas y sexualidad, incluidos en el Manual, a medida que participaban en los
talleres. Las reflexiones vinculadas con esos temas impactaron positivamente en la
percepcion y comprension de las causas del consumo de drogas y sus efectos nocivos para la
salud integral. Las opiniones y comentarios realizados por las Cebras son indicadores

cualitativos que refuerzan las evaluaciones pretest y postest realizadas.

Finalmente, el programa no solo incremento el conocimiento previo de las Cebras
sobre temas consignados en el Manual, sino que también logré formar criterios claros en los
adolescentes para encarar los desafios y situaciones adversas a las que se enfrentan
cotidianamente mediante la toma de decisiones correctas. Este parametro se mostr6 en el
incremento de 57% en la identificacion de las drogas ilegales y 53% en la comunicacion
asertiva, evidenciado en la evaluacion final en comparacion con la evaluacion inicial. En
contraste, el menor incremento se dio en el tema de comunicacion con 8%, esto se debid
posiblemente al hecho que los educadores urbanos tenian entendimiento claro sobre el

mismo antes de la ejecucion de los talleres de prevencion.
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7.2 Recomendaciones

A la Universidad Autbnoma “Juan Misael Saracho”, Facultad de Humanidades, Carrera

de Psicologia

-Seguir ampliando convenios con otras instituciones, especialmente con los
educadores urbanos Cebras para realizar practicas institucionales, ello optimizara la

profesionalizacion de los estudiantes de la Carrera.

- Incentivar las practicas o talleres de sensibilizacion sobre los diferentes temas, que
hoy son problemas sociales, para promover adquisicion de conocimientos y un mejor

desenvolvimiento en el momento de realizar la préctica institucional.

A los Educadores Urbanos

Continuar el trabajo del gabinete psicoldgico, de manera grupal e individual, con los
educadores urbanos Cebras y asi brindar la ayuda necesaria ante los diversos problemas que
se puedan generar dentro y fuera de la institucion. Asi mismo, mantener las capacitaciones

en funcién de agentes de cambio.

A los Practicantes

Se recomienda a los practicantes tomar nuevas iniciativas, para trabajar con los
educadores urbanos Cebras, tanto en la prevencion del uso indebido de drogas como en otros
temas que puedan ayudar y capacitar a los adolescentes voluntarios, que cumplen su rol de
educadores urbanos viales y transmisores/as de sus conocimientos en colegios, calles y
lugares publicos.

Se propone a los nuevos practicantes planificar un lugar y horario para aquellas
personas, que soliciten consejeria y orientacion, bajo la tutela del psicélogo de la institucion.
Des mismo modo, retomar el trabajo con este grupo de educadores urbanos como apoyo

profesional.
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A la institucion

La institucion deberia gestionar recursos destinados para la ejecucion de los trabajos
preventivos; debido a que es fundamental la dotacion de ciertos recursos motivadores para
los participantes, tales como lapiceros, cuadernillo de trabajo, gorras, poleras, etc., que
posibiliten la identificacion de estos con la institucion.

Realizar un convenio escrito con los educadores urbanos Cebras, previo a la ejecucion
de los talleres, donde quede plasmado la duracion, dias de trabajo, lugar, etc., para no tener
inconvenientes en el desarrollo de las diferentes actividades llevadas adelante por los
practicantes.
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