
UNIVERSIDADAUTÓNOMA“JUANMISAELSARACHO”

FACULTADDEHUMANIDADES

CARRERADEPSICOLOGÍA

CARACTERÍSTICASPSICOSOCIALESDEESTUDIANTESDESECUNDARIA

DELASUNIDADESEDUCATIVAS“NUEVAESPERANZAYJOSEMARÍA

LINARES”DELÁREARURALDELMUNICIPIODEBERMEJO-TARIJA

Por:

RosaAmandaQuirogaGareca

TesispresentadaaconsideracióndelaUniversidadAutónoma“JuanMisaelSaracho”

paraoptaraltítulodelicenciadaenPsicología.

TARIJA–BOLIVIA

2021



Eltribunalcalificadordelpresentetrabajo

nosesolidarizaconlaforma,términos,

modos y expresiones vertidas,siendo

éstasresponsabilidaddelaautora.



Dedicatoria

A Dios, primeramente, quiero darle

muchasgraciasporcadamomentoque

meacompañaenmivida,pordarmela

oportunidaddepoderllegaraterminarmis

estudiosysaberquefuibendecidaporsu

mantoysuespírituencadapasoquedoy.

AmimadreAntoniapordarmeelapoyo

incondicional por no dejarme caer y

siempreestarconmigoenbuenosymalos

momentos,enelestudioylasalud,aella

que me motivo a seguir adelante le

agradezcomucho.

A mifamiliaymisamigas,quesiempre

estuvieronahícuandolasnecesité,porsu

apoyo,sinimportarladistancia.



Agradecimientos

ADios,sobretodo,quemeayudóasuperar

infortuniosdelavida.

Amifamiliapormotivarmeynodejarmesola

enbuenosymalosmomentos.

Alosdocentesporsuapoyo,lesagradezco

de corazón por su apoyo,comprensión,

orientaciónycolaboración.Siempremehan

demostrado sabiduría,y ayudaron en mis

dudasconlaelaboracióndeestatesisyen

otrasmaterias.

A misamigas(os)quemeapoyaronenmi

formaciónprofesional.



ÍNDICE

Pág.

RESUMEN
INTRODUCCIÓN………………………………....................................……………………............………………1

CAPÍTULOI

PLANTEAMIENTODELPROBLEMAYJUSTIFICACIÓN

1.1 Planteamientodelproblema ………………………..................................................4

1.2 Justificación………....................................................................................................9

CAPÍTULOII

DISEÑOTEÓRICO

2.1 Problemacientífico…………...................................................................................11

2.2 Objetivos …………...............................................................................................11

2.2.1 Objetivogeneral ………….......................................................................11

2.2.2 Objetivosespecíficos .......................................................................11

2.3 Hipótesis ..........................................................................................................11

2.4 Operacionalizacióndevariables..................………………........……………................…..12

CAPÍTULOIII

MARCOTEÓRICO

3.1CARACTERISTICASPSICOSOCIALES………………………….................…….............….......15

3.2 DEFINICIÓNDEESTRÉS ...................................................................................15

3.2.1ESTRÉSACADÉMICO...............................................................................................17

3.2.2 SÍNTOMASDELESTRÉSACADÉMICO. ................................................17

3.2.3RESPUESTAFISIOLOGICA……………………….........,.......................……….....……….……...17

3.3 ANSIEDAD ..........................................................................................................19

3.3.1 CARACTERÍSTICASDELAANSIEDAD ………..........…...………...........…….20

3.3.2.ANSIEDADESTADOYANSIEDADRASGO………………….......……..........................…..21

3.4 AUTOESTIMA ...............................................................................................22

3.5 FUNCIONAMIENTOFAMILIAR ........................................................................23

3.5.1 COHESIÓNFAMILIAR ........................................................................24

3.5.2 ADAPTABILIDADFAMILIAR......................................................................26

3.6 RELACIONESINTERPERSONALES ............................................................27



Pag.

3.6.1 DIMENSIONESDELASRELACIONESINTERPERSONALES...…................29

3.7 EDUCACIONENBOLIVIA .......................................................................30

3.7.1 SITUACIÓNACTUALDELAEDUCACIÓNENBOLIVIA…...........................30

CAPÍTULOIV

DISEÑOMETODOLÓGICO

4.1 TIPIFICACIÓNDELAINVESTIGACIÓN ...........................................................32

4.2 POBLACIÓNYMUESTRA ..................................................................................33

4.3 MÉTODOS,TÉCNICASEINSTRUMENTOS ................................................33

4.3.1 MÉTODOS ...............................................................................................33

4.3.2 TÉCNICAS ...............................................................................................34

4.3.3 INSTRUMENTOS ...................................................................................35

4.4 PROCEDIMIENTO..................................................................................................39

CAPÍTULOV

ANÁLISISEINTERPRETACIÓNDERESULTADOS

CUADROYGRAFICAS....................................................................................................42

CAPÍTULOVI

CONCLUSIONESYRECOMENDACIONES

6.1CONCLUSIONES……………………….....................……………………………...…....…................53

6.2RECOMENDACIONES………….…………………………………….....................…..….................55

BIBLIOGRAFIAYWEBGRAFÍA

REFERENCIASBIBLIOGRÁFICAS…………………………………………….…………………................56

ANEXOS



ÍNDICEDECUADROSYGRÁFICOS

Pág.

GráficoNo1.Niveldeestrésacadémico……………………..……….................................…….42

CuadroNo3.Niveldeestrésacadémico………………………………………..................…………..42

CuadroNo2.Niveldeansiedad……………………………………...……........................................44

GráficoNo2.Niveldeansiedad……………………………………………......................,..................44

CuadroNo3.Niveldeautoestima………………………………………….....................................….46

GráficoNo3.Niveldeautoestima………………………………………........................................…46

CuadroNo4.Niveldefuncionamientofamiliar……..…………………............................….....48

GráficoNo4.Niveldefuncionamientofamiliar………………………….............................…...48

CuadroNo5Relacionesinterpersonales…………………………………..............................…....51

GráficoNo5.Relacionesinterpersonales…………………………………...............................…..51


