CAPITULO | - PLANTEAMIENTO Y

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION



1.1 Planteamiento del problema

El perfil del adolescente se caracteriza por arriesgarse y experimentar nuevas sensaciones, esta
expuesto a desarrollar compulsiones que pueden ser nocivas o0 a influencias hacia comportamientos
delictivos. Su vulnerabilidad, poca capacidad para reconocer los riesgos, la ruptura que existe
psicoldgicamente con sus padres, la carencia de técnicas para la resolucion de conflicto y su actitud
rebelde son factores que hacen sea objeto de influencias y pueda ser afectado por adultos u otros
adolescentes para cometer delitos; inclusive hasta por voluntad propia. Muchos adolescentes son
detenidos debido a conductas delictivas y terminan en centros de rehabilitacion para menores
infractores (Bainbridge, 2010, p. 12).

La relevancia de los delitos sexuales perpetrados por adolescentes ha quedado establecida en
numerosos estudios en los que se ha encontrado que aproximadamente el 20% de las violaciones
y entre el 30% al 50% de los abusos sexuales a nifios eran cometidos por menores (Barbaree y
Marshall, 2006; Becker et al., 1986; Keelan y Fremouw, 2013; Lowenstein, 2006 y Vandiver,
2006).

Tomando en cuenta esas cifras, revisamos algunos autores que constatan una peor salud mental
general en victimas de abuso sexual infantil con una mayor presencia de sintomas y trastornos
psiquiatricos (Peleikis, Mykletun y Dahl, 2005).

“Otros estudios, realizados con victimas de malos tratos infantiles, incluyendo el abuso sexual,
confirman una probabilidad cuatro veces mayor de desarrollar trastornos de personalidad en estas
victimas que en poblacion general” (Vitriol, 2005. En Rodriguez Lopez, et al., parr. 11). También
“estudios como el de Bersntein, Stein y Handelsman (1998) han concluido que, al contrario que
en los demas tipos de maltrato infantil, el abuso sexual no correlaciona con ningun trastorno de
personalidad en especifico, si bien, en cierta medida lo hace con todos ellos” (Pereda Beltran,
2010, pp. 191-192).

Browning y Lauman (2001) defienden que la sexualidad desadaptativa es la consecuencia mas

extendida del abuso sexual infantil.



Tras haber sufrido abuso sexual, la persona suele tener secuelas fisicas como embarazo no deseado,

lesiones diversas, trastorno menstrual, contagio de una enfermedad sexual (ETS), entre otras.

Pardo (2017) explica que “las consecuencias psicologicas pueden surgir de manera
inmediata o pasado un tiempo desde el abuso sexual”. Entre ellas pueden estar,
“estrés postraumatico, sentimiento de culpa, sentimientos de tristeza, llegando
incluso a la depresion, problemas de percepcion corporal o trastornos de la
alimentacion asi como repulsion o asco por el propio cuerpo, aislamiento social,
pérdida del apetito sexual e intento de evitar situaciones sexuales, pérdida del

autoestima, entre otros”. (parr. 14).

En sintesis, la experiencia de abuso sexual conlleva importantes repercusiones para las victimas
en todos los periodos del ciclo evolutivo. Es necesario realizar acciones de intervencion con
programas enfocados a la prevencion y educacion sexual en adolescentes. Pero en el caso de
aquellos que tienen responsabilidad penal, ademas proponer programas de reintegracion social

proactiva en la sociedad.

Datos estadisticos a nivel internacional muestran el incremento delictivo de adolescentes en
Espafia (Fiscalia General del Estado, 2019). El afio 2018 se registraron 1833 procedimientos por
delitos sexuales cometidos por menores, frente a los 1386 de 2017, lo que supone una subida del
32%. En 2016 hubo 1271 casos y en 2015, 1081. Esto supone que en los Gltimos cuatro afios ha
habido un incremento del 69,6%.

En el plano nacional se tiene estadisticas de delincuencia juvenil en Cochabamba. Segun la
directora interina de la Fuerza Especial de Lucha Contra la Violencia (FELCV, 2020) se registraron
35 casos, todos relacionados a hechos de violencia. Entre los delitos estan 19 casos por violencia
familiar o doméstica, un aborto, cuatro por abuso sexual, dos por violacién, cuatro por violacion a
un infante; es decir, una victima menor a 12 afios, cuatro casos de violacion a nifio, nifia o

adolescente, cuyas victimas son mayores a 12 afios y un caso por intento de asesinato.

El representante departamental del Defensor del Pueblo, Nelson Cox, preciso que las denuncias

mas recurrentes son para adolescentes por delitos de abuso sexual y violacion. “Las victimas de
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los agresores menores de edad, siempre son otros menores, las violaciones, por lo general, son a

compaieras y conocidas” (Opinion, 2019, parr.18).

En el plano regional, segun el Ministerio Publico: “Tarija no esta entre los departamentos
mas violentos del pais, pero su tasa anual de criminalidad ha crecido un 20% a
comparacion de la gestion pasada. Hasta diciembre del afio 2019 se registraron 927
casos de justicia penal juvenil de los cuales 316 estan pendientes y 611 ya tienen
condenas, salidas alternativas y rechazos. Entre los delitos més frecuentes estan las
agresiones sexuales, violaciones, robos, robos agravados, sustancias controladas,
homicidios y asesinatos. Es asi que el centro Oasis se vuelve insuficiente para poder
albergar a los adolescentes con probable responsabilidad y con responsabilidad

penal”. (El periddico, 2017, parr.1).

Ante un incremento alarmante del porcentaje de adolescentes delincuentes a nivel regional y frente
a la insuficiencia de programas en adolescentes con responsabilidad penal; es conveniente la
realizacion de un programa de actividades, que favorezca la reintegracion social con el objetivo de
promover los estadios de cambio terapéutico tendente a facilitar la reintegracion social de

adolescentes con responsabilidad penal por delitos sexuales cometidos en la ciudad de Tarija.

1.2 Justificacion de la investigacion

Las cifras de reincidencia delictiva han incrementado en el mundo. Los estudios realizados
dentro de Espafia, por ejemplo, muestran que la tasa de reincidencia general se sitda entre un
minimo (22,7%) (Capdevila, et al., 2005) y un maximo (44,5%) (Blasc, et al., 2014). Un meta
analisis con 27 estudios espafioles sobre la reincidencia de menores (Ortega, et al., 2014)
devel6 que la tasa de reincidencia media es de 34,5%.

En Bolivia, el jefe de la Defensoria de la Nifiez de la Alcaldia de Cochabamba, Jhonny
Bustamante, explicé que algunos adolescentes consideran la comisién de delitos como una
forma de vida. Por esa razon, hay muchos casos de reincidencia, “inclusive los mismos policias

ya los conocen” (Opinion periddico digital, 2018, parr. 4).



En la ciudad de Tarija no se tiene conocimiento de datos oficiales sobre adolescentes que
cometieron delitos de abuso sexual. Sin embargo, informacidn obtenida de los encargados del
centro de orientacion Oasis de la ciudad de Tarija, la mayoria de los reclusos, una vez que
cumplen condena y retornan a su vida en libertad, reinciden. Si aln estan en la edad de no

imputabilidad, retornan al centro, sino son llevados al penal de Morros Blancos.

Segun los personeros del centro de orientacion Oasis de Tarija, todas las acciones que ellos
realizan no son suficientes para encarar el problema de la delincuencia juvenil. Es preciso

destacar que la mayor parte de la poblacidn de internos permanece por delitos de indole sexual.

También sostienen que los adolescentes requieren atencidn interdisciplinaria (particularmente
la psicoldgica) de la mano con propuestas que les permitan satisfacer sus necesidades sexuales,
a través de medios licitos; ejercitar plenamente sus derechos sociales y cumplir sus deberes

COmMO personas en proceso de reintegracion.

Mientras la reincidencia delictiva juvenil incrementa es urgente crear estrategias adaptativas y
viables con el medio social donde realizan sus experiencias. En un entorno asi, los adolescentes
tendran la responsabilidad de su reinsercion en sus manos, mediante la formacion y
cumplimiento de patrones pro sociales de conducta. La presente investigacion contribuye con

este propasito.

Se considera que esta investigacion podria aportar a la reintegracion social de los adolescentes
con responsabilidad penal de la ciudad de Tarija. La propuesta contempla acciones para
precautelar los derechos de los internos en consideracion con la politica pablica de reinsercion
social. A su vez, propone una vision humanista de intervencion social vinculada a la accion

social.

El principal aporte de la presente investigacion es su relevancia metodoldgica, a través de la
propuesta de un programa virtual con actividades dirigidas a promover los estadios de cambio

terapéutico en adolescentes con responsabilidad penal. A su vez, proporciona el material



didactico que podré ser utilizado si el programa es aplicado para conocer si tiene resultados

eficaces en funcion a los objetivos.

Para el logro de lo anteriormente sefialado, se adapta la escala de estadios 0 momentos de
cambios terapéuticos de Prochasca y DiClemente (1982) al contexto de la delincuencia juvenil
tarijefia. El instrumento tendra una valoracién de viabilidad positiva o negativa en su aplicacién

al entorno en el cual se desarrollara el programa.

Con la finalidad de obtener datos sobre la situacion de adolescentes con responsabilidad
penal, ha sido prevista la realizacién de preguntas para una entrevista semiestructurada de

elaboracion propia.

Desde lo préactico esta investigacion tiene como objetivo principal coadyuvar a la solucion de
un problema de indole social y personal, a la vez, entre adolescentes que cometieron delitos
sexuales en la ciudad de Tarija. El método interrogativo combinado con la entrevista, en un
primer momento, indicara si hay el deseo de cambio en procura de reinsertarse a la sociedad

de manera legal y sana.
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2.1 Objetivos

2.1.1 Objetivo general

Elaborar un programa que promueva la reintegracion social de adolescentes con
responsabilidad penal por delitos sexuales cometidos en la ciudad de Tarija.

2.1.2 Objetivos especificos

» Proponer un instrumento que permita la evaluacion inicial y final de la intencion de
cambio de los adolescentes con responsabilidad penal por delitos sexuales cometidos en
la ciudad de Tarija.

» Disefar los moédulos y sesiones de un programa de intervencion virtual con técnicas y
actividades que promuevan la reintegracion social.
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El programa de reintegracion social es para adolescentes con responsabilidad penal por delitos
sexuales de la ciudad de Tarijay esta orientado a promover conductas proactivas a ser consideradas
para su readmision en la sociedad de forma respetuosa con la ley. Asimismo, se tiene en cuenta la
vulnerabilidad de este grupo etario, por lo cual es importante atenderlo de manera integral, porque

ello definira su relacion con la sociedad por el resto de su vida.

En esta parte se describen conceptos relacionados con adolescencia, causas de conductas
delictivas, conductas antisociales, delitos sexuales, perfil del delincuente juvenil, responsabilidad
penal de los adolescentes, justicia restaurativa, reintegracion social y habilidades sociales que
respectan a las variables que se toman en cuenta para el desarrollo del programa. Finalmente, se
desarrolla en detalle el modelo transtedrico del cambio terapéutico de Prochaska y DiClemente
(1982), los cuales formularon la hip6tesis que los cambios de conducta siguen una serie de etapas
mas 0 menos estandarizadas; tanto en los cambios espontaneos como en aquellos que siguen a
recomendaciones terapéuticas. Este modelo propone una escala de medicion que sera utilizada en

el programa de intervencién como pretest y postest.

3.1 Adolescencia

La adolescencia es la etapa de transicién entre la nifiez y la edad adulta e involucra cambios
bioldgicos, cognitivos y socioemocionales. La palabra "adolescencia” deriva del latin
adolescere que significa "crecer a la madurez". Seguin la Organizacion Mundial de la Salud
(2019) este periodo abarca desde los diez hasta los 19 afios de edad. Ellos representan una sexta
parte de la poblacion mundial, aproximadamente 1200 millones de personas.

En concordancia con la OMS, la adolescencia comprende dos etapas distintas:

Adolescencia temprana: Signada por el inicio de la pubertad y los primeros cambios fisicos
que acusan la maduracion sexual y bioldgica del individuo, va de los diez u 11 afios (en algunos

casos desde los nueve) hasta los 14 o 15.

Adolescencia tardia: Se extiende desde los 14 o 15 afios hasta los 19 o 20 e implica
normalmente una entrada gradual y creciente en la adultez con la aparicién paulatina de las

caracteristicas psiquicas y emocionales que conlleva.
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3.1.1. Caracteristicas fisicas de la adolescencia

Para explicar en qué consiste esta y las siguientes caracteristicas, se considera lo anotado por
Cardona (2020).

Aumento de la talla

Este es uno de los cambios més habituales durante la pubertad. El pico en las chicas se situa
entre los 12 y 13 afios para los chicos entre los 14 y 15 afios. Cuanto mas precoz es la edad
de comienzo de la pubertad, mayor es el aumento de talla.

El crecimiento se produce por fases: inicialmente crecen las extremidades inferiores y
después el tronco, los brazos y la cabeza. Ello puede conducir a una sensacion de
desproporcion que se traduce como inseguridad en el adolescente.

Cuando se cierran las epifisis de los huesos por la accion hormonal, se marca el final del
crecimiento dando lugar a la talla definitiva. La talla definitiva se alcanza entre los 16 y 17

afios en las chicas y puede retrasarse hasta los 21 afios en los chicos (p. 3).
Cambios corporales y desarrollo de 6rganos.

Se produce un aumento del tamafio de los 6rganos (corazon, pulmones, bazo, rifiones, etc)
pero, ademas, se produce un aumento de la masa muscular y la densidad de los huesos y se
redistribuye la grasa corporal:

Por ejemplo, a las mujeres se les ensancha la pelvis y acumulan méas grasa que los chicos. En
la edad adulta las mujeres tienen un porcentaje de grasa que ronda entre el 18 'y 22 por
ciento.

A los varones se les ensanchan los hombros y experimentan mayor crecimiento 4seo y
muscular que las chicas. En la edad adulta los hombres tienen un porcentaje de grasa que
ronda entre el 12 y 16 por ciento (p. 4).

Aumento de masa ésea (MO)
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Cada individuo tiene un potencial genético de desarrollo de la MO, que solo se alcanza
plenamente si los factores ambientales como la actividad fisica y la nutricién con aporte de
calcio son éptimos (p. 4).

Maduracion sexual

Los cambios mas Ilamativos tienen lugar en la esfera sexual y culminan con la adquisicion
de la fertilidad. El indice de maduracion sexual se evalia médicamente a través de los
denominados estadios de Tanner y se basa en la descripcion del desarrollo de los 6rganos
sexuales y sus caracteristicas secundarias (marcadores de la feminidad y la masculinidad).

Hormonas y cambios fisicos en la adolescencia
Hormonas femeninas

La secrecion de las hormonas FSH y LH estimulan la maduracion de los ovarios y los activan
para producir otras hormonas: estrégenos y progesterona. Con todos estos cambios fisicos en

las nifias se induce la ovulacion y el ciclo menstrual.

Los estrogenos, como el estradiol, estimulan el desarrollo mamario, de los genitales externos

y del utero.
La progesterona tiene un papel en la maduracion del endometrio y las mamas.

También hay un aumento de la testosterona que estimula el crecimiento, asi como también el
desarrollo del vello pubico y axilar.

La menarquia (primera menstruacion) suele presentarse unos dos afios tras

la telarquia (aparicién de boton mamario). La mejor referencia sobre su inicio es la edad de
la menarquia en la madre y en las hermanas. El aumento de talla tras la menarquia es variable,
con una media de siete centimetros. Crecen las mamas y los 6rganos sexuales externos e
internos y se desarrolla el vello pubico y axilar, también cambia la voz y aumenta el olor

corporal.
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Hormonas masculinas

Un volumen de cuatro mililitros de los testiculos marca el inicio puberal. Suele suceder unos
dos afios mas tarde que en las chicas y ,por ello, pueden parecer mas maduras fisicamente a

la misma edad.

En los chicos la secrecion de la hormona FSH estimula la formacidn de espermatozoides.
La hormona LH estimula a las células del testiculo a formar testosterona y ésta acelera el

crecimiento del nifio, madura los genitales (pene, escroto y prostata), estimula el crecimiento

del vello pubico, facial y axilar, cambia la voz y aumenta la libido.

3.1.2. Desarrollo de la adolescencia

“La adolescencia es un periodo de preparacion para la maduracion fisica y sexual, el
desarrollo de la identidad personal, la adquisicion de capacidades intelectuales y
de razonamiento, y la preparacion para establecer relaciones sociales,
profesionales y econdmicas, con miras a convertirse en un adulto”. (Zita, s.f.,

parr. 3).

“La adolescencia es una etapa dificil del ser humano ya que se mezclan
diferentes sentimientos. Esta marcada por el fuerte deseo de experimentar nuevas
vivencias, pero, en muchos casos, sin querer, conocer, aceptar o asumir los
riesgos que pueden conllevar. En esta etapa del desarrollo del ser humano surgen
los primeros conflictos cuando el adolescente debe tomar decisiones por si

mismo”. (Villa Maria del triunfo Salud, s.f., parr. 1)

Un periodo de transicion de crucial importancia

“La OMS define la adolescencia como el periodo de crecimiento y desarrollo humano que
se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los diez y los 19
afos. Se trata de una de las etapas de transicion mas importantes en la vida del ser
humano, que se caracteriza por un ritmo acelerado de crecimiento y de cambios,
superado unicamente por el que experimentan los lactantes. Esta fase de
crecimiento y desarrollo viene condicionada por diversos procesos bioldgicos. El

comienzo de la pubertad marca el pasaje de la nifiez a la adolescencia.
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Los determinantes bioldgicos de la adolescencia son practicamente universales; en cambio,

la duracion y las caracteristicas propias de este periodo pueden variar a lo largo del

tiempo, entre unas culturas y otras, y dependiendo de los contextos
socioecondémicos. Asi, se han registrado durante el pasado siglo muchos cambios
en relacion con esta etapa vital, en particular el inicio mas temprano de la pubertad,
la postergacion de la edad del matrimonio, la urbanizacion, la mundializacion de la

comunicacion y la evolucion de las actitudes y practicas sexuales”. (Salud del

Adolescente. En who.int/maternal_child_adolecent, s.f., parr. 1-2)
El papel clave de las experiencias de desarrollo

“La adolescencia es un periodo de preparacion para la edad adulta durante el cual se
producen varias experiencias de desarrollo de suma importancia. Més alla de la
maduracion fisica y sexual, esas experiencias incluyen la transicion hacia la
independencia social y econdmica, el desarrollo de la identidad, la adquisicion de
las aptitudes necesarias para establecer relaciones de adulto y asumir funciones
adultas y la capacidad de razonamiento abstracto. Aunque la adolescencia es
sinbnimo de crecimiento excepcional y gran potencial, constituye también una
etapa de riesgos considerables, durante la cual el contexto social puede tener una

influencia determinante”. (parr. 3)

Presiones para asumir conductas de alto riesgo

“Muchos adolescentes se ven sometidos a presiones para consumir alcohol, tabaco u otras
drogas y para empezar a tener relaciones sexuales, y ello a edades cada vez mas
tempranas, lo que entrafia para ellos un elevado riesgo de traumatismos, tanto
intencionados como accidentales, embarazos no deseados e infecciones de
transmision sexual (ITS), entre ellas el virus de la inmunodeficiencia humana

(VIH)”. (pérr. 4)

“Muchos de ellos también experimentan diversos problemas de adaptacién y de salud

mental. Los patrones de conducta que se establecen durante este proceso, como el
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consumo 0 no consumo de drogas o la asuncion de riesgos o de medidas de
proteccidn en relacion con las practicas sexuales, pueden tener efectos positivos o
negativos duraderos en la salud y el bienestar futuros del individuo. De todo ello se
deduce que este proceso representa para los adultos una oportunidad Unica para

influir en los jovenes.

Los adolescentes son diferentes de los nifios pequefios y también de los adultos.
Mas en concreto, un adolescente no es plenamente capaz de comprender conceptos
complejos, ni de entender la relacion entre una conducta y sus consecuencias, ni
tampoco de percibir el grado de control que tiene o puede tener respecto de la toma
de decisiones relacionadas con la salud, por ejemplo, decisiones referidas a su

comportamiento sexual.

Las leyes, costumbres y usanzas también pueden afectar a los adolescentes de
distinto modo que a los adultos. Asi, por ejemplo, las leyes y politicas a menudo
restringen el acceso de los adolescentes a la informacion y los servicios de salud
reproductiva, maxime si no estan casados.

En los casos en que si tienen acceso a servicios de esta indole, puede ocurrir que las
actitudes de las personas encargadas de dispensarlos muestran frente a los
adolescentes sexualmente activos suponga en la practica un obstaculo importante
para la utilizacion de esos servicios” (parr. 5-8).

La familia y la comunidad representan un apoyo fundamental

“Los adolescentes dependen de su familia, su comunidad, su escuela, sus servicios de salud
y su lugar de trabajo para adquirir toda una serie de competencias importantes que
pueden ayudarles a hacer frente a las presiones que experimentan y hacer una
transicion satisfactoria de la infancia a la edad adulta. Los padres, los miembros de
la comunidad, los proveedores de servicios y las instituciones sociales tienen la
responsabilidad de promover el desarrollo y la adaptacion de los adolescentes y de

intervenir eficazmente cuando surjan problemas”. (parr. 9)
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3.1.3. Desarrollo sexual normal

De acuerdo con Children’s Services Practice Notes for North Carolina’s Child Welfare Social

Workers (Mayo de 2002), el desarrollo sexual incluye:

Primera infancia

Los nifios comienzan a explorar sus cuerpos, incluyendo sus genitales.
El toque de la piel es el método primario disponible que tienen los infantes para aprender
acerca de sus cuerpos, los cuerpos de los otros, y su sexualidad.

La respuesta de otras personas a esa exploracion del cuerpo es una de las formas mas
tempranas de aprendizaje social.

Nifez

La mitad de todos los adultos informan haber participado en juego sexual de nifios.

Los nifios expresan interés por los sentimientos sexualmente excitantes por el toque de sus
genitales, de la misma forma que expresan interés en la luz de la luna, o una flor
floreciendo. Los nifios expresan interés general por los cuerpos de los otros y pueden tocar.
Las reacciones del adulto pueden ensefiar a sentir vergienza o que la privacidad es
importante para ciertas conductas.

La masturbacion ocurre naturalmente en chicos y chicas, y comienza en la infancia. A la
edad de dos o tres afios, la mayoria de los nifios han aprendido que la masturbacién delante

de otros probablemente les va a colocar en situaciones embarazosas.

Preadolescencia

Un fuerte interés en la observacion (a través de fotografias, peliculas, videos, etc.) de los

Cuerpos de otras personas.

Pocos nifios llegan a ser sexualmente activos en la preadolescencia. Cuando lo son,

usualmente son iniciados por adultos.

La actividad o el juego sexual durante esta edad usualmente representa el uso de sexo para

metas y propositos no sexuales.
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Adolescencia

» La adolescencia en si misma estd generalmente marcada por el reconocimiento de la
sociedad de la capacidad sexual. La forma en que otras personas reaccionan hacia las
caracteristicas sexuales fisicas del adolescente (vello corporal, formacion de pecho,
profundizacién de la voz, comienzo de la menstruacion) tiene una profunda afectacion tanto
sobre el sentimiento de auto-estima de la persona joven como sobre el desarrollo de sus
habilidades sociales.

« El adolescente desarrolla una consciencia creciente de ser una persona sexual, y del lugar
y valor del sexo en la vida de uno, incluyendo opciones tales como el celibato.

» EIl adolescente puede trabajar hacia una resolucion significativa de la confusion y el
conflicto acerca de la orientacidn sexual.

» Es durante este tiempo que los individuos son capaces de unir juntos los aspectos fisicos,
afectivos y sociales del sexo y la sexualidad.

« La mayoria de los adolescentes practican algunos tipos de conductas sexuales interactivas
con otros, como acariciarse, besarse con la boca abierta, y coito simulado, y otros realizan
la penetracion.

3.2 Causas del comportamiento delictivo

Segun la psicéloga clinica Angie Vazquez Rosado, la psicologia mantiene un cuerpo de teorias
y modelos que nos permiten entender y visualizar la conducta criminal desde varias
perspectivas:

3.2.1. Como reaccién emocional: Desde el modelo intrapsiquico (Freudiano)

Para Véazquez (2017) se “plantea que las personas son particularmente vulnerables en la
primera infancia a traumas, complejos, conflictos no resueltos que quedan
archivados en el inconsciente. Personas que sufren maltrato infantil, crianzas

rigidas o extremadamente laxas (sin estructura ni reglas parentales), relaciones
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inadecuadas con los adultos, dificultades en la identificacion sexual correcta,

tienden a desarrollar respuestas emocionales disfuncionales mientras crecen”.

(En Riveray Dorado, 2018, p. 4).

Asimismo, la citada autora afirma que “de no ser atendidas correctamente estas
experiencias negativas y ansidégenas permiten el desarrollo de reacciones
neuroticas, psicoticas en algunos extremos, que habran de manifestarse en la vida
a partir de la adolescencia. Para muchos freudianos la conducta antisocial es la
base de la conducta criminal, y para que esto ocurra la persona debe haber
desarrollado una personalidad antisocial. Esta a su vez es el resultado de los
traumas inconscientes que dominan la conducta adulta, aunque la persona
desconozca -0 no reconozca- las causas en su pasado. La persona que comete
delitos es una persona con un problema médico-psicolégico. Se considera
enferma emocionalmente. Este modelo es el que sirve de base para las defensas
legales por locura, ya que no contempla que la persona sea responsable de sus
actos, y de serlo, no concibe que la persona, por su enfermedad, tenga capacidad
de reconocer las implicaciones de la misma”. (Ibidem)

3.2.2. Como reaccion aprendida: Desde el modelo conductista

“Plantea que en principio todo en el ser humano, menos los reflejos, es producto del
aprendizaje, un proceso acumulativo de cambios que ocurren en el organismo de
acuerdo a la experiencia, conductas que buscan un objetivo adaptativo
dependiente y relativo a los estimulos que se reciben del ambiente social externo
en el cual esté insertada la persona. La personalidad y la conducta es el conjunto
de reacciones aprendidas por premiacion de acuerdo a las contingencias
externas. Por tanto, en este modelo, la conducta criminal es adquirida mediante
aprendizaje si resultara Util, adaptativo e instrumental hacia metas (que también
son aprendidas). Esta concepcion es mecanica y plantea que el ser humano,
cuando comente delitos, lo hace como reflejo de lo que ha aprendido en su

ambiente social. En el sistema penal, la persona es responsable de su conducta

28



aprendida y debe ser sometida a los procesos correspondientes de justicia”.
(Vazquez, 2017. En Rivera y Dorado, 2018, pp. 4-5)

3.2.3. Como reaccion a la socializacion: Aprendizaje Social: Desde la perspectiva
Psicosocial

“En este modelo se combinan dos modelos (cognoscitivo y conductual) planteando que
el ser humano adquiere la conducta mediante un proceso de exposicion,

moldeamiento e internalizacion de valores, actitudes, conductas y normas

(socializacion primaria y secundaria). Se plantea que puede ocurrir por imitacion
(Bandura) en donde hay presentes tres factores: a) un motivo que induzca al
cambio, consciente o inconsciente, b) un modelo que indique la direccion del
cambio (quiero comportarme como alguien que he visto); y €) una recompensa
(si me comporto como esa persona, lograré el mismo beneficio que él logré con
esa conducta).

Otra forma de aprendizaje social es por aprendizaje vicario, que consisten en
aprender por las experiencias ajenas sin tener que pasar directamente por la
experiencia (por ejemplo, lo que vemos en la television o en el cine)”. (Hidalgo,

mayo de 2019, parr. 6)

También puede aprenderse mediante la necesidad por el equilibrio cognoscitivo. De estas

tenemos tres teorias predominantes:

-Teoria del equilibrio de Frtiz Heider: “Se pierde el equilibrio cuando alguna necesidad no
esta satisfecha y las relaciones (condiciones) de vida no son positivas y en donde pertenecer a
algin grupo es importante por tanto "el enemigo de mi amigo es mi enemigo” (Noemy M T,
s.f., parr 11).
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-Teoria del equilibrio cognitivo-afectivo de Rosemberg y Abelson: “Debe haber
consistencia entre lo que se piensa y lo que se siente tanto a nivel personal como
en la relacion del individuo con los grupos. Si se quiere aquello que no te permite
satisfacer una necesidad, o si lo que te satisface no se quiere, se crean
condiciones de desequilibrio que hacen que la persona caiga frecuentemente en
contradicciones e inconsistencias”. (Coldrag, 2011. En La ciencia detras del
crimen. [blogspot], parr. 28)

-Teoria de la disonancia cognoscitiva de Leon Festinger: “La persona advierte que las creencias
pueden chocar entre si, y la tendencia natural es a romper la incongruencia con caracter de

urgencia” (Ibidem).

En los tres casos la perdida de equilibrio, o consistencia, puede generar reacciones de
frustracién e incongruencias que pueden inducir a la persona inclusive hacia la violencia
(Vazquez, 2011).

“La pobreza, la participacion desigual en los recursos econdomicos existentes, contribuye
a alienar y perjudicar a las personas que pertenecen a las clases sociales bajas. La
persona pobre esta sobre-expuesta a limitaciones y frustraciones que les hacen
reaccionar de tres formas: tratar de lograr las metas y aspiraciones aprendidas
socialmente usando medios desviados e ilegitimos, por ejemplo, con la venta de
drogas; (Halperin, 1994) puede reaccionar agresivamente ante la frustracion de
sus metas no logradas, ejemplo, desahogando su coraje en vandalismo; (Archive
of General Psychiatry, 1994) se adaptan a su pobreza con resignacion, fatalismo,
pasividad, falta de fe hacia su futuro, falta de confianza, entre otras cosas; por

ejemplo, viendo el delito pero no haciendo nada por detenerlo”. (Roman, 2012,

parr. 20)
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La Organizacion Mundial de la Salud (World Health Organization-WHO-2011) menciona que
actualmente los adolescentes enfrentan desafios como la pobreza, la falta de un grupo familiar
estable, escaso acceso a la informacién y servicios de salud, por nombrar algunos de ellos, y
que se vuelven un obstaculo para lograr su bienestar psicolégico y fisico.

Estas condiciones pueden convertirse en una amenaza potencial para el desarrollo de la familia,
del individuo y para el desarrollo social y econémico de un pais (OMS, 2003).

“En México existe un nimero considerable de adolescentes que son victimas de los
problemas de los paises en desarrollo, como son la crisis econémica, la escasez de
empleos licitos, predominio de oportunidades para enrolarse en el comercio
informal, la falta y mala calidad de educacion, la carencia o inadecuado acceso a
los servicios publicos (...), el aumento a la propension a ser victima de asaltos y
robos, la accesibilidad a sustancias toxicas, entre otros” (Sanchez Velasco, Galicia
Moyeda y Robles Ojeda, 2017-2018, p. 81) se vuelven un obstaculo para lograr
su bienestar psicologico y fisico.

“Estos datos nos llevan a considerar el contexto en el que se desarrollan los adolescentes,
dado que presentan cambios cognitivos y psicosociales que favorecen la
experimentacion de situaciones nuevas que pueden conducir a la ruptura de las
normas sociales, incrementando con ello las posibilidades de presentar conductas
no adaptativas, como las conductas antisociales y las delictivas”. (Sanchez

Velasco, et al., p. 82)

“Los adolescentes pueden involucrarse en situaciones que implican conductas de riesgo
debido a la falta de supervision paternay a las pocas alternativas escolares, lo cual
Ileva a conductas antisociales—delictivas y su posible relacion con la estructura

familiar, la repeticion del ano escolar y el género”. (Resumen, P. 80)

“Cuando una familia se caracteriza por la baja cohesion, el conflicto, las pobres

interacciones entre padres e hijos, un estilo de socializacion negligente y la
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disciplina coercitiva, se favorece la incidencia de conductas violentas, conductas
antisociales y la desercion escolar” (Jiménez, Musitu y Murgui, 2005. En Sanchez

Velasco, et al., p. 83).

Estas percepciones sugieren que un factor relevante para la presencia y/o ausencia de conductas
antisociales y/o delictivas en la adolescencia es el funcionamiento familiar. No obstante,
Quiroz, et al. (2007), menciona que no sélo las précticas de crianza ineficientes y de disciplina
negativas por parte de uno o de ambos padres son factores propicios para la presencia de
conductas antisociales y/o violencia escolar, sino también otros elementos como el consumo
de alcohol por parte de los padres, la adversidad familiar y las transiciones familiares (divorcio,
nuevo matrimonio). Estas circunstancias conducen a que los nifios y/o adolescentes estén en
un contexto familiar de incomunicacion, de rechazo, de inestabilidad paterna hacia el hijo 0 a
la inversa y, ademas, sin apoyo o supervision de los padres. De ahi que resulte importante
valorar si la presencia de los dos padres, o la de s6lo uno de ellos, pudiera ser un factor que
favoreciera y/o impidiese el incremento de conductas antisociales de los adolescentes que se
encuentran escolarizados.

“En lo que se refiere a la situacion escolar es deseable analizar los factores que pudieran
incidir en la presencia de conductas antisociales y/o delictivas. Entre ellos es
factible mencionar la falta de continuidad en los estudios o la repeticion de algun
grado escolar, el nivel de eficiencia en la adquisicion y desarrollo de las
competencias escolares que reflejan el fracaso o éxito escolar, la integracién al
ambito escolar y los actos relacionados con la indisciplina. Con respecto a la
repeticion de un grado escolar, Pérez et al. (2011) afirman que dicha situacién esta

asociada con un mayor numero de conductas antisociales y de manera
significativa con la presencia de conductas delictivas. Por su parte, Palacios y

Andrade (2007) reportaron que los adolescentes que tienen un bajo desempefio
escolar presentaron de manera significativa mas conductas de riesgo hacia la
conducta antisocial y consumo de sustancias adictivas. De ahi que se afirme que
el poco apego a la escuela y el fracaso escolar estén vinculados con la conducta

antisocial, predominantemente en varones”. (Ibidem, p. 84)
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3.3 Conductas antisociales

Por conducta antisocial, podemos entender un constructo tedrico complejo con multiples
manifestaciones. Su uso es ambiguo dado que, en no pocas ocasiones, se emplea bien, incluso
haciendo alusion a diferentes conductas claramente sin delimitar.

“La conducta antisocial hace referencia a una diversidad de actos que generan dafio en los
demas, frecuentemente en forma de agresion, o que violan las normas sociales y los derechos
de los demas” (Burt y Donnellan, 2009; Pefia y Grafia, 2006. En Martinez Iglesias, 2016, p.

21).

Sin embargo, el que una conducta se conceptualice como antisocial también esta en funcién
del juicio o valoracion social acerca de la gravedad de los actos cometidos y de su alejamiento
de las pautas normativas en una sociedad en concreto (Kazdin y Buela-Casal, 2002). En esta
valoracion intervienen multitud de factores tales como la edad del menor, su sexo, la clase
social y otras circunstancias socio-contextuales (Pahlavan y Andreu, 2009; Romero, Sobral y
Luengo, 1999; Vazquez, 2003).

A pesar de estas limitaciones, parece existir al menos cierto consenso en relacion con las
distintas dimensiones que integran la conducta antisocial y que abarcarian desde las conductas
predelictivas, agresion y ruptura de normas sociales hasta el abuso de alcohol y drogas (Burt y
Donnellan, 2010; Cho, Martin, Conger y Widaman, 2010; Loeber y Stouthamer-Loeber, 1998;
Pefia, 2011).

Antolin, Olivay Arranz (2009) consideran que “la aparicién de conductas antisociales por parte
de jovenes es un fendbmeno que en la actualidad posee una importante repercusion social pues

genera importantes costes sociales, econémicos y personales” (En Martinez Iglesias, p. 34).
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“La conducta antisocial un problema que presenta serias consecuencias entre los nifos y
los adolescentes. Los menores que manifiestan conductas antisociales se
caracterizan, en general, por presentar conductas agresivas repetitivas, robos,
vandalismo, y, en general, un quebrantamiento serio de las normas en el hogar y
la escuela. Esos actos constituyen con frecuencia problemas de referencia para el

tratamiento psicologico, juridico y psiquidtrico”. (p. 34).

Para Kazdin (1988) “aparte de las serias consecuencias inmediatas de las conductas
antisociales, tanto para los propios agresores como para las otras personas con
quienes interactian, los resultados a largo plazo, a manudo, también son
desoladores. Cuando los nifios se convierten en adolescentes y adultos, sus
problemas suelen continuar en forma de conducta criminal, alcoholismo,
afectacion psiquiatrica grave, dificultades de adaptacién manifiestas en el trabajo

y la familia y problemas interpersonales”. (pp. 34-35)

3.3.1. Conducta antisocial desde la sociologia

Desde la sociologia, el concepto de la conducta antisocial ha sido considerado tradicionalmente
como parte integrante del concepto méas general de desviacion (Cohen, 1965; Pitch, 1980;
Véazquez, 2003). Desde esta aproximacion se entenderia como aquel tipo de conductas, o
incluso, como sefialan Higgins y Butler (1982) de ideas o atributos personales que violan una
norma social (Binder, 1988).

La “norma” vendria a denotar, a su vez, dos campos semanticos relacionados entre si. Por una
parte, la norma seria indicativo de lo frecuente, lo usual o lo estadisticamente ‘“normal”
(Johnson, 1983). En este sentido, las normas podrian conceptualizarse como criterios
esencialmente descriptivos que definen un rango de comportamientos mayoritarios y “tipicos”

dentro de un determinado sistema sociocultural. Lo desviado, seria, a su vez, lo “raro”, lo
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“distinto”, aquello que se aparte del “término medio” dentro de unas coordenadas sociales
dadas (Martinez, 2016).

No obstante, como pone de manifiesto Pitch (1980), esta forma de conceptuar norma y
desviacion parece claramente insuficiente para dar cuenta de lo que las teorias socioldgicas han
entendido clasicamente por comportamiento desviado

Para Johnson (1983), la norma, ademas de describir lo “frecuente”, presenta implicitamente un
componente evaluativo y prescriptivo. Asi, la norma social define lo permisible, lo apropiado,
lo “bueno”, conteniendo expectativas sobre como se debe pensar o actuar (En Pefia Fernandez,

2013, pérr. 19).

“La desviacion social no constituiria inicamente lo ‘infrecuente’, sino que presentaria
ademas connotaciones negativas, reprochables o sancionables para, al menos parte
de los miembros de la estructura social. Higgins y Butler (1982) expresan esta idea
en su definicion sobre desviacion, frecuentemente citada en la literatura: ‘aquellas
conductas, ideas o atributos que ofenden (disgustan o perturban) a los miembros

de una sociedad’ (aunque no necesariamente a todos)”. (pp. 17-18)

“En definitiva, el concepto de desviacion es el que permite comprender el comportamiento
antisocial desde la sociologia. Y como tal comportamiento desviado, es contextualizado
siempre en su entorno socio normativo, estando siempre sujeto a un amplio margen de
relatividad” (p. 18).

“De hecho, como han destacado las teorias socioldgicas subculturales (Miller, 1958;
Wolfgang y Ferracuti, 1967) se considera que las conductas antisociales podrian
ser desviadas desde el punto de vista de la sociedad mayoritariamente, y, sin
embargo, no ser inaceptables ni desviadas desde la perspectiva de alguno de los

subsistemas socioculturales que la integran”. (En Garcia Morales, 2017)
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3.3.2. Conducta antisocial desde la legalidad

Desde la comprension legal y/o forense, lo antisocial suele estar referido a conductas
delincuenciales. Esta idea tiene asidero dentro de la criminologia, que radica esencialmente en
estudiar las conductas antisociales (Martinez, 2016).

Bajo esta aproximacion, el delito se concibe como aquel acto que viola la ley penal de una
sociedad determinada. El delincuente resulta esa persona que el sistema de justicia ha
procesado y culpado por la comision de un delito.

Siguiendo a Mirdn y Otero (2005) “la expresion “delincuencia juvenil” acarrea multiples
respuestas dependiendo del autor que lo defina. No obstante, se podria englobar
en dos grandes definiciones. O bien definimos la delincuencia como la conducta
que esta prohibida por las leyes de la sociedad; o bien definimos la delincuencia
como la conducta que realizan algunos sujetos, que pasan a ser denominados
delincuentes”. (En Martinez Iglesias, 2016, p. 38)

“Es decir, la definicion de delincuencia puede hacer referencia a la conducta, o a las
personas que la realizan. EI problema del primer tipo de definicion es que, aun
existiendo consenso acerca de las conductas consideradas delictivas en muchas
sociedades, este consenso ni es universal, ni se mantiene estable en el tiempo. El
problema de la definicion de delincuencia como la conducta realizada por
determinadas personas, los delincuentes, es que esta etiqueta no se aplica siempre
exclusivamente en funcion de la realizacion de conductas delictivas, sino que
puede ser debida a otros factores, habitualmente relacionados con la pertenencia

a determinados sectores sociales desfavorecidos”. (Ibidem)

“Por lo tanto, el delito podria entenderse como aquellas conductas, e incluso ideas o

atributos, que una sociedad, o una parte de ella, considera equivocadas, malas,
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extrafas, disgustantes o inmorales. Esta definicion indica claramente lo relativo
del fendmeno. La variedad de conductas que entrarian en ella es enorme vy,
ademés, se alude a conceptos muy subjetivos (tales como disgustantes o
inmorales)”. (Ibidem)

“Por otro parte, determina explicitamente que es un grupo social, o la sociedad como
entidad definida, quien decide aplicar estos calificativos a determinadas
conductas. No obstante, Unicamente podrian considerarse conductas delictivas
aquellas conductas que, en caso de ser detectadas, darian lugar a la actuacion de

las instituciones de control social”. (Ibidem)

“De todo ello se deriva que, para la psicologia, y en concreto para el desarrollo de teorias
e investigaciones sobre los procesos que conducen a los individuos a involucrarse
en comportamientos delictivos, la concepcion de la delincuencia en cuanto
fendmeno conductual resulta mas apropiada que la nocién de la delincuencia
como atributo asignado por las estructuras de control oficial”. (p. 41)

3.3.3. Conducta antisocial desde la aproximacion psicopatolégica

“La aproximacion clinico-psicopatoldgica ha sido otro de los enfoques historicos que han
profundizado en el estudio cientifico de las conductas antisociales. Partiendo de
la tradicién psiquiatrica y psicopatoldgica, esta aproximacion a conceptualizado
los comportamientos antisociales como componentes, mas o menos definitorios,

de diversos tipos de trastornos mentales y/o de la personalidad” (pp. 41-42).

Desde esta perspectiva, la conducta antisocial se ha conceptualizado como una serie de

componentes Mas 0 menos pertenecientes a ciertos trastornos o alteraciones psicoldgicas.
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Dicha asociacion entre conducta antisocial y trastorno mental ha permitido determinar qué
procesos psicoldgicos se ven involucrados en el desarrollo de este tipo de comportamientos.
En este sentido, las alteraciones que se han asociado mas frecuentemente a este tipo de
conductas son: los trastornos de control de impulsos, el trastorno antisocial de la personalidad
y el trastorno negativista desafiante.

Por lo que respecta a los trastornos de control de los impulsos, diversas patologias tales como
la cleptomania, la piromania o el trastorno explosivo intermitente, se han relacionado con la

conducta antisocial.

El trastorno antisocial de la personalidad, en cambio, muestra como los rasgos de personalidad
y el desarrollo caracterial de las personas resulta también un elemento clave a la hora de

predecir la aparicion de comportamientos antisociales.

Finalmente, el trastorno negativista desafiante es una alteracion que se origina en la infancia y
la adolescencia que se caracteriza por la presentacion de un patrén de comportamiento
negativista, desafiante, desobediente y hostil, dirigido a las figuras de autoridad.

3.3.4. Conducta antisocial desde la perspectiva conductual

Desde una aproximacion conductual, el concepto de “conducta antisocial” resulta ser un foco
de atencién de especial significacion y utilidad como objeto de estudio (Farrington, 1992;
Loeber, 1990; Tolan y Thomas, 1995). En primer lugar, porque dentro de esta aproximacion se
incluyen tanto las conductas clinicamente significativas, las estrictamente delictivas como otra
amplia gama de comportamientos anti normativos que, sin ser ilegales, se consideran dafiinos

o perjudiciales para la sociedad y que dan lugar a procesos de sancion dentro del sistema social.

Por ejemplo, una conducta antisocial considerada como clinicamente significativa seria agredir
a alguien o robar. En cambio, otras conductas como ensuciar la via publica o molestar a otras

personas, formarian parte de comportamientos anti normativos no ilegales.
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“Desde el punto de vista conductual se permite separar la conducta antisocial de la conducta
delictiva. La primera categoria abarcaria la segunda, pero no resultaria exclusiva de ella”
(Gratacds, parr. 37).

3.4 Delitos sexuales

Hunter (2000) refiere que “el abuso sexual es ampliamente reconocido como un problema
significativo en la sociedad, y el alcance del problema puede ser subestimado
porque los ofensores sexuales juveniles que son conocidos por el sistema pueden
representar sélo una pequefia proporcion de los jovenes que han cometido tales
ofensas. Los estudios de ofensores sexuales adultos sugieren otra dimensién del
problema: muchos de estos ofensores comenzaron su conducta sexualmente
abusiva en su juventud. Actualmente se estima que los jovenes son responsables
de més de una quinta parte de las violaciones, y de la mitad de los casos de
molestia de nifios, cometidos en los Estados Unidos cada afio”. (Diaz Morfa, 2011,

parr. 1)

Knight and Prentky (1993) encontraron que solo el 37% de los ofensores sexuales adultos en
su muestra tenia registros oficiales que documentaban las historias de las ofensas sexuales de
jévenes. En contraste, cuando estos sujetos completaron un cuestionario generado por
ordenador y se les aseguroé gue sus respuestas permanecerian confidenciales, el 55% reconocio

que llevaron a cabo conductas sexualmente abusivas desde jovenes.

Los costes de la ofensa sexual son substanciales para las victimas y la sociedad y para los
ofensores juveniles y sus familias. Ademas de los costes humanos en téerminos de angustia y
sufrimiento emocional y fisico, se incurre en costes financieros elevados como resultado de la
involucracion del sistema de justicia criminal y juvenil en el bienestar del nifio y de la

intervencion terapéutica (Prentky y Burgess, 1990).

Los delitos sexuales caracterizados por una problematica sexual de tipo agresivo y violento los

realizan individuos que presentan una honda conflictiva en la personalidad. En casi todos los
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casos se advierte de que manera en la historia del sujeto existia la conflictiva sexual, mucho

tiempo antes de que la desencadena (Marchori, 2011).

La violencia sexual se define en el Informe mundial sobre la violencia y la salud de la
OMS, como “todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los
comentarios 0 insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones para
comercializar o utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de una persona
mediante coaccion por otra persona, independientemente de la relacion de ésta
con la victima, en cualquier ambito, incluidos el hogar y el lugar de trabajo”.

(Krug, 2003, p. 161)

Segun Bromberg (1974), la victima del delito sexual es colocada en una posicion inferior y
degradante para satisfacer la necesidad que tiene el delincuente de ocupar una posicion que le
permita ejercer un dominio sexual. Debido a esa sensacion de dominio disminuye y satisface
sus impulsos hostiles hacia las mujeres. Los impulsos sadicos que suelen determinar la
violacion violenta tratan de compensar los sentimientos de inferioridad en el temor oculto en

las actitudes masculinas frente a la mujer.

3.4.1. Categorizacion de las ofensas

Generalmente es considerado aceptable desglosar las ofensas sexuales en tres categorias:
ofensas sin contacto, ofensas con contacto, y ofensas pedofilicas. Este sistema de clasificacion
se ha derivado de la literatura adulta, y es utilizada ampliamente por los investigadores de

adolescentes.

El primer grupo es referido como de ofensas sin contacto e incluye el voyeurismo, el
exhibicionismo y las llamadas telefonicas obscenas. En un estudio conducido por Saunders,
Awad y White (1986), aproximadamente el 36% de su muestra de 63 ofensores sexuales

adolescentes cometieron estas ofensas sexuales no violentas.
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Las victimas de estas ofensas bastante a menudo son los comparieros del perpetrador y adultos
(Davis & Leitenberg, 1987).

La segunda categoria, las ofensas con contacto, incluye caricias, asaltos sexuales, violacion, e
intento de violacion. Estas ofensas usualmente conllevan fuerza fisica y pueden también

involucrar el uso de un arma de fuego.

Usualmente son perpetradas contra mujeres desconocidas que son de la misma edad o mayores
que el perpetrador (Lewis, Shankok, y Pincus, 1979). Hablando en general, las victimas de 12
afios de edad o mas son consideradas compafieras de edad, aunque la edad puede variar

dependiendo del investigador.

En un estudio de 35 ofensores sexuales identificados de un grupo de delincuentes violentos,
el 79% cometieron violacion con fuerza 'y el 13% cometieron asaltos sexuales (Fagan y
Wexler, 1986).

El tercer grupo, de ofensas pedofilicas 0 molestia de nifios, incluye las ofensas contra victimas
de cuatro afios 0 mas jovenes que el ofensor (Deisher, Wenet, Paperny, Clark y Fehrenbach,

1982); ademas, la victima a menudo conoce al ofensor y podria posiblemente ser un pariente
(Saunders et al., 1986).

Aunque varones y mujeres pueden sufrir ofensas sexuales de nifios, segun disminuye la edad
de la victima hay un incremento en el nimero de victimas masculinas (Davis y Leitenberg,
1987).

Es aqui, en las ofensas pedofilicas en donde se encuentra el grado mas alto de coercion. Méas
aun, ninguna edad es inmune a la victimizacion sexual; las victimas de las ofensas sexuales
varian en edad desde los cuatro a los 60 afios de edad (Lewis et al., 1979).
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3.4.2. Tipos y clasificaciones de los adolescentes masculinos que han cometido ofensas

sexuales

Aunque unas variedades de caracteristicas han sido identificadas entre los jovenes que han
ofendido sexualmente, pocos estudios han intentado clasificar a estos jovenes de acuerdo con
sus similitudes y diferencias.

O’Brian y Bera (Weinrott, 1996) definieron siete categorias de ofensores sexuales juveniles:
1. Experimentadores ingenuos, 2. Explotadores de nifios infrasocializados, 3. Agresivos

sexuales, 4. Compulsivos sexuales, 5. Impulsivos con trastornos, 6. Grupo influenciado,

7. Pseudosocializado.

Graves (En Weinrott, 1996) sugirio tres tipologias: peddfilos, asaltante sexual, e
indiferenciado. Los jovenes peddfilos tendian a carecer de confianza social y a estar
socialmente aislados, molestaban consistentemente a nifios mucho méas pequefios (al menos 3
afios mas jovenes que ellos mismos), y molestaban tipicamente a nifias. EI grupo de asalto
sexual tipicamente asaltaba a compafieros o chicas mas mayores. El grupo indiferenciado se
comprometia en una variedad de ofensas, y las edades de sus victimas variaban ampliamente.
Este ultimo grupo realizara ofensas sin contacto (por ejemplo, exhibicionismo) ademas de
asaltos con contacto.

3.4.3. Conductas sexualmente abusivas y caracteristicas de la ofensa

Las conductas sexualmente abusivas varian desde las ofensas sin contacto a actos con
penetracién. Las caracteristicas de la ofensa incluyen factores tales como la edad y el sexo de
la victima, la relacion entre la victima y el ofensor, y el grado de coercidn y violencia utilizada.

En un estudio de Maine en jovenes identificados como que habian cometido ofensas sexuales
(Righthand, Hennings, y Wigley, 1989), mas de la mitad de los actos abusivos involucraban

contacto oral-genital o intentado o realizando la penetracién vaginal o anal.
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3.4.4. Conducta criminal no sexual

Los ofensores sexuales juveniles frecuentemente se comprometen en conducta antisocial y
criminal no sexual (Fehrenbach, et al., 1986; Ryan, et al., 1996). Tal conducta puede, de hecho,
ser bastante tipica de los ofensores sexuales juveniles, especialmente aquellos que se

comprometen en asaltos sexuales con fuerza tales como violacion e intento de violacion.

En una encuesta nacional, Elliot encontré que la mayoria de 80 jovenes que revelaron una
conducta de asalto sexual habian cometido previamente un asalto no sexual grave, mientras
relativamente pocos (7%) habian perpetrado exclusivamente ofensas sexuales (En Weinrott,
1996)

La conducta criminal no sexual (violenta y no violenta) esta correlacionada con la violencia
sexual repetida por los ofensores sexuales adultos (Chaffin, 1994; Hanson y Buissiére, 1996)
y también puede ser un factor de riesgo importante para las ofensas sexuales repetidas por los

jévenes.

3.4.5. El agresor sexual

La historia de los delincuentes sexuales muestra desintegracion familiar, falta de supervision y
carencia de afecto y cuidados, rodeados durante la infancia de condiciones muy poco
favorables. Dos caracteristicas fundamentales generan su proceso asocial: la carencia de
seguridad y afecto, que dan lugar a caracteristicas sadicas y dominantes. Las necesidades y
deseos emocionales son en gran medida responsables de la tendencia a cometer delitos.
Muestran gran inseguridad que hace que su comportamiento sea timido, retraido, inhibido, lo
que le genera fallas en la comunicacion interpersonal, desconfianza, falta de afecto a lo largo
de su desarrollo (Sierra, 2006).

Los jovenes que han cometido ofensas sexuales son una mezcla heterogénea (Bourke y
Donohue, 1996; Knight y Prentky, 1993). Difieren segun la victima y las caracteristicas de la

ofensa y una amplia gama de otras variables, incluyendo tipos de conductas ofensoras, historias
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de maltrato infantil, conocimiento y experiencias sexuales, funcionamiento académico y
cognitivo, y temas de la salud mental (Knight y Prentky, 1993; Weinrott, 1996).

3.5 Perfil del delincuente juvenil

“En los ultimos afios, se ha hecho hincapié en la importancia de subrayar los aspectos
cognitivos interpersonales en la descripcion del caracter del delincuente juvenil,
como una prometedora via tanto para establecer eficaces programas de prevencion
como para elaborar modelos educacionales que permitan una eficaz reeducacion.
Juntamente con ello, las mayorias de los estudios descriptivos de la carrera
delictiva sefialan una serie de factores individuales y biogréficos que caracterizan
al delincuente juvenil y que llevan a la conclusion de que el delincuente juvenil es

una persona con un gran conjunto de deficiencias”. (Zavala Ayala, 2018, parr. 1-
2)

“Es dificil establecer un perfil riguroso de los jévenes delincuentes, pero si se pueden apuntar
una serie de caracteristicas personales y del entorno que dadas en un mismo sujeto pueden

hacerlo propenso a delinquir” (parr. 3).

“El delincuente juvenil suele empezar su actividad delictiva, generalmente, entre los 15 y
17 afios. La mayoria no ha completado el nivel de escolaridad basico. Es muy
probable que €l y su grupo de amigos sean consumidores de alcohol y de drogas
y que tenga relacién con otros jovenes que hayan tenido alguna conducta delictiva.
El delincuente juvenil suele formar parte o bien de una familia numerosa o bien

monoparental”. (parr. 4).

“Entre las principales caracteristicas del delincuente joven, se mencionan: Impulsivos, con afdn
de protagonismo, baja autoestima, agresivos, dificultad a nivel de habilidades sociales, escaso
equilibrio emocional, familia desmembrada, faltos de afectividad, consumidores de drogas,

frustrados y con fracasos escolares”. (parr. 5).
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Vega (1994) define a la familia como “el primer espacio de socializacion del nifio, que
ejerce gran influencia en los patrones conductuales y relacionales con el mundo
que lo rodea. Por tanto, cuando la familia no desarrolla un vinculo funcional

protector, promotor y arménico, puede sobrevenir la inadaptacion”.

Asimismo, opina que las caracteristicas familiares mas frecuentemente asociadas con la
delincuencia son: La “antisocialidad” de los padres, supervision y disciplina ineficaz,
desavenencias y falta de armonia familiar, pobres relaciones entre padres e hijos, familias

numerosas y marginacion social.

3.5.1. Categorias tipoldgicas de los menores delincuentes.

Herrero, (2002) atendiendo a sus rasgos peculiares de personalidad o de indole psicosocial, sefiala

tres categorias tipoldgicas de los menores delincuentes:

a) Esuna primera categoria la definida por rasgos de anormalidad patoldgica
En ella podrian incluirse: Menores delincuentes por psicosis, menores delincuentes por
psicopatias, menores delincuentes por neurosis, menores delincuentes desinhibidos por
enfermedad organica, menores delincuentes por “autorreferencias sublimadas” de la realidad,
menores delincuentes por agudas toxicomanias. Realizaremos una breve descripcion de

algunos de estos grupos:

- Menores delincuentes por psicopatias: aqui el punto de referencia lo constituye la existencia
de alguna de las formas de psicopatia, entendida como la patologia integrada, conjuntamente,
de la incapacidad de quien la padece de sentir o manifestar simpatia o alguna clase de calor
humano para con el préjimo, en virtud de la cual se le utiliza y manipula en beneficio del
propio interés, y de la habilidad para manifestarse con falsa sinceridad en orden a hacer creer
a sus victimas que es inocente o que esta profundamente arrepentido, y todo ello, para seguir

manipulando y mintiendo.
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b)

Ello trae consigo la incapacidad del menor de adaptarse a su contexto y actuar como tal,
porque el trastorno de la personalidad que sufre, le impide inhibirse respecto de conductas o

comportamientos contrarios a las normas.

El menor psicdpata tiende a perpetrar actos antisociales segun la orientacion nuclear de la
propia psicopatia, siendo de destacar en este sentido los actos que expresan frialdad y
crueldad por parte del sujeto.

- Menores delincuentes por neurosis: la neurosis consiste en una grave perturbacion del
psiquismo de caracter sobrevenido y que se manifiesta en desordenes de la conducta,
pudiendo ser su origen muy diverso como fracasos, frustraciones, abandono o pérdida de
seres muy queridos, etc. Criminoldgicamente, el neurotico trata de hacer desaparecer la
situacién de angustia que sufre cometiendo delitos con el fin de obtener un castigo que le
permita liberarse del sentimiento de culpabilidad que sobre él pesa, y esto es también valido

para el menor neurdtico, aunque sean muchos menos que los adultos.

- Menores delincuentes por autorreferencias subliminadas de la realidad: aqui se incluyen los
menores que, por la confluencia de predisposiciones psicobiolégicas llegan a mezclar fantasia
y juego de una forma tan intensa que empiezan a vivir fuera de la realidad. De esta forma,

puede llegar a producir en los menores la comision de actos antisociales.

En una segunda categoria englobariamos la integrada por rasgos de anormalidad no
patoldgica

En ella entrarian: Menores delincuentes con trastorno antisocial de la personalidad, menores
delincuentes con reacciones asociales regresivas, menores delincuentes con reacciones de

huida, y menores delincuentes victimizadores de personas especialmente vulnerables.

- Menores delincuentes con trastorno antisocial de la personalidad: se trata de menores con
factores como la hiperactividad, excitabilidad, ausencia de sentimiento de culpa, culpabilidad
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con los animales y las personas, fracaso escolar, y como caracteristica asociada podemos

mencionar gue son poco 0 nada comunicativos.

Una de las principales causas de este trastorno es la ausencia o la figura distorsionada de la
madre, aunque el papel del padre puede tener su importancia, ya que el crecer sin la figura
paterna puede acarrear al nifio nocivas consecuencias que afectan al campo de la delincuencia.
En muchos casos se trata de menores que viven en la calle, en situacién de permanente
abandono, porque nos encontramos con menores que, a su edad, acumulan graves
frustraciones, rencores y cOlera contra la sociedad, y que tienen un mismo denominador
comun: el desamor, la falta de comprension y de carifio, asi como de atencion y cuidado de

sus padres.

En definitiva, son jovenes con una desviada socializacion primaria que acaba por abocarles

a la delincuencia.

Menores delincuentes con reaccion de huida: En este caso se trata normalmente de menores

que han sufrido maltrato en el hogar por ello abandonan el mismo.

Son menores psicolégicamente débiles y que, en lugar de responder a la agresion, eligen la
huida sin plazos, y casi siempre sin rumbo. Esta huida hace que sean presa facil de la
delincuencia organizada, que les escogen para llevar a cabo actuaciones simples, pero de gran

riesgo como el transporte de drogas en su propio cuerpo.

c) En latercera categoria hariamos referencia a los menores delincuentes con rasgos de
personalidad estadisticamente normales o préximos a la normalidad.

Solo afectados por situaciones o circunstancias disfuncionales que no perturban de manera
especialmente anormal, ni la conciencia, ni la capacidad espontanea de decision ni la
emotividad o afectividad. Dentro de esta categoria tipoldgica (potencialmente derivadora de
multiples y variadas tipologias o subtipologias) ha de circunscribirse la mayor parte de los

menores delincuentes. Entre estos podemaos citar:
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- Aquellos que llevan a cabo simples actos de vandalismo, ataques al mobiliario urbano, etc.,
como consecuencia de las perturbaciones psicobiologicas que producen la pre adolescencia
y la adolescencia por motivos de desarrollo y cambio.

- Los que cometen pequefios hurtos, robos o fraudes por motivos de autoafirmacion personal
frente a compafieros, creyendo suscitar en ellos admiracion.

- Los que cometen delitos contra el patrimonio o la indemnidad sexual por puro placer, siendo
incapaces de resistir sus estimulos seductores. - Los que delinquen para satisfacer meras
apetencias consumistas.

La delincuencia juvenil es un problema con raices econdémicas, sociales y culturales.
Cualquier intento de resolverlo, requiere una fuerte y consciente organizacion y la
participacion de especialistas sensibilizados por el problema (educadores, psiquiatras,
psicologos, servicios sociales y juristas especializados, entre otros). (Tsukame, 2016).

3.6 Responsabilidad penal de los adolescentes

En los Manuales de Actuacion Especializada en Justicia Penal para Adolescentes (2017), el
Ministerio de Justicia de Bolivia explica que:

“Los menores en cuanto a la capacidad juridica tienen la capacidad de derecho y la
capacidad de ejercicio, la capacidad de derecho es la posibilidad de ser titular de
derechos y deberes y la capacidad de ejercicio es la posibilidad de ejercer por uno
mismo los derechos y deberes que todos tenemos. La capacidad de ejercicio no se
la adquiere de un dia para el otro luego de cumplir la mayoria de edad, es un
proceso gradual por el cual las personas menores de edad pueden ir ejerciendo
derechos por si mismas de acuerdo a su edad y grado de madurez. Por eso se llama
capacidad o autonomia progresiva”. (p. 44)

Asimismo, “los menores pueden ejercer sus derechos con la asistencia de los
representantes legales que son sus padres o tutores o ciertas cosas pueden hacerlas
por si mismos. Los adolescentes son las personas menores de edad que tienen entre

trece y dieciocho afios, los adolescentes tienen mayor capacidad de ejercicio que
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los menores de trece por el principio de capacidad progresiva, los adolescentes
entre trece y dieciséis afios de edad pueden tomar decisiones que tengan que ver
con el cuidado de sus cuerpos, pueden hacer tratamientos médicos no invasivos,
que no comprometan su salud, su integridad fisica o su vida. Por ejemplo: ir al
médico solo, hacerse ecografias, radiografias o analisis de sangre. No necesita que

sus padres lo autoricen”. (p. 50)

“Los adolescentes entre dieciséis y dieciocho afos se lo consideran un adulto para las
decisiones sobre el cuidado de su propio cuerpo. Puede, por ejemplo, hacerse
tatuajes o piercings, cirugias estéticas reparadoras, donar sangre. Para todo lo que
es mas que el cuidado de su cuerpo porque puede comprometer su salud, debe ser

mayor de edad o tener la autorizacion de sus padres”. (p. 57)

En el mismo documento se considera que “los delitos con sanciones socioeducativas en los
adolescentes, los adolescentes tienen que comprender que sus conductas son reprochables, que
las sanciones deben ser cumplidas y que deben corregir sus errores” (Ministerio de Justicia de
Bolivia, 2017).

Ademas, “existe en Bolivia una doctrina de proteccion integral en la cual se plantea
responsabilizar penalmente a la persona adolescente que entra en conflicto con la
ley penal, sometiéndolo a un juicio que se realiza en jurisdiccion especializada y

con absolutamente todas las garantias procesales”. (p. 62).

Entonces, “la responsabilidad penal de la o el adolescente, implica que a la persona se le
atribuya, en forma diferenciada respecto a los adultos, las consecuencias de los
hechos que siendo tipicos, antijuridicos, culpables, signifiquen la realizacion de
una conducta definida como delito o falta, pues alin no esté plenamente presente
en ella la capacidad de entender y de obrar de acuerdo a esa comprension, hay ya
un proceso de comprension que permite reprocharles el dafio social que causen,

imponiéndoles una sancion que constituya una medida con la finalidad educativa”
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(p. 62).

3.6.1. La concepcidn de responsabilidad penal juvenil
En otra parte de los Manuales, la concepcion de responsabilidad penal juvenil “no
significa castigar mas a los jovenes, ni equipararlos con los adultos. Por el
contrario, significa establecer entre los jovenes y la justicia una relacion clara y

coherente.

Significa respetar su identidad y su consideracion como ciudadanos de un pais,
como sujetos de derechos. Significa estimular en los jovenes procesos de

socializacion al aumentar su responsabilidad.

Significa, en definitiva, reconocer que el joven tiene una responsabilidad diferente
a la del adulto, pero que se encuentra basada en los mismo supuestos, es decir, que
es capaz de comprender lailicitud de su actuar y que le era exigible, en la situacion
concreta, una conducta diferente a la que efectivamente adopto, razén por la cual
su conducta le es reprochable”. (p. 80).

En este sentido, “la responsabilidad penal del adolescente tiene la misma naturaleza de la
responsabilidad del adulto, aunque atenuada. En ambos casos se encuentran en
una situacion culpable con una figura delictiva que implica una restriccion de

derechos como consecuencia. La diferencia entre ambos es de grado”. (p. 88).

3.7 Justicia restaurativa

“La justicia restaurativa, también llamada justicia reparadora o justicia compasiva, es una
forma de pensar la justicia cuyo foco de atencién son las necesidades de las
victimas y los autores o responsables del delito, y no el castigo a estos ultimos ni
el cumplimiento de principios legales abstractos. A menudo se usa el término
«ofensores» como concepto alternativo al de «delincuentes» o «criminales», pues
la justicia restaurativa intenta evitar estigmatizar a las personas que hayan
cometido un delito”. (Blanco, Diaz, Heskia y Rojas, 2004, parr. 1).
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Los mismos autores consideran que: “En un proceso de justicia restaurativa, las personas
involucradas en un hecho resuelven de manera colectiva como lidiar con las
consecuencias de la ofensa y sus implicaciones futuras. Las victimas juegan un rol
activo en el proceso, mientras se anima a los «ofensores» a asumir la
responsabilidad de sus acciones y reparar el dafio que han hecho. Esto puede
hacerse mediante un pedido de disculpas, la devolucion de algo robado, dar un

servicio a la comunidad, etc.”. (Ibidem)

Con referencia a la justicia restaurativa, Braithwaite (2008), esta “...brinda también ayuda
a los «ofensores» para evitar futuras ofensas. Esta basada en una teoria de justicia
que considera al crimen como una ofensa contra un individuo o la comunidad méas
gue como una ofensa contra el Estado y sus normas. Fomentando el dialogo entre
victimas y «ofensores», la préctica de justicia restaurativa logra un gran grado de
satisfaccion entre las victimas asi también como que los «ofensores» asuman sus
responsabilidades. La justicia restaurativa es «...un proceso en el cual todas las
personas afectadas por una injusticia tienen la oportunidad de discutir cémo han
sido afectadas por ella y decidir qué debe hacerse para reparar el dafio. Porque el
crimen hace un dafio, en un proceso de justicia restaurativa se intenta que la
justicia sane. Por ello, algo central en el proceso son las conversaciones entre

aquellos que han sido dafiados y aquellos que han infligido el dafio»”.

Asimismo, indica que la “justicia restaurativa toma diferentes formas, existiendo una
variedad de programas y practicas, pero todos estos sistemas y préacticas
comparten principios comunes. Segun este enfoque, las victimas de un crimen
deben tener la oportunidad de expresar libremente y en un ambiente seguro y de
respeto el impacto que el delito ha tenido en sus vidas, recibir respuestas a las
preguntas fundamentales que surgen de la experiencia de victimizacion, y

participar en la decision acerca de como el ofensor debera reparar el mal causado”.
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3.7.1. Valores centrales de la justicia restaurativa.

“El encuentro: Consiste en el encuentro personal y directo entre la victima, el autor u
ofensor y/u otras personas que puedan servir de apoyo a las partes y que
constituyen sus comunidades de cuidado o afecto.

La reparacion: Es la respuesta que la justicia restaurativa da al delito. Puede
consistir en restitucién o devolucién de la cosa, pago monetario, o0 trabajo en
beneficio de la victima o de la comunidad. La reparacion debe ir primero en
beneficio de la victima concreta y real, y luego, dependiendo de las circunstancias,

puede beneficiar a victimas secundarias y a la comunidad.

La reintegracion: Se refiere a la reintegracion tanto de la victima como del
ofensor en la comunidad. Significa no solo tolerar la presencia de la persona en el
seno de la comunidad, sino que, mas aun, contribuir a su reingreso como una

persona integral, cooperadora y productiva.

La participacion o inclusion: Consiste en regalar a las partes (victimas, ofensores
y eventualmente, la comunidad), la oportunidad para involucrarse de manera
directa y completa en todas las etapas de encuentro, reparacion y reintegracion.
Requiere de procesos que transformen la inclusion de las partes en algo relevante
y valioso, y que aumenten las posibilidades de que dicha participacion sea

voluntario”.

“La justicia restaurativa es un proceso para resolver el problema de la delincuencia
enfocandose en la compensacion del dafio a las victimas, haciendo a los
delincuentes responsables de sus acciones y también, a menudo, involucrando a
la comunidad en la resolucion del conflicto. La participacion de las partes es
esencial al proceso y enfatiza la construccion de relaciones y reconciliaciones, asi
como el desarrollo de acuerdos en torno a un resultado deseado por las victimas y
los delincuentes. Los procesos de justicia restaurativa pueden adaptarse a varios
contextos culturales y a las necesidades de comunidades diferentes. A través de
ellos, el proceso en si mismo a menudo transforma las relaciones entre la

comunidad y el sistema de justicia como un todo”.
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3.8 Reintegracion social

Para la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (ONUDC, 2013): “La
integracion social se refiere al proceso de integrarse social y psicolégicamente en el entorno
social. Sin embargo, en los campos de prevencion del delito y justicia penal, en donde se la usa
con frecuencia, el término se refiere méas especificamente a las diversas formas de intervencion
y programas individuales para evitar que se vean involucrados en conductas delictivas o, para
aquellos que ya estan en conflicto con la ley, para reducir la probabilidad de que vuelvan a
delinquir. Las intervenciones de integracién social son por lo tanto intentos de los diversos
componentes del sistema judicial, en asociacion con organismos sociales, ONG, instituciones
educativas, comunidades y familia de los delincuentes, para apoyar la integracion social de
individuos con riesgo de delinquir o caer en la re-delincuencia. Los programas pueden ser

desarrollados para varios grupos de individuos con riesgo de delinquir o caer en la re-

LT3

delincuencia, incluyendo nifios y jovenes cuya socializacion todavia esta “en proceso”, como
asi también para individuos de grupos que tienden a confrontar algunos desafios de integracion
social particulares, tales como los grupos minoritarios, inmigrantes o individuos que padecen
de enfermedades mentales o problemas de abuso de substancias. Algunos de estos grupos
pueden ciertamente estar confrontando situaciones inmediatas de exclusion social y pueden

necesitar ayuda para tratar con obstaculos invencibles de integracion social”.

En concomitancia, la ONUDC explica que el término programas de reintegracién social
se usa para referirse especificamente “a intervenciones disefiadas para ayudar a
los delincuentes que han sido ubicados en una institucion, tales como un
reformatorio, un centro de detencidn o una prision, institucion de salud mental o
centro residencial para el tratamiento de drogas.4 Incluyen rehabilitacion,
educacion y programas previos a la puesta en libertad ofrecidos en la prision,
como asi también las intervenciones de libertad condicional y de asistencia
posterior a la liberacion. El objetivo primordial de los programas de reintegracion
social es proporcionar a los delincuentes la asistencia y la supervision que

necesitan para aprender a vivir sin cometer delitos y evitar recaer en la
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delincuencia. Su proposito es ayudar a los delincuentes a desistir del delito y a

reintegrarse exitosamente dentro de la comunidad”.

3.8.1. Categorias principales de programas de reintegracion social.

En general existen dos categorias:

a) Programas e intervenciones ofrecidos en el medio institucional mismo, con anterioridad a la
puesta en libertad de los delincuentes, para ayudarles a resolver problemas, tratar con los
factores de riesgo asociados con su conducta delictiva y adquirir la destreza necesaria para
vivir una vida respetuosa de la ley y autosuficiente, como asi también prepararles para su

liberacion y reinsercion dentro de la sociedad.

b) Programas de base comunitaria, que a veces son parte de un esquema de libertad condicional,
para facilitar la reintegracion social de los delincuentes después de ser puestos en libertad.
Muchos de los programas que pertenecen a la segunda categoria descansan sobre la provision
de alguna forma de supervisién comunitaria, como asi también en diversas formas de apoyo y

asistencia a los delincuentes y algunas veces también a su familia.

La reintegracion social intenta integrar ofensores después de su arresto, para reducir sus
actividades criminales. La Reintegracion social busca desarrollar habilidades y competencias
ciudadanas entre las personas desmovilizadas y sus entornos. Al mismo tiempo, se propone
propiciar espacios para la convivencia y acciones de reconciliacion, y fomentar la

corresponsabilidad de los actores externos.

El proceso integra conceptos de justicia restaurativa con tratamientos. El objetivo es facilitar la
reintegracion de la persona a la sociedad y la comunidad local, en lugar de desocializarlos que
puede tener un impacto dafino, especialmente teniendo en cuenta las experiencias de la persona

en la carcel.
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3.9 Habilidades sociales

Para Goldstein (1980), las habilidades sociales son un conjunto de habilidades y capacidades
(variadas y especificas) para el contacto interpersonal y la solucién de problemas de indole
interpersonal y/o socioemocional. Estas habilidades y capacidades se aplican en actividades

desde basicas hasta avanzadas e instrumentales.

El mismo autor argumenta que: “Las habilidades sociales son el conjunto de estrategias
de conducta y las capacidades para aplicar dichas conductas que nos ayudan a
resolver una situacién social de manera efectiva, es decir, aceptable para el propio
sujeto y para el contexto social en el que esta. Permiten expresar los sentimientos,
actitudes, deseos, opiniones o derechos de modo adecuado a la situacién en la cual
el individuo se encuentra mientras respeta las conductas de los otros. Asi, nos
hacen mejorar nuestras relaciones interpersonales, sentirnos bien, obtener lo que
queremos y conseguir que los deméas no nos impidan lograr nuestros objetivos.
Estos comportamientos son necesarios para interactuar y relacionarse con los

demas de forma efectiva y mutuamente satisfactoria”.

En lineas generales, las habilidades sociales le permiten a los seres humanos lograr sus
objetivos comunitarios, es decir, manejar de manera idonea sus relaciones interpersonales, lo
cual puede repercutir en otras areas de la vida. Por lo general se basan en el manejo de la
comunicacion y de las emociones (Raffino, 2020).

3.9.1. Tipos de habilidades sociales

» Habilidades sociales basicas -Escuchar.
-Iniciar una conversacion.

-Formular una pregunta.

-Dar las gracias.

-Presentarse.

-Presentar a otras personas.
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-Realizar un cumplido.

* Habilidades sociales complejas

De acuerdo con Salovey y Mayer (1990), se trata de:

-Empatia. Capacidad de ponerse en el lugar de la otra persona.

-Inteligencia emocional. La inteligencia emocional es la habilidad social de una persona para
manejar los sentimientos y emociones, discriminar entre ellos y utilizar estos conocimientos

para dirigir los propios pensamientos y acciones (Salovey y Mayer, 1990).

-Asertividad. Habilidad para ser claros, francos y directos, diciendo lo que se quiere decir, sin
herir los sentimientos de los demas ni menospreciar la valia de los otros, sélo defendiendo

sus derechos como persona.

-Capacidad de escucha. Capacidad de escuchar con comprension y cuidado, entendiendo lo
que la otra persona quiere decir y transmitiendo que hemos recibido su mensaje.

-Capacidad de comunicar sentimientos y emociones. Capacidad de manifestar ante las demas
personas nuestros sentimientos de una manera correcta, ya sean positivos 0 negativos. -
Capacidad de definir un problema y evaluar soluciones. Habilidad social de una persona para
analizar una situacion teniendo en cuenta los elementos objetivos, asi como los sentimientos y

necesidades de cada uno.

-Negociacién. Capacidad de comunicacion dirigida a la busqueda de una solucion que resulte

satisfactoria para todas las partes.

-Modulacion de la expresién emocional. Habilidad de adecuar la expresién de nuestras
emociones al entorno.

-Capacidad de disculparse.

-Capacidad de ser conscientes de los errores cometidos y reconocerlos.

-Reconocimiento y defensa de los derechos propios y de los demas. Habilidad de ser consciente
de nuestros derechos y los de los demas y defenderlos de una manera adecuada.
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3.9.2. ¢ Para qué sirven las habilidades sociales?

Las habilidades sociales son el conjunto de conductas que nos permiten relacionarnos con los
demas de manera satisfactoria, por lo que son imprescindibles en cualquier ambiente que nos
podamos encontrar (en familia, en el trabajo, en la calle, etc.).

Una adecuada puesta en practica de estas habilidades es beneficiosa para aprender a expresarse
y comprender a los demas, tener en cuenta las necesidades e intereses de todo el mundo, intentar
encontrar la solucion mas satisfactoria para todos ante un problema o ser solidario, cosas

fundamentales si queremos vivir en sociedad.

Las habilidades sociales, le permiten al ser humano desempefar las siguientes funciones: -
Refuerzo en situaciones sociales. Permiten profundizar o modular ciertos aprendizajes, o influir

en los demas para propiciar o desanimar conductas.

-Garantizan posicion colectiva. Una persona con buenas habilidades sociales puede procurarse
posiciones de influencia dentro de un colectivo, o negociar en situaciones determinadas. -
Propician la empatia. Son la ruta hacia la forja del afecto y de las relaciones estrechas, lo cual

se traduce en autoestima y en valoracion de los demas.

-Disminuye el estrés en situaciones sociales. Permitiendo un desempefio mas relajado y fluido

a la hora de lidiar con los demas.

3.9.3. Importancia de las habilidades sociales

Las habilidades sociales pueden ser un talento crucial en ciertas situaciones y una caracteristica

valorada en ambitos como:

-Salud emocional. Las afecciones emotivas y de la autoestima estan directamente vinculadas
con el desempefio social, sobre todo en situaciones de valoracién amorosa o erotica.

-Soporte de otras areas. Las personas con un buen aparato social suelen desempefiarse mejor
en otras areas de la vida, ya que no dedican tanto de su energia mental y emocional a lidiar con

carencias afectivas o sociales.
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-El aprendizaje. Los seres humanos somos criaturas sociales que aprendemos por repeticion y
a través del contacto con los demas. Sin esa experiencia, nuestra formacion individual se hace
maés dificultosa y tardamos en desarrollarnos como individuos plenos y saludables.

-Lidiar con situaciones limite. Situaciones limite como el alcoholismo, la drogadiccion, el
suicidio, etc., pueden superarse con el apoyo social que brindan las habilidades en esta area.

3.9.4. Como se adquieren estas habilidades sociales

En base a la teoria del Aprendizaje Social de Skinner (1938), “las habilidades sociales se
adquieren mediante reforzamiento positivo y directo de las habilidades. También
se adquieren mediante aprendizaje vicario u observacional, mediante
retroalimentacion interpersonal y mediante el desarrollo de expectativas

cognitivas respecto a las situaciones interpersonales”.

3.9.5. Tratamiento en habilidades sociales

Es importante ensefarles a los adolescentes pautas y estrategias para mejorar sus habilidades
sociales. Ello reside, principalmente, en el entrenamiento de aquéllas donde se potencien las
conductas sociales adecuadas como pedir ayuda, reconocer las dificultades propias, admitir los
errores, saber demostrar sus sentimientos, hacer favores, etc.

También es importante que les ayudemos a reflexionar y analizar las situaciones, entrenandoles
en la técnica de resolucion de problemas, ofrecerles alternativas adecuadas a sus conductas
inadecuadas, mediar en la medida de lo posible ante sus conflictos, actuar como modelo en la
resolucion de problemas, integrarlos en dinamicas grupales o debates sobre situaciones
conflictivas y resolucion de problemas interpersonales.

Debemos centrarnos en evitar el autoconcepto negativo: no etiquetarles negativamente,
permitirles explicarse cuando estén involucrados en un accidente o altercado con otra persona,
perdonarles sus errores y buscar sus puntos fuertes, y destacarlos potenciando ese rol dentro

del grupo.
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3.10 Estadios 0 momentos de cambio terapéutico

A partir de la interrogante ;qué es lo que hace cambiar a las personas cuando pretenden
modificar alguna situacion indeseable o problematica?, James Prochaska y Carlo Diclemente
(1982) crearon un modelo para intentar comprender qué, como, cuando y por queé cambian
las personas. A través de investigaciones enfocadas en estudiar el fenémeno del cambio
intencional, desarrollaron su modelo transtedrico, compuesto por estadios, procesos y
niveles.

3.10.1. Los estadios del cambio propuestos por Prochaska y DiClemente

Los estadios representan la dimensidn temporal, es decir, cuando cambia la gente. Para
alcanzar el éxito en el cambio, resulta fundamental saber en qué etapa se encuentra la persona
con relacién a su problema, con el fin de disefiar procedimientos especificos que se adecuen
a cada sujeto. Los estadios definidos por estos autores son los siguientes:

1. Pre contemplacion: El individuo no considera al “problema” como algo importante en su

vida, en otras palabras, el “problema” es para otros, no para él.

2. Contemplacion: El sujeto reconoce tener un problema, se muestra mas receptivo a la
informacidn en cuanto a su problema y las posibles soluciones, aunque vacila en cuanto

al momento de iniciar el cambio, dudando aun sobre sus beneficios.

3. Preparacion: En esta etapa la persona se halla lista para la actuacién, habiendo dado
algunos pasos en pos del objetivo.

4. Accion: Se refiere al momento en gque se hacen mas evidentes los pasos que se toman para
lograr el cambio. Su duracion es de seis meses.

5. Mantenimiento: Sigue a la accion y el propdésito en este estadio radica en sostener los
cambios logrados a través de la modificacion del estilo de vida y la prevencién de
recaidas.
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6. Finalizacion: El cliente ya no necesita de la utilizacion de ningtn proceso de cambio a fin

de impedir la recaida o el regreso al problema.

Es importante destacar que, al intentar cambiar un problema, gran parte de los sujetos recaen
al menos una vez en el proceso, pero la mayoria de ellos suele volver a empezarlo desde la
etapa de contemplacion o preparacion, para luego pasar a la accién. Es por esto que se dice
que el cambio no sigue un patrén lineal, sino mas bien uno en espiral. La mayoria de los
sujetos incorporan nuevas estrategias y conocimientos a partir de lo experimentado en las
recaidas (Mussi, 2006).

3.10.2. Los procesos del cambio segun Prochaska y DiClemente (1982)

Se refieren a la dimension procesal (coémo cambian las personas). En otras palabras, son las
herramientas utilizadas por cada individuo en su propoésito de solucionar determinados

problemas.

Los procesos de cambio que se puede encontrar con mas frecuencia son:

1. Concientizacién: Se refiere a las actividades que procuran incrementar el grado de
informacidn que trae un estimulo a la persona, de modo tal que pueda obtener respuestas
efectivas. El objetivo es la toma de conciencia sobre las experiencias tanto cognitivas

como afectivas.

2. Auto reevaluacion: Es un proceso desencadenado por algunas actividades que la persona
realiza luego de reevaluar aspectos cognitivos y afectivos. Consiste en la reflexion sobre
la necesidad de cambiar o no las cosas, el conflicto con su sistema de valores y los posibles
beneficios y desventajas. Es comin que el sujeto sienta que, si bien las cosas mejorarian
con el cambio, este tendria un costo.

3. Auto reevaluacion social: El individuo considera que, si el cambio sucede, su entorno

seria mas saludable.
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4. Autoliberacion: Luego de hacer una retasacion de su situacion, la persona toma la decision
de cambiar la conducta problematica.

5. Liberacion social: Consiste en actividades que ayuden a que el individuo tenga més
alternativas para elegir; al modificar el entorno de la persona también se puede ayudar a
que otros cambien.

6. Relieve dramatico: Es cuando se experimentan y expresan emociones producidas por las
consecuencias negativas que conlleva la conducta problema.

7. Contracondicionamiento: Es un proceso conductual que consiste en la modificacion de
una respuesta (ya sea motora, fisioldgica o cognitiva) que son provocados por estimulos
condicionados a una conducta especifica; con dicho proceso se logra favorecer y
desarrollar mas opciones de conducta (ejemplo de esto son las técnicas de control de
ansiedad, como los ejercicios de relajacion y respiracion).

8. Control de estimulo: Esta técnica implica una reestructuracion del ambiente con el

objetivo de reducir la probabilidad de que el estimulo se presente.

9. Manejo de lo eventual: EIl objetivo central de este proceso es utilizar una serie de
actividades para cambiar las consecuencias que siguen al comportamiento problematico
mediante un sistema de refuerzos y castigos. Este ultimo no s6lo es cuestionable desde un
punto de vista ético, sino que tampoco es usado con frecuencia por terapeutas y por las
personas que consiguen cambiar exitosamente solas. Una forma de refuerzo que es muy
simple y eficaz es la autovaloracion.

10. Relaciones de ayuda: Es esencial para lograr el cambio y se refiere simplemente, al apoyo
social que pueden proveer los familiares, amigos, etc. (Alonso, 2006).

3.10.3. Niveles del cambio

Estos niveles constituyen la dimensidn objetal o lo que debe ser cambiado. Y se representa
por varios niveles interrelacionados que engloba los problemas psicoldgicos susceptibles de
tratamiento, a saber: -Sintoma/Situacion. -Cogniciones desadaptativa. -Conflictos actuales
interpersonales. -Conflictos familiares/sistemas. -Conflictos intrapersonales.
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Es muy importante que, al momento de la intervencion, el practicante pueda definir a cual
nivel demanda ser ayudado el sujeto porque suelen variar aln en pacientes que presentan
sintomas similares (Mussi, 2006).

Prochaska y Diclemente recomiendan comenzar con el primer nivel debido a que: a)

Las personas que intentan cambiar solas tienden a utilizarlo mas.

b) Es el nivel que menos resistencia ofrece y es mas accesible a la conciencia.

¢) Por altimo, suele representar el motivo de consulta.

Si el cambio no se concreta se puede recurrir a la estrategia de cambio de nivel. Aunque si el
paciente reclama desde la primera entrevista, ser ayudado desde cierto nivel, se utiliza la
estrategia del nivel clave. Por Gltimo, puede suceder que el sujeto llegue demandando al
mismo tiempo problemas en varios niveles, la estrategia que se utiliza aqui es la de impacto
maltiple (Mussi, 2006).

3.11 Programas de intervencion

Programa de intervencidn, es un conjunto de estrategias y actividades especificas, orientadas
a enfrentar un problema determinado, organizada en varias partes. Aunque estén muy claros
el problema y la mejor forma de intervenir, no hay que olvidar que hay otras variables que

considerar, como las culturales, econdmicas, socialesy legales.

La introduccion y el proposito son una de las partes mas importantes del programa, porque
se basa en el andlisis y definicidn del problema. Luego se debe plantear los objetivos. Si hay
un diagnostico de situacion adecuado, el objetivo estard muy claro, porque habrd uno o dos

problemas que resolver, y bastara con formular adecuadamente el objetivo.

El programa debe cumplir con varias caracteristicas: debe ser especifico y atingente al
problema, no debe extenderse a otros programas y debe ser evaluable en cuanto al impacto
que producira (Medwave, 2004).
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CAPITULO IV - DISENO METODOLOGICO



4.1 Tipo de investigacion

La presente investigacion pertenece al area socioeducativa de la psicologia.

Desde una perspectiva educativa se hara uso del proceso ensefianza-aprendizaje para la
reinsercion de menores con responsabilidad penal por delitos sexuales de la ciudad de Tarija,
a través de un conjunto de actividades y estrategias didacticas e interactivas que permitiran
transmitir conocimientos y desarrollar habilidades en distintas &reas para lograr su

reintegracion.

La investigacion también se enmarca en el &rea social, puesto que considera y busca mitigar
una importante problematica social en nuestro medio, como lo es la reincidencia delictiva de

los menores.

Esta investigacién incide en la problematica delictiva de los adolescentes, considera diversos
factores psicoldgicos, bioldgicos y sociales. En este sentido, se trata de un estudio descriptivo
gue propone un programa para su reinsercion social, que posibilite en gran medida un cambio
terapéutico, mediante diversas actividades disefiadas y estructuradas para este propdsito,

encaminadas a obtener datos cuantitativos y cualitativos.

El disefio es no experimental porque se basa en la observacion y no controla variables
especificas en situacién de manipulacién, unicamente propone el desarrollo de unas acciones
para la consecucidn de los objetivos enfocados a mitigar la reincidencia delictiva.

Esta investigacion de modalidad propositiva relaciona la problematica y sus alternativas de
solucion. En este sentido, utiliza determinada informacion para coadyuvar a la solucion del
problema, mediante la elaboracion de una propuesta dirigida a dar respuesta a una necesidad
de indole préactica (Hurtado, 2000, p. 325. En Inga Poquioma, 2019, p. 5).
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4.2 Métodos, técnicas e instrumentos

4.2.1 Métodos
El método que se llevaré a cabo es el 16gico, también identificado como tedrico, que establece
las leyes del pensamiento y del raciocinio para descubrir la verdad o confirmarla, mediante
conclusiones ciertas y verdaderas. Este método emplea los rigurosos procedimientos de:
andlisis, que va del todo a las partes; sintesis, que va de las partes al todo; induccién, que va
de lo singular o particular a lo universal; deduccidn, que va de lo universal a lo particular o

singular (Rodriguez, Perez, 2017. p. 179).

4.2.2 Técnicas
Las técnicas que se emplearan seran exposiciones estructuradas en base a un programa

propuesto por la estudiante y seminarios o talleres practicos.

Una exposicion estructurada consiste en la disertacion de una persona de mayor conocimiento
0 experiencia sobre determinado tema, a un auditorio conformado por personas interesadas
en dicha problematica, empleando una guia o manual estructurado, el cual ha demostrado ser
eficaz en el tema que se estd tratando. Se suele emplear todos los recursos didacticos

necesarios y eficaces para la comunicacion grupal (Wikipedia, 2019).

Los seminarios o talleres practicos se basaran en las siguientes técnicas:
« Técnicas participativas: sirven de herramienta educativa, reflexiva, implantada de acuerdo
a las caracteristicas de los participantes, facilitan el proceso de ensefianza aprendizaje.

+ Dinamicas de grupo: dinamicas de integracion, dinamica motivacional o juego social que
permiten romper el hielo, con el objeto de integrar a los participantes, permitiendo la
liberacion de tensiones y la desinhibicién para lograr una sesion mas participativa.

« Dinamicas de presentacion: para desarrollar la participacion de los miembros del grupo al
maximo, se utiliza al inicio del programa, para romper el hielo entre los participantes,

animar y crear un ambiente propicio, fraterno y de confianza.
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« Dindmicas de reflexion: se realizan en situaciones grupales e individuales, que permiten a
los participantes analizar situaciones problemas y plantear alternativas de solucion.

» Trabajo en grupos: permite fortalecer el desarrollo personal y social, mediante la
conversacion que es el elemento esencial de esta metodologia, pues se resuelven problemas
0 se plantean preguntas, buscando maneras de aplicar lo descubierto y aprendido a sus vidas

y a sus familias.

Entre las técnicas de analisis individual y grupal que se emplearan luego de las exposiciones,

estaran las siguientes:

« La aclaracion: Permite investigar aquellos aspectos de la participacion del paciente que son
difusos, poco claros o contradictorios. Aqui se trata del nivel de interaccion mas objetivo y

cercano a la conciencia.

» La confrontacion: Va un paso mas adelante al mostrarle al paciente contenidos
inconscientes o preconscientes que se encuentran en contradiccion y que son considerados,
por el entrevistado, como normales y no probleméticos. En la base de este proceso
participan generalmente procesos de defensa, representaciones contradictorias del si mismo
y del objeto, o limitaciones estructurales.

La interpretacion: Es aquella intervencion mas orientada al nivel inconsciente. Aqui no sélo
se le muestra al paciente aspectos conflictivos, sino que también se le presentan algunas
hip6tesis sobre los motivos y fundamentos psicodindmicos que podrian desempefiar un
papel en la génesis de la problematica. Estas deben ser presentadas con mucho cuidado para
no desestabilizar al paciente.

El refuerzo positivo: Con este tipo de pacientes puede dar mucho juego. Hay que aprender
a usarlo y para ello, es necesario ser muy sensibles a cualquier cambio positivo, cualquier
progreso por minimo que seay no perder nunca la oportunidad de recompensarlo. El hecho
de tener en cuenta sus contribuciones, sus disposiciones a la accion, etc. se ve reforzado
ampliamente cuando resaltamos frases que ellos dicen, parafraseamos su discurso,
utilizamos sus propios ejemplos, modulamos el tono de nuestra voz, nuestros gestos de
aprobacion, miradas de complicidad, etc. y se sienten escuchados, respetados y tenidos en

cuenta.
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4.2.3 Instrumentos
Los instrumentos que seran utilizados en esta investigacion son:
1. Escala de estadios de cambio SOCS de Prochasca y DiClemente.
2. Cuestionario de entrevista semiestructurada (de elaboracion propia).
3. Guia de andlisis de documentos (informes psicoldgicos disponibles en los centros donde
se encuentren internados los adolescentes y cualquier otro documento relacionado).

4. Programa virtual para la reintegracion social de adolescentes con responsabilidad penal
por delitos sexuales cometidos en la ciudad de Tarija (de elaboracion propia).

Descripcion técnica de la escala de Estadios de Cambio SOCS (Prochaska y
DiClemente version en castellano)

Para evaluar los estadios de cambio en los que se encontraban los adolescentes se empled la
escala de Estadios de Cambio (SOCS). Este instrumento serd aplicado en las etapas de
diagnostico inicial y evaluacion final. Actualmente estd disponible en la pagina web del
Cancer Prevention Research Centre de la Universidad de Rhode Island, EEUU, cuyo director
es uno de sus disefiadores, James Prochaska. Para su utilizacion en la investigacion
propositiva, se recurre a su version en castellano (se incluye la version castellana, aqui

utilizada, como anexo).

La escala SOCS es un cuestionario de autoinforme integrado por 32 items o afirmaciones
sobre creencias y disposiciones que puede tener un individuo, respecto al problema de

conducta que experimenta (en este caso acerca de sus delitos sexuales).

Los participantes deben valorar de uno a cinco puntos en una escala tipo Likert su grado de

desacuerdo/acuerdo con lo planteado en cada item. Una puntuacién cercana a uno significa
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que el sujeto se siente en desacuerdo con el enunciado del item; mientras que una proxima a

cinco indica que esta muy de acuerdo con dicho enunciado.

Cada item de la escala se asocia con alguno de los cuatro estadios de cambio del modelo
transtedrico de Prochaska y DiClemente, constituyéndose asi cuatro subescalas
(precontemplacion, contemplacion, accién y mantenimiento). El sistema de conduccion
original de la escala SOCS es categorico: a partir de la sumatoria de puntuaciones de los items
gue componen cada subescala se obtiene una puntuacion en cada uno de los cuatro estadios
de cambio, lo que permite saber en cual de ellos sobresale el individuo (Callagham y Taylor,
2006; DiClemente, Schmidt Gemmel, 2004; Hemphill y Howell, 2000).

Descripcion e interpretacion:

Esta dirigido a adolescentes y adultos. La escala SOCS ha sido disefiada para evaluar el nivel
de predisposicion al cambio en el que se encuentra un paciente, es decir, cbmo se siente el
sujeto ante los problemas de su vida tras comenzar un tratamiento. El instrumento esta

formado por 32 items que evallUan 4 estadios de cambio.

El sujeto responderé a través de una escala tipo Likert el grado de acuerdo o desacuerdo de

las afirmaciones presentadas segun el momento actual.

Se obtienen puntuaciones para cada uno de los estadios, siendo el paciente asignado a aquel

en el que puntte mas alto

Los items se encuentran distribuidos de la siguiente manera:

Precontemplacion 1, 5, 11, 13, 23, 26, 29, 31.

Contemplaciéon 2, 4, 8,12, 15, 19, 21, 24.
Accion 3,7,10, 14, 17, 20, 25, 30.
Mantenimiento 6, 9, 16, 18, 22, 27, 28, 32

Validez del instrumento:
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El Cuestionario original de la escala de estadios de cambio SOCS, fue presentado
inicialmente en un estudio con fumadores por Prochaska y DiClemente (1983), y
posteriormente adaptado para el uso relacionado con la actividad fisica y el ejercicio por
Marcus et al. (1992).

Los andlisis de la version espafiola confirman la estructura interna obtenida para el SOCS.
Los resultados apoyan la validez y fiabilidad de la escala SOCS en una poblacion clinica
espafola de jugadores patologicos.

En este estudio se utilizd una muestra de 812 personas, entre los 14 y los 88 afios (29,5+21,7).
Se realiz6 un andlisis factorial confirmatorio, analisis de consistencia interna y validez

predictiva. Los resultados del Cuestionario del Modelo Transtedrico del Cambio de Ejercicio

Fisico presentaron valores adecuados (y2/g.l = 4,3, CFI = 0,92, IFI = 0,92, TLI = 0,90,
RMSEA = 0,06, SRMR = 0,05). La consistencia interna mostro valores encima de 70. Se
halld6 una prediccion positiva y significativa de los estadios mas activos del Modelo
Transte6rico sobre la intencion de ser fisicamente activo. Este estudio ha permitido
proporcionar un cuestionario valido y fiable para evaluar el estadio en el que se encuentran
las personas con respecto a la préctica de ejercicio fisico, en el ambito espafiol.

4.3 Poblacion beneficiaria

La presente investigacion propositiva esta dirigida a adolescentes con responsabilidad penal
por agresiones sexuales, compuesta por la mayoria de los adolescentes con responsabilidad
penal de la ciudad de Tarija.

4.4 Descripcion sistematica de la investigacion

Esta investigacion se desarrolla por fases:
Fase 1: Revision bibliografica y elaboracion del proyecto. Se realiza una amplia revision
documental sobre las tematicas incluidas en la investigacion para luego proceder con

la elaboracion del proyecto.
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Fase 2: Una vez caracterizada la problematica a tratar se proponen los objetivos de esta

investigacion y se describe la metodologia, que sera utilizara.

Fase 3: Elaboracion del programa. Constituye el momento més importante del trabajo, ya que
consiste en el desarrollo a plenitud del programa virtual de reintegracion social.

Fase 4: Elaboracion del informe final de investigacion con las conclusiones y recomendaciones
que surjan del trabajo realizado.
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CAPITULO V - PROPUESTA DEL PROGRAMA
PROGRAMA PARA LA REINTEGRACION

SOCIAL DE ADOLESCENTES CON
RESPONSABILIDAD PENAL POR DELITOS

SEXUALES COMETIDOS EN LA CIUDAD DE
TARIJA



PROPUESTO POR: SHARON ROSALBA REYES LIZARAZU

5.1 Propuesta de programa para la reintegracion social de adolescentes con responsabilidad
penal por delitos sexuales cometidos en la ciudad de Tarija

Tabla 1

CUADRO DE CONTENIDO

Modulos Objetivos Sesiones




Mddulo 2: Responsabilidad

Promover el reconocimiento del
problema y la toma de
responsabilidad en los
adolescentes.

Sesion N° 2
Desarrollo  del  sentido  de
responsabilidad para no distorsionar
o justificar el abuso.

Sesién N° 3
Fortaleciendo el valor
de la sinceridad.

Sesion N° 4
Afrontamiento  responsable
y positivo.

Sesién N° 5
Consecuencias de las decisiones
tomadas y blsqueda de alternativas.

Moédulo 3 Mecanismos de defensa

Reestructurar la percepcion que
tienen los adolescentes sobre el
factor del delito, sus propios
deseos y su percepcion de la
violencia.

Sesion N° 6
Formas de justificacion
que dominan frente al
factor del delito o a situaciones de
agresion.

Sesion N° 7
Necesidad de pedir ayuda.

Modulo 4: Conciencia emocional

Desarrollar la consciencia de
responsabilidad en torno a la
violencia ejercida, la comprension
emocional del dolor propio y el de
la victima.

Sesién N° 8
Reflexién en torno a sus
emociones.

Sesion N° 9
Contencion como control
emocional.

Sesion N° 10
Comprensién emocional del dolor
propio y del de la victima.

Sesion N° 11
Consciencia del impacto de la
violencia ejercida en la victima y
empatia con la victima de violencia
sexual.
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Modulo 6: Estilo de vida positivo

Fomentar el reconocimiento de las
actitudes positivas y negativas de
los adolescentes para que puedan
relacionarse positivamente con los
otros.

Sesion N° 19

Priorizar metas en diversas areas de

su vida y uso de su tiempo libre.
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Modulo 1

Presentacion y diagnostico

Objetivo del modulo: Identificar mediante la escala SOCS el estadio de cambio terapéutico

en el que se encuentran los adolescentes.
Sesion N° 1 : Empleo del instrumento
Actividad 1 : Presentacion

Objetivo : Que los participantes conozcan al facilitador y como se desarrollara el programa.

Tiempo requerido: Diez minutos.

Materiales : Computadora, wifi, plataforma Zoom, PowerPoint (Anexo 1), pizarra digital.

Descripcion de la actividad

1. Saludo inicial y presentacion personal.

2. El facilitador compartira el Anexo 1y presentara los objetivos del programa. Inmediatamente
hara énfasis en la identificacion de las caracteristicas de cada quien, relacionadas con su
sexualidad y analisis de las situaciones detonantes a la violencia sexual para prevenir la
reincidencia (basado en la adquisicion de conocimientos, reflexion y conductas de resolucion
de problemas).

Clic agui para acceder al Anexo 1

3. Se presentaréa el cuadro con el contenido del programa, la frecuencia y duracion de las sesiones.

4. En base a las caracteristicas del programa se estableceran las reglas y acuerdos con los
participantes. El facilitador les indicara que sugieran las reglas y acuerdos en base a la técnica

lluvia de ideas, para cumplirlas en cada sesion de trabajo durante la duracion del programa.

Se citaran ejemplos: respetar y escuchar la opinion de los compafieros, mantener silencio, etc.

Se registraran las reglas acordadas.

Cierre: El facilitador preguntara si existe alguna duda y para resolverla.
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Actividad 2 : Dindmica de presentacion
Objetivo : Conocer a los integrantes y romper el hielo.
Tiempo requerido : 25 minutos.

Materiales : Computadora, wifi, plataforma Zoom.

Descripcion de la actividad

1. El facilitador menciona las instrucciones de la dinamica.

2. Preguntara por voluntarios quienes iniciaran con las presiones para después continuar segin
listado de participantes en zoom, todos responderan las siguientes preguntas: ¢Cual es mi
nombre? ;Cuéntos afios tengo? ¢Cuél es mi pasatiempo favorito?

Cierre: El facilitador expresara la importancia de conocernos por el valor que todos tenemos
COMO personas.

Actividad 3: Aplicacion del instrumento.

Objetivo : Diagnosticar mediante la aplicacion de la escala de medicion SOCS y la aplicacion del
cuestionario semiestructurado.

Tiempo requerido: 25 minutos.

Materiales : Computadora, wifi, plataforma Zoom, escala SOCS vy el cuestionario
semiestructurado (Anexo 2).

Descripcion de la actividad

1. El facilitador compartira el cuestionario del Anexo 2 a los participantes, a través de alguna
plataforma virtual, les pedira que no inicien hasta que dé la orden de empezar.

Clic agui para acceder al Anexo 2
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2. Daré la siguiente instruccion al iniciar: _Jovenes se les aplicara un cuestionario de inicio,

respondan con honestidad a las preguntas. Si tienen alguna duda h&gamela saber para
orientarlos.

Inmediatamente pronunciard la consigna: _Lea atentamente las siguientes afirmaciones e
indique su grado de acuerdo con cada una de ellas, base su respuesta en como se siente y como
se comporta, usted, en la actualidad.

Cierre: El facilitador pedira que envien el cuestionario una vez que haya finalizado el tiempo
asignado. Les agradecera por responder.

Modulo 2
Responsabilidad

Objetivo de médulo: Promover el reconocimiento del problema y toma de responsabilidad de
los adolescentes.

Sesidn N° 2: Desarrollo del sentido de responsabilidad para no distorsionar o justificar el
abuso

Actividad 1 : El valor de la responsabilidad

Objetivo : Conocer el concepto del valor de la responsabilidad.
Tiempo requerido : 20 minutos.

Materiales : Computadora, wifi, plataforma Zoom, material audiovisual (Anexo 3).
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Descripcion de la actividad

1. El facilitador hablara sobre la responsabilidad y consultara a los participantes qué es lo que
conocen sobre este valor.

2. Anotara en la pizarra digital las ideas surgidas de la participacion.
3. El facilitador compartira el material audiovisual Anexo 3 para que los adolescentes conozcan

el concepto de responsabilidad. Clic aqui para acceder al Anexo 3

4. Luego pedird a los participantes que compartan las ideas sobre la responsabilidad, que
socializaron al principio, y las comparen con el contenido que observaron en el material

audiovisual. Finalmente se escribiran las conclusiones.

Cierre: El facilitador preguntara si existe todavia alguna duda y en caso que asi fuese podra

resolverlas.

Actividad 2: Reflexion en torno a la responsabilidad
Objetivo : Buscar el reconocimiento de sus acciones en torno al delito.

Tiempo requerido: 20 minutos.

Materiales : Computadora, wifi, plataforma Zoom, material de lectura y material de trabajo digital
(Anexo 4).

Descripcion de la actividad

1. Elfacilitador compartira, mediante la plataforma Zoom, el material Anexo 4 que consta de dos
historias. Después les pedira a los participantes que sigan la lectura mientras él lee en voz alta.

Clic agui para acceder al Anexo 4

2. Posteriormente se les pedira que analicen cada situacion y se debatira en la sesion como
reaccionarian ante una situacion similar. Permitira que los voluntarios den su opinion o elegira

a otras personas de manera aleatoria entre los participantes.
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3. Finalmente expondrad las formas de respuesta que no asumen responsabilidad para que
reflexionen en torno a sus propias reacciones, cuando ellos fueron acusados. También les
pedira que escriban en las hojas de trabajo una sintesis del analisis realizado.

Cierre: Pedira que los participantes envien sus sintesis, una vez finalizado el tiempo que se
les asignod.

Actividad 3 : Negacién de la responsabilidad Objetivo
: Aprender a no justificar el abuso.

Tiempo requerido : 20 minutos.

Materiales : Computadora, wifi, plataforma Zoom, pizarra digital, material de trabajo digital
(Anexo 5).

Descripcion de la actividad

1. El facilitador explicard las diferencias entre “obligacion-eleccion”.

2. El facilitador proporcionara a los participantes el material de trabajo digital Anexo 5 en el cual
se muestra las formas de responder, una seria cuando no se asume responsabilidad, por
ejemplo, y se antepone la excusa: “tengo que” frente a la propia “eleccion”. Pedird que analicen
coémo podrian transformar sus respuestas con la excusa “tengo que” por otra que surja de la

propia “eleccion”, asumiendo responsabilidad sobre sus reacciones y respuestas.

Clic agui para acceder al Anexo 5

Cierre: El facilitador preguntaré si existe alguna duda para resolverla. También les pedira que
envien las respuestas del material de trabajo.

Sesion N° 3: Fortaleciendo el valor de la sinceridad
Actividad 1 : Conociendo el valor de la sinceridad

Objetivo  : Conocer el valor de la sinceridad y ensefiar a analizar las consecuencias de la
mentira.

Tiempo requerido : 45 minutos.

Materiales : Computadora, wifi, plataforma Zoom, PowerPoint (Anexo 6), material de trabajo
digital (Anexo 7).
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https://drive.google.com/file/d/1hJp86ZItk2cw60xjnwzFfexviYkzaj0C/view?usp=sharing
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Descripcion de la actividad
1. El facilitador compartira mediante la plataforma Zoom el PowerPoint sobre la sinceridad
(Anexo 6), la mentira y sus consecuencias. En lo posterior, el facilitador expondra los conceptos
para que los participantes entiendan como este valor puede ayudarlos a convivir mejor con otros y

consigo mismaos.

Clic aqui para acceder al Anexo 6

2. Tras haber analizado cuales son las consecuencias de no ser sinceros, se desarrollara una
actividad de retrospeccion en la cual podran recordar situaciones en las que no fueron sinceros o
si lo fueron, pero a medias. Analizaran las consecuencias y las que podrian haberse presentado en
caso de no haber dicho la verdad.

3. Por ultimo, les pedira que relaten sus historias en las hojas de trabajo Anexo 7 donde podréan
realizar un anélisis respecto a la sinceridad y la mentira, indicandoseles que tienen asignado solo

15minutos.

Clic aqui para acceder al Anexo 7

Cierre: El facilitador pedira que los participantes envien las respuestas de sus hojas de trabajo una
vez concluido el tiempo designado.

Sesion N° 4: Afrontamiento responsable y positivo Actividad

1 : Como me siento siendo sincero.

Objetivo : Reflexionar en torno al valor la sinceridad.

Tiempo requerido : 20 minutos.

Materiales : Computadora, wifi, plataforma Zoom, pizarra digital.

Descripcion de la actividad
1. EIl facilitador pedird a los participantes realizar un trabajo para ejercitar la sinceridad,

reconociendo dos virtudes y dos defectos que tienen como personas.

2. Posteriormente, los participantes analizaran como ese reconocimiento sincero les hace sentir a
si mismos. En base a ello, analizaran su propia realidad a partir de lo cual podran decidir si

quieren ejercer un cambio para sentirse mejor con ellos mismos.
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3. Se utilizara la técnica lluvia de ideas y la pizarra digital para que los participantes puedan
exponer sus ideas y debatirlas entre todos.

Cierre: El facilitador agradecera la participacion de los adolescentes y reforzara todas las ideas

que promuevan su propia aceptacion para asumir un cambio responsable.

Actividad 2 : Afrontamiento ante situaciones conflictivas
Objetivo : Conocer las actitudes de afrontamiento ante situaciones conflictivas.

Tiempo requerido: 30 minutos.
Materiales : Computadora, wifi, plataforma Zoom, PowerPoint (Anexo 8) y material de trabajo
digital (Anexo 9).
Descripcion de la actividad

1. El facilitador compartird, mediante la plataforma Zoom, un PowerPoint (Anexo 8) y expondra
sobre las diferentes actitudes negativas para el afrontamiento (impulsiva, catastrofica, pasiva,
rumiante) y también dard a conocer actitudes positivas para el afrontamiento en situaciones

conflictivas.

Clic aqui para acceder al anexo 8

2. El facilitador daré pie para que los participantes puedan analizar y aportar con sugerencias

sobre cuales serian otros ejemplos de actitudes positivas para el afrontamiento.

3. Posteriormente se les pedira que hagan una retrospeccién a cerca de la actitud que tomaron la
ultima vez que tuvieron un problema importante y que analicen los factores positivos, negativos

y las consecuencias de esa actitud frente al problema.

4. Se les brindara el material de trabajo Anexo 9 para que llenen las hojas con el analisis realizado,

en un tiempo de diez minutos.

Clic aqui para acceder al Anexo 9
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Cierre: El facilitador pediré que los participantes envien las respuestas de sus hojas de trabajo
una vez concluido el tiempo designado.

Sesion N° 5 : Consecuencias de las decisiones tomadas y busqueda de alternativas
Actividad 1 : Actos pequefios, grandes consecuencias

Objetivo : Facilitar la toma de conciencia de que todo acto tiene su consecuencia.
Tiempo requerido : 20 minutos.

Materiales : Computadora, wifi, plataforma Zoom, material audiovisual (Anexo 10).

Descripcion de la actividad
1. El facilitador reproducira el material audiovisual: Actos pequefios, grandes consecuencias
(Anexo 10) mediante la plataforma zoom. Clic aqui para acceder al Anexo 10

2. Se expondran otros ejemplos con situaciones similares y se propiciard un debate sobre la
importancia de saber que todo acto bueno o malo tiene consecuencias. El objetivo es adquirir
responsabilidad sobre todas acciones propias.

Cierre. - El facilitador preguntara si existe alguna duda para resolverla.
Actividad 2 : Andlisis de las consecuencias
Objetivo : Facilitar la toma de conciencia de que todo acto tiene su consecuencia.
Tiempo requerido : 20 minutos.

Materiales : Computadora, wifi, plataforma Zoom, material de trabajo (Anexo 11).
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Descripcion de la actividad
1. El facilitador compartira las hojas de trabajo (Anexo 11) en las que los participantes deberan
plasmar los problemas que atraviesan actualmente en las diferentes areas de su vida y deberan
analizar las consecuencias para su vida. Por ultimo, plantearan una decision alternativa para

cambiar esa situacion. Se les otorgara 15 minutos. Clic agui para acceder al Anexo 11

Cierre : El facilitador pedira que los participantes envien las respuestas de sus hojas de trabajo

una vez concluido el tiempo designado.

Modulo 3

Mecanismos de defensa

Objetivo de médulo: Reestructurar la percepcion que tienen los adolescentes sobre el factor
del delito, sus propios deseos, y su percepcion de la violencia.

Sesidon N° 6: Formas de justificacién que dominan frente al factor del delito o a situaciones
de agresion.

Actividad 1 : Excusas Yy justificaciones

Objetivo : Reconocer los mecanismos de defensa frente al acto delictivo.

Tiempo requerido : 50 minutos.

Materiales : Computadora, wifi, plataforma Zoom, pizarra digital, material audiovisual (Anexo
12), material de trabajo (Anexo 13).

Descripcion de la actividad
1. El facilitador compartira un video (Anexo 12) en la plataforma Zoom donde se exponen
diferentes formas de mecanismos de defensa como la negacion y la proyeccion, entre otros,
mediante los cuales las personas nos justificamos o excusamos para no asumir responsabilidad

de nuestras actitudes o acciones. Clic agui para acceder al Anexo 12

2. Una vez finalizada la transmision del video se invitara a los adolescentes para que participen y

den ejemplos de excusas o justificaciones, que usan en la vida cotidiana (casa, trabajo, familia,
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amigos, pareja) como ejercicio de analisis y reconocimiento. Se anotaran los aportes en la

pizarra digital de la plataforma Zoom.

3. Posteriormente, se analizaran situaciones mas complejas (negacion de delitos) en las cuales
también las personas buscan exculparse.

4. Por altimo, se les brindara la hoja de trabajo Anexo 13 y tendran que hacer un analisis mas
profundo y personal para exponer sus experiencias. Dispondran de diez minutos. Clic agui
para entrar al Anexo 13

Cierre : El facilitador pedird que envien el material de trabajo una vez concluido el tiempo
asignado y finalizara con una breve retroalimentacién de todo lo ocurrido en la sesion.

Sesidn N° 7: Necesidad de pedir ayuda

Actividad 1 : Todos necesitamos pedir ayuda

Objetivo : Reconocer que existe una problematica y se necesita ayuda.

Tiempo requerido: 25 minutos.

Materiales : Computadora, wifi, plataforma Zoom, pizarra digital, material audiovisual (Anexo

14).

Descripcion de la actividad
1. El facilitador en su introduccion explicara que todas las personas necesitan ayuda; ademas ser
humildes demostrandolo y también solicitar a los deméas que sean humildes.

2. Les mostrara a los participantes en la plataforma Zoom un cortometraje sobre la importancia

de pedir ayuda (Anexo 14). Clic aqui para acceder al Anexo 14

3. El facilitador propiciara una dindmica en la que todos aporten al tema: “importancia de
reconocer que necesitamos ayuda y las ventajas de poder pedirla a tiempo”. Todos los aportes

se plasmaran en la pizarra digital de Zoom.

Cierre: El facilitador finalizara con una breve retroalimentacién de todo lo ocurrido en la

sesion.
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Actividad 2: A quién puedo pedir ayuda
Objetivo : Escoger a las personas que puedo pedir ayuda.
Tiempo requerido : 20 minutos.

Materiales : Computadora, wifi, plataforma Zoom, material de trabajo (Anexo 15).

Descripcion de la actividad
1. El facilitador les pedira piensen unos minutos en las personas que pueden confiar para hablar
sobre alguna situacion que los aqueja o solicitar ayuda en caso de necesitarla. Para ello, se les

compartira la hoja de trabajo Anexo 15 donde podran anotar sus respuestas. Se les otorgara 15
minutos.

Clic aqui para entrar al Anexo 15

Cierre: El facilitador pedira que envien el material de trabajo una vez concluido el tiempo
asignado.

Modulo 4

Conciencia emocional

Objetivo: Desarrollar consciencia de la responsabilidad en torno a la violencia ejercida, la

comprension emocional del dolor propio y el de la victima.

Sesion N° 8 : Reflexion en torno a sus emociones
Actividad 1 : Conociendo nuestras emociones Objetivo
: Identificar emociones.

Tiempo requerido: 25 minutos.

Materiales : Computadora, wifi, plataforma Zoom, pizarra digital, material de trabajo (Anexo 16).

Descripcion de la actividad
1. El facilitador iniciara la sesion dando aviso a los participantes que se hablara sobre conciencia

emocional y hara la siguiente pregunta: ;Qué son las emociones? Anotara las respuestas que
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surjan en la pizarra digital de Zoom. Posteriormente el facilitador sintetiza una definicion clara

y en palabras simples a partir de la participacion previa.

2. Proseguira con la siguiente pregunta: ;Qué emociones conoces? Las respuestas seran escritas
y mostradas en la pizarra digital de Zoom y se sintetizard una respuesta, a partir de las
participaciones.

3. Luego compartira las hojas de trabajo (Anexo 16) para que puedan escribir sus vivencias en
funcion del andlisis que realizaron sobre las emociones. El facilitador otorgard diez minutos
para que realicen este trabajo.

Clic aqui para acceder al Anexo 16

Cierre: El facilitador pedird que envien el material de trabajo una vez concluido el tiempo
asignado.

Actividad 2 : Reconociendo las emociones
Objetivo : Distinguir la magnitud de las emociones.
Tiempo requerido: 20 minutos.

Materiales : Computadora, wifi, plataforma Zoom, material de trabajo (Anexo 17).

Descripcion de la actividad
1. A través de una videoconferencia, el facilitador socializara el tema de las emociones. Los
topicos seran: ¢donde las sentimos?, ;como las sentimos? y ¢cdémo identificar la magnitud de
las emociones?

2. Después compartird el material de trabajo (Anexo 17) para que los participantes puedan relatar

sus vivencias, identificando sus propias emociones y el grado en las que estas se manifiestan.

Les otorgaréa siete minutos.

Clic aqui para entrar al Anexo 17

Cierre: El facilitador pedira que envien el material de trabajo una vez concluido el tiempo
asignado.

Sesion N° 9: Contencion como control emocional
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https://drive.google.com/file/d/1duF7FSv1mCfICt4D-JPjBqeqtK4-v-n6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1duF7FSv1mCfICt4D-JPjBqeqtK4-v-n6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rirz9oAKpXEbXGOp2DvQFNEiJV4-kvO7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rirz9oAKpXEbXGOp2DvQFNEiJV4-kvO7/view?usp=sharing

Actividad 1 : Acoger y contener
Objetivo : Poder acoger y contener en sus relaciones interpersonales.
Tiempo requerido: 45 minutos.

Materiales : Computadora, wifi, plataforma Zoom, material de trabajo (Anexo 18).

Descripcion de la actividad

1. Iniciard la sesién dando a conocer los conceptos de acogida y de contencién emocional.

2. Posteriormente, el facilitador les pedird a los participantes que pongan en practica los
conceptos. Organizara parejas mediante la plataforma Zoom para que interactien. (Para
separarlos se hara clic en breakout rooms o salas para grupos pequefios. Seleccionara la
cantidad de salas que desea crear e indicard como le gustaria asignar a sus participantes a esas
salas: automatically o de forma automatica).

3. Una vez separados en parejas, les otorgara el material de trabajo (Anexo 18) y el facilitador
dirigira la actividad de forma uniforme para todos los grupos. Coadyuvaré de manera que a los
grupos que tengan dudas o inconvenientes se las resolvera. Para el trabajo en parejas se les
otorgara un tiempo de 20 minutos. Clic agui para acceder al Anexo 18

Cierre: El facilitador pedird que envien el material de trabajo una vez concluido el tiempo
asignado y posteriormente retomara la reunion con todos los participantes. Socializara
en plenaria las experiencias de cada grupo, respecto a cdmo se sintieron en cada papel
asignado durante la actividad. El facilitador preguntara si existe alguna duda para
resolverla.

Sesion N° 10 : Comprension emocional del dolor propio y del dolor de la victima

Actividad 1 : Practicando la empatia

Objetivo : Desarrollar aptitudes empaticas en el adolescente.

Tiempo requerido: 30 minutos.

Materiales : Computadora, wifi, plataforma Zoom, material audiovisual (Anexo 19, material de
trabajo (Anexo 20).
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https://drive.google.com/file/d/1MBI-FEO-xgUt7nDedFFduM_qslIw086T/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MBI-FEO-xgUt7nDedFFduM_qslIw086T/view?usp=sharing

Descripcion de la actividad
1. El facilitador iniciara la sesion con un concepto de empatia: _La empatia es la intencion de
comprender los sentimientos y emociones, intentando experimentar de forma objetiva y
racional lo que siente otro individuo. La empatia hace que las personas se ayuden entre si.
Cuando un individuo consigue sentir el dolor o el sufrimiento de los demas poniéndose en su
lugar, despierta el deseo de ayudar y actuar siguiendo los principios morales.

Es la capacidad de ponerse en el lugar del otro, que se desarrolla a través de la empatia, ayuda
a comprender mejor el comportamiento en determinadas circunstancias y la forma como la otra
toma decisiones.

Compartira el material audiovisual (Anexo 19) como ilustracion para que los participantes
puedan comprender mejor la empatia.

Clic aqui para acceder al Anexo 19

2. Repartird el material de trabajo (Anexo 20) para que los adolescentes realicen un ejercicio
enfocado al desarrollo de aptitudes empaticas. Les mostrara diferentes imagenes de escenas en
las que deben ponerse en el lugar del otro para tratar de entender como ven, creen y sienten las

personas y asi tratar de generar empatia.

Clic aqui para acceder al Anexo 20

3. Posteriormente, hara una socializacion entre todos los participantes para que expresen cOmo se
sintieron durante el ejercicio y luego reforzara aquellas aptitudes empaticas que hayan surgido

0 corregir otras actitudes que no son las adecuadas.

Cierre: El facilitador preguntara si existe alguna duda para resolverla.
Actividad 2 : ;Como puedo perdonarme?

Objetivo : Asumir la responsabilidad personal para modificar su conducta.
Tiempo requerido: 25 minutos.

Materiales : Computadora, wifi, plataforma Zoom, material de trabajo (Anexo 21).
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https://drive.google.com/file/d/18ZxrTswW5koLnztqc8j5gAAWnDkdp-YP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18ZxrTswW5koLnztqc8j5gAAWnDkdp-YP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18ZxrTswW5koLnztqc8j5gAAWnDkdp-YP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ccbWYt-v1c_OVtqW9k6EPhoDoLV9oI4e/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ccbWYt-v1c_OVtqW9k6EPhoDoLV9oI4e/view?usp=sharing

Descripcion de la actividad
1. El facilitador compartird el material de trabajo (Anexo 21), que contiene una historia. Despues

leerd en voz alta y les pedird a los participantes que sigan la lectura. Clic aqui para acceder

al Anexo 21

2. Les pedira a los participantes que resuelvan las preguntas que estan en el archivo y lo hagan
con honestidad para que puedan avanzar hacia el propio perdon y poder dar un paso mas hacia
una mejoria. Se les concedera 15 minutos.

Cierre: Una vez finalizado el tiempo asignado, el facilitador pedird que envien el material de
trabajo y hara una breve retroalimentacion de todo lo ocurrido en la sesién.
Sesion N° 11 : Consciencia del impacto de la violencia ejercida en la victima y empatia con
la victima de violencia sexual.
Actividad 1 : Cémo ha afectado mi conducta a los demas.
Objetivo : Comprender el impacto del acto delictivo en su victima.
Tiempo requerido : 25 minutos.
Materiales : Computadora, wifi, plataforma Zoom, material de trabajo (Anexo 22).

Descripcion de la actividad
1. El facilitador compartira el material de trabajo Anexo 22 que contiene una historia. Leera en

voz alta 'y les pedira a los participantes que sigan la lectura.

Clic aqui para acceder al Anexo 22

2. Solicitara a los participantes que respondan con sinceridad a las preguntas que estan en el
archivo, para avanzar en el reconocimiento personal y asi entender el impacto que tuvo su
accionar a la victima. Se consideraran 15 minutos.

Cierre: Una vez finalizado el tiempo asignado, el facilitador pedira que envien el material de
trabajo y haré un breve analisis para saber qué sintieron en esta actividad.
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https://drive.google.com/file/d/1FTDmBsIIOxA6EIoRKTrHJgfHcOa7TrBH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FTDmBsIIOxA6EIoRKTrHJgfHcOa7TrBH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FTDmBsIIOxA6EIoRKTrHJgfHcOa7TrBH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rMhkQhOFBRfE33YdUUtnW17JYqzoQG59/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rMhkQhOFBRfE33YdUUtnW17JYqzoQG59/view?usp=sharing

Actividad 2 : El punto de vista de la victima
Objetivo : Aprender a sentir solidaridad y empatia con la victima.
Tiempo requerido : 25 minutos.

Materiales : Computadora, wifi, plataforma Zoom, material de trabajo (Anexo 23).

Descripcion de la actividad
1. Elfacilitador compartira el material de trabajo (Anexo 23), el cual contiene una historia. Luego
leera en voz alta y pedira a los participantes que sigan la lectura.

Clic aqui para acceder al Anexo 23

2. Pedira a los participantes que escriban una historia similar, pero desde el punto de vista de la
victima. Trataran de ser lo méas sinceros posible al expresarse, redactaran lo que ellos creen que
siente la victima o aquello que contaria. Tendran 15 minutos.

Cierre: Una vez finalizado el tiempo asignado, el facilitador pedira que envien el material de
trabajo y hara una retroalimentacion de todo lo ocurrido en la sesion para ver cOmo se
sintieron con este ejercicio.

Modulo 5

Sexualidad sana

Objetivo: Lograr que los adolescentes identifiquen las caracteristicas propias relacionadas a
su sexualidad y analizar las situaciones detonantes de violencia sexual
para prevenir la reincidencia.

Sesion N° 12 : Sexualidad, orientacion, identidad, género.

Actividad 1 : Sexualidad, orientacion, identidad y género

Objetivo : Fortalecer los conocimientos de términos relacionados a la sexualidad.

Tiempo requerido : 45 minutos.

Materiales : Computadora, wifi, plataforma Zoom, material audiovisual (Anexos 24, 25, 26 'y 27),
material de trabajo (Anexo 28).
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https://drive.google.com/file/d/1h7ekwZXmELsoj5t6wwISxfJLEJxlEAio/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1h7ekwZXmELsoj5t6wwISxfJLEJxlEAio/view?usp=sharing

Descripcion de la actividad

El facilitador compartira el material audiovisual (Anexos 24, 25, 26 y 27) para dar a conocer a
los participantes sobre los conceptos de sexualidad, orientacion, identidad y género.

Clic aqui para acceder al Anexo 24 Clic agui para acceder al Anexo 26

Clic aqui para acceder al Anexo 25 Clic agui para acceder al Anexo 27

Informara que la actividad no pretende volver a repetir lo que ya conocen, servira para repasar

algunos conceptos.

Les pedird que compartan sus dudas sobre los conceptos expuestos para resolverlas durante la

sesion.

Compartira con los participantes el material de trabajo (Anexo 28) para que puedan plasmar
sus ideas, que consideran mas importantes sobre los conceptos de sexualidad y luego analicen
cudles conceptos creen que influyen en los problemas de acercamiento sexual entre dos

personas. Tendran siete minutos. Clic agui para acceder al Anexo 28

Cierre: Una vez concluido el tiempo asignado, el facilitador les pedird que envien el material

de trabajo.
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https://drive.google.com/file/d/1J1oWwztJuqY9XX9QcRyot28XVevPGEof/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1J1oWwztJuqY9XX9QcRyot28XVevPGEof/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1apLbkQQMGblsDgTmFaKfsejlyb-Y55Lo/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1apLbkQQMGblsDgTmFaKfsejlyb-Y55Lo/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Yu6h-flJBHfsZyPu2-0UCpcFlN0Z2OWb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Yu6h-flJBHfsZyPu2-0UCpcFlN0Z2OWb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Y6dQ5phyqO_C6vJMTmZHPyQinbCQRmKp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Y6dQ5phyqO_C6vJMTmZHPyQinbCQRmKp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dqLNBLyhwgsSkGRShAVBSQJzL1Envuv6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dqLNBLyhwgsSkGRShAVBSQJzL1Envuv6/view?usp=sharing

Sesion N°
13 : Etapas del patron normal de respuesta sexual y mitos sobre las relaciones

sexuales.

Actividad 1 : Etapas del patrén normal de respuesta sexual

Objetivo : Fortalecer los conocimientos relacionados al patron normal de respuesta sexual.

Tiempo requerido: 20 minutos.

Materiales : Computadora, wifi, plataforma Zoom, PowerPoint (Anexo 29), material de trabajo
(Anexo 30).

Descripcion de la actividad
1. El facilitador iniciara la sesién compartiendo el PowerPoint (Anexo 29) con los participantes,
mediante la plataforma Zoom. Realizara la exposicion del tema explicando las diferentes fases

del patron normal de respuesta sexual.

Clic aqui para acceder al Anexo 29

2. Posteriormente, les permitird hacer preguntas para resolver todas sus dudas respecto al tema.
3. Repartiré el material de trabajo (Anexo 30) para que analicen como ocurren las diferentes fases
en ellos mismos. Tendran ocho minutos. Clic agui para acceder al Anexo 30

Cierre: Una vez concluido el tiempo asignado, les pedira que envien el material de trabajo.
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https://drive.google.com/file/d/1EaVuazRyajBef7jxzfHW7K-UC5OD7S_1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EaVuazRyajBef7jxzfHW7K-UC5OD7S_1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11L9hurE_qad-eOYUkAB233SsiJTioFoF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11L9hurE_qad-eOYUkAB233SsiJTioFoF/view?usp=sharing

Actividad 2 : Mitos sobre las relaciones sexuales
Objetivo : Proporcionar informacion y facilitar la reflexion acerca de relaciones sexuales sanas y
saludables.

Tiempo requerido : 30 minutos.

Materiales : Computadora, wifi, plataforma Zoom, pizarra digital, material de trabajo (Anexo 31).

Descripcion de la actividad
1. El facilitador distribuira a los participantes en pequefios grupos de trabajo de tres personas.
2. Cada grupo debera trabajar durante veinte minutos en torno a qué es una relacion sexual
saludable. Para ello, entregara el material de trabajo (Anexo 31),donde el grupo pondra sus
reflexiones y comentarios. Clic para acceder al Anexo 31

3. Cada grupo expondra en plenaria sus puntos de vista, criterios y argumentos. Luego debatiran
sobre las diferentes opiniones y propuestas.

4. Anotara en la pizarra digital los “mitos” sobre las relaciones sexuales, que puedan surgir en los

grupos.

5. Pedira a los adolescentes que sugieran otros ejemplos de mitos o creencias erroneas sobre las
relaciones sexuales, que puedan haber oido comentar a otras personas. Se abre un debate en el
grupo y el facilitador podré aportar mas informacion.

Cierre: El terapeuta reforzard los conocimientos y opiniones positivas expresadas y hara
hincapié en los elementos mas importantes, que definen una relacion sexual saludable.
Aclarara informacion errénea, destacara las dimensiones afectivas de cuidado y
respeto hacia el otro.
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https://drive.google.com/file/d/1wiw1J_EOhpkzyqFHNE0xf643KwEjpgdi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wiw1J_EOhpkzyqFHNE0xf643KwEjpgdi/view?usp=sharing

14 : Trastornos de la conducta sexual y alternativas al deseo desadaptativo
- Trastornos de la conducta sexual y alternativas de respuesta
: Fortalecer los conocimientos relacionados a los trastornos de la conducta sexual.

requerido : 60 minutos.

Materiales : Computadora, wifi, plataforma Zoom, pizarra digital, PowerPoint (Anexo 32),

material de trabajo (Anexos 33-34).

Descripcion de la actividad
El facilitador iniciara la sesion compartiendo el PowerPoint (Anexo 32) mediante la plataforma
Zoom. Realizara la exposicion desglosando los temas de pornografia, tipos de pornografia, los
efectos de la pornografia, sexo compulsivo, sintomas del sexo compulsivo, agresion sexual,
efectos de la agresion sexual, parafilias y los tipos de parafilias mas comunes. También
abordara temas sobre la masturbacion como alternativa al deseo desadaptativo, formas de

masturbacion y sus mitos.

Clic aqui para acceder al Anhexo 32

. Socializara las ideas que hayan surgido a partir de la exposicién, todas las dudas, todos los
aportes, ideas y opiniones que tengan los participantes ,y las anotara en la pizarra digital de

Zoom para reforzar aquellas que son correctas y descartar aquellas que no lo son.

. Compartira el material de trabajo Anexos 33 y 34 para que el andlisis realizado en la sesién

pueda ser plasmado de forma personal y anénima. Tendran 15 minutos.

Clic para acceder al Anexo 33

Clic para acceder al Anexo 34

Cierre: Una vez finalizada la sesion, el facilitador pedira a los participantes que envien el material

de trabajo.
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https://drive.google.com/file/d/1fGwqcN7XBJu1qW_-0Fj_pI5g96Kxj3ER/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fGwqcN7XBJu1qW_-0Fj_pI5g96Kxj3ER/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17U-Xkn3IFXsY9DbjxtyS1IZ-0AfyzIlZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17U-Xkn3IFXsY9DbjxtyS1IZ-0AfyzIlZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fGwqcN7XBJu1qW_-0Fj_pI5g96Kxj3ER/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fGwqcN7XBJu1qW_-0Fj_pI5g96Kxj3ER/view?usp=sharing

15 : Practicas seguras e infecciones de transmision sexual.
: Métodos anticonceptivos e ITS
: Tomar conciencia de la vulnerabilidad frente a ITS y embarazos no deseados.

requerido : 50 minutos.

Materiales : Computadora, wifi, plataforma Zoom, pizarra digital, material de trabajo (Anexo 40),
material audiovisual (Anexos 35, 36, 37, 38 y 39).

Descripcion de la actividad
1. El facilitador reproducira el material audiovisual (Anexos 35 y 36) para que los participantes

tengan conocimiento sobre los métodos anticonceptivos.

Clic aqui para acceder al Anexo 35

Clic aqui para acceder al Anexo 36

2. Repartira el listado de métodos anticonceptivos (Anexo 40) y en conjunto convendran el trabajo
de andlisis, que reflejaran las aportaciones de cada persona en la pizarra digital. A continuacion,
corregira los errores que hubiese sobre las ventajas e inconvenientes sugeridos por los jovenes

para los diferentes métodos anticonceptivos.

Clic para acceder al Anexo 40

3. Para introducir el concepto de Infecciones de Transmisién Sexual (ITS), el facilitador
reproducira el material audiovisual (Anexos 37, 38 y 39) y hara reflexionar al grupo sobre si

se han tenido en cuenta las ventajas como los inconvenientes.

Clic aqui para acceder al Anexo 37

Clic aqui para acceder al Anexo 38

Clic aqui para acceder al Anexo 39

4. El terapeuta dara recomendaciones para la prevencion de ETS y motivara un debate de grupo

sobre cual es el mejor método, segun las necesidades e intereses.

Cierre : EIl facilitador preguntara si existen dudas respecto a los anticonceptivos o las

enfermedades de transmision sexual y las resolvera.
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https://drive.google.com/file/d/1_fxLnekuVvs3-Dltu5LamRaH57tbDZBX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_fxLnekuVvs3-Dltu5LamRaH57tbDZBX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1pyNEYrTLvP0m_vnSK5-JZMSwjIHx4FLP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1pyNEYrTLvP0m_vnSK5-JZMSwjIHx4FLP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18SDDTkD_B4KuteC0Z6NGW5mLoD25sloD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18SDDTkD_B4KuteC0Z6NGW5mLoD25sloD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FoUFAkKNOBsaQtMDeCLnDw2uzghN9oxf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FoUFAkKNOBsaQtMDeCLnDw2uzghN9oxf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Se7CV7I3QxYkLmeHU1afO9hgugCJJgz7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Se7CV7I3QxYkLmeHU1afO9hgugCJJgz7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wpK0pB6sJY1ZGmgGCCb9VwC4LH2-KKYa/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wpK0pB6sJY1ZGmgGCCb9VwC4LH2-KKYa/view?usp=sharing

16 : Conductas sexuales problematicas y conductas sexuales asertivas.
: Conductas de interaccion sexual.
: Diferenciar conductas apropiadas versus conductas inapropiadas dentro la sexualidad.
requerido : 30 minutos.

Materiales : Computadora, wifi, plataforma Zoom, pizarra digital, PowerPoint (Anexo 41),

material audiovisual (Anexo 42), material de trabajo (Anexo 43).

Descripcion de la actividad

. Elfacilitador iniciara la sesion compartiendo el PowerPoint (Anexo 41) mediante la plataforma
Zoom Yy proseguird con la exposicion de los temas de conducta sexual asertiva, conductas
sexuales problematicas y practicas sexuales abusivas. Clic aqui para acceder al Anexo 41

. Compartira el material audiovisual (Anexo 42), que trata la importancia del consentimiento
sexual y como identificarlo.

Clic aqui para acceder al Anexo 42

Los participantes debatiran en clase los conceptos aprendidos para que cualquier sea aclarada.
Todos los aportes e ideas seran anotadas en la pizarra digital.

. Compartira el material de trabajo (Anexo 43) para que los participantes puedan desarrollar el
analisis de diferentes conductas y clasificarlas de acuerdo a sus caracteristicas. Tendran 8cho
minutos.

Clic aqui para acceder al Anexo 43

Cierre: Una vez finalizada la sesion, el facilitador pedira a los participantes que envien el
material de trabajo.
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https://drive.google.com/file/d/1HSxZsjxXhe6TPBKDBI0TmgbtZle5o_-6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HSxZsjxXhe6TPBKDBI0TmgbtZle5o_-6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Xkh0RZmM0POdVw_14z4fv-SQIOZ8pW_6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Xkh0RZmM0POdVw_14z4fv-SQIOZ8pW_6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WgyEuWXQgev35wlcAhZFkx6iSulM8QeH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WgyEuWXQgev35wlcAhZFkx6iSulM8QeH/view?usp=sharing

Actividad 2: Discriminando conductas abusivas y no abusivas de una relacion sexual.

Objetivo : Establecer los parametros de una relacion sexual no abusiva.

Tiempo : 25minutos.

Materiales : Computadora, wifi, plataforma Zoom, material de trabajo (Anexos 44 y 45).

Descripcion de la actividad

1. El facilitador entregard material de trabajo (Anexo 44) a los participantes para realizar un
analisis de los vinculos emocionales afectivos que ellos tienen, como se expresan, como
deberian hacerlo y como les gustaria que lo hicieran con ellos. Tendran diez minutos. Clic aqui
para acceder al Anexo 44

2. Compartira el material de trabajo (Anexo 45) en el que se relata una historia de abuso sexual.
Pedird que, a partir de todo lo aprendido en el programa, describan qué es un abuso y qué
caracteristicas lo diferencian de una relacion normal. Tendran diez minutos. Clic agui para

acceder al Anexo 45

Cierre: El facilitador escuchara consultas para responder si las hubiera y pedira que envien el
material de trabajo una vez cumplido el tiempo asignado.

7 : Situaciones detonantes y precipitantes al delito.

Actividad 1 : Factores detonantes y precipitantes al delito

Objetivo : Identificar y trabajar situaciones detonantes y precipitantes al delito.

Tiempo requerido: 45 minutos.

Materiales : Computadora, wifi, plataforma Zoom, pizarra digital, material de trabajo (Anexo
46).

Descripcion de la actividad
1. Elfacilitador explicara a los participantes qué significa el factor detonante: Es un agente capaz
de producir detonacion. Lo que desencadena una situacién, un proceso o un acontecimiento y
un factor precipitante. Dicese del elemento que contribuye o conduce a una accion.
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Para hacer mas comprensible estos conceptos, ejemplificara con situaciones diferentes en las
que trataran de encontrar los factores detonantes y precipitantes. El facilitador podré utilizar
ejemplos que surjan de la cotidianidad por la interaccion en las sesiones o ejemplos ficticios.

2. Pediraalos participantes que contribuyan con ejemplos de situaciones y sus factores detonantes
y precipitantes. Estos se escribiran en la pizarra digital para que todos puedan ver y entender
cdmo es que estos factores dan curso a dichas situaciones.

3. Compartira el material de trabajo (Anexo 46) en el cual se relata una historia de abuso y los
participantes podran identificar cuales fueron los factores detonantes, y precipitantes para que
ocurra. Luego analizaran en su caso cuéles fueron los factores detonantes y precipitantes para
que ellos cometieran el acto delictivo. Tendran 20 minutos. Clic aqui para acceder al Anexo
46

Cierre: El facilitador dara pie a consultas para resolverlas y pedira que envien el material de
trabajo una vez cumplido el tiempo asignado.

Sesion N° 18 : Factores de riesgo en su entorno que pueden influir en la reincidencia 'y
estrategias de respuesta asertivas ante detonantes de conducta violenta.

Actividad 1 : Factores de riesgo.
Objetivo : Identificar factores de riesgo.
Tiempo : Cinco minutos.

Materiales : Computadora, wifi, Zoom, pizarra digital, material de trabajo (Anexo 47).

Descripcion de la actividad
1. Se explica el concepto de factor de riesgo: Son las caracteristicas del entorno inmediato o
distante como las caracteristicas personales que aumentan la probabilidad que los jovenes
manifiesten dificultades en su desarrollo o también aquellas variables que interactdan con

vulnerabilidades individuales sensibilizando a las personas ante ciertos riesgos.
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Los factores de riesgo no dan certeza que se alterara el desarrollo, sino que ayuda a estimar la
probabilidad que ocurra. También es necesario hablar sobre factores de proteccion, que son los

que ayudan a prevenir las conductas problematicas.

Para hacer mas comprensible estos conceptos, el facilitador podra utilizar ejemplos.
Ejemplo: Un factor de riesgo para una persona que sufre de alcoholismo es tener una botella
de bebida cerca de él y a su disposicion.

Pedira a los participantes que contribuyan con ejemplos de situaciones donde se puedan
evidenciar factores de riesgo y cuales podrian ser los posibles otros factores de proteccién ante

estas situaciones. Estos se anotaran en la pizarra digital.

Compartiré el material de trabajo (Anexo 47) con el que podran analizar e identificar, en su
caso personal, cuales son los factores de riesgo que posibilitan la reincidencia delictiva dentro
su entorno familiar, amigos, pareja u otros. También se les pedira que analicen cuéles podrian
ser los factores de proteccion que evitaran la reincidencia dentro de los mismos entornos. Se

les dara diez minutos.

Clic aqui para acceder al Anexo 47

Cierre: El facilitador escuchara consultas para resolverlas y pedira que envien el material de
trabajo una vez que se haya cumplido el tiempo asignado.

Actividad 2: Estrategias personales de respuesta

Objetivo : Desarrollar estrategias personales para modificar la conducta problematica.

Tiempo requerido : 35 minutos.

Materiales : Computadora, wifi, plataforma Zoom, pizarra digital, material de trabajo (Anexo 48).

Descripcion de la actividad

1. El facilitador hara una retroalimentacion de todo lo aprendido. ¢;Qué cosas aprendimos hasta

hoy?

2. Seescuchara la opinion de cada estudiante y anotaran en la pizarra digital las participaciones.

3. El facilitador reforzara los conocimientos adquiridos por los adolescentes en cada médulo y

sefialara los temas que se abordaron en el programa. Después hara referencia al avance que

lograron.
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4. Compartira el material de trabajo (Anexo 48) en el cual hay una historia de violencia sexual y
pedira que, a partir de los conocimientos adquiridos, realicen un andlisis considerando las
estrategias para cambiar la conducta delictiva, identificando los detonantes y ademas
sugiriendo formas de busqueda de apoyo para el material de trabajo. Tendran 15 minutos. Clic
aqui para acceder al Anexo 48

Cierre: El facilitador dara pie a consultas y las resolvera. Pedira que envien el material de
trabajo una vez que se haya cumplido el tiempo asignado.

Madulo 6

Estilo de vida positivo

Objetivo: Fomentar el reconocimiento de las actitudes positivas y negativas de los

adolescentes para que puedan relacionarse positivamente con los otros.

Sesion N° 19 : Priorizar metas en diversas areas de su vida y uso del tiempo libre.

Actividad 1 : Metas personales a corto y largo plazo.

Objetivo : Establecer metas a corto y largo plazo.

Tiempo requerido : 25 minutos.

Materiales : Computadora, wifi, plataforma Zoom, material audiovisual (Anexo 49), material de
trabajo (Anexo 50).
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Descripcion de la actividad
1. El facilitador pedira a los adolescentes que imaginen como quieren estar dentro de diez o 15

afios, escuchara la participacion de cada uno. Los motivara para lograr su objetivo.

2. Compartird mediante la plataforma Zoom el material audiovisual (Anexo 49) el cual contiene
informacidn sobre la importancia de fijar metas a corto y largo plazo,; ademas muestra pautas

que deben tener estas metas y como podemos llegar a alcanzarlas.

Clic aqui para acceder al Anexo 49

3. Compartira el material de trabajo (Anexo 50) el cual proporcionara ejemplos de metas a corto
plazo y pedira que llenen los espacios de las metas a corto y largo plazo con las que ellos se
sientan identificados para cada una de las areas de su vida, los estudios, la familia, sus
responsabilidades y sus relaciones sociales.

Clic aqui para acceder al Anexo 50

Cierre: El facilitador dara pie a consultas para resolverlas y pedira que envien el material de

trabajo una vez cumplido el tiempo asignado.

Actividad 2: Uso del tiempo libre

Objetivo : Fomentar el buen uso de su tiempo libre.

Tiempo requerido : 35 minutos.

Materiales : Computadora, wifi, plataforma Zoom, pizarra digital, material audiovisual (Anexo
51), material de trabajo (Anexo 52 y 53).

Descripcion de la actividad
1. El facilitador compartira una presentacion audiovisual: “El uso del tiempo libre” (Anexo 51).

Clic agui para acceder al Anexo 51

2. A continuacion, el facilitador compartira con los participantes el material de trabajo
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“Actividades que realizo en mi tiempo libre” (Anexo 52) y les indicard que desarrollen lo
solicitado. Es importante que el facilitador motive a la reflexion individual. Clic aqui para

acceder al Anexo 52

. Unavez que los participantes finalicen el desarrollo del material de trabajo, el facilitador pedira
que realicen preguntas con el objetivo de aclarar las dudas y motivara para compartir los
resultados individuales con el grupo.

. Aplicaré la técnica lluvia de ideas, entonces los participantes mencionaran solo las actividades

que consideren interesantes, divertidas, buenas y que puedan realizarlas en su tiempo libre.

Agrupara las ideas similares y las registrara en la pizarra digital.
. Entregard a cada participante el material de trabajo “Qué debo cambiar” (Anexo 53) e indicara
que desarrollen un andlisis de las actividades que no son buenas y no contribuyen en nada

durante su tiempo libre.

Clic aqui para acceder al Anexo 53

Cierre: El facilitador enfatizara y orientara sobre la importancia de tener alternativas de tiempo
libre, que sean saludables, pero también activas, participativas, reforzantes y
alcanzables.

Madulo 7

Finalizacion del programa

Objetivo: Medir el impacto del programa, mediante la escala SOCS para conocer el estadio de

cambio terapéutico en el que se encuentran los adolescentes.

Sesion N° 20 : Empleo del instrumento.

Actividad 1 : Aplicacion del instrumento.

Objetivo : Evaluar el impacto que tuvo el programa en los adolescentes, mediante la aplicacion de

la escala de SOCS.

Tiempo requerido : 25 minutos.

Materiales : Computadora, wifi, plataforma Zoom, escala SOCS (Anexo 54).
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Descripcion de la actividad
1. EI facilitador compartira el cuestionario Anexo 54 a los participantes a través de alguna
plataforma virtual, pidiendo que no inicien hasta que se dé la orden de empezar. Clic agui para

acceder al Anexo 54

2. Instruird: _Jovenes se les aplicard un cuestionario de finalizacion, podrén responder con
honestidad a cada pregunta. En caso que tengan dudas diganmelas para orientarlos.
Posteriormente, leerd la consigna: Lea atentamente las siguientes afirmaciones e indique su
grado de acuerdo con cada una de ellas. Base su respuesta en cdmo se siente y se comporta
usted en la actualidad.

Cierre: Pedird a los participantes que envien los cuestionarios una vez finalizado el tiempo
asignado y agradeceré por el interés demostrado.

Se despedira, agradeciendo a los adolescentes por su interés durante el programa
deseandoles, también, haya sido de utilidad para ellos.
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CAPITULO VI - CONCLUSIONES Y

RECOMENDACIONES



6.1 Conclusiones
La presente investigacion propositiva propone un programa virtual para la reinsercion social
de adolescentes reincidentes con responsabilidad penal por delitos sexuales en la ciudad de
Tarija, considera también poder disminuir la incidencia de tal situacion. Se concluye que:

> Durante los ultimos afios la delincuencia juvenil se presenta superlativamente y pone en

mayor riesgo la seguridad publica, debido a su progresiva peligrosidad.

Es alarmante el aumento de casos donde los menores de edad son reincidentes en conductas
delictivas de indole sexual. Aun mas alarmante es el estado del sistema de justicia
restaurativa, encargado de establecer los parametros legales para la rehabilitacion de los
menores infractores, por su ineficiencia en la rehabilitacion de los menores. Una de las
razones primordiales, tras haber cumplido la condena, al no recibir un tratamiento adecuado
para su readmision a la sociedad son reincidentes. El riesgo en la seguridad de la salud

publica es aun mayor.

> En base a la situacién de reincidencia de los adolescentes se propone generar medios para
que puedan ser atendidos como lo establece la ley.

El resultado es un programa virtual de reintegracion social, dirigido a los adolescentes con
responsabilidad penal por delitos sexuales en la ciudad de Tarija. Este instrumento facilita
su transformacién, a través de herramientas que les seran Gtiles para enfrentar sus propios
conflictos; promover y fortalecer sus habilidades sociales para poder ser readmitidos en la
sociedad, convirtiéndose en ciudadanos de bien y se involucren de forma proactiva en la

sociedad.

6.2 Recomendaciones

Se recomienda lo siguiente:



Realizar la intervencion respetando el orden de los médulos y las sesiones del programa
propuesto, para lograr cada uno de los objetivos de manera éptima.

Realizar de forma dinamica cada una de las sesiones para que los adolescentes puedan
involucrarse més en el desarrollo del programa, promoviendo asi su participacion.

Generar un ambiente de confianza con los adolescentes para que puedan desenvolverse
con mayor facilidad.

El facilitador debe generar una presencia de autoridad para no perder el control de las
sesiones con los adolescentes; sobre todo porque los temas que seran desarrollados
pueden provocar respuestas abruptas.

El facilitador debera prepararse para desarrollar cada tema en las sesiones y mantener un
ambiente de control y dominio de los contenidos, en todo momento y también cuando
aclarare las dudas surgidas en los adolescentes.

Las intervenciones deberan llevarse a cabo de forma clara, con voz entonada, ritmo de

palabras y diccion adecuadas para facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje.






