INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion hace énfasis en dos aspectos que estan muy relacionados
con el aprendizaje que son: Habitos de estudio y Rendimiento académico.

La organizacion personal del estudiante (como estudiar, donde estudiar, cuando estudiar, etc.)
permite una buena calidad de aprendizaje, esto quiere decir, un verdadero aprendizaje, el cual s6lo
se logrard mediante la comprension de los conocimientos. Para ello es necesario que el estudiante
tenga habilidades de estudio, es decir utilice buenos métodos y técnicas de estudio. Asi, un
aprendizaje de calidad propicia muy buenos estudiantes, por ende profesionales de alta calidad y
competitividad.

Por otro lado el rendimiento académico es el producto que da el estudiante en los centros de
ensefianza y que habitualmente se expresa a través de las calificaciones.

Los desafios mas complejos y frecuentes que presenta la educacién superior son la desercion,
el rezago estudiantil y bajos indices de eficiencia terminal este problema genera dificultades de
aprendizaje que van mas alla de lo estadistico y refleja deficiencia en la calidad educativa que
manifiestan los estudiantes.

Por consiguiente, el propdsito del presente es identificar la relacion que existe entre los habitos
de estudio y el rendimiento académico en los estudiantes de la carrera de psicologia de la
Universidad Autonoma “Juan Misael Saracho” (UAJMS) — Tarija, 2020. Los resultados de este
estudio son muy importantes ya que ofrecen informacion sobre el nivel de habitos de estudio que
poseen los estudiantes y ademas su relacion de la misma con el rendimiento académico.

El trabajo de investigacion esta estructurado de la siguiente manera:

El Capitulo I, esta dedicado al planteamiento y justificacion del problema.

El capitulo Il, consta del disefio tedrico que contiene la identificacion del problema, los
objetivos, la hipdtesis, la operalizacién de variables.

El capitulo I, contiene el marco tedrico presentando teorias en la que se sustenta la
investigacion.

El capitulo 1V, se describe la metodologia utilizada.

El capitulo V, esté dedicado a la presentacion y analisis de los resultados.

El capitulo VI, contiene las conclusiones a las que, se arribd y las respectivas recomendaciones.

El capitulo VII, Bibliografia y la web-grafia.



