RESUMEN

Los LABORATORIOS CIUDADANOS PERMACULTURALES son una propuesta
de metodologia para la intervencion integral del espacio publico, principalmente
periférico, que busca la regeneracion socio ecologica del territorio y comunidad donde
se implemente. Tienen sus bases tedricas en la planificacion urbana colaborativa y en

el disefio ecoldgico de habitats y habitos sostenibles.

Para alcanzar los objetivos planteados, se realizd una investigacion cualitativa que
comprendié una parte documental y una experimental; La primera consistio en la
recopilacion, estudio, analisis profundo y sistematizacion de referentes bibliograficos,
conceptos, nociones y experiencias reales de intervenciones integrales urbanas, muchas
de ellas muy innovadoras y poco abordadas aun, pero con gran potencial para atender
las exigencias de las crisis urbanas actuales. De los cuales se concluy6 en los
LABORATORIOS CIUDADANOS y la PERMACULTURA como recursos para el
modelo a proponer. Asi en la segunda parte, se realizo un trabajo de campo en base al
muestreo cualitativo, creando un acercamiento a los autores de algunas iniciativas
estudiadas como a los actores claves para el proceso de implementacion del modelo, el
cual se experimentd de manera comparativa, en dos barrios periféricos de la ciudad de
Tarija- Bolivia: SAN LUIS Y LUIS ESPINAL, documentandose ambos casos en el
producto final como una GUIA TEORICO PRACTICA de la metodologia propuesta.

La propuesta metodologica de los Laboratorios Ciudadanos Permaculturales, busca
democratizar la ciudad y desarrollarla de manera mas justa con todos sus habitantes y

elementos naturales.



ABSTRAC

The PERMACULTURAL CITIZEN LABORATORIES are a proposed methodology
for the integral intervention of the public space, mainly peripheral, which seeks the
socio-ecological regeneration of the territory and community where it is implemented.
They have their theoretical bases in collaborative urban planning and in the ecological
design of sustainable habitats and habits. To achieve the objectives set, a qualitative
research was carried out that included a documentary and an experimental part; The
first consisted of the collection, study, in-depth analysis and systematization of
bibliographic references, concepts, notions and real experiences of integral urban
interventions, many of them very innovative and still little addressed, but with great
potential to meet the demands of current urban crises. Of which it was concluded in the
CITIZEN LABORATORIES and PERMACULTURE as resources for the model to be
proposed. Thus, in the second part, a field work was carried out based on qualitative
sampling, creating an approach to the authors of some initiatives studied as well as to
the key actors for the process of implementation of the model, which was experienced
in a comparative way, in two peripheral neighborhoods of the city of Tarija- Bolivia:
SAN LUIS AND LUIS ESPINAL, documenting both cases in the final product as a
THEORETICAL AND PRACTICAL GUIDE of the proposed methodology. The
methodological proposal of the Permacultural Citizen Laboratories seeks to
democratize the city and develop it more fairly with all its inhabitants and natural

elements.



