
 

RESUMEN  

Para la realización del proyecto de viviendas colaborativas para adultos mayores se ha 

contado con una investigación exhaustiva, con el fin de beneficiar a las personas 

mayores jubiladas rentistas de la ciudad de Tarija y del distrito n° 2 Tomatitas, para así 

de esta manera hacer frente   de las necesidades tanto funcionales como estéticos que 

requieren los adultos mayores. 

En base a estos estudios se han diseñado las diferentes áreas con sus respectivos 

ambientes, la climatización en relación a una energía renovable, y el mobiliario que fue 

diseñado en función a la antropometría; para que así brinde una   recuperación física y 

mental a cada uno de los adultos mayores que se encuentren en estado de dependencia 

mínima y alta, y de esta manera brindarles una mejor calidad de vida, dotándoles de 

espacios públicos y sociales, pero no dejando de lado el respeto a su propia privacidad. 

Los ambientes fueron proyectados buscando satisfacer las actividades cotidianas de los 

adultos mayores, tales como lectura al aire libre, sala de visitas, área de talleres para 

labores manuales, zonas bio saludables, donde se puedan efectuar acciones tanto 

físicas, terapéuticas, mentales y sociales; para esto también se implementó el uso del 

color para su orientación, y de esta manera emplear una superficie para enfermería, 

consultorios médicos, rehabilitación para enfermedades físicas  y un área destinada 

para  emergencias y primeros auxilios; Además lleva conceptos de edificación 

hospitalaria con dotación de jardines interiores, logrando así llevar la luz natural al 

interior, incorporando mayor confort y permitiendo un mayor ahorro energético; por lo 

tanto se opta por la elección de un terreno que este en un área rural, para que así se 

pueda ofrecer   un entorno más natural y acogedor y sobre todo para la calidad 

habitacional del adulto mayor. 
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