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1. CONCEPTUALIZACIONES

1.1. ;Quéesun Centro?

Es un establecimiento u organismo dedicado a una determinada actividad. Un centro,
en este sentido, es un espacio fisico (edificio) que permite la reunion y que ofrece
determinados servicios o prestaciones.

1.2. Definicion de rehabilitacion

Larehabilitacion de acuerdo ala Resolucion 48/96 de 1994 de la Asamblea General de
las Naciones Unidas, citado por la ULAC, “es un proceso encaminado a lograr que las
personas con discapacidad estén en condiciones de alcanzar y mantener un estado
funcional optimo desde el punto de vistafisico, sensorial, intelectual, psiquico o social,
de manera que cuenten con medios para modificar su propia vida y ser méas
independientes. La rehabilitacion puede abarcar medidas para proporcionar o
restablecer funciones o para compensar la pérdida o la falta de una funcién o una
limitacion funcional”.

Re-habilitar significa volver a habilitar a ser, para mantener la unidad simbidtica
hombre-medio ambiente. Los dos componentes de esta paabra claramente
identificables:

 Re: prefijo que significa “nuevamente”, “volver a”, “otra vez”.

 Habilitacion: “accion y efecto de habilitar”.

Si entramos en el concepto y alcance de “la rehabilitacion”, ésta supone el logro de la
autonomia e independencia de la persona con discapacidad. Por lo tanto, no es el
conjunto de técnicas y procedimientos que un equipo de profesionales entrega o da a
unapersona, sino que es el proceso por e que ella logra construir internamente
su autonomia e independencia personal, haciendo uso de todos sus recursos
intelectuales, fisicos y materiales, y apropiandose de aquellas herramientas que le

facilitan los profesionales, lasinstituciones y el medio ambiente.



Desde este &mbito, la rehabilitacion se centra en la persona con discapacidad como
sujeto autor o protagonista de su propio proceso, Y las ingtituciones, |os profesionales,
los programas, el medio ambiente y todo su entorno facilitan que logre cumplir con
todo e programa de rehabilitacion. De ahi que la rehabilitacion puede considerarse
como e proceso por el cual la persona con discapacidad logra la mayor compensacién
posible delas desventajas de toda naturaleza que puede tener como consecuencia
de unadeficiencia o unalimitacién parae desempefio de los roles que | e son propios

por su edad, sexo y condiciones psico-socio-culturales.

Es importante saber que antes de iniciar un proceso de rehabilitacion tanto el
rehabilitador, el rehabilitando y su familia deben tener claro |os siguientes aspectos.

« La rehabilitacion esrelativa, no absoluta.

* No cura la enfermedad.

* Es individual y no colectiva.

* Los logros no son iguales.

 Se trabaja con las potencialidades reales de la persona.

* La duracion del proceso es individual.

* Las técnicas grupales estan dirigidas a fomentar la autonomiaindividual .

Por o que, para que |a rehabilitacion sea posible se necesita:

» Haber tenido condiciones fisicas adecuadas.

» Haber perdido total o parcialmente alguna 0 algunas de | as capacidades.

« Mantener una adecuada compensacién que permita realizar €l proceso de
rehabilitacion.

1.3.Rehabilitacion visual

Implica un conjunto de procesos encaminados a obtener el méximo aprovechamiento
visual de un paciente con baja vision que permita alcanzar el maximo nivel posible de

integracion familiar, escolar, laboral y social.

El objetivo de la rehabilitacion visual es proporcionar a las personas con baja vision

estrategias quefaciliten el desarrollo eficaz y satisfactorio de las actividades cotidianas,



de manera que sus posibilidades de participacion activa en el entorno laboral,
educativo, cultural y de ocio no se vean limitadas, favoreciendo su integracion socia y

Su autonomia personal.

1.4. Discapacidad Visual

Es la pérdida total o parcial del sentido de la vista. Existen varios tipos dependiendo
del grado y tipo de pérdida de vision.

Cuando hablamos en genera de ceguera o deficiencia visual nos estamos refiriendo a
condiciones caracterizadas por una limitacion total o muy seria de lafunciéon visual.

M é&s especificamente, hablamos de personas con ceguera parareferirnos aaquellas que
no ven nada en absoluto o solamente tienen una ligera percepcion de luz (pueden ser

capaces de distinguir entre luz y oscuridad, pero no laforma de los objetos).

15. LaCeguera

Todo ser humano nace con una vision “subnormal™ que progresa rapidamente en las
primeras semanas de vida, en la medida en que se desarrollan las sinapsis neuronales
entrelareting, laviaopticay el cortex cerebral. El desarrollo de estas sinapsis exige la
adecuada estimulacion de los elementos sensibles asi como la integridad de las

estructuras Opticas, de las vias de transmision y de los centros receptores corticales.



El caso més extremo de la deficiencia visual es la ceguera, que es entendida
habitualmente como la privacion de la sensacion visual. Oftalmol6gicamente la
ceguera se interpreta como la ausencia total de vision, incluida la falta de percepcion
de luz, pero en la préctica existe la perdida de la vision de un modo absoluto (ceguera
total) o también de un modo parcial (ceguera legal), dado que hay personas que
teniendo unadeficienciavisua importante deben ser evaluados bajo dos parametro que
pueden o no estar comprometidos con el déficit:

*» La agudeza visual: Habilidad para discriminar claramente detalles finos en objetos o
simbol os a una distancia determinada.

* El campo visual: Capacidad para percibir el espacio fisico visible, cuando €l ojo esta
mirando a un punto fijo.

1.5.1. Repercusionesdela Ceguera

Se puede afirmar que las personas con grave afectacion visual comparten una
peculiaridad fisica que tiene relevantes efectos sobre su comportamiento, sobre su
forma de adaptarse a ambiente y sobre su manera de crecer y desarrollarse en el
mundo. Varios autores (Lowenfeld, 1948; Wills, 1965 y Foulke, 1962) coinciden en
sefidar tres influencias basi cas directamente relacionadas con la ceguera:

*Restriccion en el desarrollo.

*Comprension mas tardia y diferente del mundo.

*Disminucion de las experiencias y relaciones con el entorno.

Todo ello condiciona que la capacidad de control sobre el mundo que le rodea sea méas
limitada. También se producen una serie de influencias indirectas provenientes desde
el propio entorno en que el nifio vive y que pueden privarle de oportunidades y
experiencias, ya sea por actitudes equivocadas que |0s otros tienen ante la ceguera 'y
por falta de conocimiento respecto a la naturaleza de la deficiencia visual y a las
posibilidades del nifio ciego.

Lavision permite entradas o canal es sensoriales directos, holisticosy adistancia. Scout

(1969) refiere como el nifio vidente se hace pronto consciente de su medio, se siente



atraido por €l y comienza atener experiencias directas con su entorno; mientras que el
nifio ciego, percibe € ambiente como fragmentos limitados, inconsistentes y
discontinuos, y no tienen para é ni el mismo valor ni la misma funcion estimuladora

que para € nifio visualmente normal.

1.5.2. Desarrollo Perceptual y Cognitivo

El cuerpo es para una persona un no vidente e principa sistema de registro hacia del
entorno, mediante la capacitacion o entrenamiento € deficiente visua logra la
incorporacién de la posicion que ocupa su cuerpo en e espacio desarrollando el

“sentido de Orientacion y Movilidad™.

Si una persona no vidente no consigue un conocimiento de su esquema corporal, y por
tanto, ni un dominio de él en el espacio, estara en desventaja con € mundo exterior,
provocando en el plano motor una descoordinacion de movimientos o una incorrecta
actitud postural; en el plano perceptivo, unanocion errénea del espacio-tiempo; y en el
plano de interaccion con otros, una inseguridad en el desenvolvimiento que puede

terminar en una frustracién o fracaso.

En consecuencia, es importante €l desarrollo de las capacidades perceptivas
relacionadas con el espacio, ya que permite dar entrada a actividades que, ademas de
trabajar y reforzar la percepcidn espacial, pueden caracterizar referencias espaciaes
tales como son: |as trayectorias, la ocupacion, la organizacion del espacio y simetrias.
También hay que desarrollar las habilidades asociadas a tiempo, que permiten la
realizacion de actividades mas expresivas del concepto temporal: la aceleracion y
desaceleracion de movimientos, los ritmos y las secuencias, etc. Otorgandole al

deficiente visual, ciertas herramientas de control del espacio.



“CENTRO DE REHABILITACION VISUAL EN LA CIUDAD DE TARIJA”
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El movimiento es un elemento basico para € aprendizaje del no vidente. Los nifios con
deficiencia visual necesitan que se les anime a explorar su medio ambiente, porgque para ellos
el mundo puede llegar a ser desconcertante e impredecible, o no resultarles motivador. El
entrenamiento en Orientacion y Movilidad (O & M) ayuda a deficiente visual a darse cuenta
en donde estd y a donde desea ir (orientacién), también lo ayuda a llevar a cabo su plan de
accion y decidir donde quiere ir (movilidad). El desarrollo de las habilidades de orientacién y
movilidad debe iniciarse en la infancia, comenzando para asi concientizarlo de su cuerpo y
controlar sumovimiento. Esta concientizacion debe continuar sininterrupcion hastaqued nifio
se convierta en adulto para gue aprenda habilidades que le permitan navegar en su mundo de

manera eficiente, eficaz y segura.

1.5.4. Lashabilidadesde Orientaciony Movilidad

Concientizacion de los sentidos.- Cuando ladeficienciavisual no le permite que al nifio
ver el mundo que lo rodea, él debe aprender a usar sus otros sentidos mas
eficientemente con el objeto de que los pueda utilizar para transportarse y encontrar
objetos en su medio ambiente. El debe aprender que puede usar |os olores, sonidosy
texturas como puntos de referencia o "sefial es permanentes’ para ubicarse en relacion
con su mundo. El desarrollo de la concientizacidn es muy importante para el nifio que
padece de ceguera u otras limitaciones de la vista. Porque algunos puntos de referencia
no son permanentes, por ejemplo el sonido de una fuente de agua.

*El Oido: Cuando los sonidos no pueden asociarse con una clara informacion visua
pueden causar confusion. En el entorno los sonidos son numerosos, simultdneos o
tienen distintos matices. Para € nifio no vidente, el sonido de un teléfono puede no
significar que esel teléfono el que estéd sonando, o el sonido de la bocina del auto puede
no significar "auto", él necesita ayuda para aprender a usar su oido para interpretar €l
mundo que lo rodea. Si el nifio ademas padece de incapacidades del oido, aunque sea
una incapacidad menor, la tarea es alin mas dificil. Los nifios necesitan a aprender a
localizar los sonidos para que puedan usarlos como sefiales para orientarse,

transportarse y evitar peligros.



*El Tacto: Aprendemos mucho por medio del tacto aunque no estemos conscientes
gue lo hacemos. Pero, si |os objetos que tocamos se sienten "raros’ 0 nos causan dolor,
posiblemente nos resistiremos a usar €l tacto para examinar |os objetos en nuestro
medio ambiente. S no podemostocar o alcanzar el objeto completamente, € tacto solo
no podremos identificarlo. Desarrollar el sentido del tacto ayudara al nifio a encontrar
maneras de buscar un juguete que se le cay6 de las manos o percibir con su bastén de

S éste se encuentra arriba o abagjo de la banqueta por g emplo.

*El Olfato: Los olores nos dan sefiales del medio ambiente. Por ejemplo, reconocer
lugares (diferenciar los olores delacocinay del bafio), indicar tiempo (el olor acomida
gue indica que es tiempo de cenar o €l olor a jabon después de cenar que informa de
gue se estdlavando los platos). Los olores funcionan como marcadores del entorno. En
resumen, los nifios que padecen deficiencia visual deben participar en actividades que
les permitan usar sus otros sentidos y que aprendan a interpretar la informacion que
reciben.

Concepto de Espacio: Los especialistas en orientacion y movilidad trabajan para
ensefiar a nifio deficiente visual los conceptos de distancia, tamafio y direccion.
Nuestros musculos y articulaciones también nos transmiten informacion. Los
autoperceptores de los musculos y de |as articulaciones nos dicen si estamos parados,
derechos o inclinados, s nuestros dedos estan cerrados o extendidos, etc. Cuando la
vista es deficiente también lo son las autopercepciones. Los nifios no videntes
generalmente necesitan apoyo especial para aprender donde esta su cuerpo en relacion
con los objetos en su medioambiente.

Movimiento Independiente: La mayoria de los nifios que padecen de deficiencia visual
pueden aprender rutas en entornos con los que estan familiarizados. Pueden usar
sefides o "puntos de referencias’ que los ayuden a saber que estan tomando una ruta
en particular. Ellos aprenden adaptaci ones especificas que | os pueden ayudar amoverse
en su entorno. Entre éstas se encuentra "los puntos de referencias’ o sefias que dan las
puertas, ya sea dé entrada o salida de algun lugar. También aprenden ausar una especie
de baston paraidentificar |os obstaculosy |os desniveles, 0 un monocul o paraencontrar

el nombre de unacalle.



El objetivo principal del entrenamiento en orientacion y movilidad es ayudar a cada
uno de los nifios a alcanzar un nivel de independencia tan alto como sea posible para
gue pueda moverse de forma auténoma. EI movimiento independiente esté unido a
desarrollo de otras éreas, tales como la comunicacién y la socializacion. Poder ir a
donde queremos y cuando queremos nos pone el control y la libertad de escoger entre
multiples opciones.

El dominio de la orientacion en una persona con deficiencia visual le permitira saber
doénde est4, a donde ir, poder situarse y asi poder controlar € espacio y aumentar la
seguridad de sus movimientos a través de €. Asi mismo seré capaz de identificar los
conceptos de tamario, forma, posicion y distancia derivados de los registros que
realizan sus sentidos.

El deficiente visual a orientarse y a estructurar su modelo de referencia, podra
organizarse y proyectar su desplazamiento através del espacio. La movilidad entonces
es esencial en lavida cotidiana del deficiente visual. Es por ello que en su ensefianza
es apropiado incorporar € cuidado del estado fisico del deficiente, ya que el cansancio
mental a que se exponen cada dia es mayor que € del individuo normal, eslo que es
comun verlos realizar movimientos mas lentos y torpes.

Las actividades para @ deficiente visual deben considerar la recreacion y actividades
deportivas por que estimulan el dominio del espacio y de la ubicacion, mientras mas
estimul os reciban mas cercano de la realidad sera su modelo de organizacion, y con
esto podra ganar mayor autonomia e independencia al momento de actuar frente ala
realidad.

1.6. Definicion de baja vision

Si bien labaja vision ha sido definida por diferentes autores, seguidamente se tiene la
definicion de la Organizacion Mundia de la Salud - OMS (2013), por considerar que
sintetiza muy bien varias otras definiciones:

Una persona con vision baja es aquélla que tenga una alteracion de la funcion visual,
aun después de tratamiento y/o correccion refractiva comun, presenta una agudeza

visual (AV), en el mgjor ojo, de 20/70 hasta percepcion luminosa (PL); o un campo



visual menor de 10 grados desde e punto de fijacidn; pero quien use, 0 sea

potencial mente capaz de utilizar lavision parala planeacion y gjecucion de tareas.

La baja vision o vision subnormal es la vision insuficiente, incluso con los mejores
lentes correctivos comunes, para gecutar una tarea deseada y para ver aquello que se
esta realizando. Asi, desde una perspectiva de funcionamiento, pueden considerarse
Ccomo personas con baja vision aquellas que poseen un resto visual suficiente para ver
la luz, para orientarse por si mismas y para emplear ese resto visual con propositos

funcionales.

1.6.1. Causasdelabajavision

Las principal es causas de |os problemas de baja vision son las enfermedades o
patologias de la vision como ser:

- Ladegeneracion macular asociada alaedad

- Lascataratas, e glaucoma

- Trastornos o lesiones en el cerebro

- Defectos congénitos; también la retinopatia diabética

- Laretinitis pigmentaria.

1.6.2. Clasficaciéon delabajavision

Para comprender qué es la baja vision, debemos primero conocer acerca de los
diferentes problemas visuales que tienen las personas, considerando la agudeza visual
y el campo visual que presentan.

Igualmente, se debe tener presente que todas las actividades que pueden redlizar las
personas con baja vision estén basadas en la eficiencia de su resto visual. Asi, algunas
personas, segun su diagnostico oftalmologico, presentan una mayor pérdida visual,
pero en lo funcional son capaces de responder a una serie de estimulos visuales, en un

determinado espacio fisico. 2

! Organizacion Mundial de la Salud - OMS (2013). 27
2 Comprension de la discapacidad tomo V., Viceministerio de Educacion, Bolivia, 1979, Pag. 28



El siguiente cuadro presenta la clasificacion de labgavision:

TablaN- 1: Tipologia de labaja vision®

20/60
20/70

Puede realizar tareas casi de

manera normal y no

necesariamente con ayudas

Opticas y no Opticas. Por

ejemplo:

- Escribir

- Leer algin texto

- Ver detales en dibujos

- Ver detales en personas

- Dibujar

- Pintar

- Discriminar formas

- Discriminar colores

- Diferenciar tamafios

- Desplazarse

- Realizar actividades de la
vida diaria

- Otras

20/80
20/160

Puede redlizar tareas casi de

manera normal, con ayudas

Opticas y no opticas. Por

egiemplo:

- Escribir

- Leer algun texto con letras
de 8 milimetros

- Ver detales en dibujos

- Ver detales en personas

- Dibujar

- Pintar

- Discriminar formas

- Discriminar colores

- Diferenciar tamafios

- Desplazarse

- Redlizar actividades de la
vida diaria que no
requieran unavision de
detalle

- Otras

20/200
20/400

Puede redlizar tareas
visuales con lentitud,
con fatiga'y con poca
precision, incluso con
ayudas 6pticas y no
Opticas. Por giemplo:

- Leer macro tipos en
especial titulos de
algun texto

- Redlizar actividades
de lavidadiariaque
no requieren una
vision de detalle

- Ver detales gruesos
en objetivosy en
persona, con mayor
dificultad

- Encontrar con
dificultad obstaculos
gue pudieran estar en
Su camino.

20/500
20/1000

Tiene dificultades
pararedizar tareas
visuales gruesas, no
pueden realizar
tareas que exigen €
control de detalles.
Por giemplo:

- Ver y encontrar
solamente
algunas formasy
colores

- Ver agun bulto

- Ver luce de
colores

- Ver objetos de
alto contraste

Una persona ciega total es aquella que no ve absolutamente nada o que sblo tiene una
ligera percepcion de luz, pero no de la forma de los objetos. Una persona con bagja

vision es aquella que tiene limitaciones en la vision a larga distancia pero puede ver a

pocos centimetros.

1.6.3. Diferentes modos de ver de personas con baja vision

Las diferentes maneras de ver se clasifican en cuatro grupos o modos funcionales que

no necesariamente se manifiestan de modo exacto. Es decir, en muchos casos, una

persona puede tener visiéon borrosay vision periféricaa mismo tiempo, mientras que

en otros casos la persona puede presentar afecciones, en mayor o en menor proporcion,

en su vision central y en su vision periférica.

3 Comprension de la discapacidad tomo V., Viceministerio de Educacion, Bolivia, 1979, Pag. 30
4 Guia de educacion inclusiva, Bolivia, Pag. 4




Los cuatro diferentes modos de ver de una persona con baja vision son:

-Vision borrosa: Eslaopacidad enlosmediostransparentesdel ojo, esdecir, lacdrnea,
el cristalino y el vitreo. Afecta en la habilidad para percibir con nitidez los detalles de
los objetosy los colores. Paramejorar e funcionamiento visual, se puede hacer algunas
modificaciones ambientales en cuanto a la iluminacién (aumentar o disminuir la
intensidad de la luz), a contraste (utilizando figuras de colores oscuros sobre fondos
claros, por gemplo), a color (empleando colores de mayor facilidad de percepcion
visual, como €l rojo, el anaranjado, €l amarillo y el verde) y a brillo (recurriendo a
imégenes en color mate), de acuerdo con la condicion visual de cada persona. ®

Fuente: Material del corso de RBebubiitacdn vissal dicsado por = equipo
& Conssfo Internadonal parala Educaddn de Parsonas con Discapads-
dad Visuadl [ICEVT), 2005.

-Vision periférica: Se produce cuando a tener la mirada hacia €l frente se ve una
mancha en € centro de aquello que se esta viendo. También puede presentar molestias
por la luz y ateraciones en la visién de los colores. Las patologias en este grupo
funcional delavision son: degeneracion macular relacionada con la edad y retinopatia
diabética

S Ferreira, Graciela; Educacion Especial. Pag. 205-206.




O 1EWY, 2005

Famnte: Material del cumno de Sebabsdnaciio vivual dictado por sl squipo
el IKIVL 2009

-Visién central: Esla pérdida de la habilidad para percibir |os objetos que estan alos
costados. Esto significaque el campo visual de la persona puede estar tan limitado que
solo lograver lo que estaal frente de sus ojos. Por esarazon, estetipo devision también
es conocido como vision tunel. Se caracteriza por una vision escasa 0 pobre,
principalmente en situaciones de poca iluminacion o por la noche, y por dificultades
paralalectura. Esto significa que la persona no puede abarcar muchos detalles en cada
momento de fijacion. Las causas de esta afeccion pueden ser la presencia de algin
glaucoma, la retinitis pigmentaria o un tumor cerebral. Para un mayor manejo posible
del campo visual, se recomienda gque la persona realice movimientos de cabeza hacia
laizquierday la derecha, hacia arribay hacia abgjo, afin de encontrar una posicion en
la que tenga una mejor vision de lo que desea ver. La persona af ectada también puede




desplazar los diferentes objetos alaizquierda o aladerecha, haciaarriba o haciaabgo,

en busca de unamejor vision de dicho objeto. ©

-Visién hemiandptica: Es la pérdida parcid del campo visual. Se presenta con
dificultades en lamovilidad, debido a que la persona no puede detectar |0s obstaculos
gue se encuentran en la zona que no ve. También se caracteriza por la lentitud en la
interpretacion visual y en lalectura. En esta Ultima, por jemplo, s |a persona ve con
el lado derecho, ladificultad estard a leer con el lado izquierdo, al mirar laslineas para
lalectura

Conocer las maneras de ver de las
personas con baja vision ayuda a tener
una mayor idea acerca de sus
necesidades visuales y los empuja a
buscar mejores modos para lograr que
hagan un mejor uso de su resto visual.
Sin embargo, ese conocimiento no

resulta suficiente s no sabemos como

relacionarlo con los factores internos y

Fuswrvin: h!'.p:.‘p'wwvv acknior S_v'd.u'n\"‘l'ni:m'\li:lw-) v

externos del funcionamiento visual.’

1.6.4. Otrospraoblemasdelavista

Las patologias de la vista pueden ser variadas. Entre ellas, los problemas de refraccion
no permiten ver adecuadamente, pero con la debida ayuda Optica (lentes) se tiene
nuevamente la respectiva calidad visual. Es decir, algunas patol ogias oculares pueden
ser solucionadas mediante el uso de algun lente correctivo.

6 Material del curso de rehabilitacion visual ICEVI, 2005.
7 http://www.ach.org/albums/Vision, 2005.



Lo anterior no indica que la personatenga baja vision, sino un problema de refraccion.
Sin embargo, es importante considerar que s los problemas de refraccién van en
aumento 0 son progresivas 0 degenerativos éstos podrian volverse patoldgicos,

incrementando la falta de calidad visual y tornandose en un problema de baja vision.

Para poder ver bien, es necesario gque las imagenes lleguen claras y correctamente a
cerebro, a fin de que éste pueda identificarlas y procesarlas. Cuando esto sucede, se
dice que los 0jos son normales o emétropes. En cambio, cuando lasimagenes no llegan
demodo nitido, porquelosrayosdeluzllegan aunfoco o aun lugar del ojoinadecuado,
produciendo distorsiones que dependen del problema ocular, se dice que los 0jos son

anormales 0 amétropes.

Principal es Problemas De Refraccion
Miopia: Lamiopiase debe aquelosrayos deluz
se enfocan delante de laretinay no directamente

sobre ella, haciendo gque los objetos cercanos se

vean fécilmente y que los objetos lgjanos sean

~ J«/ %/
dificiles de distinguir. Este problema se debe a U
—

una deformacion del globo ocular, que se ...

presenta alargado, o aque €l cristalino tiene una distanciafocal menor alanormal. Se

corrige con lentes concavos que alargan ladistancia focal o con cirugia refractiva.

Entre los factores de alerta para detectar problemas de miopia en un/a nifio/a se tiene
los siguientes:

- Vemal delgos.

- Guifialos ojos.

- Se acerca d televisor.

- Se acerca alostextos.

- No ve bien la pizarra.

- Le gusta leer pero no percibe la falta de iluminacion.
- En ocasiones, sufre de dolores de cabeza.

- Pide al maestro que lo ubique en las primerasfilas.



Los nifios y nifias miopes suelen ser buenos/as estudiantes. ®

Hipermetropia La hipermetropia se produce cuando los rayos de luz proyectan la
imagen en un punto detras de la retina, haciendo que los objetos cercanos se vean
borrosos. Este problema es provocado por una carnea o un cristalino con poca
curvatura, como también porque el ge anterior posterior del 0jo es méas corto. Se
corrige con lentes convexos, méas gruesos en €l centro que en los bordes, que acortan la

distanciafocal o con cirugiarefractiva.

Entre los factores de alerta para detectar problemas de hipermetropia en un/a nifio/a se
tiene los siguientes:

-Dificultad paralalecturay la escritura.

-Bajo rendimiento escolar.

-Mejor asimilacién de aquello que le cuenta que de lo que lee.

-Imposibilidad para concentrarse.

-Imposibilidad para mantener una vision clara a cortas distancias.

-Cansancio ocular.

-Fatiga general de todo € organismo después de haber realizado tareas de vision
proxima.

-Tension.

-Dolores de cabeza frecuentes.

-Enrojecimiento, picor y/o escozor de |0s ojos.

-Fotofobia (especia sensibilidad alaluz).

8 Comprension de la discapacidad tomo V., Viceministerio de Educacion, Bolivia, 1979, Pag. 30



-Cambios de comportamiento.

-Preferencia por juegos al aire libre.

-Sensacion de que las letras se mueven cuando |ee.

-Ojos que lloran.

-Acercamiento del texto.

-Irritabilidad y nerviosismo después de un esfuerzo visual.

Los/as nifios/as hipermétropes suelen ser descritos/as como inteligentes pero

"vagos/as'.®

Astigmatismo:

El astigmatismo ocurre cuando existe una deformacion en varias partes de la cornea,
ocasionando que no se forme un foco sobre la retina, sSino una imagen confusa
generalmente incompleta o distorsionada. Se corrige con lentes cilindricos que

encauzan los rayos de luz hacia un punto focal Unico o con cirugia refractiva.

Entre los factores de alerta para detectar problemas de astigmatismo en un/a nifio/a se

tiene los siguientes:

- Doloresen los ojos.

- Dolores y molestias en la nuca.

- Dolores de cabeza.

- Doloresen lafrente.

- Mala agudezavisual delgjos.

- Mucha fatiga visual.

- Picor, escozor y/o enrojecimiento de |os 0jos.

- Sensacion de tener arenillaen |os ojos.

- Vicios postulares.

- Problemas para el cambio de vision cercall gjos. ™

9 Comprension de la discapacidad tomo V., Viceministerio de Educacion, Bolivia, 1979, Pég. 30
10 Por una vida libre, Médulo No 1, Ebc.



lrragen N* 3: Qelrecoiin en cances de astigmatismm
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Presbicia: La presbicia también es conocida como vista cansada. Se desarrolla con la
edad. Es provocada por el endurecimiento de los cristalinos, que pierden algo de
elasticidad. Generalmente, se empieza a manifestar a partir de los 4 afios. La persona
gue la padece tiende a alejar |0s objetos pequefios para poder verlos con claridad. Se
corrige con anteojos para ver de cerca y/o con una graduacion diferente en cada ojo,
que deben cambiarse regularmente hasta méas 0 menos los 65 afios, edad en la que €l
problema generalmente ya no aumenta. A partir de los 42 afnos, las personas tienden a
presentar:

- Imposibilidad pararedizar trabajos prolongados en vision proxima.

- Algamiento de laactividad de lectura.

- Visién de imégenes borrosas.

- Fatiga visual.

- Tendencia a alejar |os objetos para observarlos con nitidez.

- Dificultad en la deteccion de detall es pequefios.

- Sensacion de gque las letras se amontonan durante la lectura.

- Dificultad para enhebrar una aguja. 1*

Al margen de los problemas de refraccion, los siguientes son otros problemas que
afectan lavision:

El daltonismo o ceguera alos colores. Es un padecimiento que impide alos conosde

laretinadistinguir todosloscolores o ciertostonos de color. Lamayoriade las personas
no distingue entre el rojo y el verde, mientras que otras no pueden hacerlo entre los

11 Comprension de la discapacidad tomo V., Viceministerio de Educacion, Bolivia, 1979, Pég. 30



tonos de azul y de amarillo. Aunque no existe cura para estadeficiencia, s el problema
se agrava, se pueden sugerir €l uso de anteojos tefiidos para distinguir entre los colores
gue se confunden.

La ambliopia: También es conocida como sindrome del ojo perezoso o del ojo vago.
Es la pérdida parcial de la vision de un 0jo. En raras ocasiones, este problema se
presenta en ambos 0jos, con signos muy claros de temblor o de movimientos oculares
involuntarios. Se debe, principalmente, ala presencia de estrabismo y alafijacion del
0jo normal. Otras causas pueden ser la anisotropia o diferencia de graduacion de un ojo
aotro, que ocasionaun retraso de la capacidad visual del ojo defectuoso, o las cataratas
congenitas.

El estrabismo: Se o conoce también como ojos bizcos. Se caracteriza por la pérdida
del paralelismo de los 0jos, es decir, mientras uno de los 0jos ve un objeto, el otro se
desvia en otra direccion, ocasionando muchas veces un defecto estético llamativo. La
principal causa esla alteracion de los musculos del 0jo, sumada a una mala vision; en
otras palabras, un 0jo se tuerce porque ve mal y ve mal porque se tuerce. Se corrige
mediante € uso de lentes con cristales especiales, la oclusion del ojo desviado con

parches, jercicios muscularesy, en algunas ocasiones, por medio de cirugia. *?

12 proyecto de formacion de maestros/as en educacion inclusiva en la diversidad, 2014.
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1.6.5. Ayudas épticasy no épticas para personas con baja vision

Los problemas de refracci6n no tratados a tiempo pueden provocar problemas mayores
que implicaran € uso de ayudas Opticas y no Opticas. El conocimiento y la aplicacion
de tales ayudas permiten que la persona con baja vision haga un mejor uso de su resto

visual.
Ayudas Opticas
Las ayudas opticas son medios valiosos para incrementar € empleo de la vision

funcional y paralograr laeficienciavisual.
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Entre las ayudas 6pticas paralavision proxima se tienen:
- Lentes positivos altos montados en anteojos.
- Lentes prismaticos esféricos montados en anteoj os.




- Microscopios de mano, cominmente |lamados lupas, que permiten sostener €
material de lectura a una distancia normal.

- Microscopios con soporte, recomendables para personas con dificultad,
torpeza o falta de pulso para sostener una ayuda de mano.

- Microscopios en gafas, cuya potencia es mayor a las convencionales.

- Telemicroscopios o telescopi os modificados con un sistema de magnificacion

que provee mayor campo visua y profundidad.
2 B

o 3

Entre las ayudas Opticas para la vision lejana se puede mencionar el telescopio, que
puede ser biocular o monocular. El telescopio monocular se prescribe cuando la
agudeza visual es diferente para cada ojo, en tanto que el telescopio biocular se
prescribe cuando la diferencia de la agudeza visual en ambos 0jos no es significativa.
Estos instrumentos se emplean para ver letreros, placas, valasy, en general, objetos
gue estan ubicados a distancias mayores a tres o a cuatro metros, aunque una de sus

caracteristicas es la reduccion del campo visual. 24
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13 www. Bioplamagna.org

14 CEE, Aprecia, Santa Cruz,2010




Entre las ayudas Opticas
electronicas se tienen:

- Circuitos cerrados de
magnificacion [CCTV], que
consisten en un sSstema

compuesto por una camara de

televison conectada a un

Fusrna de le privees bmager: CIT APEECIA Saerts Cruz, ey
Fusrrs de le segureds inagen: prevenitacoguera blogapat.com

monitor. Suelen ser en blanco
y negro.

Estan provistos de dispositivos que permiten manejar | etras blancas sobre fondo negro
0 viceversa, asi como regular €l brillo y lailuminacién. Otras de sus ventajas son la
posibilidad de variar la distancia [alejando o0 acercando la imagen] y la libertad de
espacio entre el monitor y el texto, que permite el paso de las hojas.

- Programas de computacioén para magnificar o aumentar € tamarfio de las imégenes

en la pantalla, facilitando €l accesoy el uso de lainformacion.

Ayudas no opticas
Las ayudas no Opticas son instrumentos que contribuyen a un mejor aprovechamiento
del remanente visual en larealizacion de diferentes actividades. Se tienen:
- Lamparas con luz potente.
- Atriles.
- Lapices de punta gruesa 0 marcadores.
- Papel con renglones de grueso marcado.
- Tiposcopios 0 guias de contraste que
sirven paralalecturay la escritura.
- Filtros 6pticos para gafas que permiten
controlar el desumbramiento, rea zar el
contraste y facilitar la adaptacion ala

luz.

Pumster 1T APVEIIA Nema Tine, ety




M acrotipos para el aumento del tamario de las letrasimpresas.

Perros guia par a per sonas con discapacidad visual

Son perros entrenados para guiar a personas ciegas o con dafio visual. Ademas, no
solamente guia a personas ciegas a dirigirse atal lugar, sino también, les ayuda a los
quehaceres (tareas) de la casa como: vestirse, acercarle objetos de facil acceso para el

canino con €l fin de satisfacer en totalidad las cosas de lavida diaria.

Estimulacion Visual

La estimulacion visual propiamente dicha es una técnica especifica que requiere la
preparacion de un programa individualizado de actividades con una secuencia de

experiencias visual es encaminadas a buscar unamejoraen el funcionamiento visual.

El sistema educativo para per sonas con discapacidad.

En el ambito de Educacion Especial, la educacion inclusivaes el gercicio del derecho
alaeducacion delasy los estudiantes con Discapacidad, Dificultadesen el Aprendizaje
y Talento Extraordinario, con pertinenciay oportunidad, en igualdad de oportunidades
con equiparacion de condiciones en todo e Sistema Educativo Plurinacional.

La educacion inclusiva supera a la integracion educativa, ya que la integracion
educativa es entendida Unicamente como e hecho de quelas personas con discapacidad
asistan y se acomoden a las condiciones de la escuela. Por €l contrario, la educacién
inclusiva, asume la diversidad como potencialidad y riqueza, supone cambios en la
gestion institucional y educativa a fin de asegurar |a pertinencia y oportunidad de los
procesos educativos, no solo en el caso de estudiantes con discapacidad sino de todas
y todos los estudiantes, por |o tanto, es un cambio en la gestion, desarrollo curricular,
formacion, rol y desempefio de lasy los maestros; y también del contexto, desde una
posicion ética y politica de transformacion estructural de las desigualdades, la
exclusion y la discriminacion. Este apartado seré tratado de manera mas amplia en €

siguiente capitulo.

15 www . prevenirlaceguera blogspot.com
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Cronologia de la discapacidad visual en la historia
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2.1. ANTECEDENTES

La educacion y la rehabilitacién de personas ciegas, bajo €l patrocinio privado se
inician en Boliviaentre los afios 1925 y 1935; durante estos diez afios son multipleslos
esfuerzos realizados por diferentes personalidades en todo €l territorio boliviano. Al
principio se ensefiaba a los ciegos las letras en ato relieve, no habia conocimientos
sistematizados ni metodi camente trasmitidos.

Mediante laley del 22 de enero de 1957, se crea el Instituto Boliviano de la Ceguera
como organismo maximo de planificacion, coordinacion, direccion y eecucion de
todas las actividades relacionadas con la ceguera organizando de esta manera centros
de rehabilitacion y capacitacion que tiendan a elevar €l nivel profesional, econdmicoy
social delas personas ciegas.

Con el decreto supremo N° 24260, de creacion de la Secretaria Nacional de Servicio
social, e Instituto Boliviano de la Ceguera (1.B.C.) pasa a depender de esta carterade
Estado.

Actualmente € Instituto Boliviano de la Ceguera es una entidad descentralizada del
Ministerio de Salud y posee autonomiade gestion, con nueve unidades departamentales
y seis escuelas de rehabilitacion de personas ciegas bajo su proteccién en proceso de

crear una nueva estructura'y organizacion por |as razones expuestas.

2.2. ORIGEN DE LA EDUCACION PARA LASPERSONAS CON CEGUERA
Y BAJA VISION EN TARIJA

En laciudad de Tarija, la educacion paralas personas con discapacidad visual tuvo su
origen gracias alainiciativa del Padre Miguel Donahue, quien dio |os primeros pasos
a ver la necesidad de dar atencion inmediata a nifios ciegos en edad escolar y a no

contar con atencién especial en el area.



Esasi que sedioinicio a trabajo con 4 nifios del nivel bésico, con laintegracion en las
escuelas regulares: Martha Cruz, Lourdes Zufiiga, Angel Galedn y Silverio Galean,
siendo atendidos por profesoras que fueron capacitadas en la ciudad de Santa cruz y
Sucre, apoyados por una ONG “Christoffer Blinden Mission”. Iniciaron la atencién en
instalacionesdel CEEBA por no contar con unainfraestructura propia, es en fechadel
13 de febrero de 1989 que se funda en la ciudad de Tarija €l Centro de Atencion para
la persona ciega y agrupacion para la rehabilitacion del ciego y ambliope APRECIA,
gue actualmente funciona en un inmueble propio ubicado en el barrio Narciso
Campero, que funciona con € apoyo del Ministerio de Educacion y de la Honorable
Alcaldia Municipal .16

16 Trabajo de campo APRECIA, Julio Hoyos
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3.1. PAPEL DEL GOBIERNO EN BENEFICIO DE LA EDUCACION
ESPECIAL EN BOLIVIA.
LEYES GENERALES EN BENEHCIO DE LAS PERSONAS CON

DISCAPACIDADESY

. Constitucion Politica del Estado

. LaLey del 22 de enero de 1957 y su Decreto Supremo Reglamentario N° 08083
manda a Estado boliviano a través del Ingtituto Boliviano de la Ceguera a
adoptar las medidas necesarias para atender la problemética de las personas
ciegasresidentesy estantes en €l pais, ademas de lafacultad de crear centros de
rehabilitacion y ejecutar programas de rehabilitacion para personas ciegas con
lafinalidad de lamegorar la calidad de vida del sector.

. Ley N° 070 de la Educacion "Avelino Sifiani — Elizardo Pérez".

. Ley N° 1178 de Administracion y Control Gubernamentales

. Ley N° 045 Contra el Racismo y toda forma de Discriminacion.

. D.S. 4688 Reglamento del escalafon nacional del servicio de educacion.

. R.S. 212414 Reglamento de Faltas y Sanciones del magisterio y personal

docente y administrativo.

. 2019 Curriculo Base del Sistema Educativo Plurinaciona. Serie: Curriculo.
Documento de Trabgjo. La Paz — Bolivia. SN.E.
. Ley Marco N° 031 Andrés Ibafiez de Autonomias y Descentralizacion.

. Ley N°004 Marcelo Quiroga Santa Cruz de Lucha contra la Corrupcion.

Enriquecimiento llicito e Investigacion de Fortunas.

. D.S. N° 813 de Estructura de las Direcciones Departamental es de Educaci on.

. Ley 223 de la Persona con Discapacidad.

. El Plan Estratégico Institucional del Instituto Boliviano de la Ceguera 2014 —
2018 promueve laimplementacion de los manuales de habilitacién para nifios
con discapacidad visual (totales y de bagja vision) para su implementacion y

cumplimiento a nivel nacional.

e La Educacion En Bolivia, Martha Mora Weese, 2015, http://www.super-
highway.net/users/moebius/ESPECIAL.htm#1_1


http://www.super-highway.net/users/moebius/ESPECIAL.htm#1_1
http://www.super-highway.net/users/moebius/ESPECIAL.htm#1_1

EDUCACION ALTERNATIVA Y ESPECIAL EN BOLIVIA

+ 2010 Plan Plurinacional de Educacién Produccion Alternativa y Especial, 2011-
2015. La Paz — Bolivia.

 Lineamientos Curricularesy Metodol 6gicos de Educacion Inclusivaen el ambito de

Educacion Especial. Documento de Trabajo. Ministerio de Educacion, Viceministerio

de Educacion Alternativay Especial. La Paz — Bolivia

+ 2019 Normas Generales parala Gestion Educativa 2016. RM 01/2019 AGUIRRE

Ledezma, Noel 2012. Educacion Alternativay Especia en tiempos de Transformacion

de laEducacion. Realidadesy perspectivas. Ed. ME - VEAYE. La Paz — Bolivia.

DOCUMENTOS CURRICULARES DE EDUCACION ESPECIAL

+ 2018 Lineamientos para la atencion a estudiantes con Dificultades en €l

Aprendizaje del ambito de Educacion Especia y Educacion Primaria  Comunitaria

Vocaciona. Ministerio de Educacion, Viceministerio de Educacion Alternativa y

Especia. La Paz — Bolivia.

» 2018 Curriculo Especifico para Personas Sordas. Documento de trabajo. Ministerio

de Educacion, Viceministerio de Educacion Alternativay Especial. LaPaz — Bolivia.

+ 2018 Curriculo Especifico para la atencion educativa a Estudiantes Ciegos o con

Baja Vision. Documento de Trabgo; Ministerio de Educacion, Viceministerio de

Educacion Alternativa 'y Especial. La Paz — Bolivia.

» 2018 GuiaEducativapara Familiasy Comunidad de Estudiantes Ciegos o con Baja

Visiéon. Documento de Trabajo. Ministerio de Educacion, Viceministerio de Educacion

Alternativa'y Especial. La Paz — Bolivia.
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3.3. FACTORESDE ANALISIS

3.3. 1 CONTEXTO REGIONAL

El Estado Plurinacional de Boliviaes
un pais situado en la region centro
occidental de Sud América.

Bolivia estéd conformado por nueve
departamentos, Pando, La Paz. Beni,
Santa Cruz, Cochabamba, Oruro,
Potosi, Chuquisacay Tarija.

El departamento de Tarija situado al
sur del Estado Plurinacional de
Bolivia, limita a norte con el
departamento de Chuquisaca, al sur
con larepublicade Argentina, al este
con la republica del Paraguay y al
oeste con los departamentos de
Chuquisacay Potosi.

Tarija esta conformado por seis
provincias Cercado, Méndez, Avilés,
Uriondo, O"Connor y Gran Chaco.
La ciudad de Tarija se encuentra en
la  provincia  Cercado del
departamento.

El Municipio de Cercado-Tarija,
seccion municipal Unica de la
provincia Cercado se encuentra
ubicado dentro del Valle Central de
Tarija




La provincia Cercado, limita al norte con las provincias Méndez y a sur con la
provincia Avilés, al este con O"Connor y al oeste con la provincia Méndez.

La capital del departamento de Tarija, desarrollada a orillas del rio Guadalquivir, se
encuentra emplazada en la parte central del departamento, la que mediante la red
fundamental, conectaa departamento con el sector norte del pais, mientras que por €l
sur mediante la carretera asfaltada ala poblacion de Bermejo, permite al pais establecer
la conexidn con la Republica Argentina, en tanto que por el este, la conexion con dos
ciudades importantes del departamento como Yacuiba y Villa Montes, se dificulta
debido ala precariedad de larutaala provincia chaquefiadel departamento.

3.3.2. FISICO NATURAL

Exdgeno

Orientacion y Soleamiento

—— -

o
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Verano 21 dediciembre 0° Otofio 21 marzo 23.5°
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Invierno 21 dejunio 47° Primavera 21 de septiembre

El ver ano se caracteriza por temperaturas altas y precipitaciones.

El invierno se caracteriza por temperaturas y humedad relativa generalmente bajas y
laausencia de precipitaciones. El invierno también esti asociado alallegada de frentes
frios provenientes del sur (Patagonia, Argentina), Ilamados "surazos', que traen
consigo masas de aire frio, dando lugar a veces a precipitaciones de muy baja

intensidad pero de larga duracion y caidas abruptas de temperatura de un diaa otro.

e Lasalidadel sol enverano por el este esalas5:34 am y terminaalas 17:45 pm.

e Lasalidadel sol eninvierno por e este esalas 6:56 am y terminaalas 17:45 pm

Vientos (Intensidad- Frecuencia)

La Intensidad de los vientos ha al canzado una maxima histérica registrada de 45
nudos/h a 10 ts con una direccion Norte (N) en el mesdejulio del afio 2009.
ANO MES VEL. MAX.(nudos/h)

2009 Julio 45,0

Ladireccion prevalente de los vientos de la ciudad de Tarija son del Sudeste (SE),
ingresando por el cafién de la Angostura.

Los vientos son més frecuentes entre |0os meses de marzo — septiembre; y en
menor frecuencia entre |os meses de octubre — febrero.

Precipitacion Pluvial (Intensidad —Frecuencia)

Laintensidad de las precipitaciones alcanzd una maximade 125 mm en € mesde
noviembre del afio 1954.

ANO MES PRECIPITACION MAX.
1954 Noviembre 125mm




Las preci pitaciones son més frecuentes entre |os meses de octubre — marzo; y son
menos frecuentes en los meses de abril — septiembre.

Humedad

La humedad relativa maxima de 78.6 % registrada en €l mes de marzo del afio 1979.
ANO MES HUMEDAD MAX.
1979 Marzo 78,6%

Temperatura
La maxima extrema historica de 39,7°C registrado en el mes de octubre del afio 2014,
y laminima extrema historica de -9.2° C registrado en el mes de julio ddl afio 2010.

ANO MES TEMPERATURA MAX.
2014 Octubre 39,7°C
ANO MES TEMPERATURA MIN.
2010 Julio -9,2°C

e Lasestacionesfrias (otofio einvierno) van de mayo a septiembr e y latemporada
caliente (primaveray verano) de octubre a abril, también considerada como la

temporada de lluvias.

End6geno

Ubicacion geogr afica
El Departamento de Tarija geogréficamente se encuentra en los paralelos 20°50°00°" y

22°50°'00"" de latitud sur y los meridianos 62°15°00"" a 65°20°00" de Greenwich
longitud oeste.

La provincia cercado geograficamente se encuentra ubicado entre las coordenadas
minima 21° 51" 30" latitud S. 64° 59" 51" longitud W; laméxima 21° 08" 07"" latitud
S.y 64°17°42"" delongitud oeste.

Geogréficamente la ciudad de Tarija se encuentra entre 21°33" 00" latitud sud y 64°
44" 00" longitud oeste; a una altura de 1875 m.s.n.m.

La provincia Cercado, que a su vez comprende e Municipio de Cercado-Tarija
(Seccién Unica) estaconformadapor €l &reaurbanadelaCiudad de Tarijaque escapital
del Municipio, de la provinciay del departamento; y un &rea rura constituida por 8
distritos: Lazareto, Tolomosa, San Mateo, Santa Ana, Y esera, San Agustin, Junacas,



Alto Espaiiay lanovena con Tarija; perteneciendo alosdistritos 15, 16, 17, 18, 19, 20,
21, 22 respectivamente. Los distritos 1 hasta 13 son |os distritos dentro el area urbana.
Tiene una superficietotal de 2.638 Km2.

Hidrol6gico

PLANC GENERAL DE LA CRUDAD DE TARLUA

0000

Caudal per manente:

Por la ciudad hace su curso € rio Guadalquivir con unalongitud de 36 Km. alo largo
del radio urbano en direccion norte a sur, El aporte del cauda de los rios esta
directamente relacionado con la precipitacion, el area de recarga de la cuenca, la
cobertura vegetal, la composicion geoldgica, € relieve del terreno, |os suelos.

En el siguiente grafico se muestralos caudal es medios mensuales del Rio Guadalquivir,
principal rio que pasa por la ciudad.
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Caudal no per manente:
Quebradas

Quebradas las cuades afluyen sus aguas a rio

Guadalquivir.

- laQuebrada de EI Monte, la que divide los distritos
4,5, 7, 8y parte del distrito 9, siendo éstala mayor
causante de riesgos de inundacion a lo largo de su
Curso.

- Laquebrada San Pedro que divide los distritos 9 y
10, es menos propensa a grandes avenidas que la
anterior.

- Las quebradas de Torrecillas y Cabeza de Toro se
encuentran en € lado este dela ciudad y vade norte
a sur. Estas quebradas atraviesan nuevos barrios y
asentamientos de laciudad de Tarija

Pozos.
Zonas de abastecimiento mediante pozos de agua

Las zonas atas de abastecimiento se [laman a aquellas

zonas en las cuales las fuentes tradicionales como la
Victoria no pueden llegar por gravedad, porque topogréaficamente se encuentran en un
nivel més alto. Tampoco las aguas provenientes del lago San Jacinto pueden llegar a
estas zonas por e motivo sefialado.




Los barrios comprometidos en esta zona son: Lourdes, 1° de Mayo, e Constructor,
Pedro Antonio Flores, zona altade San Bernardo y otras zonas al edafias, cuya dotacion
es cubierta por pozos que cubren |os sectores indicados

Vegetacion

DISTRITO [* [2 [® [* [® [°® |7 [® [°® [®™ [= |2& [®

PTE Baja | Baja | Baja | Baa | Baa | Media | Media | Media | Media | Media | Media | Media | Media

Topogr afia
Se observa claramente que la topografia méas accidentada del terreno, se encuentra en

el sector noreste en una franja comprendida entre Pampa Galanay |as proximidades de
San Mateo y una segunda franja en el sector noroeste, abarcando la parte norte del
barrio Aranjuez: en contraposicion en toda la parte sur, la topografia del terreno es
plana o escarpada. En cuanto alas pendientes, |as més bajas se encuentran ubicadas en
mayor proporcion en los margenes derecho e izquierdo del rio Guadalquivir, zona que
por su naturaleza semiplano. Es susceptible ariesgos de inundaciones. Las pendientes
entre 5 a 30% forman e mas alto porcentgje en area (60,7%) ubicado de manera
dispersa en todo el poligono urbano; finalmente las pendientes atas (>30%) se
encuentra ubicadas con mayor fuerza en las zonas del Norte, formando dos franjas, la
primera con inicio en la comunidad de terminado en las cercanias de San Mateo,
mientras que la segunda ubicada en la parte noreste que vadesde Aranjuez a Tomatitas.

Vegetacion
El érea urbana de la ciudad de Tarija, no presenta importantes formaciones vegetal es,

lo mas destacable son las masas arboreas en las margenes del Guadalquivir. La
vegetacion utilizada en calles y avenidas, no responde a necesidades ambientales, a
pesar de ser esta un determinante factor del equilibrio climético y ecol6gico del sistema
urbano; las especies empleadas en vias, por |0 general son de caracteristicas, en cuanto
aformay follaje, de escasas dimensiones como para que puedan cumplir a cabalidad
su funcién del elemento termorregulador del microclima urbano. De igual manera no

responden amejorar la calidad de laimagen urbana.



Areasverdes: El espacio destinado alas &reas verdes en la mancha urbana se clasifica
de la siguiente manera:

Areas verdes baldias: se consideran en este estrato a las &reas o |otes sobre |as cuales
no se ha efectuado ningun trabajo e inclusive subsisten algunos problemas legales
respecto a terreno destinado paraesto. El dos por ciento del total de &reas verdestienen
esta categoria de desarrollo.Areas verdes en consolidacion: Son &reas verdes sobre |os
cuales se halogrado efectuar algunos trabaj os de consolidaci on como ser arborizacion,
delimitacion, acordonamiento, limpieza. Las areas verdes que se clasifican aqui, no
tienen problemas | egales respecto a su documentacion y el uso destinado. Se ha podido
identificar, con apoyo de los vecinos de los diferentes barrios, que e porcentaje de

areas verdes en estas condiciones alcanza el 71 por ciento.

Areas verdes consolidadas: se clasifican en esta categoria aquellas éreas que ademéas
de no tener problemas legales, han alcanzado un nivel de desarrollo en cuanto a su
infraestructura fisica, parques y jardines que la constituyen en un area verde con una
definicién de uso consolidado. Esta categoria de areas verdes tiene un porcentaje del 7
por ciento. Las superficies de &reas verdes identificadas en la ciudad alcanzan las 181
has, superficie que da como promedio 10 m.?/hab., promedio que se estima aceptable,
sin embargo, no todas estas areas se encuentran consolidadas, como apuntdbamos en
parrafos anteriores, tan solo 49,2 has. Son superficies verdes consolidadasy trabajadas
al interior de la mancha urbana, superficie que arroja un promedio de 2,8 m2 de area
verde por habitante, superficie baja s se toma como parametro los 10 m2/hab.,

recomendabl es.
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3.3.3. |FI SICO TRANSFORMADO
Uso de Suelo

Al interior del area edificada se pueden identificar varias categorias de uso, como ser
laresidencial, comercial, industrial, recreativo.

Residencial .- Suel o especifico parala construccion de viviendas, que ocupa el 54.3
por ciento del total del suelo. Existiendo diferencias tanto en su densidad como en
tipologias.

Comercial y servicios.- Laactividad de comercio y serviciostiene un gran dinamismo

sobre el suelo urbano, e mismo fue ocupando diversas zonas en la ciudad irrumpiendo
en suelo residencial de forma mixta (plantabajacomercioy plantaatavivienda, dando

lugar alaconstruccion de edificios con caracteristicas comerciales). Dichaactividad se



identifican facilmente en proximidades de mercados. También el comercio se ha
ubicado en vias de importancia en la ciudad, tal es el caso de la avenida La Paz.
Combinado al suelo comercial coexiste la actividad de servicios, como hospedajes y
restaurantes en general, ademés de todos los servicios de comunicacion; también las
oficinas independientes de los profesionales. El suelo ocupado por la actividad

comercial y de servicios, alcanzael 1.06 por ciento del suelo urbano.

Industrial: La actividad de laindustria presenta un determinado crecimiento dentro del
radio urbano en diferentes direcciones en el presente se cuenta con una superficie de
9,94 ha.

Recreativo.- Se dividen en dos categorias: Recreacion pasiva (Areas verdes) y

recreacion activa (campos deportivos).

e Recreacion pasiva (Plazas-Parques): Referido aareaslibresy verdes, como son los
parques, plazas, parques nacionaes asi como areas forestales. Los espacios con
esta actividad utilizan €l 4.44 por ciento.

e Recreacion pasiva (Campos Deportivos): Es e lugar donde se practican los
gjercicios fisicos que permiten un relgjamiento psicol égico personal o colectivo.
Las canchas construidas en la ciudad ocupan un total de 45.3has de la mancha

urbana; y el 1.4 por ciento de la categoria.

Recreacion activa Referida aguella en la que hay una accion directa del hombre ya sea
fisica o psiquica. EI hombre es un actor y no un espectador. Ejemplo: Deportes, Juegos

Mecanicos, Caminatas, Actividades Culturales, Actividades Artisticas.

{ winv s



Vivienda

Tipologia
Tipo De Vivienda
L Local no Vivienda Persona
DEPA_%I’@M EN c%?)sz%// Departa ha%ilg:ti%ﬁg(%s) i\r/r:VI enda destinado | colectiva(hoteles,ho En quevive
et mento provisa para spitales,asilos, transit enla
MUNICIPIO pahuichi sudtas(s) da vivienda cuarteles,otros) o] cale
TARIJA 39.569 2.847 9.028 626 821 699 141 25 53.756
Tenencia
VIVIENDAS
DEPARTAMENTO Y MUNICIPIO TOTAL . . EN PORCENTAJE
Particulares Colectivas - .
Particulares Colectivas
TARIJA 62.451 61716 735 98.8 1.2

Para el afio 2001 habia 98.406 viviendas, 97.601 de tipo particular y 805 colectivas.
En el 2012 increment6 a 143.694 |as de tipo particular y 1.626 |as colectivas

3.3.4. Educacion

En este rubro el porcentgje de uso de suelo para la construccion de infraestructura
educativaesde 1.33 por ciento del total destinado al uso de suelo parainfraestructuras.
Cabe mencionar que los distritos 1, 3, 5, 8, 10 y 11 son los que tiene mayor cantidad
de suelo destinado a esta actividad.

TEC EDUCACION
NICIALEN =AM LA
<o 1)

SECRETARIA (3]

TEC. BOUCACION MRy
DOMLST, YOCADICNAL (5)

C. 10UCACION

SECUNDAKIA, COMNIT
PROOUCTIVA (3)

Categoria.-

SUB DIRECCION
EDUCACION ALTERNATIVA
Y ESPECIAL (1)

SECRETARIA (3) ~——f

| TEC EDUCACION
ESPECQIAL {1)

TEC, EDUCACION
PERSONAS JOVENES ¥
ADULTOS {1)

TEC EDUCACION
PERMANENTE 1)

—

Subsistema de Educacién Regular:

SUB DIRECCION DE
EDUCACION SUPERIOR
DE FORMACION
PROFESIONAL 1)

SECRETARIA [3) _1

TEC D FORMAO0N
UNSVERSITAMA (1)

I

TEC. D FORMALION MALSTRAS
¥ MAESTROS (1)

[

TEC FORM. TEC. TECNOLOGICA
Y ARTISTICA (2]

Es laeducacion sistematica, normada, obligatoriay procesual que se brindaatodaslas

nifias, nifos, adolescentesy jovenes desde la educacion inicia hasta el bachillerato.

Estructura del subsistema de educacion regular:

e Educacioninicial en familiacomunitaria
e Educacion primaria comunitaria vocacional
e Educacion secundaria comunitaria productiva




Subsistema de Educacion Alternativay Especial
Destinada a atender necesidades y expectativas educativas de personas, familias,

comunidades y organizaciones que requieren dar continuidad a sus estudios o que
precisan formacion permanente en y paralavida.
Comprende:
e Educacion primaria de personas jovenes y adultos alfabetizacion y post-
alfabetizacion

e Educacion secundaria de personas jovenes y adulta

Especia comprende:

e Educacion para personas con discapaci dad

e Educacion para personas con dificultades en el aprendizaje

e Educacion para personas con talento extraordinario
Subsistema de educacion superior de formacién profesional
Es & espacio educativo de formacion profesional que responde a las necesidades y
demandas sociales del estado plurinacional de Bolivia.
Comprende:

e Formacion de maestras y maestros

e Formacion técnicatecnol 6gica

e Formacion artistica

e Formacién universitaria

Unidades Educativas y Edificios Escolares

La educacion formal en e Area Urbana cuenta con 163 unidades educativas fiscales o
estatales, es decir € 92% y 14 unidades de dependencia privada el 8%.

De acuerdo a area donde se encuentran, €l 58% esta en el érea urbanay el 42% estan

Ubicadasen & arearurdl.



“CENTRO DE REHABILITACION VISUAL EN LA CIUDAD DE TARIJA”

Dependencias  Unidades Porcentaje

Educativas
Publico 163 92%
Convenio
Privado 14 8 %
Total 100 %
Area Unidades Educativas Porcentaje
Urbana 103 58 %
Rural 74 42% @
Total 100 %

Fuente: Ministerio de Educacion
Periodo 2014 -2018

La oferta educativa del Municipio de Cercado de un total de 103 establecimientos del
areaurbanay 74 del &rearural.

3.3.5. Educacion Especial y Alternativa

Educacién Alter nativa

La educacién alternativa no ha tenido recientes mejoras en su infraestructuray casi en
su totalidad funcionan en los mismos establecimientos de la educacién regular,
notandose asi claramente un déficit de equipamiento, solo existen once instituciones
(fiscales, estatales y de convenio) destinadas a la educacién para adultos.




Educacién Especial
Laeducacion especial cuenta con 6 establecimientos educativos que brindan diferentes

tipos de servicios para personas con discapacidad (fisica, psicologica, cognitiva y
sensorial). Todos estos equipamientos funcionan con escaso financiamiento fisca y
gran parte del persona es voluntario y esporadico. Brindan 3 niveles de educacion

(estimulacién temprana, primaria multiple y multiple complea).

Educacion Superior

Es el espacio educativo de formacion profesional, de recuperacion, generacion y
recreacion de conocimientos, expresada en el desarrollo de la ciencia, latecnologia, la
investigacion y la innovacion, que responde a las necesidades y demanda sociales,
econdmicas, productivas y culturales de la sociedad y del estado plurinacional de
Bolivia

Educacién Técnicay Tecnoldgica

La Estructura Institucional de la formacion Superior Técnica y Tecnologia esta
constituida por:

Institutos Técnicos e Institutos Tecnoldgicos, son ingtituciones educativas que se
desarrollan programadas de formacion profesional a nivel técnico, estan orientadas a
generar emprendimientos productivos en funcion alas politicas de emprendimientos
productivos en funcion a las politicas de emprendimientos productivos en funcion a
las politicas de desarrollo del pais. Son instituciones de caracter fiscal, de convenio o
privado.




“CENTRO DE REHABILITACION VISUAL EN LA CIUDAD DE TARIJA”

Escuelas Superiores Tecnol égicas, son Instituciones educativas, de carécter fiscal que
desarrollan programas complementarios de formacion especidlizada a nivel
licenciatura para profesionales a nivel técnico superior.

I nstitutos técnicos publicos

La ata demanda de profesionales
técnicos en el departamento hace que
se incrementen € ndmero de
estudiantes en los institutos técnicos,
Tarija solo cuenta con tres
establecimientos publicos y 15
ingtituciones privadas que ofrecen
una gran variedad de carreras
cubriendo un ato porcentgje de la
demanda

PRIVADO
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FORMACION SUPERIOR DE MAESTROSY MAESTRAS

Oferta académica (sistema anualizado- licenciatura 5 afios)

Formacion en Educacién Superior Universitaria

La educacion Superior forma parte del sistema educativo que busca la formacién de
profesionales; que tengan un desarrollo en lainvestigacion cientifica-tecnoldgica de la
interaccion social e innovacion en las diferentes &reas del conocimiento.

Nivelesy Grados Académicos:

Los niveles y grados académicos reconocidos son:

Pregrado

- Técnico Superior
- Licenciatura
Post Grado

- Diplomado
- Especididad
- Maestria
- Doctorado
- Post doctorado
Las universidades reconocidas por € Estado Plurinacional de Bolivia son:

Universidades Publicas Autbnomas
Universidades Privadas
Universidades Indigenas
Universidades de Régimen Especial




Dentro de lo que significa la educacion superior, existen cuatro universidades dentro

dela ciudad de Tarija, unaestatal que esla
Universidad Auténoma Juan Misael
Saracho, y tres privadas dsendo: la
Universidad Savio, la
Universidad CatélicaBoliviana San Pabloy
laUniversidad del Oriente.

Universidad Autonoma Juan Misael
Saracho

En los cuadros se puede observar la oferta
académica de cada una de éllas.

MUNICIPIO DE CERCADO: EDUCACION
SUPERIOR, OFERTA ACADEMICA UAJM S

Domingo

Universidad Catélica

FACULTAD

CARRERA

Ciencias Juridicas y Politicas

Derecho

Ciencias Economicas y
Financieras

Economia

I'éc. Univ. Superior en Estadistica Econémica

Contaduria Publica

I'¢c. Univ. Sup. en Contabilidad

Administracion de Empresas

Ciencias Agricolas y Forestales

Ingenieria Agrondémica

a Forestal

Inge

I'éc. Univ. Sup. en Agronomia (El Palmar)

Veterinaria y Zootecnia (Villamontes)

I'éc. Univ. Sup. Agropecuario (Bermejo)

Ciencias y Tecnologia

Ingenieria de Alimentos

Téc. Univ. Sup.en Tecnologia de Alimentos
1 Infor

a de Sistemas

T'ée.Univ. Sup. en Informatica

Arquitectura

Ingenieria de Petroleo y Gas Natural

Ingenieria Petroquimica

Odontologia

Odontologia

Ciencias de la Salud

Humanidades

Enfermeria

Bioquimica

Quimico-Farmacéutica

Medicina
Psicologia

Idiomas

Fuente ATMS

Elaboracién: SIC St

MUNICIPIO DE CERCADO: EDUCACION SUPERIOR, OFERTA ACADEMICA UCB SAN PABLO

CARRERA

Arquitectura
I ngenieria Ambiental

I ngenieria Comercial

Disefio Gréafico y Comunicacion

Visual

Ingenieria Civil

Administracion de empresas

Ingenieria de sistemas

Ingenieria Industrial

Derecho

I ngenieria Mer cadotecnia

I ngenieria Financiera

Comunicaciéon Social

Fuente: UCB
Elaboracion: SIC Sr

Universidad Privada Domingo Savio

IMIUNICIPIO DE CERCADO: EDUCACION SUPERIOR, OFERTA ACADEMICA UPDS
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Universidad del Oriente

Universidad Policial

FACULTAD

CARRERA

Ciencias y Tecnologia de Ia
Informacion

Ingenieria de Sistemas

Ingenieria de Redes

Ingenieria de Telecomunicaciones

Ingenieria en Tecnologias Internet

Ingenieria en Informatica Empresarial

Ingenieria Industrial

Ingenieria en Gestion ambiental

Ingenieria en Gestion Petrolera

Ingenieria en diseiio de productos

Ciencias Sociales y
Humanidades

Ciencias de la Comunicacion

Periodismo

Relaciones Internacionales

Gestion del Turismo

Ciencias Politicas

Relaciones Publicas

Derecho

Ciencias Empresariales

Administracion de Empresas

Marketing y Publicidad

Negocios Internacionales

Ingenieria Comercial

Economia y Finanzas

Contaduria Publica

Fuente: UPDS
Elaboracién: SIC Srl

CARRERA

Enfermeria
Odontologia
Fisioterapiay kinesiologia

Contaduria Publica

Universidad policia José Antonio de Sucre
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Cobertura Educacion Especial

Areas SUBSISTEMA EDUCACION REGULAR

M2
Colegios privados 71805.56
Colegios publicos 304778.91

SUBSISTEMA DE EDUCACION ALTERNATIVA Y ESPECIAL M2
Alternativo 45227.35
Especial 5789.53

SUBSISTEMA DE EDUCACION SUPERIOR M2
Universidades 252706.29
I ngtitutos 9751.65
Escuelas superiores 747.84
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Cobertura Educacion Alter nativa
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Cobertura Educacion Superior (Institutos)
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Tipos de usuarios

Por edades;
Inicial --------- 4 a5 anos
Primaria-----6 a 12 afos

Secundaria—12 a 18 afos

Alternativa---15 en adel ante
Especial------ Capacidad Diferente
Superior------ 18 en adelante

Frecuencias de uso
Un turno-------- 35.38% (Poco frecuente)
Dosturnos-----49.24% (Frecuente)

Tres turnos-----15.38% (Muy frecuente)

Tipologia

De un piso----------- 0.68%
De dos pisos-------- 96.58%
De tres pisos-------- 2.76%

Las mejoras en infraestructura hacen que en la
actualidad exista un porcentaje mayor en
Infraestructura Educativa Disefiada.

Educacién Regular
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TIPOLOGIA EDUCACION REGULAR

= ADAPTADO MODIFICADO = DISENADO

Coal. Lindaura Campero Col. Aniceto Arce




TIPOLOGIA EDUCACION SUPERIOR

SAIATTAIO
*NROTCADO
»DeeRang

Univ.Privada Domingo Savio UAIMS
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Educacién Especial

TIPOLOGIA ESPECIAL

= ADAPTADO

APRECIA

3.3.6. VIAS

Categorias

Vias Estructurantes

Son |as destinadas a atender las necesidades de la ciudad en su interior y los distritos
gue la conforman. Estas vias primarias se convierten en 1os gjes principales de tréfico
vehicular publico y privado.

La estructura vial actual, no cuenta con una red viaria bien definida, continda y
jerarquizada, este primer diagndstico ha permitido identificar al interior de la mancha

urbana, vias que absorben el trafico vehicular de este a oeste y que se congtituyen en




las columnas vertebral es de amplias zonas de
la ciudad, pero por lo heterogéneo de sus
perfiles, se ha clasificado este tipo de vias en
3 categorias, que cumplen la misma funcion
estructural, pero con diferentes dimensiones
en sus perfiles. 1° vias estructurantes de 22 a
20 metros de ancho, 2° viasde 14 al8 m. y 3°

viasde 12 m.

PLANO DE JERARQUIZACION VIAL EN LA MANCHA URBANA

Vias Troncales Ruta Nacional e I nter departamental

REEERENCIAS:

Viade Primer
Skglen
Via
Estructurante
ViaConectora

|:| Distritos
Manzanos

Estas vias estan definidas como conectoras de la estructura vial regional permiten

relacionar las areas urbanas con la region. El ancho para este tipo de vias troncales



generamente tienen un perfil de 50 a 100 metros, con posibilidades de acoger trafico
pesado con separadores centrales, asi como tendidos eléctricos de alta tension,
gasoductos y oleoductos.

Estaviainterdepartamentd al interior dela ciudad de Tarija, laatraviesa de sur anorte,
bifurcandose en dos vias, la primera cuyo perfil y nombre se modificaalo largo de su
trayecto paralelo a cauce del Guadalquivir y la otra denominada Av. Circunvalacién
con un perfil de 30 m. La primera a su ingreso a la ciudad en & sector sur, es
denominada Panamericana y tiene un perfil de 70 m, dichaviaen su interseccion con
las avenidas Octavio Campero Echazl y Carlos Dias Sossa hasta lainterseccion con la
Av. Padilla es denominada Av. Jaime Paz Zamora manteniendo un perfil que varia
segun €l sector entre los 64 a 70 metros, la misma avenida en su tramo entre la Av.
Padillay la rotonda del puente San Martin, recibe e nombre de Victor Paz Estensoro
cuyo perfil esde 50 metros, apartir de este sector y en su trayecto hacia el norte retoma
el nombre de carretera
Panamericanay alcanzaun perfil
que fluctda entre los 66 y 70
metros. Los perfiles en cuestion
incluyen la definicion de aceras,
Sseparadores 'y responden a B

disefios establecidos por la

Oficina Técnica del Municipio. , _
Dentro de laprimera categoriatenemos avenidasyy calles con perfiles de 20 a 22 metros
y se las detalla a continuaci on:

Av. Froilan Tegerina, Av. Integracién, Daniel Zamora, Megjillones, la calle Colén a
partir de las avenidas. de la Circunvalacién, La Paz, Baldivieso, Octavio Campero
Echazl, Independencia, Los Ceibos hasta el barrio Catedral, Julio Arcey Héroes de la
Independencia, Chijmuri, Angel Baldivieso y Tomas O"Connor Darlach

En la segunda categoria las vias con perfiles de 14 y 18 metros, son las siguientes:

Los Molles y La Cruz, Los Sauces, Pall Harris o denominada también Angel

Baldiviezo, Espaiiay Celedonio Avila, Alto delaAlianzay Guillermo Beltran, Renan



Justiniano, Juan de Dios Mealla, Jorge Paz Galarza, Juan de Dios Sigler, Julio Delio
Echazl, Gamoneda, Gran Chaco y Membrillos.

Las vias catalogadas en el tercer grupo cuentan con perfiles de 12 metros y se
identificaron dos vias. Colén y € ingreso al hotel Los Parrales.

Vias Conectoras

Son vias internas de tréfico de vehiculos y peatones de las unidades vecinales,
atendiendo |as necesidades de conexion entre | as vias estructurantes, con anchos de 12
y 20 metros.

Esta categoria de vias responde bésicamente a vias que por el asfalto que presentan y
por su disefio lineal, se han convertido en los nexos cortos més répidos entre unidades
vecinales. Lasidentificadas al interior de la estructura vial son: 15 de Abril, Belgrano,
Bolivar, Ballivian, General
~ Trigo, Heriberto Trigo,
. Villamontes, Marcelo
Santa Cruz, San Lorenzo y
Capitan Castellanos.

G e __'i"r;%f“ TR U W B i il han sefidlado las vias que
estan siendo utilizadas como generadoras del trafico vehicular, ha desnudado la
necesidad de vias que de forma franca permitan la conexion mas fluida entre el sector
este y oeste de la mancha urbana, vias que en la actualidad se encuentran en proceso
de desarrollo, deben ser habilitadas con la infraestructura necesaria como puentes,
badenes, rotondas, etc. Para ser incorporadas a la estructura vial de la ciudad.

L a situacion actual delas vias en la mancha urbana

El 63 por ciento de las vias tiene algin desarrollo; tan solo el 37 por ciento de calles
son de tierra, mientras que el pavimento flexible en un porcentaje del 35 por ciento es
el material mas usado para la superficie de rodadura de las vias, € 2 por ciento son
calles recubiertas de losetas, el 18 por ciento son calles con piedra, mientras que las
calles que contienen con pavimento rigido solo alcanzaaun porcentge del 8 por ciento.



CIUDAD DE TARIJA: SITUACION ACTUAL DE LASCALLES

Fuente: Boleta Distritos Ur banos
o :

REFERENCIAS:

oal il

Materiales de Vias

Viade Pavimento Flexible
Viade Pavimento Rigido

ViadeLoseta

Viade Piedra
ViadeTiera
Viano Aperturada
Distritos
Manzanos




Vehiculares

Los principal es aspectos funcionales que definen una via urbana vehicular son €l tipo
de transito que permite; el uso de suelo colindante a ellas su funcionamiento, su nivel
de Servicio.

Tenemosen laciudad de Tarijavias Vehicul ares que buscan descongestionar el trafico;
Puentes que en laactualidad se encuentran en funcionamiento. Pero alin existe sectores
gue generan gran congestionamiento vehicular zonas como Tomatitas, San Lorenzo
sectores que son conectores con la zona Alta de la ciudad; lugares que han quedado
obsoletos con el gran flujo vehicular que sigue creciendo a pasar el tiempo.

Peatonales
Estas vias se utilizan para acortar las distancias peatonaes al interno de las unidades
residenciales, interrumpiendo las manzanas, Se han manejado perfiles de entre de8y
10 metros para estos paseos peatonales.

Al interior de la estructura urbana Se puede encontrar vias peatonal es, aunque més que
peatonales son conocidos como pasgjes ya que no cumplen con la definicion de
peatonales ni menos con sus
dimensiones, enlazonacentra se
conoce €l pasge Baldivieso,
también se han identificado en
Barrio Fatima, Barrio Andalucia,

Barrio Tabladitaalgunas vias con

caracteristica peatonales, que



responden més a pasajes muy estrechos cuya funcién de brindar seguridad al peaton
pero no se cumple.

Areas de par queo

El gran crecimiento de la poblacion y € parque automotor en la ciudad ha ocasionado
el surgimiento de muchos conflictos de circulacion, tanto de vehiculos como de
peatones, en las distintas vias urbanas.

Este aumento del flujo vehicular ha generado problemas ala ciudad, pero sobretodo al
area central, cuya capacidad de abergar a parque automotor existente ha colapsado,
lamentablemente las instituciones responsables, hasta el momento no han podido dar
solucién sobre todo a la problemética generada por € transporte publico urbano y las

actividades que se desarrollan a interior del casco central de la ciudad.

T

P

ESTACIONAMIENTO

:

: MOTOCICLETAS
Entre los problemas del trafico vehicular, cabe sefialar € referido a los parqueos, la
concentracion de egquipamientos como: el mercado central, entidades bancarias,
oficinas del Gobierno Municipal, oficinasdel Gobierno Departamental, Corte Superior
de Justicia, Universidades Catdlica y Domingo Savio, colegios y actividades
comerciales en el area central de la mancha urbana, estan generando que una gran
cantidad de vehiculos saturen el area central y adyacentes, sobre todo s incluimos a
esta concentracion de vehiculos, las paradas de ciertos sindicatos de taxistas en zonas

bastante concurridas. La ausencia de parqueos en los edificios que concentran gran

cantidad de personas, ha generado que algunas viviendas en franco deterioro, se



transformen en playas de estacionamiento, los que ademés de no presentar un buen

aspecto, no cubren la demanda de estacionamiento requerido por la ciudad.

‘- -«.

Sefializacion
Si bien serealizé un trabgjo de sefidizacidn vertical y horizontal en la zona central de

la ciudad, e mismo no es respetado por conductores, especiamente del transporte
publico, asi se siente la ausencia de este trabajo de sefializacidn en otras zonas de la
ciudad. Un aspecto que permitira ordenar en parte el transporte publico, es la
identificacion y  sefidizacion de paradas de micros, definiendo distancias
predeterminadas parala construccion de casetas de proteccion para peatones.
INFRAESTRUCTURA (Servicios Publicos)

Cobertura de Servicios Basicos y Equipamiento de |os Centros Poblados Significativos
de la Seccién Municipa. Los servicios basicos referidos en e articulo 20 de la
Constitucion Politica del Estado son: agua potable, alcantarillado, electricidad, gas
domiciliario, postal y telecomunicaciones, cuya cobertura se detalla a continuacion:

Ciudad de Tarija: Longitud delas Redesy Cobertura de Servicios Basicos.
TIPO DE SERVICIO LONGITUD  COBERTURA

RED (km) (%)
Alumbrado Publico Red 408 75 %
Alcantarillado Sanitario 364.8 71.37 %
Gas Domiciliario 390 76 %
Telefonia Fija 317. 69 69 %
Agua Potable 387 .83 90.52 %
Tendido eléctrico 430.22 81.09

Fuente: Elaboracion en base a consultas a COSAALT, SETAR, EMTAGAS



SOCIAL- ECONOMICO

Poblacién Total

Segun datos oficiales del ultimo Censo Nacional de Poblacion y Vivienda (CNPV)
2012 realizado por € Ingtituto Naciona de Estadistica (INE), la poblacién en Tarija
(Cercado) es de 205.375 habitantes, en concreto, en base a la proyeccion del INE, la

tasa de crecimiento anua de la poblacién pasara en 2030, momento en € que € INE a

espera que € municipio sobrepase los

497.976 habitantes. Segln estas previsiones:

Flrdnelde demogrdflen de Tovlfe @0 2012 par sangos de
agod [fuenre: INE}

L |
ESTRUCTURA POBLACIONAL BIa54 W
85E7 m
Edad y sexo BOuEd  m—
o9 -
AN ]
POBLACION EMPADRONADS PORA SEXD, SEGUN GRUPCS DE EDAD | [ ef0  e—
GO el —
ShH RS
Ghptd
Todal 205.375 99,522 msass| e
-3 16.080 B2 TTE| =um
45 TE4| 2832 arog| * ii
B-19 E4.900 27104 BTAMI | aians
2-3% 278 35 10 AT 618 Erec. |
16l m 14
40-58 26,371 17.059 TEIE] B
60-més 18 356 B | ———

L5000 FNE L] 250

[
E
=
i

=

Froyecoian cdermagrifico de Tarle pord & perode 2002-
200 ffuente: MWE)

300000

30000 R T LU

FarE ]
pie R e
1310000
100 K60
50,300
n
1012

1 o3

2l HdEs 2

o gyf, PRSI

Dile

T
iy uam SHELHH

2015 10xD

154 il

1 N1y  BOiE

Figura 1. Proyeccion demogréfica de Tarijapara € periodo 2012-2020 (fuente INE).




Composicion familiar
En laciudad de Tarija se tiene un promedio de 4-5 integrantes por familia.
indice de Mortalidad

Tasa de mortalidad------ 19.04%

Mortalidad general ------ 0.54%

Tasa de mortalidad materna--- 229 por cada 100000
Tasa de mortalidad infantil----53%

Esperanza de vida de las mujeres---66 a 90 afios
Esperanza de vida de varones------- 62 a 88 afos
Causas principales parala mortalidad

Paro cardiorrespiratorio

Paro cardiocirculatorio

Enfermedades diarreicas

Traumatismo encéfalo craneana
Bronconeumonias

I ntoxicaciones

i ndice de Nacimientos
Tasa global de fecundidad dental----3.10%
Tasa de crecimiento poblacional----3.80%
Grado de ocupacion

Obrero(a) o empleado(a) -------------=-=-=-=-=-=-=-=-=-=---- 45.56%
Trabajador(a) por cuenta propia---------=-=-===========----- 37%
Empleadora (or) socio(a) -----------------=-=-=-=-m-mnmnmnm--- 3.38%
Trabajadora (or) familiar o aprendiz sin remuneracion----2.47%
Trabajadora (or) del hogar-------------=--=-=--mmemcmmmmme e 2.26%
Cooperativista de produccion /Servicios-------------------- 0.56%
Sin especificar------------==-==m oo 64.17%

Nivel deingresos

Asal ari ado------------ 32.34%
NO asalariado--------- 67.65%
Educacion
FPOBLACZION EMPADHONADS DE & & 19 ANDE POR SEXD, SEGLIM
ASISTEMNCGIA ESCOLAR)

Astencia esoalar oy Hesmbras Migares
Teal 54 247 2F17TR 27 0682
Agsip 47000 23 F4R 24. 752
Mo asiste G.68a 3642 3.04a
Sin especificar 554 it &M




3.3.7. Poblacion con discapacidad

En & mundo existen més de 7000 millones de discapacitados segin la OMS
organizacion mundial de la salud perteneciente a diversas clases sociales de |os cuales
el 22% es de discapacidad fisica. En la misma ciudad de Tarija solamente hay 2
proyectos para personas invidentes estan son e Instituto Boliviano De la Ceguera ¢
Escuela APRECIA.

El Instituto Nacional de la Cegueratiene registrada a 2700 personas no videntes de las

cuales la mayor parte se encuentran en La Paz y en Santa Cruz.
El mayor niumero de no videntes segin la INE se encuentra en Tarija nimero

aproximado 643 personas de los cuales & 15 % recibe una atencion especializada.
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3.4. EL TERRENO
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La OMS (Organizacion mundial de la salud) recomienda que los centros de
rehabilitacion deben ser ubicados en € Centro Urbano, por donde existen rutas de
transporte que también facilitando la accesibilidad a usuario, considerandose las
diferentes rutas de trasporte también facilita la provision de insumos.

El sitio deberacontar con todos|os servicios basicos como ser a cantarillado, luz, agua.
El lugar deberd tener una superficie relativamente amplia como para satisfacer los
requerimientos del proyecto, debera permitir la creacion de éreas libres para el
desarrollo de la persona con discapacidad visual.

Factible de usarse, € terreno en un futuro paralaconstruccion del equipamiento por lo
tanto es aconsgjable que el mismo pertenezca instituciones relacionadas con el tema.

Eleccién del Terreno
Al tener identificada la zona potencial parala creacion del Centro de rehabilitacion

visual en laciudad Tarijay paradar con una buena ubicacion dd terreno, es necesario
tener en cuenta previamente ciertas consideraciones:
*Accesibilidad: esfundamental para un proyecto de este tipo lafacil accesibilidad, ya

gue esto ayuda ala orientacion y ubicacion del deficiente visual dentro de la ciudad.

DISTAMCLA MINIMA EMTRE UM CENTRO
IS IANCIA MINEMA ERNTRE LIN CENTRD FOUCATIVD ¥ UNA AMEMNAZA NATURALES
ETARCATING ¥ UNA AMENAZA CREADA POR | |
ElL HOMBRI .

.
*Compatibilidad con la actividad: es fundamental que la normativa municipal y el
plano regulador vigente de la ciudad permitan realizar un proyecto de estas
caracteristicas y que cumpla con los requerimientos espacial es de forma adecuada, ya
que a las instituciones existentes no les import6 s la arquitectura facilita la tarea de

integracion del deficiente visual en su entorno.



DISTANCLAS ¥ TIEMPO MAXIMO DE
MOVILILIZACTON HACIA EL CENTRO
EDUCATIVO

*Locomocion colectiva: Laimportanciade locomocion colectiva cercanaalalocacion
del proyecto gravita principalmente por la posibilidad de movilizacion y alcance de
servicios que tenga el deficiente visual. Idealmente, el proyecto debe estar en una via
estructurante dentro de la ciudad paralafécil orientacién y desplazamiento.

*Aspectos del entorno: |as caracteristicas del entorno seran relevantes ala horade
escoger €l lugar. Por o que la cercania a parques o plazas o lugares de ocio ayudaran
alaensefianzay entrenamiento de un deficiente visual y su mejor aproximacion ala
vivencia cotidiana del medio urbano.

eInfraestructura del entorno: La proximidad del proyecto debe estar sujeta a
servicios complementarios, tales como salud, cultura y otros que solventen sus
neces dades a un adecuado desenvolvimiento con el entorno aproximo y lejano.
*Vistas: |las vistas desde y hacia el terreno pasan a un segundo plano en este proyecto,
ya que para los usuarios no es lo primordial Pero la vista debe ser parte del paisge
urbano de la ciudad (concepto de integracion) generando perspectivas méas amplias.
Convirtiéndose en un hito dentro de la ciudad fijandose como elemento importante en
la memoria colectiva de la gente en pos de la conciencia de la integracion de las
personas con discapacidad visual.

Sector Potencial
De acuerdo al andlisis catastral, el sector presenta gran diversidad de servicios vitales

para €l deficiente visual, tales como salud, cultura, recreacion, transporte y é&reas
verdes.

Con esto se abre la posibilidad de acceder al camino de la integracion.



Habiendo determinado los aspectos a evaluar en las propuestas de terreno, a
continuacién se sefiala la preseleccidn de tres terrenos posibles para € proyecto que

cumplen lo anteriormente expuesto:
:: TERRENO 1 - Ubicado en la Calle Tomas Frias, entre lacalle

Dr. Arturo Molinay Av. Circunvalacion. Terreno de 1019.86 m2.
-Plan Regulador/ Sector Zona Residencial de ata densidad 3 ZRAD3, Narciso G

Campero d9.

-Caracteristica: por su conexion directaaunaviaestructurante. Diversidad de servicios.




:: TERRENO 2 — Ubicado en la Av. Julio Delio Echazu, entrelacalle
Fray Quebracho y Pse Adolfo Kolping. Terreno de 7879.15 m2.
-Plan Regulador/ Sector Zona Residencial de Alta Densidad 2 ZRAD2, Juan XXII1 d

10.
-Caracteristica: por su conexion directa a Av. Estructurante Normal + diversidad de

servicios + conectividad (transporte).

:: TERRENO 3 - Ubicado enlaAv. Aguayrenday Av. Sanandita. Terreno de 7879.15

m2.
-Plan Regulador/ Sector Zona Residencia de Alta Densidad Extensiva 1 ZRADEL1,

Constructor d 9.
-Caracteristica: por su conexion directa a Av. Estructurante Norma + diversidad de

Servicios.




CUADRO RESUMEN DE ALTERNATIVAS CONSIDERADAS

Factores de localizacion Ponderacion Terreno 1 Terreno 2 Terreno 3
0al 1 a 10 ponderado lal0 1 a 10 ponderado
ponderado

o Accesibilidad 1 8 9

e Compatibilidad con la 1 7 10
actividad

e Locomocion colectiva 0.9 7 7 6

o Aspectos del entorno 0.8 7 38 6

e Potencial imagen 0.7 6 6 5

o Infraestructura del 0.9 9 9 8
entorno

e Vistas 0.5 5 5 4

Total 6.4 49 _‘ 44

Ubicacién exacta del terreno
El terreno estd ubicado en El distrito N° 10 barrio Juan XXIII a sur de la provincia

Cercado, ciudad de Tarija

Extensién y forma del terreno
Lasuperficie del terreno esde SUP. 7879.15 m2, en cuanto asu formaes rel ativamente

irregular.

Tipo desuelo

Tipo de suelo es arcilloso, con una leve pendiente.




Accesibilidad
El terreno tiene 4 vias de acceso que es una avenida de doble via, asfaltadas de Primer

Orden y Tercer Orden.

Clima

Precipitacion

MAXIMA  MINIMA
133.5mm 0.8mm
Vientos

M éaxima minima

12.4Km/hr  6.2Km/hr

Temperatura
M axima minima
40.5°C -10.0°C
Vegetacion
En cuanto a la vegetacién cuenta con planta que resaltan en la parte Este del terreno

para rescatar por 1o que parte del proyecto también estara destinado a crear espacios

verdes, sin alterar el piso ecolégico de lazona

Uso del suelo (propiedad)
El terreno es de propiedad fiscal perteneciente a la gobernacion y cedido para que
funcione como sede de los municipios €l cual puede ser adquirido, en laactuaidad esta

sin uso la mayor parte; solo esta cerrado con postes y malla.

Composicion del suelo
Latension admisible del terreno alos 2 m de profundidad, utilizando la prueba del
SPT, arroja un valor de refuerzo admisible de 1,5 Kg/cm 2; sin embargo por motivos

de seguridad en el disefio asumiremos un valor de 1,0 Kg/cmz2.



3.5. ANALISISDE MODELOSREFERENCIALES

EL CENTRO DE INVIDENTESY DEBILESVISUALESDE LA
CIUDAD DE MEXICO

Arquitecto: Mauricio Rocha
Ubicacion: Av Telecomunicaciones & Plutarco Elias Calles, Chinam Pac de Juédrez,
09208 Ciudad de México, D.F., México

Area: 8500.0 m2

Afo Proyecto: 2000

Ubicacion

) ® »p#

Andlisisformal

Est& organizado especialmente en
formalineal y van desplegandose en
lineas paralelas. Creando una especie
de recorrido arededor del edificio con
un patio distribuidor central.

Esta compuestas por volumetrias o omeme
rectangulares sencillas = - e

" et
L
11 e




Andlisis Funcional

Para acentuar |os espacios se usa un canal
de agua que corre por € centro delaplaza;
de esta manera e sonido del agua sirve
paraorientar alas personas, deigual forma
se usan ol ores| os cual es son generados por
cadauno delos materialesqueintegran los
espacios.

El primer filtro posee formas smples y
rectangulares con bases de marco de
concretoy techos planos. El segundo filtro
consste en dos lineas paralelas de
edificiosalo largo de una plaza central . El
tercer filtro contiene las aulas orientadas
hacialos jardines y patios més privados

Tecnol6gicas — ambientales
A la atura de las manos se encuentran

lineas horizontales vy verticales
BT T L formadas en el concreto para ofrecer
BRI (T .QQ(,'[IJQI,';;@'Q claves téctiles a los usuarios de
conocimiento.

La estructura esté formada por un sistema
tradicional de columnasy vigas.

Conclusiones

Deeste modelo seextraerédlaformadel trato
detexturague semangj6, asi también € patio
central como idea de terapia gracias a las
sensaciones de ruidosy olores.

La rendija de guia del piso también sera
aplicada en el edificio como guia para poder
desenvolverse en € edificio.




Colegio de Educacion Especial Francisco del Pozo de Espafia

Andlisisformal

Este model o referencial esté conformado por
dos blogues de rectangulos que se
encuentran en las esquinas uno de mayor
jerarquia que € otro por las caracteristicas
gque deben de tener esta clase de
equipamientos.

Andlisisfuncional

Cuenta con una entrada principal otra
posterior paralos buses cuenta con un
jardin central, rampa de acceso entre los

ambientes: aulas de musica, informatica, multisensorial, enfermeria, fisioterapeuta,
biblioteca, tres talleres comedor zonas recregtivas y deportivas.




Tecnol6gicas— ambientales

Se puede deducir que es una estructura tradicional, no cuenta con mucho manejo de

texturas en los recorridos, las plantas se desarrollan por todo el edificio, los bafios

estan pensados para todo tipo de usuarios

Conclusiones:
Este model 0 se puede rescatar € uso de rampas, 10s bafios, el manejo interno de los

bloques rectangul ares que la conforman, nuevamente la aplicacion de un patio central
prevalece. En cuanto alos accesos es muy importante que exista un ingreso para un
bus. La cancha como elemento de g ercicio, espacios importantes parala

rehabilitacion de |os pacientes.




“ESCUELA PARA PERSONAS CIEGAS Y DE BAJA VISION “APRECIA-
ANET”
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Ubicacién
Se encuentra ubicado en el barrio Narciso Campero, Distrito Nro. 10 de laciudad de

Tarija

Andlisisformal
El edificio presenta blogques de aulas que fueron reacondicionadas para el

funcionamiento de la escuela que actualmente atiende ala ciudad de Tarija.




Anélisisfuncional
Tiene muchas barreras arquitectonicas empezando por los desniveles y peldafios de
aceras, |os servicios sanitarios no estan contemplados para el uso de personas con

discapacidad visual. Cuenta con un aulatic. Pero no cuenta con una cancha para el

esparcimiento y gjercicio

Per sonal

PERSONAL ADMINISTRATIVO PERSONAL DE APOYO

. Administradora . 2 ENFERMERAS

. Psicologa . 3 EDUCADORAS (turnos de 24hrs)
. Trabajadora social . 1 COCINERA




Arquitectura
Como se puede apreciar en laimagen el actual centro no tiene ninguna tendencia son

ambientes reacondicionados y que abarcan toda la mancha urbana de Tarija

Conclusiones

Este modelo que actualmente cumple la funcion de abergar a todos la poblacién con
discapacidad visual en Tarija; posee las minimas condiciones que a criterio 16gico
deberian tener esta clase de infraestructuras.

Por lo tanto, este modelo construido no setomao en cuenta como un modelo referencial,
pero s se tomo € equipamiento dotado como es la impresora en braille. Es un punto
inicial para partir en el disefio de un equipamiento que satisfaga la necesidad actual en
laciudad de Tarijade estetipo de equipamiento y asi poder contribuir a esta poblacion

desprotegida.
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3.6. PREMISAS DE DISENO

De la accesibilidad:
e  Un ncceso principal por medio de una plaza v/'0 espacio abierto,
-

e De preferencia un nccesao secundario, de para el ingreso directo
n fas aulas.

* Un acceso de servicio, para of personsl de mantenimiento el
mismo que debe ser de tlpo peatonal ¥ vehicular *

¢ Un scceso vehicular, para of drea de parquecs gue debe estar
ubicado con relacién al drea de oficimas, esto con un puesto de

control®,
*  Eldrea do parqueos debe permitic el ingresa de vehiculos | VERCULAR e e g
especiales como carro de bomberos.* PRINCIPAL
o Considerar rampas de acceso seglin normativa de acoesibilidad
para minusvalidos,*
¢ Prevoer of diseflo de salidas de emergencia v evacuacion en
funcidn al nimero de personas a ocupar ¢f centro,
Cabe hacer notar gue el acceso principal debe tener conexion directa
con la Av.
- o
De la Ubicacién:

¢ El predio de implantacién segin mensura de  @iimo
levantamicnto topografico tiene 787915 m2, de Jos cuales el
diseno deberd ocupar como maximo un 60 %6 del 1otal*

o El disefio en ningln caso deberd afectar el drea de la canchad
deporetiva sctualmente existente en ¢l predio, *
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De la estructurs:

*  De pecferercia deberd realizane una estncrurs radial, ¥
cereralizada ol blogue del hall de recepcidn,
¢ Eldrea de nulas y oficinas debe ser de tipo Sineal y agrupada.*

De las zonificacion

L
®  Debe estar zonificado bajo blogues.*
o Arca de Aulas: En relacidn directa a los servicios y el hall de
Ingreso. De preferencia deberd tener una dissribucion tripartita e

yio sin pasillo.* " g

o Aren auxiliar y de apoya: En relaciin directs al hall de ingreso y i
dreas Iives. Para todas las actividades sudilares a edificio *

o Area de mamesimiento: En relacion directa a las dos dreas
superiores, y asl mismo debe tener un firea independiente y
cercana a los accesos paen el tema de instalaciones y servicios 3
hdsicas.* PR
Area comunes; referidas a lus circulaciones®
Areas libres: Pasqueos en relacion directs a las oficines y la plaa

wener  RELACION INDEKECTA

De las circulaciones y Shi 2
- o o ol
o Circulacitn estructurante: referida n un cje de conexién del hall . >
de distribucion al drea de oficinas y al drea de apayo yio saxiliar,* e -
e Circulackon secundaria: referida a sodas las conexiones entre las ——
sub dreas. *
o Circulacion terciaria: referida a la circulacidn de las sub dreas con i
wodos hos locales.® -
* Nodebe existir distancias mayoces a 25 metros entre punios fijos TR
de conexion sean estos; Escaleras, ascersores v serviclos.* !
*  Toda clrculacion deber tener of largo suficiente pars of | W e
desplazamiento de una sill de ruechs * w— CTRCULACION
- = CIRCULACION
------- CIRCULACION TERCIARIA
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[ T ER0ALA T
De la escala espaclal:

* En el &rea de aulas y oficinas se wilzard una
escala normal, asi mismo se hace notar que s la
superficie excede a los 250 m2 deberd utiizarse
uNa atura minima de 3.25m *

« En el drea auncliar y de apoyo se debe utilizar
escala flaxible y monumental *

* Eneldrea de mantenimiento y servicios generales
s& debe utilizar escala normal e intima.*

De la caracterizacion espacial

* Area de aulas. Con caracteristicas de espacio
semi- estaticas, semi receptor y semi alslado *

* Area audiar y de apoyo: Espacio Articulador y
relacionadar, dindamico.*

» Area de mantenimiento. Espacio estatico y
alsiado *

Ao At | 0 g0
EMA0 mecErOn

Dol cerramiento espacial " - $

* Elarea de oficinas preferantamente debe tener un \‘;v-
20% de cerramiento y BO % de superficie o e b
acristalada tomando las caracleristicas de sl
ampiitud que debe tener. CHRANS PN

* El drea auxiliar y de apoyo preferentemente debe -
tener un 20 % de ceramiento y B0% de supericle p
acristalada por las caracteristicas de dinamismo y - par——

i

R TR

flexbilidad PP A

* El drea de aufas debe tener un 60 % de | comum wawe
carramients y un 40 % de aperturas asi mismo
debers lener ventilacion por ias condiciones de -
renovacitn de aire que su funcionamiento téenico -

A - e e




De la formas : /\
»
¢ Preferentemente deberin utilizerse formas pums sewn I - n 5

estas prismiticas o chlindricas.

De bos elementos de composicidn volumétrica ———

*  Deberdn utilizarse lineas y plancs de acuerdo a un @
eriterio fonmal de diseno establecido en s propuesta,

*  Toda la fomss debe ser caracierizada v por los criterios
modernos referentes 2 los edificios actuales *

Dy las alturas

¢ El odificio deberd ser de tres niveles coo proveccita &
crecer un mvel mds. *

¢ La altura minima en el drea de oficings deberd ser de
125 metros, de piso al materinl de acabado en techo
asi mismo el drea auxiliar ¥ de apoyo debe ser de escals
doble ¥ tener una altara minima de 6 metros, *

*  Asl mismo se hace notar que ¢l disefio formal debe
ajustarse a ln reglamensscion municipal de fachadss
segln el sector de ubicacion *

De la teadencia o estilo

¢ El cardcter volumétrico preferentemente debe ser de
tipo minimalista y con connotaciones comtemporineas
y debe caracterizarse por I singularidad de su forma.

* Asi mismo debe ser un elemento comstructivo
representalivo en la zooa urbasa de implantacion, *




De bos materiales coastructives : ~ o

o Debe hacerse uso de motenales de tecnologln
moderna y scabados finos, kas mismos que debe ser
acordes y congruentes a lus funciones y dreas de
aplicacidn ejemplo; revestimientos cerdimicos en
batos. ¢

¢ Dxbe tener plafones o cielos falsos a objeto de
preveer un espacio de colocacide de  ductos
cahleados ¥ otros referentes 2 las instalaciones
eldetricas y especiales.*

*  Debe tomarse en cuenta ol mpecto del clima y
evilar ef uso de materiales presenten deficiencias en
R resistencia y duracion sl clima. Elemplo no
colochr revogues de yeso ya que no s resisientc a
I humedad *

« En las faichadss preferentemente  hacer uso de
vidrio templado, perflies metdlicos de acero,
revestimiento de aluminlo, que so carctericen por
su scabado y modernidad,

¢  Preferentemente hacer uso del sistema de lamsas de
aluminio localizadas essratégicamente y en aquellas
Areas que por el wso excesivo del vidrio se reguicra
sombrs.

o Preferentemente proveer un sistema constructivo de
cubra grundes luces, es1o 3 obijeto de dar una lectum
espacial limpéa y libre de elementos puntuales ylo |
lincales.

¢ Proponer ¢l tratmmiento de pisos, murcs y otros
clementos constractivos del equipamicnte bajo el
criterio de mixima durabilidad, seguridad y I'
mantenimiento econdemico, prevencion de polucidn, -

reduccidn de recursos, reduccldn de residuas.* l W Ceuaze
De acondicionamientn natural Debe responder a los siguientes factores
- Ventilacion cruzada: en las area de
*  Engenenl el centro debe tener ventilacion crezada | S8IVIOS generaios
en b mayeria de los ambientes csto en referenciaal |+ Vontilacion semi cruzada: en area e oficnas

¢lima tropical del kugar. ‘ ¥ area de apoyo
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¢ Eldrea deoficimas y aulas de preferencia debe estar
ubicado al noroeste.

*  El &rea auxiliar y de apoyo  de preferencia debe
estar ubicado al poreste.

¢ Eléres de mamenimicmo v de servicios generales
debe estar ubicado prefecentemente al sur.*

*  Debe existir bastante Huminacién natural en el drea A -
de oficinas y ef dren auxifiar, de preferencia €1 ipo de fuminacion <o -:l.'"lp“‘*"‘

profundidad medin de las aulss deberd ser de § w m’-ﬁ"

De 108 sistemas de climatizacion

e Dxbe existir un sistema de climatizacidn para la
ventilacidin, y un sistema de seguridad y vigilancia,
segin calcwlo en furkadn a las necesidodes v Climativeridns
requerimientos identificados en el censro.*

B ————
o La chemizwin pref e S Telé rnet, Intercom ores
B.E D
"

mediante un  sistema  automatizado de  aire
acondicionado  que  monitorea femperitura
requerida segin la temperatura ambiente,

o Asi mismo deben instalarse sistems integrado de c Aire acondicionado
seguridad, con control de accesos y circuino cermado
de televisidn, un sistems centralizado de alarms.

*  Un sistema de deteccion de incendios integrado al
sistema principal de control del edificio.*

*  De preferencia ¢l sistema de iluminacion debe ser
automatizado por piso, ¥ asl mismo debe analizarse
criterios que economicen ¢f consume de 1a energia




Del color y la textura

En general el centro debera caracterzarse por
¢l uso reducido del color dando protagonismo
a las vistas extenores a través ce grandes
pafios vidriados.* Ya que el contacto con el
exerior es fundamental para el equilibno
psicolégico y i productividad

En caso de que la propuesta contenga color,
deberan responder a un estudio psicolégico de
acuerdo a las actividades s y funcionas en las
areas de aplicacion

Del paisajismo

Disefio de dreas verdes intenores y exteriores,
jardines con caracteristicas y estilos japonés,
donde se haga uso de: agua, piedras, luz y
vegetacion.*

A objeto de realzar ias caracteristicas
paisajistas Implementadas de preferencia
debe realizarse una coordinacién con los
sistemas de luminacién que deberé ser de tipo
decorativo y puntual, mismo que pueden ser
estratégicamente ubicados.

Implementar jardines en el hall de ingreso, y
areas de uso masivo y comunes *

De la significacién y representacion

El centro debera consolidarse como un icono
representatvo dentro del drea urbana de
implamentacion, reflajando las caracteristicas
de solidez e importancia del centro, dentro del
contexto nacional.*

La fachada debe Incluir imagen concientzante
a través del logo, skigan y/o otres que se
diseflen suti y estratégicamente, sin restar
importancia a la fachada, y reflsjando la
insttucion solidana®

COLOR TONICO,
EMPLEADO
SUTILMENTE




PROGRAMA CUANTITATIVO
AREASY COMPONENTESDEL PROGRAMA

e AREA ADMINISTRATIVA

e AREA DE RECONOCIMIENTOY CONSULTA
e AUDITORIO

e AREA PEDAGOGICA

e AREA DE CAPACITACION

e AREA SOCIAL Y RECREATIVA

Area Administrativa

Ambiente Superficie Cualidad
Direccion 14 Esta &reaalojaraatodo el personal
Archivo 9 encargado de g ecutar acciones
Secretaria 6 administrativas ambientes con
Sala de espera 20 accesos diferenciados
Trabajo social 14
Psicologia 14
Sala dereuniones 19
Cocineta 9.5
Servicios higiénicos 10

Area de Reconocimiento y Consulta

Ambiente Superficie Cualidad
Recepcion 53 Area destinada a atencion medica de
Consultorio 30 los usuarios
Secretaria 15
Sala de espera 16

Area Auditorio

Ambiente Superficie Cualidad
Vestibulo 33 Destinado a desarrollar actividades
Servicios de higiene 30 socialesy culturales.
Butacas/espectador es 110
Camerino 7

Bodega de sonido 12



Area Pedagogica

Ambiente Superficie
Actividadesdelavida diaria 26
Orientacion y movilidad 26
Lecturadebraile 26
computacion 26

Cualidad
Espacios donde impartiran alas
personas con discapacidad visual
todos |os medios para que se puedan
desenvolverse independientemente.

Area Social y Recreativa

ambiente superficie cualidad
Cancha de goal ball 152 Desenvolverse
Jardin independientemente.
Estacionamientos 1 cgjones* 100m2



PROGRAMA CUALITATIVO

1. Direccién

2 Archivo

3. Secretaria

4. Sala de Espera
5. Trabajo Social =)
6. Pslcologia
7. Sala de reuniones e
8. Cocineta pcs

9. Servicios higlenicos

1. Recepcion

2.Consultorio oftalmologico
3. Secretaria

4, Sala de espera

1. Vestibulos
2. Servicios higiénicos

J. Butacas

4. Camerino

5. Cabina de sonido y luz

1. Actividades de la vida Diaria
2. QOrientacion y Movilidad

3. Lectura de Braille

4. Computacion

5. Sala de lectura

6. Deposito de libros

7. Desarrollo de los sentidos

1. Taller de Musica
2 Taller de Manualidades 2

3. Taller de Tejido 3
4_Taller de Locucion " REFERENCIA
5. Servicios Higienicos

RELACION DERECTA

1. Celaclonamientos RELACION INDIRECTA

2. Jardin de o8 sentidos - i
RELACION NULA
3. cancha de goal baill

® e
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Diagrama de bur bujas




4. CONCLUSIONES

- El objetivo de los centros de rehabilitacion visual es proporcionar alas personas con
baja visén estrategias que faciliten € desarrollo eficaz y satisfactorio de las
actividades cotidianas, de manera que sus posibilidades de participacion activa en
el entorno laboral, educativo, cultural y de ocio no se vean limitadas, favoreciendo

su integracion social y su autonomia personal.

- A través del presente proyecto se pretende solucionar la deficiencia de centros
especiaizados en la atencion de la poblacién con algun tipo de discapacidad en la
ciudad de Tarija, y la eliminacion de barreras arquitectonicas para dar mas

oportunidades a las personas con discapacidad visual.

- Es necesario tomar en cuenta que los espacios de uso publico, en especial, sean
concebidos con un criterio arquitectonico que permita la inclusion de la poblacion
con discapacidad visual, creando ambientes arquitectonicos confortables para
obtener el méximo nivel de rehabilitaciony nivel deindependenciade los pacientes,
apartir de sus capacidades y aspiraciones de vida.

- El terreno presenta las condiciones de accesibilidad necesaria.

- Las personas con discapacidad tienen la necesidad y el derecho de contar con
espacios dimensionados y cuidadosamente disefiados para poder desenvolverse de

maneranormal.



5. RECOMENDACIONES

- A las autoridades municipales, crear las estrategias para gestionar proyectos
dirigidos ala atencién de los sectores vulnerables de |a poblacién, que mediantela
implementacién de centros especializados pueda brindarse programas de
rehabilitacion para las personas con discapacidad con la finalidad de inclusion en

la sociedad, obteniendo oportunidades de mejorar su calidad de vida.

- Implementar en la ciudad de Tarija, un sistema de sefidizacion en los espacios
publicos como cales principales, mercados y otros;, para facilitar un mejor
desplazamiento de las personas con discapacidad visual, asi como se tienen las

rampas que ayudan al acceso de las personas con discapaci dades fisicas.

- Mgjorar, todo lo posible, la comunicacion en la familia 'y con el entorno de la
persona que presenta bagja vision, para eliminar los tratos discriminatorios y

prejuicios que aln se evidenciaen larealidad actual .

- Poner en practica gjercicios y estrategias que ayuden a mejorar la calidad de la
vision reducida, como por gjemplo adaptar la situacion de iluminacion a sus

neces dades.



