Introduccién:

En la dltima era el ser humano ha alcanzado su auge cientifico, y como consecuencia ha
marcado un alto costo econdmico, haciendo mas dificil el acceso hacia la salud cientifica en
especial para las persona de escasos recursos econémicos, para quienes es casi imposible el
acceso a los equipos médicos y es de ahi donde la medicina tradicional y natural pone una

solucién y va llenar una necesidad importante que los habitantes necesitan.

Hoy en dia la medicina complementaria/ alternativa/ no convencional y/o medicina
tradicional y natural es un tema muy diverso dentro de un contexto multicultural del estado
plurinacional de Bolivia ,pais que goza de su diversidad de culturas y etnias presentado 36
culturas diferentes , reflejandose en diferentes funciones y actividades de la sociedad, como
las diversas formas de entender cuidar y sanar el cuerpo humano es decir, su relacién con el
medio ambiente, costumbres y prevencion de las enfermedades. Dentro de nuestro pais cada

habitante es libre de escoger la forma de tratar sus enfermedades.

La creciente demanda en el sistema de salud para poder dar atencién y mejorar el servicio y
el surgimiento de nuevos padecimientos ligados con la vida cotidiana, requiere otro punto de
vista de la salud en el cual se puedan incorporar terapias alternativas, tradicionales y naturales

como complemento a la prevencion y tratamientos de los pacientes.

Actualmente la vida cotidiana se hizo méas sedentaria y acelerada , gracias a los avances
tecnoldgicos como el internet , la television y el celular dejando como consecuencia nuevos
padecimientos ligados al estrés, siendo origen de muchas enfermedades que no pueden ser
tratadas de forma convencional, dando lugar a sistemas de medicacion no convencionales o
naturales , que antiguamente eran muy valoradas dentro de sus etnias y diferentes culturas ,
las cuales fueron perdiéndose al transcurrir los afios y presentandolas como tipo de medicina

irracional o no estudiada.

Hoy en dia el concepto de salud que maneja la poblacion es otro, ahora los pacientes no sélo
buscan aliviar dolencias fisicas sino también mejorar su calidad y estilo de vida equilibrando
el bienestar entre el cuerpo , la mente y el espiritu, por lo que actualmente la medicina
tradicional se ha vuelto a revalorizar considerablemente y en estos tiempos es reconocida

oficialmente por la Organizacion Mundial de Salud (OMS) y desde el afio 2005 es



incorporada en el nuevo sistema de salud del estado plurinacional de Bolivia mediante la ley

459 de la nueva constitucion politica del estado.

La naturaleza es un factor importante en la medicina tradicional, como su nombre lo indica
busca la sanacién o curacion de las personas mediante terapias tradicionales, por eso es que
también es importante que el proyecto se enfoque con un punto de vista arquitectonico

sostenible.

En Tarija Existe una gran demanda por la medicina tradicional, pero no existen
equipamientos con espacios 6ptimos y adecuados para brindar las terapias y servicios
requeridos, todo esto trae repercusion en la poblacion generando desconfianza en los

pacientes y limitando el alcance de los tratamientos.

Con toda esta evolucion social, econdémica, para esta medicina, se plante6 un centro de estas
especializaciones. Por estas razones se vio necesario explicar que consideraciones se tomaron
para generar el planteamiento de un CENTRO INTEGRAL DE MEDICINA TRADICONAL
Y NATURAL TARIJA como proyecto arquitecténico.



