
RESUMEN EJECUTIVO 

“Only she Gym” es un emprendimiento pensado exclusivamente en la mujer y su bienestar 

integral. Por tal motivo, el modelo de negocio no se limita a proporcionar un espacio de 

acondicionamiento físico, sino que integra una oferta diversificada de servicios 

complementarios (Spa, sauna y aparatología estética) con la finalidad de satisfacer en un solo 

lugar los objetivos de salud y estética de las clientas. Su propuesta de valor se origina en un 

modelo de éxito comprobado a nivel internacional que explota la tendencia hacia la 

especialización de servicios en el público femenino. 

 

“Only She Gym” posee un contexto auspicioso para el éxito de su modelo de negocio en el 

mercado nacional. Las elevadas tasas de sobrepeso y mala nutrición en el que se encuentra la 

ciudad de Tarija, considerándolo en tercer lugar en cuanto a estos problemas, nos facilita que 

nuestro público perciba la utilidad de los servicios de “Only She Gym”, cuyo enfoque en el 

ejercicio físico posee un claro impacto positivo en el cuidado de la salud de las clientas. 

Finalmente, todo lo mencionado es aprovechado bajo un modelo de negocio que explota un 

nicho de mercado actualmente desatendido por la oferta local de gimnasios. 

 

El negocio se ubicará en la ciudad de Tarija más precisamente en el barrio San Martín. Así 

mismo, su público objetivo consiste en mujeres pertenecientes a los niveles socio-económicos 

de la clase media y clase alta, con edades que oscilan principalmente, entre los 15 a 60 años. 

La investigación de mercado que se condujo a dicho público arrojo como resultado que un 

82% de mujeres “Si” asistirían a un gimnasio para mujeres, mientras que un 18% no acudiría. 

 

Finalmente, cabe recalcar que el presente negocio requiere una inversión de Bs 485329, para la 

cual se destinará monto propio que representa el 54% y también se requerirá de un préstamo 

bancario que representa el 46% para su puesta en marcha, inversión que se recuperará en un 

periodo aproximado de 4 años y tiene una tasa interna de retorno del 22% que “Only She 

Gym” proyecta alcanzar a lo largo de un horizonte de inversión de 5 años. 


