
INTRODUCCION.- En los últimos años ha existido una tendencia creciente de los 

Spa en Tarija, sin embargo todos estos lugares se encuentran enfocados 

principalmente a la estética , en donde predomina un diseño y un ambiente 

exclusivamente femenino, razón por la cual los hombres que visitan estos lugares 

sienten que el servicio que se ofrece no está enfocado específicamente a satisfacer 

sus necesidades. 

Sin duda, el estrés es un problema de salud mundial, ocasionado por el acelerado 

ritmo de vida, obligaciones, rutinas de trabajo excesivas, factores económicos, 

sociales etc., combatirlo no es una tarea fácil esto ha generado que profesionales y 

personas en general, estén preocupados por su bienestar físico y psíquico, por lo 

tanto buscan espacios que les proporcione relajación. 

Debido a las situaciones mencionadas se ha visto la viabilidad de crear un SPA 

HOLÍSTICO SUSTENTABLE en el departamento de Tarija. La finalidad de este 

proyecto es que cada cliente se sienta especial al obtener la atención de calidad 

necesaria para mejorar la apariencia y reducir su alto nivel de estrés. 

En donde lograremos tener un equilibrio entre cuerpo y espíritu, así poder satisfacer 

las necesidades que cada uno de nuestros usuarios requiera y dar al cuerpo la energía 

para una vida mejor 

Este tema se refiere a generar sistemas para crear espacios de relajación y 

aislamiento evitando problemas de ruido, concentración, estrés, etc. Para la 

ejecución de este proyecto se aprovechara su clima, además de su situación 

geográfica, atractivos paisajísticos y principalmente recursos naturales; dando un 

servicio de salud y a la vez sacar ventaja para la realización de un turismo integral. 

El SPA HOLÍSTICO SUSTENTABLE es un proyecto que encierra el estudio de la 

arquitectura desde el punto de vista artístico, sin dejar de lado su funcionalidad. 

Aquí los sentidos se llegan a explotar al máximo con el uso de diferentes estímulos 

tales como: 



Los materiales, usando texturas tanto táctiles como visuales, siempre enfocándonos 

en las propiedades sensoriales de cada uno. 

•El recorrido, buscando enriquecerlo interactuando con los usuarios, este se realiza 

a través, de puentes y miradores. 

•Las plantas medicinales, que se encuentran dispersas de acuerdo a sus propiedades 

táctiles, visuales y olfativas, las mismas que se utilizan en la zona del SPA. 

•El agua, es fundamental en este proyecto, que busca la cura por medio de esta, por 

lo cual el agua fluye y va recorriendo todo el proyecto. 

El agua se presenta de tres formas distintas en el proyecto: 

Visual, donde solo se la puede observar fluyendo o corriendo por canales. 

Sonoro, donde se puede escuchar el agua caer sobre paredes de vidrio o muros de 

piedra. 

Táctil, donde se puede sentir el agua, se encuentra tanto en canales, fuentes al 

alcance de los usuarios o en el área de piscinas. 

La naturaleza juega un papel importante ya el proyecto se posa sobre la misma sin 

alterarla, logrando un resultado más fluido e integrado. 


