PROYECTO D€ GRADO | 1

CENTRO D€ ATENCION INTEGRAL PARA PERSON AS CON DISCAPACIDAD FISICA € INTELECTUAL

I MARCO METODOLOGICO

 ETAPA/ANTECEDENTES SUNDANENTACION DEL PROY. DE GRADO

P
R
0
Y
E
(
|
0

I
INTRODUCOON by

I
RESPUESTA ARQUITECTONCA

Jed PREMISS U

e TR | o TG FNCOS
wo{ PRENIS ERCULE

o] REMGS TEINOLTGES o

:
:
i m
:

SH T BN W

oo WEREAGL |

#HTAPA / PROYECTO

UNTV.: LAURA GABRIELA DURAN LOPEZ

INSTALA- COMPUTOS BPECE ROMC PERSPECT W
CIONES YPRESUP, TECHICAS VAS
e M| ¢ [ g bl omes TEMS i [ EUTRL
' : INTERORE Y
ol DNSOERDOSEN| ool CONSOERADOSEN| o OMSDERADISEN | T
| A LAPHOPUETR LAPRPLETA Hipe
. SOUTECTNE
b ERHE |




PROYECTO D€ GRADO | )
CENTRO D€ ATENCION INTEGRAL PARA PERSON AS CON DISCAPACIDAD FISICA € INTELECTUAL

II. INTRODUCCION.-

La ciudad es el escenario que refleja a la sociedad.
La ciudad y todos sus espacios: calles, plazas, parques,
viviendas, edificios, transporte; son el reflejo de la
forma de habitar de las personas. Pero, cuando vemos

que no todas las personas se sienten acogidas por este

escenario, y mds aun, que este ambiente les significa p y
...trabajar cada uno en su

esfera de competencias y
seguin sus posibilidades, por
una vivienda y una ciudad
mds humana, por una
ciudad que sea ordenada
arquitectonicamente  para
que todos los hombres,
incluso aquellos que usan
silla de ruedas, puedan
circular, acceder sin trabas,
plenamente, libremente...”
(Le Corbusier)

barreras fisicas o espaciales e incluso sociales, cabe

preguntarse si esta ciudad es para todos y de todos.

Frente a esta situacién, cobra vital importancia
replantear politicas, abrir los horizontes y disponer
voluntades para producir la anhelada integracién social

de las personas con discapacidad.

Los arquitectos en esta tarea asumen un rol protagénico, porque definen las
condiciones espaciales para favorecer la integracion, lo que significa optar por un
disefio accesible para todos, en donde cada habitante, en lo distinto de su persona, se
sienta acogido y no rechazado por un espacio que se cierra a sus “capacidades

distintas”.

La idea de tratar este tema de la discapacidad nace de
una experiencia basada en la vida real (joven con

paralisis cerebral).

Esto signific6 en la vida, insatisfaccion no por su
condicion sino mds bien por no poder hacer méas por él,
impotencia por no tener al alcance las condiciones
necesarias para su rehabilitacion plena, si bien se lo

hizo participe de algunos centros de rehabilitacion, el

aporte que nos han podido brindar es minimo, porque
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estos centros segun criterio personal no estdn del todo
calificados para atender a estas personas, tienen
demasiadas carencias que no les permite una

rehabilitacion integra.

A lo largo de los afios se estuvo dentro de este ambiente, viendo de cerca
innumerables casos que provocan infinidad de sentimientos, desde la mds emotiva
ternura hasta la mds desalentadora impotencia y es una situacién que no solo
concierne a la persona que sufre de alguna discapacidad si no que involucra a toda la

familia.

Estamos en una sociedad que adn tiene ciertos complejos, sociedad que no ha
aprendido a mirar a este tipo de personas con ojos de aceptaciéon sino mds bien con

“miradas excluyentes”.

Es por esta razén que surge la urgente necesidad de contar con un CENTRO DE

ATENCION INTEGRAL PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD.
III. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.-

La falta de prestacion de servicios a personas con discapacidad es un tema que

debiera tener mayor relevancia en nuestro pais.

De las aproximadamente 388.119 personas con diferentes tipos de discapacidad
que hay en Bolivia - 40.000 de ellas tienen dificultades graves y muy graves- sélo
entre 25 y 30.000 acceden a diferentes beneficios que el Estado otorgd al sector a

través de diferentes normas.

Segun el ultimo censo de la gestion 2012(Fuente INE), las personas con algun tipo de
dificultad permanente en el departamento de Tarija llegan a 22.127, pero el
Programa de Registro Unico Nacional de la Persona con Discapacidad (PRUNPCD)

tiene registradas hasta la fecha a 4.789 personas, es decir de la poblacidn total de

)
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personas con discapacidad solo 18 % recibe algin tipo de beneficio otorgado por el

estado.

Mas especificamente, la provincia Cercado es la que aglomera mayor cantidad de

personas con discapacidad por su densidad poblacional, llegando la cifra a 3091, de

éstas:
Solo un 12 % recibié Educacion Y un 14 % asistio a
Especial Rehabilitacion

", Sit 12% ™ No: 88 % N St 14 % ™ No: 86 %

Como se puede ver las cifras son alarmantes y estas
estadisticas demuestran que estas personas son
definitivamente el sector mds descuidado en nuestra
sociedad, y los pocos que pueden acceder a algtin tipo de

ecesito desahogarm
Lanzar un grito al
mundo y denunciar
esta situacién!!!

~
atencion asisten a centros que no ofrecen las condiciones
Optimas para su rehabilitacion, recalcando que ninguna de
estas infraestructuras ha sido disefiada para este

propésito, todas han sido readecuadas y adaptadas segtin las necesidades.

INFRAESTRUCTURA
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A partir de todas estas carencias identificadas, analizadas e impulsada por una
experiencia real, se plantea la necesidad urgente de implementar un Centro de
Atencion Integral para Personas con Discapacidad Fisica e Intelectual en la
provincia cercado porque la demanda lo exige, que responda a las necesidades
de rehabilitacion, educacién, ocupacion, interaccion y reinsercion, en espacios

apropiados cualificados para cada actividad.
IV.  JUSTIFICACION DEL TEMA.-

Nada deberia ser mds importante para politicos y
planificadores sociales que detenerse a considerar los
problemas que envuelven a la sociedad, y encontrar

alternativas que expliquen y den dignas y nobles

soluciones a los mismos.

Esta claro que en los ultimos afios se ha conseguido
ciertos beneficios, el mds importante «bono anual de
mil bolivianos», existe también un marco

constitucional que aparentemente protege a estas

personas, pero la pregunta es: tienen una mejor

calidad de vida?

U Contar con unos pocos centavos en el bolsillo o pagar los servicios a mitad de

precio, quizds mejore su nivel de vida pero no la

calidad de vida.

U No existen los medios fisico — espaciales para que

estas personas se desarrollen integramente.

U En todo el departamento no hay ni una sola

infraestructura que haya sido disefiada exclusivamente

para esta necesidad y cuente con los requerimientos minimos.
“El objetivo de crear

entornos es hacer una
vida mds humana”
N Alvar Aalto

. WL. UNIV.: LAURA GABRIELA DURAN LOPEZ Y SI FUEMSTU ._..'




|

PROYECTO D€ GRADO
CENTRO D€ ATENCION INTEGRAL PARA PERSON AS CON DISCAPACIDAD FISICA € INTELECTUAL

6

U El porcentaje de personas discapacitadas es muy elevado y los pocos y

precarios centros que existen no cubren con la demanda de este sector.

U No contar con los medios necesarios para un 6ptimo desarrollo hace que estas

personas sean expuestas a cierto grado de exclusion social.
(POR QUE?

Es urgente la necesidad de implementar un centro integral con los requerimientos
minimos porque hoy en dia un gran niimero de personas quedan sin poder tratarse,
debido a problemas econémicos, pero principalmente porque no se les ofrece un

equipamiento adecuado que satisfaga sus necesidades.
PARA QUE?

Para que este sector de la poblaciéon que se presenta como el mds indefenso cuente
con los medios fisico espaciales apropiados que les permita desarrollarse
integramente, ofreciendo las mejores condiciones y satisfacer sus necesidades en la

medida de sus posibilidades y mejorar su calidad de vida.
PARA QUIEN?

Para los principales protagonistas de este proyecto, personas que presentan algin tipo
de discapacidad fisica o intelectual, pero siempre con la actuaciéon de sus familiares,

amigos y la comunidad en si.

Apoyada en una politica de vivir bien y dado que de todas las riquezas materiales y
naturales que posee una nacion, la mds importante es la del recurso humano, es
precisa su intervencion inmediata, éstos son los que a través de su creatividad y
voluntad de emprender, van desarrollando las actividades que les permiten
satisfacer sus necesidades y realizarse integramente como personas haciendo una

sociedad mads flexible y mds humanizada.

*%i& UNTV.: LAURA GABRIELA DURAN LOPEZ Y SI FUERAS Tﬂ B
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V. OBJETIVOS.-
1. OBJETIVO GENERAL.-

El Centro de Atencion Integral deberd responder a las
necesidades bdsicas de la persona con discapacidad, con
requerimientos especiales en términos de espacio, forma,
funciébn 'y tecnologia que permita  desarrollar
confortablemente cada una de las actividades: prevencion,

habilitacion, rehabilitacion, actividades de la vida diaria;

EL asunto de la disCAPACIDAD
nunca se entenderad wmienktras
sea un “ELLOS”, "USTEDES” o

“AQUELLOS",

Sélo Podr&
ser

re ser um
“NOSOTROS"
M2

lddicas y comunitarias en espacios integrados que mantengan un lenguaje claro de sus

funciones y logren que estas personas se sientan plenas en la sociedad y en un espacio

célido que los acoge.
2. OBJETIVOS ESPECIFICOS.-

U Emplazar el proyecto en un sitio no menor a 5
hectdreas que posea bastante drea verde vy

vegetacion, donde sus usuarios puedan sentirse

ciudadana, considerando ademds que el contacto con la propia naturaleza

juega un papel importante durante el proceso de rehabilitacion.

O Proponer espacios amplios con  bastante
transparencia que favorezca el paso de luz directa y
permita apreciar el entorno y las actividades que se

desarrollan en €l, para que todas las personas que

asisten a este centro puedan palpar la realidad més de cerca y entender que

todos somos seres humanos en igualdad de condiciones.

U Disefiar la estructura para cubrir grandes luces,
permitiendo flexibilizar el espacio y poder

adaptarlos facilmente a diversas situaciones y
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modos de uso, logrando asi una mayor convivencia entre personas con
discapacidad y personas sin discapacidad, siendo este uno de los principales

objetivos, “impulsar la convivencia comunitaria”

U Proyectar una imagen de vanguardia expresados en el uso de la materialidad,
color y textura, para agregarle dinamismo y contraste a la vez, despertando el

interés y la curiosidad de toda persona que se encuentre en el entorno.
VI. HIPOTESIS.-

EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD FISICA E INTELECTUAL serd un equipamiento idéneo de
funciones e instalaciones empenadas a facilitar la integracion socio laboral de
aquellas personas que, por accidente o enfermedad, causas congénita o adquirida,
tienen minusvalia fisica o sensorial que les impide recibir una atencion recuperadora

en centros ordinarios.
VII. VISION DEL PROYECTO.-

Brindar los medios fisico espaciales e instrumentales necesarios para potenciar y
coadyuvar en su desarrollo fisico, intelectual, social, e incluso laboral, con la
finalidad de que cada uno de ellos en la medida de sus capacidades pueda resolver
medianamente sus propios problemas o dificultades, y con ello lograr un cambio
positivo que contribuya a elevar su condicién de vida, y en dltimo término a elevar su
calidad de vida. Para hacer méas efectivo este propdsito se debe tomar en cuenta un
factor muy importante, la participacion comunitaria en terapias alternativas que

permita cerrar poco a poco la gran brecha de la discriminacidn y la exclusion social.
VIII. ALCANCE DEL PROYECTO.-

Siempre hay que tener presente que los problemas
detectados deben ayudarnos a elaborar un programa que

vaya destinado a solucionar ya sea en parte o en forma
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definitiva el problema detectado, satisfaciendo las necesidades con una propuesta
arquitectonica innovadora que cumpla con las normas y condiciones apropiadas para

este tipo de equipamiento.

La obra arquitecténica debe concebirse en armonia

con el clima.

El confort no solo estd condicionado por elementos
meteoroldgicos bdsicos como la temperatura, la

humedad, el viento y la radiacién solar, y su

variabilidad a través del dia y del afio, sino que
ademas se deben considerar factores como la constitucion fisica, la edad, la dieta, el
grado de alimentacion y las influencias culturales de los habitantes, como también su

actividad al sol o a la sombra y su aclimatacion.

El CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD FISICA E INTELECTUAL estd destinado para unas 1500
personas respondiendo principalmente a la necesidad de rehabilitacion en espacios

lo suficientemente amplios y acondicionados para cada actividad.

Deberda cumplir con las condiciones funcionales, espaciales, estructurales,
Jormales, tecnologicas, ambientales y socio-culturales que permitan desarrollar
satisfactoriamente las funciones de rehabilitar, socializar, educar, habitar y

administrar.

IX.  VIABILIDAD.-

1. CONDICIONES.-

U Se cuenta con los datos e informacion bésica que

permiten desarrollar este tema con amplitud.
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U Responde a una necesidad urgente detectada en nuestro medio, siendo que

nuestra sociedad exige que se proyecten mds de este tipo de centros, ya que la

demanda es muy elevada.

La deficiencia que se observa en los centros ya
existentes son demasiado evidentes, porque son
infraestructuras readecuadas que no cumplen con

las necesidades bdsicas de: equipamiento

No es mi condicién la que me
discapacita, es el medio el
que me convierte en
discapacitado.

Arq. Diego Echeverri Gonzdlez
(En condicion de discapacidad)

especializado, normas de ergonomia y ergonometria, cuantificacion y

cualificacion de ambientes, espacios al aire libre, incluso profesional

especializado.

Considerar que el desarrollo de capacidades de los recursos humanos son los

principales pilares del desarrollo.
2. BENEFICIARIOS.-

Siempre es factible generar un proyecto social que
busque ayudar a personas que se encuentran en
problemas de cualquier indole, en este caso los
principales beneficiarios son las personas con

discapacidad.

Los profesionales del area, que al contar con una infraestructura completa en

sus servicios, serd un incentivo para nuevas especializaciones y nuevos

profesionales también.

La poblacién en general, cada persona con sus deberes y obligaciones es

parte fundamental dentro la sociedad porque somos uno y todos a la vez, por

lo tanto para encontrar una convivencia mds sana sin exclusiones ni

discriminaciones es fundamental devolver a estas personas a la sociedad con

nuevas posibilidades de desenvolverse mejor haciendo participe a la misma

sociedad en este proceso.
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3. PROMOTORES.-

U Si existe alguna traba es como poder financiar de
forma directa este tipo de proyectos ya que son
siempre sin fines de lucro, pero el impacto social en
si es muy positivo, por lo tanto el apoyo proviene de
diferentes partes, el hecho de generarlo con un
caricter social y no privado, crea méds expectativas y aportes, empezando por
las autoridades municipales, las instituciones privadas quienes aportan
econdmicamente, cooperaciones internacionales y por ultimo las personas
particulares quienes a través de aportes ayudan a mantener este tipo de
instituciones, en este caso el directo responsable y ejecutor de este proyecto es

CODEPEDIS (Comité Departamental de la Persona con Discapacidad).
X. REQUERIMIENTOS.-

El proyecto se desarrollard en una escala considerable porque eso es lo que exige la
demanda, por lo tanto su localizacién dentro la provincia Cercado debe ser
estratégica, con el objetivo de desconcentrar la atencion de centros de salud a

entornos mas saludables desde el punto de vista ambiental, visual, auditivo, etc.
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1. EXTERIORES

Las dreas exteriores deberdn ser espacios libres que permitan diferentes visuales al
entorno inmediato, espacios amplios cubiertos de vegetacion, que se los pueda
manejar de diferente manera; una gran plaza de acceso, dreas para la agricultura o
para el cuidado de los animales a manera de terapia o simplemente espacios

paisajisticos.
2. INTERIORES

Espacios amplios, seguros y de facil movilidad por las condiciones de sus usuarios,
espacios transparentes que permitan visualizar todas las actividades que se

desarrollan en el exterior para evitar la sensacion de enclaustramiento.
3. AMBIENTALES

El terreno en lo posible deberd estar lejos de la contaminacién ambiental, visual,
auditiva, etc. mds al contrario deberd dar sensaciones de pureza y tranquilidad, a la

ves proponer el proyecto como una drea de conservacion de la naturaleza.
4. USOS DE SUELO

Se debera tener cautela en la seleccion de sitio analizando la tendencia de uso de

suelo, si tiene compatibilidad con el proyecto y que proyecciones tiene para el futuro.
5. ACCESIBILIDAD

El proyecto pese a ser un centro de salud no cumple funciones de emergencia, pero
debera estar ubicado en un punto estratégico y accesible, por lo tanto podra estar

situado preferentemente cerca de las vias de primer y segundo orden.
6. INFRAESTRUCTURA VIAL

Se debe garantizar el traslado y facil acceso de sus usuarios, tomando en cuenta los

servicios de transporte publico y privado.
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7. TERRENO

Teniendo un conocimiento previo de la superficie minima que se requiere para
emplazar este proyecto y en funcién a las caracteristicas que deberd tener el terreno
para realizar cada una de las diferentes actividades, la seleccion del sitio serd la mds

favorable.

) = UNTV.: LAURA GABRIELA DURAN LOPEZ Y SI FUEMS Tﬂ P
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I CONCEPTUALIZACION

1. DESCRIPCION DEL TEMA.-

Referirse a la “discapacidad”, es resumir un gran nimero de
limitaciones funcionales. Una discapacidad puede ser producto de

una deficiencia fisica, mental-intelectual o sensorial que

generan necesidades especiales en el individuo y pueden ser «En un partido de
de carécter transitorio o permanente. baloncesto — con
personas en sillas de

) ) ruedas, los

* DEFICIENCIA: “Pérdida o anormalidad de una estructura discapacitados somos

o funcion psicoldgica, fisiolégica o anatomica.” (OMS).

nosotros, que seguro
no sabremos jugar sin
tropezar».

* DISCAPACIDAD: “Restriccion o ausencia (debido a una

deficiencia) de la capacidad de realizar una actividad en la forma o

dentro del margen que se considera normal para un ser humano™.

(OMS).

e MINUSVALIA: “Es una situacién de desventaja en la que

alguien se encuentra como consecuencia de una deficiencia o de

una discapacidad, que limita o impide su desarrollo o desempefio personal en

condiciones de igualdad de oportunidades respecto al resto de las personas.*

« REHABILITACION: “Es un proceso encaminado a lograr que

2 .« . ae
las PcD estén en condiciones de alcanzar y mantener un estado o4, Da
Internacional
funcional 6ptimo desde el punto de vista fisico, sensorial, = Personas con

Diciempre (iSCapacidad

intelectual, psiquico o social, de manera que cuenten con medios

para modificar su propia vida y ser mas independientes”

LA MEDICINA DEL PACIENTE DISCAPACITADO

ASPECTO

DINMENSTON

CARACTERISTICA

Secuelas partolégicas a
nivel de un organo

Méedica / clinica

Es la presencia de una deficiencia

Funcional, restriccion o
ausencia de una habilidad

Desarrollo personal

Implica una discapacidad

Social, desarrollo dentro
de una comunidad

L
\

Social, de integracion
a la sociedad

minusvalia

Perdida de reoles o disminucion de
posibilidades vy/o oportunidades. El
individuo tiene “menos valor”, o sea, una

-

-
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2. TIPOS DE DISCAPACIDAD.-
2.1. DISCAPACIDAD FiSICA

Es una disminucién o ausencia de las funciones motoras o fisicas, y disminuye su

movilidad normal diaria.

En este grupo de personas incluye a todas aquellas que presentan limitaciones para
desplazarse como consecuencia de su discapacidad. Dentro del grupo de personas con
discapacidad fisica se considera a las personas con capacidad ambulatoria y a los
usuarios de sillas de ruedas. También en esta clasificacion se incluye a las personas

con discapacidad temporal y a los adultos mayores.

R/

% Personas con capacidad ambulatoria

Se considera en este grupo a todas aquellas personas con discapacidad fisica que
tienen capacidad de caminar con el uso de ayudas biomecanicas (muletas, aparatos
ortopédicos, bastones, andadores, entre otros) para compensar sus limitaciones de

desplazamiento.

Dentro de este grupo encontramos a:
v Los hemipléjicos (pardlisis parcial o total de la mitad del cuerpo).
v' Algunos parapléjicos (parilisis parcial o total de miembros inferiores).
v Los amputados.

v Los afectados con polio, espina bifida, esclerosis miiltiple, lesién medular,
pardlisis cerebral u otros problemas de funcionamiento, pero que no les

permita caminar.

v" Las personas con discapacidad temporal causadas por enfermedades cardiacas

0 respiratorias.

v Los convalecientes de enfermedades u operaciones.
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v Los enyesados.
v Los obesos.
v Las mujeres embarazadas o que llevan nifios en brazos o cochecitos.

v" Las personas con limitaciones por edad avanzada.
Los principales problemas de las personas con capacidad ambulatoria son:
v' Dificultad para circular por lugares estrechos.

v' Dificultad para hacer trayectos largos sin descanso.

v’ Peligro de caidas, debido a resbalones o tropezones de los pies o de las ayudas

biomecanicas.

v’ Dificultad para abrir y cerrar puertas, que se agrava si la puerta tiene

mecanismos de cierre automatico.

v’ Dificultad para accionar cerraduras y otros que requieran el uso de ambas

manos a la vez.

» Personas usuarias de silla de ruedas

*,

Comprende a todas aquellas personas que requieren del uso de una silla de ruedas

para su desplazamiento, ya sea en forma independiente o con ayuda.

Estas personas son:

Los cuadrapléjicos (pardlisis parcial o total de miembros superiores e inferiores).
Los parapléjicos (pardlisis parcial o total de miembros inferiores).

Los hemipléjicos y amputados, que no pueden caminar.

Los afectados de manera severa por polio, esclerosis multiple, lesion medular, espina

bifida, paralisis cerebral, entre otros, que no puedan caminar.

h .:;I &:"
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Personas de edad avanzada.

Los principales problemas que enfrentaran las personas usuarias de sillas de

ruedas son:

v

v

Imposibilidad de superar pendientes importantes.

Imposibilidad de superar desniveles y escaleras.

Imposibilidad de pasar por lugares estrechos.

Necesidad de espacios amplios de circulacién y maniobra con la silla de
ruedas.

Posibilidad de caidas por volcaduras o resbalones de la silla de ruedas.

Limitacién del alcance manual y visual.

2.2. DISCAPACIDAD SENSORIAL

Persona con deficiencia visual, sordera y a quienes presentan problemas en la

comunicacion y en el lenguaje.

¢ Personas con discapacidad visual

Las personas con discapacidad visual son las personas ciegas absolutas y las que

tienen capacidad visual reducida, de tal manera que ain con anteojos o lentes, tienen

dificultad para ver de cerca, de lejos u otras dificultades de vision.

Las personas con discapacidad visual tienen los siguientes problemas:

v

v

Identificacion de espacios y objetos.

Deteccion de obstiaculos que impidan su desplazamiento (desniveles,

elementos sobresalientes, pistas y veredas, baches, etc.).

Dificultad para determinar y seguir direcciones.

)
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v" Dificultad para obtener informacién escrita.

R

¢ Personas con discapacidad auditiva

Las personas con discapacidad auditiva son las personas sordas absolutas y las que
tienen limitaciones auditivas aun utilizando audifonos u otros sistemas amplificadores

del sonido.

A las personas con discapacidad auditiva se les presentan los siguientes
problemas:

v" Sensacion de aislamiento en relacién con su entorno.
v Imposibilidad de identificar sefiales sonoras (alarmas, timbres, etc.).

v Imposibilidad de registrar informacién sonora en lugares publicos (edificios
publicos, estaciones, aeropuertos, terminales, vehiculos de transporte, etc).

2.3. DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Se da cuando la persona tiene ciertas limitaciones en su funcionamiento mental y en
destrezas tales como aquellas de la comunicacién, cuidado personal, y destrezas
sociales. Estas limitaciones causan que el nifio aprenda y se desarrolle maés

lentamente que un nifio tipico.

Para ser diagnosticado como una persona con discapacidad intelectual, la persona
tiene que tener un C.I. (Coeficiente Intelectual) significativamente bajo y problemas

considerables en su adaptacion a la vida diaria.

Las personas con discapacidad intelectual:

Tienen un ritmo mds lento para aprender.

Requieren mayor nimero de experiencias.

Requieren més tiempo.

Pueden aprender y desarrollar su capacidad de aprendizaje, siempre y cuando,

cuenten con el estimulo y la educacion que se requiere.
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. Como se detecta la discapacidad intelectual?

Se manifiesta en la primera infancia o al inicio de los afios escolares, cuando se hace
evidente, cierta lentitud en el desarrollo.

Cuando se presenta dificultad:

Para adaptarse a las demandas de la vida diaria.

Para entender y utilizar el lenguaje.

Para comprender conceptos generales.

- Causas

Para que la discapacidad intelectual se presente intervienen diferentes factores:
Factores prenatales: Desde la concepcion y durante todo el embarazo

Edad de los padres (menores de 20 y mayores de 40).

Irregularidades genéticas (alteraciones en el niimero de cromosomas)
Infecciones intrauterinas: toxoplasmosis.

Enfermedades virales en la madre: hipotiroidismo.

Alcoholismo y drogadiccion.

Radiaciones: rayos x

Medicamentos.

Traumatismos: accidentales o provocados.

Factores perinatales: Desde el momento del parto hasta los 28 dias, seguidos al
nacimiento y por causas directamente relacionadas con €l.

Hipoxia o anoxia: Reduccion en la provisidn de oxigeno del nifio durante el parto.
Hemorragia cerebral.

Infecciones del sistema nervioso central.

Factores postnatales:

Infecciones, meningitis, encefalitis

Traumatismos: accidentales o provocados.

Trastornos glandulares.

Desnutricion.

Administracion de medicamentos inadecuados.

..I'.I ._
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Envenenamiento por plomo.

Carencia grave de estimulos ambientales: juegos, caricias y didlogos.

- Clasificacion

Leve: Su desarrollo es lento y sus posibilidades son limitadas en lo referente a la
educacién académica tradicional; la mayoria de los nifios que reciben el estimulo
necesario serdn adultos responsables.

Moderada: Aprenden a cuidar de si mismos y a satisfacer sus necesidades
personales. Pueden realizar trabajos productivos en el hogar o ingresar a una fuerza
laboral en condiciones especiales.

Severa: Presentan retraso en el desarrollo del movimiento y lenguaje; aprender a
cuidar de si mismos y pueden adquirir destrezas basicas que les ayudard a adaptarse a
la sociedad.

Profunda: Requieren de cuidados y atencidn constantes para sobrevivir; su
coordinacién motriz y el desarrollo de sus sentidos es muy pobre a menudo sufren de

impedimentos fisicos.

2.4. DISCAPACIDAD MULTIPLE
Es la presencia de dos o més discapacidades en una persona.
3. REHABILITACION INTEGRAL

La rehabilitacién integral es un proceso terapéutico, educativo, formativo y social,
que busca el mejoramiento de la calidad de vida y la plena integracion de la persona
en condicion de discapacidad al medio familiar, social y ocupacional. Esta articulada

en el desarrollo de habilidades funcionales, ocupacionales y sociales.

El desarrollo, recuperacion y mantenimiento de habilidades sociales es otro aspecto
en el que la rehabilitacion integral actia sobre la persona con discapacidad y su
familia, buscando que estos tengan las habilidades sociales necesarias para participar
en las actividades propias de los entornos en los cuales se desempefian y aprovechen
las oportunidades que estos les ofrecen.

e
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Como base de esta Rehabilitacion Integral, se requiere la
comprension de la persona como ser bioldgico,
psicolégico 'y  social, bajo dos  propodsitos:
Por un lado, que el individuo discapacitado se percate de

su potencialidad.

Por otro, que el medio le ofrezca las oportunidades para ejercer los roles que le
corresponden de acuerdo con las expectativas y necesidades impuestas por la
sociedad; asi como que la sociedad disminuya las barreras (actitudinales,

arquitectdnicas, etc.) para que esta integracion sea posible.

Mediante:

Fisioterapia. Estudia el movimiento humano desde la prevencién y promocién de la
salud, habilitacién, rehabilitacion y procesos de acondicionamiento fisico en

individuos y comunidades, para el desarrollo, bienestar y calidad de vida.

Hidroterapia. Es una técnica en la cual se usa el agua como manantial de curacion,
permite estimular y reforzar las funciones orgédnicas del aparato respiratorio,
cardiovascular, muscular, sistema nervioso, digestivo y endocrino, estimula los

mecanismos de defensa y elimina toxinas.

Canino-terapia. Se basa en el contacto con perros entrenados. Es una técnica
alternativa a los tratamientos médicos que ayuda a los pacientes a mejorar hasta en
25% sus capacidades en general, ofreciéndoles un mejor nivel de vida. Aunque el
perro no cura al paciente, le ayuda a desarrollar sus capacidades, sirven de nexo entre
el individuo y su terapeuta, ayudando a estos ultimos en su labor de mejorar la salud
emocional de los pacientes, lo cual se consigue con actividades de interaccion con

estos animales.

Terapia ocupacional. Permite integrar acciones sociales, de salud, y de
Rehabilitacion, para facilitar que comunidades, y personas sean funcionales e

independientes en la realizacion de las actividades de la vida diaria. La Terapia

e, .Ocupacional busca, con sus diferentes medios de intervencidon promover, restaurar

) )
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y/o mantener las habilidades de los componentes de ejecucion sensorio - motriz,
cognitivo y psicosocial, asi como las que se requieren para el adecuado desempefio

ocupacional.

Educacion especial. Destinada a alumnos con necesidades educativas especiales
debidas a su nivel intelectual alto o a discapacidades psiquicas, fisicas o sensoriales.
Esta drea estd encaminada al fortalecimiento de la dimensién socio-afectiva,

cognitiva, comunicativa y motora del ser humano siendo éste un ser tnico e integral.

Entrenamiento a cuidador: Capacitacion y orientacion en discapacidad, manejo en
el domicilio y en el entorno a la persona con discapacidad, utilizacién segura de
equipos adaptados a la discapacidad, talleres para su sostenibilidad, recreacion.
Psicologia. Atencién psicoldgica individual y de familia. Deteccién de problemas de

comportamiento, incremento de la autoestima, apoyo en situaciones traumaticas.

Terapia de lenguaje. Area de la salud que se interesa por cultivar el intelecto, ejercer
la academia y prestar los servicios relacionados con su objeto de estudio. Los
procesos comunicativos del hombre, los desérdenes del lenguaje, el habla y audicion,
las variaciones y diferencias comunicativas y el bienestar comunicativo del individuo,

de los grupos humanos y de las poblaciones.

II. ANALISIS DE MODELOS REALES
1. CENTROS DE REHABILITACION INFANTIL TELETON (CRIT)

“El concepto general del proyecto conllevo al disefio de un edificio con un ambiente
colorido, comodo y agradable para que los nifios no se sientan en un hospital, sino en

un lugar donde jugar y divertirse, pues los interiores y exteriores del edificio deben

P
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inspirarlos y motivarlos a regresar para continuar con el tratamiento hasta lograr su

total rehabilitacion”.

1.1. Contexto

Estos centros son varios y estdn ubicados en diferentes puntos de la Reptblica

Mexicana. Pero el que se estd analizando estd situado en Tamaulipas.

1.2. Emplazamiento.-

Para su emplazamiento se buscé un sitio que este rodeado de bastante drea verde, ya
que la naturaleza juega un papel importantisimo en los procesos de rehabilitacion, el
contacto de los nifios con esta representa la vida, hace del ambiente un lugar mds
fresco y alegre, ademds de que ahi se desarrollan actividades al aire libre,

consideradas un complemento o una parte integral de la terapia fisica.

Estd emplazado sobre una superficie de terreno de 45,000.00 m”y un drea de

construccion de 5,272.49 m’.

1.3. Funcion.-

Cuenta con 4 dreas interiores principales distribuidas en:

Diagnoéstico, Tratamiento, Administracion y Servicios.
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1.4. Espacialidad.-

El edificio fue disefiado para ser parte de la terapia, la PN ™~ >

geometria, la luz y el uso del color son parte central en la D m > @

-—ff‘g%.

conformacién arquitecténica, pues se buscé en todo momento
crear un ambiente lidico en donde el nifio olvide sus
problemas fisicos y participe activamente en su rehabilitacion, estos espacios no
tienen por qué ser serios, aburridos, tediosos, sin luz o incoloros, sino todo lo
contrario, es el sitio adecuado para que los nifios vayan a jugar y convivir ademéas de

rehabilitarse.
Son espacios claros y definidos, que cuentan con gran fuerza y personalidad.

1.5. Morfologia.-

Contiene elementos de vanguardia e innovacién en el
manejo de formas compuesto de 6 edificios, mismos que

convergen en una galeria curva en un juego arménico de

volumenes.

1.6. Tecnologia.-

Se utilizé materiales locales que respetan el entorno y el medio ambiente y el
aprovechamiento de las fuentes de energia natural para reducir los costos de

funcionamiento y permitir la sustentabilidad del edificio.

1.7. Programa.-

% Administracion + Diagnéstico
Archivo administrativo Sala de Juntas Técnicas
Sala de juntas Clinica Médica
Direccion, sanitarios Oficina de Trabajo Social
Secretaria Clinica Psicologica
Tesoreria y caja Sala de Espera
Administracién Servicio Sanitario Publico
Sala de espera Servicio Sanitario Personal
Servicio sanitario personal Area de Circulacion y Vestibulo
e Servicio sanitario publico

| &\ _Asea de circulacion y servicio.
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0,

¢ Tratamiento

Sala mecanoterapia (Gimnasio)
Oficina terapia fisica

Sala de Hidroterapia en tinas
Area de hidroterapia piscina
Ducha y vest. Piscina

Sala electro y termo terapia
Salon terapia del lenguaje
Oficina terapia del lenguaje
Oficina terapia ocupacional
Saléon de AVD.

Clinica psicologica

Clinica psiquiatrica

Salon educacion especial

Sala de espera

Servicio sanitario publico
Servicio sanitario personal
Informacion y control

Area de circulacion y vestibulo

X/

¢ Servicios

Cuarto limpieza, conserjeria
Cuarto de maquinas
Bodega ayudas técnicas
Bodega de mobiliario
Cuarto de basura

Servicio sanitario personal
Cocina

Comedor de empleados
Cuarto de jardineria

Area de circulacion y vestibulo.

< Exteriores
Ingresos.
Estacionamientos
Area de carga y descarga
Areas verdes
Circulaciones exteriores y plazas

2. CENTRO DE REHABILITACION FiSICA Y CORPORAL

2.1. Contexto.-

Situado en Managua, ciudad capital de Nicaragua.

El area aproximada del
terreno es de

39,618.65 m?

y un perimetro de

816.6238 m.

B
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2.2. Imagen urbana.-
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Estd emplazado sobre una superficie de terreno de 10.740,82 m” distribuido
por areas en:
v Areas de recreacién que contempla el parque infantil, piscina, cancha
y dreas verdes.
v Area de servicios distribuida en estacionamiento, mantenimiento y
planta eléctrica.
v Area del edificio central.

2.4. Funcion.-

ApminsTRACON |
= \ RERABILITACION |

\ Y \ RELAIAMENTO!

CIRCULACION

La funcionalidad dentro el bloque central estd estructurada también por dreas;
administracion, rehabilitacién y relajamiento. Distribuidos de manera estratégica para
facilitar la circulacién y el ingreso desde diferentes puntos, siendo el drea
administrativa el que aparece en un primer plano como la zona publica y las otras dos

ya mds retraidas a una zona privada.

2.5. Espacialidad.-
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EQUILIBRIO ENTRE
CONCEPTONGENERAD ORI
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2.6. Morfologia.-

D

Estructurado en ambas direcciones
bajo el mismo concepto pero con
una variacién de dimensiones en
sus ambientes que saltan a la vista,
mismos que en morfologia
generan y juego de volimenes
haciéndolo mas atractivo y
dindmico.
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2.7. Relaciones funcionales.-

DIAGRAMA
DE FLUJO

DIAGRAMA DE
CIRCULACION

?Administrativa
= < Servicio
CUADRO DE AREAS POR ZONA
2 Rehabilitacicn

- ADMINISTRATIVA 909.36m?= 4 = "
e <« Relajamiento
2 REHABILITACION 1,571.78m?2 —
- 2 Nifios
: RELAJAMIENTO CORPORAL 1,319.10m2
. i Complementarias
: AREA INFANTIL 647.73m?=
- :Externas
< SERVICIO 436.95m= r =
< COMPLEMENTARIAS 2,757.35m?2 .
- -
. . ®
: AREAS EXTERIORES 1,939.00m? I SIMBOLOGIA 3
: SUB TOTAL 8.262.17m? s RetacionnuLA 3
* CIRCULACION 2,478.65m? : € rewaconmorecTa 3
. TOTAL 10.740.82m? 1 @ rRELACION DIRECTA b
é i 5 ® seneens

DIAGRAMA DE INTERRELACIONES @&
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3. CENTRO DE EDUCACION ESPECIAL BARTOLOME ATTARD
3.1. Contexto.-

Situado en el departamento de Tarija, provincia cercado.

Zona Luis Pizarro — barrié 15 de Noviembre.
3.2. Emplazamiento.-

Estd emplazado en un sitio de aproximadamente 600 m*

3.3. Funcion.-

A pesar de que esta infraectuctura a sido adaptada, presenta un lenguaje claro de sus

funciones, estructurado por un eje lineal del que desprenden todos los ambientes y

facilitan la circulacion.
3.4. Espacialidad.-

Los espacios estdn distribuidos por los laterales en funcién a un corredor central, la

altura de estos maneja una escala doméstica y no publica, no cuenta con ninguna

caracteristica sobresaliente que lo haga atractivo.
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3.5. Morfologia.

Forma rectangular
tanto en planta

como en elevacion.

III. CONCLUSIONES - PRIMERAS PREMISAS DE DISENO.-

U Integracion entre los espacios internos y externos
para representar el modo de habitar de las personas
de nuestra region, que se reduce a asistir a reuniones
entre amigos y parientes, pretendiendo volcar esta
cualidad hacia entornos de convivencia e interaccién
entre personas no solo con discapacidad, sino
también incluir a las personas sin discapacidad para
reducir los indices de exclusién y ayudar en la

misma rehabilitacidn.

O Integracion con la naturaleza misma, ya que el
contacto de las personas con esta representa la vida,
genera energias positivas y mds atin cuando se habla

del tema de rehabilitacion.
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U Innovacion en el sentido de definir los espacios con claridad, haciéndolos

eficientes, lddicos, agradables y cdlidos, descartando el cldsico modelo

tedioso de centro de salud.

Flexibilidad del espacio; que permita realizar
diferentes actividades en un mismo ambiente, que
reduzca al minimo el esfuerzo fisico de sus usuarios,
que el uso del color y la textura permita que las
personas con discapacidad puedan interactuar y

reaccionar frente a ellos.

El proyecto estard compuesto de volimenes
geométricos que permitan espacios amplios y haga ﬂm X
posible las conexiones mds directas, ademds que §'\ (=

faciliten el uso de colores y grandes transparencias.

Sistemas constructivos con materiales locales que respetan el entorno, el
medio ambiente y la sustentabilidad. Se deberd pensar en un sistema
estructural que permita mayores luces con elementos més esbeltos y generen
espacios mads flexibles, los cuales pueden ir adaptindose a las distintas
actividades que se desarrollen en el Centro siendo la flexibilidad del espacio

primordial para el desarrollo comunitario.

Se deberd respetar en lo posible el entorno natural, porque busco que mi
proyecto se integre a la naturaleza, sea parte de ella, y mds aun habiendo
seleccionado un sitio que encierra bastante vegetacion y proponiendo a la ves

como un drea de conservacion y preservacion.

)
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I FISICO NATURAL Y TRANSFORMADO

1. ESTRUCTURA ESPACIAL URBANA

LEYENDA
k ARG IRET POB JOUD] DING 142
AND 1977 FTB TAOO0 DI T4
-3 AND 1564 PO 1E10Y DL %a
w ARD 1997 POE L0 DN T2

ARD ZOLT YO 1 25/ DUNG | 89
MRS 2006 POSy | TIAME SN | &5

«fl« » « EJES TENDENCIALES FPRIMARIOS
~ DE CRECIMIENTO

= EJES TENDENCIALES
SECUNDARIOS

1.1.CRECIMIENTO

La ciudad de Tarija tuvo un crecimiento por etapas; la primera se estructuré al
margen del rio Guadalquivir en una superficie plana y con una estructura ortogonal y
ordenada; posteriormente crece hacia el este y el norte en una topografia accidentada
y rompiendo la trama ortogonal; luego se vence un umbral fisico como el rio
Guadalquivir credndose en el sector oeste de la ciudad asentamientos sin
planificacion; en 1985 debido a la migracién existente el crecimiento es cadtico por

los asentamientos no planificados.

. 1 -
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1.2. DENSIDAD

Las actividades econdémicas, financieras, sociales, administrativas y otras se
encuentran centralizadas en la ciudad, lo que provoca que la mayor densidad

poblacional se encuentre en el distrito Z.C.P. (Dist. 1,2,3,4y 5).

Debido a la actividad comercial que se desarrolla en la parte norte (distrito 6) genera

una densidad media lo, que no ocurre en los demads distritos.

1.3. USO DE SUELO

El uso de suelo estd dado principalmente por la actividad que se desarrolla en el sitio.
En la zona central no se da un uso definido ya que existe una saturacién y sobre
posicion de funciones; comercial, institucional, financiera, residencial. Existe sin

embargo, un eje comercial notable que articula la zona central con la parte norte.

El uso del suelo no cuenta con una politica definida que determine un uso especifico

para ciertas zonas.

Areas | Superficie Porcentaje

\rea Residencial \ 18.520.403 5> D7

\rca no edificada | 4.006.908% 1 1. 31

Vias | 4.603.540 | 12.99
\reas verdes == 7 ‘ 1.117.318 | 3.15
'\rg‘;lwlirrudurcrlﬁi”\'a : 3.522.369 ‘M‘)}) 1
Ifqllipal11i;|li() de educacion [ 300.926 | 0.85
l"quipanﬁcnl;rdc salud "N 3.403 021
Equipamiento deportivo — ﬂiiri()—l_h«l 3 | 0.86
Wl'::quipan’ﬁcnlo de comercio Wmﬁij”;#—i.iii | 0.12
_”l_-_;q-L_Jipalnicn!o de ADM vy gc:st;(;n I 398.997 | 1.13
' EqQuipamiento de transporte | 2.081.910 | 5.88
v IEquipamiento industrial T 738 [ 0.49
—”liiqu'ipanﬁcnlo de servicios pl:lb“(.‘o.\' ‘L 171.193 1 0.48
Equipamiento diverso 1312350 | o.52
total 35.431.700 | 100
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1.4. ESPACIOS PUBLICOS

REFERENCIAS

La idiosincrasia del tarijefio estd muy ligada a las relaciones humanas, por lo que el

espacio publico se constituye en el principal escenario de intercambio de estas

relaciones sobrepasando la condicién de hecho fisico,

determinantes para la calidad de vida de la poblacion.

1.5. SERVICIOS BASICOS

estos espacios son

En general los servicios bdsicos tiene una buena cobertura, de manera especial los

que satisfacen necesidades bdsicas como ser: agua potable, energia eléctrica y gas

domiciliario, su cobertura supera el 75%.

Servicios Cobertura | Sup. Urbana | Cobertura

(Has.) (Has.) (%)
Energia Eléctrica 3.082 75%
Gas Domiciliario 3.115 76%
Telefonia Fija 2.843 4101 69%
Agua Potable 3.390 ’ 83%
Alcantarillado Sanitario 2.532 62%
Alcantarillado Pluvial 201 5%

Fuente: SI1C . Srl. 2007

Elaboracion: SIC. Srl.
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1.6. INFRAESTRUCTURA VIAL

El departamento de Tarija como bisagra entre Bolivia, Argentina y Paraguay tiene
una posicion privilegiada que permite este relacionamiento, el mismo que se lo
realiza mediante las dos ciudades fronteras que tiene el departamento, como son
Yacuiba y Bermejo, cuyas vias se convierten en el conector de primer orden tanto en

el transporte de carga como de movimientos poblacionales.

Firer = e
= ,{.’ﬂuun.-

e REFERENCIAS
&

V1A DE PRIMER ORDEN S

& Ao
VIA ESTRUCTURANTE \\“\"\ ,—'*;”? a
WIA CONECTORA */..,' ¥

RS S Y

1.7.CLIMA

La temperatura media anual que se tiene en la ciudad es de
18 °C, la temperatura mixima media es de 26.4 °C. la

temperatura minima media es de 9.6°C.

Ademds las temperaturas medias anuales seguin las

estaciones son:

-Primavera 19.9 °C

-Verano 20.6 °C

-Otofio 17.0 °C

LT . &
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-Invierno 14.9 °C

En cuanto a vientos diremos que estos tienen incidencia predominante hacia el Sur
con una velocidad médxima de 8.4 Km./H, una minima de 4.3 Km/h y una velocidad

media anual de 5.75 Km/h.
La humedad relativa anual registrada en la ciudad es del 61 %.

1.8. HIDROGRAFIA

El principal estructurante en nuestra ciudad es el Rio Guadalquivir, al cual afluyen las

aguas de todas las quebradas generadas por la degradacién del suelo.

1.9. VEGETACION

Tarija es un Valle cuyas caracteristicas climatolégicas y calidad del suelo favorecen a

la proliferacion de diferentes especies arbdreas.

Todos los arboles y arbustos que encontramos en nuestros espacios verdes y vias
arborizadas son especies ornamentales, entre ellas jacarandas, eucaliptos, olmo,
paraiso, carnaval, ciprés, sauces, nisperos, lapachos, naranjos, timboys, palmeras,

ceibos y por ultimo una variedad de rosas.
IL SOCIO ECONOMICO

1. DEMOGRAFIA

En cuanto a la estructura poblacional por grupo de edades se puede afirmar que la
poblacion del area urbana es joven dado que el 49 % es menor de 20 afios y el 4% son

mayores de 65 afios.

2. INDICE DE POBREZA

La pobreza es un factor de mucha preocupacion, en los ultimos afios la tasa de
crecimiento a sido de 4,9% y la escasa oferta de empleo es imposible bajar los indices

de pobreza, esta se apodera de un tercio de la poblacién creciendo dia a dia de forma

*’i!)“i\_k UNTV.: LAURA GABRIELA DURAN LOPEZ Y SI FUERAS Tﬂ B
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alarmante, situacién que se observa en varios fendmenos que afecta a la ciudadania

en general, elevando el indice de delincuencia, abandono y otros.

3. ACTIVIDADES PRODUCTIVAS MAS INFLUYENTES DE LA

REGION.
50 — 50
47,5 4+ 47.5
45 4 45 —
42,5 1 42,5 1
40 1 40 1
37.5 1 37.5 +
35 —+— 35 1
32,5 1 32,5 1+
30 1 30 1
27.5 1 27.5 717
25 4 25 1
22,5 1 22,5 17
20 + 20 17
17.5 1+ 17.5 11
15 15 17
12,5 1 12.5 17
10 —+— 10 1
75 H 75 1
5 4
25 1 Z'g 1]
o
1976 1999
B3 agricultura
B extraccion de minas
O industria manufacturada
O electricidada, gas y agua
B construccion
O comercio, restaurantes y hoteles
O transporte y comunicaciones
B establecimientos financieros y seguros
B servicios sociales y personales
B otros
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I11. SOCIO POBLACIONAL CULTURAL

1. POBLACION CON DISCAPACIDAD
Distribucién Porcentual de Causas que producen deficiencias DEPTO. TARUA

. CONGENITO § GENETICO: 35 %
. ENFERMEDAD ADQUIRIDA: 29 %
. PROBLEMAS DE PARTO: 10 %
I, OTRAS: 7 %
> . PROBLEMAS DE PRENATAL: 6 %
B ACCIDENTE DOMESTICO : 4 %
B ACCIDEMTE DE TRANSITO : 4 %
. ACCIDENTE DE TRABAJO : 3 %
B VIOLENCIA: 1 %
1, TRANSTORNOS NUTRICIONALES: O %
I, ACCIDENTE DEPORTIVO: O %
I, DESASTRES NATURALES / GUERRA: O %

P, INTELECTUAL: 27 %

B, MUSCULO ESQUELETICA: 21 %
B LENGUAJE Y HABLA: 21 %

. AUDICION: 13 %

. PSICOLOGICA: 12 %

B VISION: 3 %

B OTRAS: 2 %

B, VISCERAL: 1| %

B, DESFIGURADORA: 1 %

Distribucién Porcentual de Tipos de Discapacidad

P INTELECTUAL: 32 %
B, FISICA: 28 %

B MULTIPLE: 20 %
. SENSORIAL: 20 %

Distribucién Porcentual del Grado de las Personas con Discapacidad

B, Grave: 36 %

. Moderado: 30 %
B Muy Grave: 28 %
I, Leve: 6 %

UNTV.: LAURA GABRIELA DURAN LOPEZ
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DEPTO. TARIJA
Distribucién Porcentual de Personas con Discapacidad por Grupo Etareo

B, Jovenes-Adultos(21-59): 56 %
B, Adolecentes (10-20): 23 %
[s8=2¢} B, Escolares (5-9): 9 %
. Adultos Mayores >60: 7 %
. Preescolares (1-4): 3 %
B Lactantes <1: 1 %

Distribucién Porcentual del Sexo de las Personas con Discapacidad :
I, Masculino: 54 %

I, Femenino: 46 %

Ayudas Técnicas Requeridas por las Personas con Discapacidad

B MO REQUIERE: 34 %

B APARATO O EQUIPO PARA LA MOVILIDAD: 18 %

I, PARA EL APRENDIZAJE Y LA EDUCACION: 14 %

B, PARA EL TRABAJO: 12 %

I PARA LA COMUNICACION E INFORMACION: 11 %

I PARA REALIZAR LAS ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA: 5 %
" PROTESIS: 5 %

. ORTESIS: 1 %

Recomendaciones Prioritarias de la Persona son Discapacidad
. EDUCACION ESPECIAL: 33 %

. FORMACION OCUPACIONAL: 28 %

I, TERAPIA DE LENGUAJE: 22 %

B, INSERCION LABORAL: 18 %

B, PARTICIPACION EN LA SOCIEDAD: 0 %
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DEPTO. TARUA
Listado de Personas de acuerdo a variables sociales

Personas por Tipo de Seguro de Salud

I, Cajade Salud: 1 % g, Ninguno: 16 % [, Privado: 8 %
I, Pablico: 75 %

P, Inicial: 10 56 [, Ninguno: 34 36 [, Post Grado: 0 36 [, Primaria: 43 96
P, Secundaria: 2 36 [, Tecnico: 2 96 [, Universidad: 3 96

Personas segun a su ocupacion

P, T€cnico: 0 36 g, Empleado No Profesional: = 3¢ [, Ninguno: 42 3¢
. Comerciante: 1 36 Otro: 22 96 . Profesional: 1 96
1, Estudiante: 20 36

Personag con acceso a vivienda

Alquilada

Familiar
.
s .- P, Prestada: 10 96 [, Propia: 23 96 [, Alquilada: 11 96 [, Familiar: 54 96
- P, Anticrético: 1 96 [, Institucional: 1 96
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Variables Sociales DEPTO. TARIA

Pergsonas que agistieron a Rehabilitacion

= Si: 12% "™y, No: 88 %

Personas qgue saben Leer y escribir

", Si: 45 % ™ No: S5 %

Personas de acuerdo a su documentacion presentada

"%, C. Identidad: 84 % ™%, C. Nacimiento: 16 %
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Distribucién Porcentual de Causas que producen deficiencias CERCADO

. CONGENITO / GENETICO: 35 %

I ENFERMEDAD ADQUIRIDA: 29 %

B\ PROBLEMAS DE PARTO: 10 %

. PROBLEMAS DE PRENATAL: 7 %

. ACCIDENTE DE TRANSITO : 6 %

. ACCIDENTE DOMESTICO : 5 %

B OTRAS: 4 %

. ACCIDENTE DE TRABAJO : 3 %

B VIOLENCIA: 1 %

. ACCIDENTE DEPORTIVO: 0 %

. TRANSTORNOS NUTRICIONALES: 0 %
[, DESASTRES NATURALES / GUERRA: 0 %

B INTELECTUAL: 26 %

B MUSCLLO ESQUELETICA: 24 %
B LENGLIAJE ¥ HABLA: 17 %

B, PSICOLOGICA: 16 %

. AUDICION: 8 %

B OTRAS: 3%

B VISION: 3%

B, VISCERAL: 1 %

B, DESFIGURADORA: 1 %

Distribucién Porcentual de Tipos de Discapacidad

P, FISICA: 32 %

B INTELECTUAL: 30 %
B MULTIPLE: 21 %
[, SEMSORIAL: 16 %

Distribucién Porcentual del Grado de las Personas con Discapacidad

. Muy Grave: 33 %
P, Grave: 33 %
B, Moderado: 30 %
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CERCADO
Distribucién Porcentual de Personas con Discapacidad por Grupo Etareo

I, Jovenes-Adultos(21-59): 58 %
. Adolecentes (10-20): 20 %
XA, : B, Escolares (5-9): 11 %
. Adultos Mayores >60: S %
I, Preescolares (1-4): 4 %
B Lactantes <1: 1 %

Distribucién Porcentual del Sexo de las Personas con Discapacidad

P, Masculino: 54 %
P, Femenino: 46 %

Ayudas Técnicas Requeridas por las Personas con Discapacidad

I MO REQUIERE: 27 %

. APARATO O EQUIPO PARA LA MOVILIDAD: 23 %

I, PARA EL APRENDIZAJE Y LA EDUCACION: 18 %

B, PARA EL TRABAJO: 15 %

B, PARA LA COMUNICACION E INFORMACION: 6 %

I, PROTESIS: 5 %

. PARA REALIZAR LAS ACTIVIDADES DE LA YIDA DIARIA: 4 %
1, ORTESIS: 2%

Recomendaciones Prioritarias de la Persona son Dlscapa%moﬂ T

B FORMACION OCUPACIONAL: 28 %
. INSERCION LABORAL: 20 %
B TERAPIA DE LENGUAJE: 18 %
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Listado de Personas de acuerdo a variables sociales CERCADO

Personas por Tipo de Seguro de Salud

. Caija de Salud: 2 % i, Ninguno: 14 % [, Privado: 1S5 %%
. Pablico: 7O 24

Pergonas por Nivel de €ducacion

P, Inicial: 10 36 B Ninguno: 30 36 [, Post Grado: 1 36 [, Primaria: 37 36
I, Secundaria: 12 35 [, T<cnico: 4 36 [, Universidad: 7 36

Personas segun a su ocupacion

‘ Cormerciantae: 13 ‘ Empleado Mo ProFesional: < 2 - E=studiante: 21 %5
. Hinguneo: =4 3% o ZF TS Profesional: 2 95 [, Técnice: 1 9%

Personag con acceso a vivienda

Alquilada

Institucional j

P, Alquilada: 13 36 [, Anticrético: 3 36 [, Familiar: 47 96
= 1, Institucional: 3 96 [, Prestada: 11 36 [, Propia: 17 96
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CERCADO
Variables Sociales

Personas que agigtieron a Educacion Eenccial

", Sit 12 % ™, MNo: 88 %

Personas que agistieron a Rehabilitacion

" Sit 14 % ™ No: 86 %

Personas que saben Leer y escriGir

" Si: 53 % "™y No: 47 %

UNTV.: LAURA GABRIELA DURAN LOPEZ
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2. BASE CULTURAL DE LA POBLACION.-

a) Procedencia o lugar de origen

Podemos indicar que la procedencia de la poblacién en términos generales tiene tres

formas de procedencia que se detallan a continuacidn:
v’ Poblacién urionda del lugar aproximadamente a un 55%.
v’ Poblacién rural con un 20%.
v Poblacién emigrante del interior y exterior del pais el 25%.

b) Idiomas

El idioma principal de la mayoria de la poblaciéon del drea urbana es el castellano,
pero debido a la migracion también se presenta un bajo porcentaje que habla el

quechua.

¢) Religiones y creencias

La poblacion del drea urbana en su generalidad es catdlica
romana, pero también se tiene presencia de algunas sectas

Evangélicas (Mormones, Bautistas y otros), los mismos

que estan ubicados en los distritos peri urbanos.

IVv. POLITICO ADMINISTRATIVO

"Durante la gestion 2012 se
otorgard una renta solidaria
en dignidad y derechos y, dotados como estdin de 1.000 bolivianos que

) ) favorecerd a las personas
de razon y conciencia, deben comportarse con discapacidad grave y

v" Todos los seres humanos nacen libres e iguales

muy grave", manifesto el
ministro de Gobierno, Carlos
Romero

fraternalmente los unos con los otros.

(ART. 1 /DECLARACION UNIVERSAL DE
LOS DERECHOS HUMANOS)
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v’ Garantizar a las personas con discapacidad, el ejercicio pleno de sus derechos
y deberes en igualdad de condiciones y equiparacion de oportunidades, trato

preferente bajo un sistema de proteccion integral.

(ART. 1 /LEY GENERAL PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD /
ESTADO PLURINACIONAL DE BOLIVIA) Ley 223 (2-Marzo-2012) Vigente.

Articulo 5. (DEFINICIONES).

u) Desarrollo Inclusivo Basado en la Comunidad. Disefio e implementacién de
acciones y politicas en su propia comunidad para el desarrollo socioeconémico
y humano que procuran la igualdad de oportunidades y derechos para todas las
personas, independientemente de su condicién social, género, edad, condicién
fisica, intelectual, sensorial o mental, culturas, religién, opcién sexual, en

equilibrio con su medio ambiente.

Articulo 9. (DERECHO A LA PROTECCION DEL ESTADO).

L El Estado Plurinacional de Bolivia adoptard e implementard politicas
publicas destinadas a la proteccion y el desarrollo integral de la persona

con discapacidad, de su familia y/o tutores.

. En caso que la persona con discapacidad quede en estado de abandono u
orfandad el Estado asumird la responsabilidad del mismo de acuerdo a
sus competencias nacionales, departamentales, regionales, municipales e

indigena originario campesinos.

Articulo 10. (DERECHO A LA EDUCACION).

El Estado Plurinacional de Bolivia garantiza el acceso y permanencia de
estudiantes con discapacidad en el Sistema Educativo Plurinacional, en el

marco de la educacion inclusiva e integral.

{

)
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Articulo 12. (DERECHO A SERVICIOS DE SALUD INTEGRALES Y
GRATUITOS).

El Estado Plurinacional de Bolivia garantiza el acceso de las personas
con discapacidad a los servicios integrales de promocion, prevencion,
atencion, rehabilitacion y habilitacion, con caricter gratuito, de calidad y
con calidez, en la red de Servicios Publicos y en los tres niveles de

atencion.

Articulo 16. (DERECHO A ALBERGUES O CENTROS DE
ACOGIDA).

El Estado Plurinacional de Bolivia, para las personas con discapacidad,
en situacion de abandono promueve la existencia de albergues o centros

de acogida y garantiza una atencion con calidad y calidez.

Articulo  29. (RECURSOS ECONOMICOS PARA GESTION
PUBLICA EN DISCAPACIDAD).

Donaciones, legados y recursos de cooperacion nacional e internacional.

Articulo 42. (UNIDADES ESPECIALIZADAS).

El Organo Ejecutivo, los Gobiernos Auténomos Departamentales,
Regionales y Municipales, en el marco de laConstitucién Politica del

Estado y la Ley N° 31 de 19 de julio de 2010 Marco de Autonomias y

Descentralizacion "Andrés Ibafiez", contardn con unidades especializadas
para la ejecucion de planes, programas y proyectos integrales a favor de

las personas con discapacidad.

)
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Articulo 46. (ATRIBUCIONES DEL COMITE NACIONAL DE
PERSONAS CON DISCAPACIDAD,).

¢) Promover y coordinar con otras instituciones del Estado medidas para
incrementar la infraestructura fisica de instalaciones publicas y los
recursos técnicos, materiales y humanos necesarios para la atencién de la

poblacién con discapacidad.

d) Promover y fomentar el enfoque de discapacidad bajo un modelo
social de derechos en el marco de una cultura de la dignidad, respeto de
las personas con discapacidad, a través de programas y campafias de

sensibilizacién y concientizaciéon con un enfoque de inclusion social.

v' Proteccién, medidas de accién afirmativa, trabajo con remuneraciéon justa.

(CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO)

De lo formal a la prictica: SALUD
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EDUCACION

Y siguen
existiendo
grandes
vacios

TRABAJO

“Hay muchos beneficios para las personas con discapacidad, por ejemplo
vamos a pagar la luz, el agua, el teléfono, la vivienda a la mitad de precio,
vamos a tener mucho trato preferente y muchas cosas para nosotros”.
(Dirigente de las personas con discapacidad en Tarija, América Duran) (Ley
de Trato Preferencial)
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V. POSIBLES ZONAS DE INTERVENCION

Posibles
selecciones . Via de 1er orden

de sitio — Via de 2do orden

Por las caracteristicas mencionadas y analizadas, el sitio mds favorable para emplazar

este proyecto es en el barrio 15 de agosto en el DIST. 6.
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VL SELECCION DE SITIO

)
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Mdtaces Fuerrs
veanee U sy Ao Boana

® 2= oy

B Unerermtaeid
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p % o:‘ n\
< ,‘L

Poligonal Teno, 2
Superficie.52.320m2 |
Barrio 15.d¢ agosto
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I. ANALISIS DE SITIO

1. UBICACION / SITIO / RED VIAL

El sitio estd ubicado en el distrito 6 de la provincia Cercado, barrio “15 DE

AGOSTO”.

e s e 7 e =

velocidad promedio es de 12 Km./
hora.
Vegetacidn alta distribuida entre
molles () sauces @ churquis

CALLEBMAUS

.

D GUADALGUAIVIR RELEVAMIENTO FOTOGRAFICO

Los vientos predominantes en el area urbana provienen del sur este,
con una velocidad que va de los 3 a 8 Km./ hora, en el periodo entre
enero y agosto, incrementdndose luego entre los meses de septiembre
y octubre, donde su velocidad promedio es de 12 Km./ hora.

Temperatura media anual: 18 °C. Temperatura maxima
media: 26.4 °C. Temperatura minima media: 9.6°C.

2. DATOS DEL TERRENO

Zona: Noroeste de la ciudad.

Superficie: 52.320 m?, 5 hectéreas aprox.
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Infraestructura: Agua potable, alcantarillado sanitario, servicios de EMAT, energia

eléctrica, gas domiciliario, red telefonica.

3. NORMATIVA URBANA %%

Rampas para personas discapacitadas: Los espacios

ANH : | 3m Em im
publicos, calles, parques, plazas y otros, deben disponer ].

de rampas para el acceso de personas con discapacidad,

con un ancho minimo de 1.20 m.

g 2
s
Zona Residencial de Baja Densidad Extensiva e d
| i 1 b
.. o . | Sy .l
Permitido: El uso residencial y  servicios [ g L
complementarios como salud, educacién y recreacion. RED DE Vi4S
VECINALES

RED DE VIAS
COSTANERAS

4. ANALISIS

4.1. CONTEXTO

Zona de facil accesibilidad tanto vehicular como peatonal; como via de ler orden
encontramos a la av. Integracion, pasando de esta a dos de 2do orden la calle Emaus,

y la otra calle sin nombre.

Con un clima templado y un suelo fértil para la implementacion de extensas areas

verdes.

Se puede rescatar bastante vegetacion alta que es parte fundamental para este
proyecto, se puede apreciar también diversos paisajes, y todavia se mantiene la
pureza del aire en cierto grado. Aspectos muy favorables para el tema de

rehabilitacion.

. .i'.l &T'
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4.2. ENTORNO

Se detecto la ocupacion del suelo por pequeiios asentamientos, por lo tanto uno de los

objetivos que se pretende alcanzar con este proyecto es frenar esta actividad y

mantener esta zona como un espacio verde

4.3. TOPOGRAFIA

La topografia de la zona es caracteristica de un pie de montafia cuya declinacién va

en el sentido norte a sur con una pendiente media.

CLASIFICACION DE PENDIENTES

Pendiente | Categoria 5“5;:?; 1 Are
0-5 Baja 1.551
5-30  |Media 4.965
>30 |Alta 1.663
Total 8.179 1

Fuente: SIC. 521, 2007
Elaboracion: SIC. Srl

4.4. HIDROLOGIA

La zona en su origen estaba atravesada por tres quebradas,

pero al consolidar el barrio, como sucede en la mayor parte de

las urbanizaciones de nuestra ciudad se alteré por completo sus

cauces.

o LA St el
- Lags Chapcos
ta Lgon L3 Pascua
,’Meca\lcosn 3ejoe Anpeldl d
pamm@m . Ang ;
= V.de ‘thgua-;a }
15 de Agost
LmJuan Pabioll  12'daC
- Defensores del Chagc
G 0 Novierrbre IV Centend
B | uis Pizamo
W, 57 Viviendas 4 dé Juf

T —

Aranjuez B uivirLa Loma
i VS WE Cmensan
P T,
] SanAntoro L. o 3
J v - W . El Molino
»
Tabladta I e Arche

Tabladita | Lo

) )
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II. ESTUDIO ANTROPOMETRICO Y ERGONOMETRICO
1. ANTROPOMETRIA.-

Dimensiones humanas de mayor uso

HOMBROS ’
@cs IDOEmeE &

—1——

%

ESTATURA T
P

=

== —

[

LTURA OJO, 2=
SENTADO

:Q;

D0 ALC

o
i
N

= = = ALTURA ALCANCE VERTICAL, SENTADO = ﬂ

ALTURA MUSLO
=}=
i/ HOMBRO, 752
ALTURA CODD,
0 REPOSO

DO
' ALTURA MITAD

== ALTURA OJO, DEPIE o=

o
o
=111

¢4

-

«:: e ALTURA POSICION =33 O»
i SEDENTE

&=

l«::::;:ccc:— -
F@n:cc:: ALTURA CO

-
(V2

DISTANCIA

«cx NALGA- DMCH.':’»
POPLITED CADERAS
@:: DISTANCIA NALGA- £3)) @3 ANCHURA c»
RODILLA £ODO-CODO

<ca DISTANCIA NALGA-PUNTA £
DEL PIE

«m €3  DISTANCIA NALGA-PIERNA -::»
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Dimensiones estructurales combinadas del cuerpo

PESO
Kg.
Hombres 97,7
¥ 3 95
- | e, 4.9,
gt “ambteee [ A2
EH 5.
& Mujeres S
Hombres 91,9
95
Mujeres 81,3
Hombres 82,
B o
3
81 B
ol
Qp
ar-{ cm
3 |
a0
- Hombres 120,1
E(l 95
Mujeres” maNL,
Hombres 1049
%_ 5 L} . 2 A "._I
i
0 C
0
0
g cm.
o
a3t
58 Hombres 174,2
ot o5
“H Mujeres - 1628
n il
0
f% Hombres 1544
g 5._ | ERILS | ! | i 2 WA
-2 - Mujeres 143
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D
P==reP ANCHURA D I
HOMBROS
cm. -
D Hombres 52,6 -
g 95
wy Mujeres 43,2 i
0
. 0
0. ALTURA MITAD
) S HOMBRO, SENTADO 5 Hombres 442
Mujeres 318"
cm.
Hombres 69,3
95
Mujeres 62,5
Hombres 602,
F
cm.
LARGURA
NALGA-PUNTA
Fa CREP CI D e ES E PIE Hombres 94
95
Mujeres 94
Hombres 813 .
1omores (|
5.
~ Mujeres. 68,6
o o G
38!
ogE] om.
E&0
- Hombres 86,1
95
Mujeres 80,5
~ Hombres 762
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Dimensiones funcionales del cuerpo

A
ALCANCE PUNTA
MANO, EXTENDIDA

@-"—-‘—;nﬂc’c_n_auum-»

cm.

Hombres 97,3
95

Mujeres 92,2

Hombres 823

5.
LARGURA Mujeres 75.9
NALGA-TALON JIURY LS = Jad,
o L r N
B
cm.
Hombres 1171
95
Mujeres 124,5
Hombres 100,1
~ Mujeres 86,4
,E}
w Q!
- av
att C
20
g3} cm.
4. Hombres | 1311
95
,\J,, Mujeres 124,7
Hombres 149,9.
- Mujeres 140,2.

&
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D H
ALCANCE

PUNTA MANO

E
ALCANCE
|o LATERAL BRAZO |

K Sooooai)

= | 7

|
- 3 D 5 63 O 6 63 3 S e Py

ALCANCE VERTICAL ASIMIENTO

@

D
cm.
Hombres 88,9
95
Mujeres 80,5
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Mujeres 67,6
E
cm.
Hombres 86,4
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Mujeres 96,5
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5
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F
cm.
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Mujeres 2134
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~ Mujeres 1852
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DIMENSIONES DEL CUERPO
D
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u IFAD R EDN D I e el
0
Y i >
T (S
[ g 0 Y \
- i il ' cm.
s | 0
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Y 2 2
Hombres 86,5
95
Mujeres 79,6
— ,
& E! F
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L L
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2. ERGONOMETRIA.-
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_—

Escrilorio

T

E g Cirzulscién

G50
— ¢

C-T0

£ g

.78

Gas 1=20

Planta

.73

C-™c.38

0.45
. -

0.50

0.2%
)

CedsS
[}

9
070

. 035

Alzado y alturas de mobiliario

0.60

; ._E .g._.

,.
—gof— ———

I Yepganey
1
|
| {
Escritorio ; | Escritorio
}
|
1
1
I
Area de trabajo ;LAru de trabajo
0-°73 |.‘50 0-]3
0.78 180 .76

Solucién en "U" para 2 personas

CUBICULOS SECRETARIALES

Escuadra ‘

oo

Escritorio

E Circulacién

Ou73 D.;FE
Ce le20

Solucién en "L"

Escuadra

Escritorie Archive
i ; Circulacion
73 110 0.45
° > [d 0
o786 =20

Solucién en "U"

.;'..-a_._.

e

UNTV.: LAURA GABRIELA DURAN LOPEZ

E—j—éﬂ,ﬁ

3
TS

2.75

Holgura en escritorios




PROYECTO D€ GRADO | 67
CENTRO D€ ATENCION INTEGRAL PARA PERSON AS CON DISCAPACIDAD FISICA € INTELECTUAL

=t
ur;: s o o f o ! LT
i
=
=
t t t =t t
LE-0Tm N bl
'
= =
o =
i
=
t
3 0¥m 10 0E3-2¥m
200m
. +
IE
] : + .
‘ o
4 '] )
13 ) H +=
=3 (N \ €
= P B 2
\\ W =
- -
; : . . . .
J En |7 [EE ] i5in J omsm '
Giro de 90F Giro d= 1807 Giro de 3407 Arec minima de un bono accesible
.Enlunem] Ducho Eszein
—_— - ¥
o A o —1 ,'.}hmlm,lﬂu
| i T’ |'II Tealn Destamgn
12, B f
. | | Duche; rebékons '_u — %mdenm}\
< _nﬁ_!?'#\ _J _____ = _-,.b_..i'h,&__.{
J"r e ‘Tr [ = o
g E Fozelem
14 ; Banits dz ooy e 0 = =
s = s = - =
| /|8 = \ - | e ?| o |2
0 [ - s| e
00 m 8 Banco pevn bo dudhe bt} |
Aftura de lo barre de opoyo Ahturo dal ozienfo del
Dizpozicién de occesonos en el bofo

Expacio d= apresimasidn
inodars

3 ﬂ-;::a

140 m

030m 030m

Rampa con sus cormespondientes pasamancs

P
UNTV.: LAURA GABRIELA DURAN LOPEZ Y SI FUEWTU 2
O

Uriraric Ducha completa




PROYECTO D€ GRADO | 68
CENTRO D€ ATENCION INTEGRAL PARA PERSON AS CON DISCAPACIDAD FISICA € INTELECTUAL
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III. CALCULO DE USUARIOS

Como en el “Centro de atencion integral para personas con discapacidad fisica e
intelectual” no se pretende otorgar nada mas que atencion médica de rehabilitacion,
se la considera como un equipamiento de primer nivel, donde corresponde a las
modalidades de atencidn cuya capacidad para resolver problemas de salud se enmarca
predominantemente en el auto cuidado de la salud, la consulta ambulatoria y la

internacién de transito.

Donde por norma un centro de salud de primer nivel cubre un 4rea con una poblacién

de 2.000 a 10.000 habitantes, de acuerdo con la planificacion de la red de servicios.

Y sabiendo que en el centro la rehabilitacion es integral, se considera aulas, talleres y
terapias ocupacionales, por lo que por norma se proyecta un centro social cada 5.000

habitantes.

Por lo que 15.000 habitantes serd el radio de cobertura total del “Centro de atencion

integral para personas con discapacidad fisica e intelectual”

Segtin datos de la OMS (Organizacién Mundial de la Salud) el 10% de la poblacion

sufre de alguna discapacidad.

Entonces:
15.000 habitantes ------------ 100%
D G —— 10%

X=15.000 hab. * 10% / 100
X=1.500 hab. (Usuarios)

El proyecto tendrd una capacidad de atencion para 1.500 personas.

)i& UNTV.: LAURA GABRIELA DURAN LOPEZ Y SI FUERAS Tﬂ B
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Y haciendo una proyeccién a 20 afios se considera:
La tasa anual de crecimiento de la poblacion

Cuadro N° 1.4
BOLIVIA: TASA MEDIA DE CRECIMIENTO ANUAL DE LA
. POBLACION,
SEGUM DEPARTAMENTO, CENSOS 1992 - 2012
PERIODO
1992-2001 2001-2012
TOTAL 274 1.7
Chuguisaca 1.7 072
La Faz 220 1.26
Cochabamba 283 1.68
Cruro 153 207
Potosi 1.01 1.34
Tarija a.ig 1.88
Santa Cruz 420 240
Beni 204 1.34

Pando 6,63
FUENTE: INE

DEFPARTAMENTO

1.500 personas-------- 100%

X= 27,9 personas (Aumento de usuarios por afio) * 20 afos
X= 558 personas aproximadamente que se aumentaran en un lapso de 20 afios.

Es decir que la proyeccion a largo plazo cubrira una atenciéon para 2058

personas.
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Iv.

AREAS

Administr
acion/ser
vicios de
informaci
ony
gestion

ESPACIO SUB-
S ESPACIO
S

Recepcid
n

Sala de
espera
S.S.
Publico
Direccién
general

Hombres
Mujeres

Servicio
sanitario
Secretaria

Hombres
Mujeres

S.S.
Personal
Administr
acion

Sala de
juntas
Sala
centro de
padres
Oficina
asistente
social
Oficina
agente
CODEPEDI
S
Contador

Cocineta
de
servicio

PROGRAMA CUALITATIVO Y CUANTITATIVO

MOBILIARIO Y
EQUIPAMIENTO

Archiveros/impresoras/teléfon
os/mostrador atencion de pie y
S.R.

Sillén 3 plazas/revistero/mesa
de centro/A.S.R.
Excusado/urinario/lavamanos
Excusado/lavamanos
Escritorio/libreros/archiveros/t
eléfono/PC/impresora/sillas/A.
S.R./sof4

Excusado/lavamanos

Escritorio/libreros/archiveros/t
eléfono/impresora/PC/sillas/A.
S.R.
Excusado/urinario/lavamanos
Excusado/lavamanos
Escritorio/libreros/archiveros/t
eléfono/impresora/PC/sillas/A.
S.R.
Proyector/pantalla/librero/mes
a para 15 pers. /A.S.R.
Proyector/pantalla/librero/mes
a para 15 pers. /A.S.R.

Escritorio/libreros/archiveros/t
eléfono/impresora/PC/sillas/A.
S.R.
Escritorio/libreros/archiveros/t
eléfono/impresora/PC/sillas/A.
S.R.

Escritorio/libreros/archiveros/t
eléfono/impresora/PC/sillas/A.
S.R.
Cocina/refrigerador/microonda
s/alacenas/taburetes/para uso
de piey S.R.

9 2 | TOT
AG | US AL
EN | UA  m?
TE | RI

S oS
1 5 40
15 | 60
6 30
6 30
1 4 27
1 3
1 3 20
3 15
3 15
1 5 20
15 | 50
15 | 50
1 4 20
1 4 20
1 4 20
5 30

)
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Diagnosti
coy
atencion
médica

(

N,
A5

Area de
circulacid
n

TOTAL
Sala de
juntas
técnicas
Clinica
médica

Clinica
psicoldgic

Pediatria

Nutricioni
sta

Odontolo
gia

Enfermeri
a

Farmacia

Sala de
espera
S.S.
Publico
S.S.
Personal
Area de
circulacio
n

TOTAL
Aula para

Hombres
Mujeres
Hombres
Mujeres

Area de

Proyector/pantalla/librero/mes
a para 15 pers./A.S.R.

Camilla/lavamanos/escritorio/li
brero/sillas/ A.S.R./mueble
para instrumentos o
medicamentos
Camilla/lavamanos/escritorio/li
brero/sillas/ A.S.R./mueble
para instrumentos o
medicamentos
Camilla/lavamanos/escritorio/li
brero/sillas/ A.S.R./mueble
para instrumentos o
medicamentos
Camilla/lavamanos/escritorio/li
brero/sillas/ A.S.R./mueble
para instrumentos o
medicamentos
Camilla/lavamanos/escritorio/li
brero/sillas/ A.S.R./muebles
para instrumentos o
medicamentos/aparatos
Camilla/lavamanos/escritorio/li
brero/sillas/ A.S.R./muebles
para instrumentos o
medicamentos
Mostrador/taburetes/ Muebles
para medicamentos

Sillén 3 plazas/revistero/mesa
de centro/A.S.R.
Excusado/urinario/lavamanos
Excusado/lavamanos
Excusado/urinario/lavamanos
Excusado/lavamanos

Butacas/mesas/estantes/alace

10

1

95 | 450
40
6 30
6 30
6 30
6 30
4 40
6 40
80
15 | 60
6 30
6 30
3 15
3 15
73 | 470
10 | 30
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niflos con | estudio nas
pardlisis | Area Estanterias 10 | 30
cerebral recreativa
Aula para | Areade Butacas/mesas/estantes/alace | 1 10 | 30
nifios estudio nas
., | autistas | Area Estanterias 10 |30
Educacion .
recreativa
form);ci()n Estimulaci Butacas/mesas/estantes/alace | 1 10 | 80
técnico | °" nas
practica | temprana
Educacion | Salal Butacas/mesas/estantes/alace | 1 15 | 80
multiple nas
nifios Sala 2 Butacas/mesas/estantes/alace 1 15 80
nas
Educacion | Sala 1 Butacas/mesas/estantes/alace | 1 15 | 80
multiple nas
adultos Sala2 Butacas/mesas/estantes/alace | 1 15 | 80
nas
2 Cama/armario/tocador 1 15 | 40
Simulacié | Dormitori
nde 0s
vivienda Estar Sofd/ escritorio/muebles Tv., 1 15 | 30
radio
Cocina- Cocina/vitrinas/heladera/come | 1 15 | 30
comedor | dor
Bafio Excusado/lavamanos/ducha 1 15 |9
Sala de Proyector/pantalla/librero/mes 15 | 50
maestros a para 15 pers. /A.S.R.
Salon Modular mévil/30 1 30 100
audiovisu butacas/Estanterias
al
Sala de Proyectora/PCs. 15 | 50
computac
ion
Biblioteca Anaqueles/fotocopiadora/Mes | 1 30 100
as/Sofa
Virtual PCs. 1 30 | 100
Preparaci | Mesones/hornos/Alacenas/coci | 2 15 | 80
Taller de én/horne | nas
reposteria | ado
Vestidor/li | Armarios/estantes 1 15 15
mpieza
Despensa | Heladera/frizer/Alacenas 1 20
Modelado | Mesones/alacenas 2 15 80

®

{
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Tallerde | /disefio

artesania | Vestidor/li | Armarios/estantes 1 15 15
y mpieza
ceramica | Depdsito | Estanterias 1 20
Depdsito Estanterias 1 20
Taller de Magquinari | Maguinas/mesones 2 15 | 60
reciclaje A5
Vestidor/li | Armarios 1 15 | 15
mpieza
Labores Mesones/alacenas 1 15 50
manuales
Disefio/co | Mesas 2 10 | 40
Taller de nfeccidn
cortey Tejidos Mesas/maquinas de tejer 2 40
confeccid | Depésito/l | Estanterias 1 20
n/tejidos | impieza
Huertillo Mesones/area de plantacion 2 10 | 80
Tallerde | Vestidor | Armarios 1 15 | 15
jardineria | Depésito/l | Estanterias 1 20
impieza
Taller de 40
manualid | Depdsito/l = Estanterias 1 20
ades impieza
S.S. Hombres | Excusado/urinario/lavamanos 6 30
Publico Mujeres Excusado/lavamanos 6 30
S.S. Hombres | Excusado/urinario/lavamanos 3 15
Personal Mujeres Excusado/lavamanos 3 15
Area de
circulacid
n
TOTAL 18 172 | 1769
Atencién Camilla/estanteria 1 2 30
Fisioterap | individual
ia Area de Aparatos diversos 1 10 | 60
aparatos
Vestidore | Armarios/excusado/lavamanos | 1 20 | 30
s/Serv. /ducha
. Sanit.
Tel::lpla I?epésito aparatos 1 30
espacios Area PCs./ 1 10 | 40
cerrados | Fonoaudi | computaci
ologia on
Area Estanterias/tripodes/amplificad | 1 10 | 40
Y musicoter | or/

.
o

{

e

L
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Psicologia

Psicopeda
gogia

Electroter
apia

Mecanote
rapia

Hidrotera
pia

apiay
danza
Depdsito
materiale
S
Observaci
6n
Tratamien
to
Depdsito
materiale
S
Observaci
6n
Tratamien
to
Depdsito
materiale
s
Tratamien
to
Vestidore
s/Serv.
Sanit.
Depdsito
materiale
3
Tratamien
to
Gimnasio

Depdsito
materiale
s

Vest. +
S.S./
Hombres
Vest. +S.S.
/Mujeres
Area tinas
Area
piscina
Depodsito

) )
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mueble moévil

Anaqueles/estanterias

Mesa/escritorio

Escritorio/librero/sofa/juegos
de mesa
Anaqueles/estanterias

Mesa/escritorio
Escritorio/librero/sofa/juegos
de mesa
Anaqueles/estanterias
Aparatos diversos

Armarios/excusado/lavamanos
/ducha

Anaqueles/estanterias

Aparatos diversos

Camillas para ejercicios/areas
para ejercicios de
piso/barras/aparatos diversos
Anaqueles/estanterias

Duchas/excusado/urinario/lava
manos

Duchas/excusado/lavamanos

2 tinas/aparatos/estanterias

Rampas y gradas/bancas
familiares
Anaqueles/estanterias

20

10

10

30

40

10

30

40

10

40

10

10

40

200

10

30

30

40
100

20
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Terapia
en
espacios
abiertos/r
ecreacion
/ocio

Residenci

ay
Servicios

®

2

S.S.
Publico
S.S.
Personal
Area de
circulacid
n

TOTAL
Terapia
con canes
Area de
cultivo
Cancha

Basquet/F

utsal
15x28
Cancha
Tenis
14x22
Cancha
poli
funcional
TOTAL
Dormitori
os

Hab.
Coordina
dores de
zona
Sala de
estar

Cocina

Depdsitos

materiale
S

Vest. +
S.S./
Hombres

Vest. +S.S.

/Mujeres
Hombres
Mujeres
Hombres
Mujeres

Servicios
Sanitarios

Servicio
Sanitario

Area de
juegos

comedor

Ducha/excusado/urinario/lava
manos

Ducha/excusado/lavamanos

Excusado/urinario/lavamanos
Excusado/lavamanos
Excusado/urinario/lavamanos
Excusado/lavamanos

23
5 canes 2

Zanahoria/lechuga/papa/tomat | 1
e/cebolla

6
20 camas/armarios
Excusados/lavamanos/duchas
2 camas/armarios 2
Excusado/lavamanos/ducha 2

Sofd/muebles Tv., radio

Cocina/horno/heladera/alacen | 2
as

Mesas

Estantrias

w w o o

142
30

30

30

30

30

180
20
20

20

20

30

30
30
30

15
15

1080
600

400

420

450

450

2620
120
60

15

30
30

30

40
20

(
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UNTV.: LAURA GABRIELA DURAN LOPEZ Y SI FHERAS TU p
o



PROYECTO D€ GRADO
CENTRO D€ ATENCION INTEGRAL PARA PERSON AS CON DISCAPACIDAD FISICA € INTELECTUAL

77

Area
publica

®

(

TOTAL

{

Sala de
maquinas
Lavanderi
a/plancha
do

S.
Sanitarios
TOTAL
Cafeteria
/comedor

Salén
multiusos
S.
Sanitarios
Areas de
exposicio
nyventa
de
productos
de
talleres
Capilla
Sala de
juegos
Biblioteca

TOTAL

Hombres
Mujeres

Cocina

Depdsito
Hombres
Mujeres

Virtual

Maquinas

Mesas

Excusado/urinario/lavamanos
Excusado/lavamanos

Mesas
Cocina/horno/heladera/alacen
as
Asientos/proyector/tripode/am
plificador

Estanteria
Excusado/urinario/lavamanos
Excusado/lavamanos
Mesones/estanterias

Mesas
Mesas

Anaqueles/fotocopiadora/Mes
as/Sofa
PCs.

20
100

400

50

50
10

30

30
612

40

40

15
15
458
80
40

200

30
30
30
200

100
60

100

100

710
7557
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V.
1. ESQUEMA GENERAL

ESQUEMAS FUNCIONALES

TERAPIA EN ESPACIOS
ABIERTOS

OCIO Y RECREACION

EDUCACIONY FORMACION

TECNICO PRACTICA

DIAGNOSTICO Y ATENCION

MEDICA

PLAZA DE ACCESO
SERVICIOS E
S
i T
R TERAPIAS ES ESPACIOS A
E CERRADOS cC
A |
o
p RESIDENCIA N
0 A
B ADMINISTRACION :V'
L
1 E
C N
A T
o}

2. ESQUEMAS POR AREAS

AGENTE
CODEPE
DIS

OF.
ASIST.
SOCIAL

CENTRO
DE
PADRES

SALA DE
JUNTAS

ADMINI
STRACIO

RECEPCI
ON/ESP
ERA

SANITAR
10S
ADMINISTRACION/S
ERVICIOS DE .
INFORMA(EION Y e
GESTION
SECRET
ARIA

CONTAD
OR

N

P
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SALA DE
ESPERA

FARMAC
1A

T.JARDI
NERIA

T.CORTE
CONFEC
CION

SANITAR
10S

T.JARDI
NERIA

T.
RECICLA
JE

SALA
JUNTAS

CLINICA
MEDICA

TECNICA

CLINICA
PSICOLO
GICA

DIAGNOSTICO Y
ATENCION MEDICA

PEDIATR
ia

NUTRICI
ONISTA

ODONT
OLOGIA
AULAS SIMULA
CION
VIVIEND
SALA
MAESTR
0s
EDUCACION Y SALA
FORMACION AUDIOVI
TECNICO PRACTICA SUAL
SALA
COMPU
ATCION
T.
T.ARTES REPOST
AN|AS/C ERllA
ERAMIC

) )
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PSICOPE
PSICOLO DAGOGI

GIA A

ELECTR
OTERAPI
A

FONOA
ubIOLO

GIiA
TERAPIA EN
ESPACIOS CERRADOS
MECAN
OTERAPI
A
FISIOTE
RAPIA

HIDROT
SANITAR ERAPIA

10S

TERAPIA
CON
CANES

CANCHA
POLIFU

AREA DE TERAPIA EN
NCIONA

CULTIVO ESPACIOS
ABIERTOS/OCIO/REC
REACION

CANCHA
BASQUE
T/FUTSA

)
UNIV.: LAURA GABRIELA DURAN LOPEZ Y SI FUEMS TU g
! .




(

PROYECTO D€ GRADO

CENTRO D€ ATENCION INTEGRAL PARA PERSON AS CON DISCAPACIDAD FISICA € INTELECTUAL

{

SANITAR
10S

SALA DE
REPARA
CIONES

COCINA

DESECH
(O

DORMIT
ORIOS
HAB.
COORDI
NADOR
RESIDENCIA
SALA DE
ESTAR
DEPOSIT
0s
SALA DE
MAQUI
NAS
SERVICIOS
LAVAND
ERIA/PL
ANCHA

)
UNTV.: LAURA GABRIELA DURAN LOPEZ Y SI FUERAS TU p
o



PROYECTO D€ GRADO | 8?9
CENTRO D€ ATENCION INTEGRAL PARA PERSON AS CON DISCAPACIDAD FISICA € INTELECTUAL

&

CAFETE
RIA

COMED

SALON

BIBLIOT MULTIU
ECA SOS
AREA PUBLICA
SANITAR
10S
SALA DE
JUEGOS

EXPOSIC
IONES

VENTAS

)
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VI

PREMISAS DE DISENO

URBANAS

Que el proyecto responda a una red de equipamientos semejantes, y en este
caso se enlaza a una infraestructura ya existente, “CEADI” Centro de
educacién auditiva Diana, que presta sus servicios a las personas con baja

audicion.

Respetando la identidad de esta zona y para agregarle valor, propongo el
proyecto con un caricter verde, manteniendo las caracteristicas naturales del

lugar.

Su aporte al radio urbano serd importante porque serd propuesto como un
espacio publico con grandes areas verdes, para el disfrute no solo de sus
usuarios sino de todas las personas en general, promoviendo la aceptacion y

convivencia entre PcD y PsD.

Se convertird en un icono para la zona, porque no existe en ella ningin

espacio publico como plazas o parques.

Se hace énfasis al tipo de accesibilidad hasta el equipamiento desde una via de ler

orden ya consolidada, proponiendo:

» Rampas con pendiente adecuada en
veredas y elementos que no
interrumpan el paso.

» Estacionamiento paralelo a
la calzada para uno o dos
automoviles

250m 1\3ﬁm
— E 1.20m |

500m  090m

S l 20 m libre = /

X - ) -.-V‘ = \\_

-
o
1

i

]
_f
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» Altura minima de  objetos » Paradero en la via piblica
sobresalientes

[

» Rejilla
alrededor de un
arbol

210m
210m

» Cruce peatonal con rampas en posicion
adecuada y con jardinera central rebajada

1.20 m libres

2. FUNCIONALES

Proyeccién de un espacio fisico arquitecténico, destinado a brindar rehabilitacién a

personas con discapacidades.

U Integracion entre los espacios internos y
externos, para lograr que el proyecto funcione

como un todo y principalmente de la sensacion

de libertad.

P
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=

(

{

\\‘\_jﬁ

Versatilidad de espacios y mobiliario.

Creacion de espacios especializados para el

diagnéstico y tratamiento por parte del personal

P .. . Tl Cam i
médico, con las superficies necesarias, confort e ~“~"«3§.ﬁ
térmico y luminico. e 0 i

W

Creacion de espacios adecuados para las

actividades administrativas.

Ambientes en doble altura donde sea preciso, para integrar mas el edificio y

darle mayor calidez al espacio.

Dimensionamiento adecuado en alturas y superficies de acuerdo a las

necesidades especiales de la poblacion beneficiaria del proyecto.

Disposiciéon de espacios para la colocacion de utensilios de limpieza y
servicio, para el manejo de desechos sdlidos y para el almacenaje de

mobiliario y equipo.

Estacionamientos e ingresos disefiados especialmente para las personas con

movilidad reducida.

Condiciones de seguridad en circulaciones, formas y materiales para evitar

accidentes y reducir al minimo el esfuerzo fisico de sus usuarios.

Cada espacio estard disefiado de tal manera que mantenga un lenguaje claro

de sus funciones.

Se buscara la conexidon mdas adecuada y directa entre las diferentes dreas de
administracion, educacidn, rehabilitacion, albergue, etc. para un Optimo

funcionamiento.

Mobiliario, equipamiento, servicios sanitarios, accesorios, etc. adaptados para

cada uso.

)
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U Plazas de acceso con bancas, dreas ajardinadas, rampas y/o escalinatas que

conduzcan al acceso principal.

U Los ingresos peatonales deben estar protegidos y separados de los ingresos

vehiculares.

CONECTOR YERTICAL

3. ESPACIALES

U Espacios amplios, seguros y de facil movilidad

por las condiciones de sus usuarios.

U Espacios transparentes que permitan visualizar
todas las actividades que se desarrollan en el
exterior para evitar la sensacién de

enclaustramiento.

O Integracion del espacio en grandes ambientes de

doble altura.

U Integracion con el entorno para recoger el paisaje y la naturaleza como

participantes potenciales de la rehabilitacion.

U Espacios flexibles; que permitan realizar diferentes actividades en un mismo

ambiente.

U Espacios de uso libre y espontaneo que sirva de escenario para tejer redes y

vinculos entre las personas con discapacidad y la comunidad.

U Continuidad visual interior.

P
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MORFOLOGICAS

Con la idea de querer representar la vida misma,
que mejor forma que la geometria propia, que la gm0 |
encontramos en cada rincon de la naturaleza; ool s
plantas, animales, geologia, incluso nosotros >|< PR }{
mismos somos geometria pura, de ahi nace la forma .77«

expresada en figuras geométricas.

% o 4
La naturaleza estd llena de ejemplos de geometria. - e

Los tridngulos, circulos, cuadrados, cubos, espirales
y otras formas estdn presentes en todos los niveles

del mundo natural.

El color también es parte fundamental de la geometria, que en el sentido del
proyecto permitird diferentes reacciones y apreciaciones ligadas a la terapia

del color.

MEDIO AMBIENTALES

Frenar los asentamientos y la deforestacion.

Reciclaje de aguas grises y sistema de recoleccion

de aguas de lluvia para riego.

La ubicacién del terreno permitird a sus usuarios
mantenerse lejos de la contaminacién ambiental,
visual, auditiva, etc. para generar sensaciones de

pureza y tranquilidad.

Proponer a la ves el proyecto como un édrea de

conservacion y preservacion natural.

Sistemas de ventilacion e iluminacidon natural.

P
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6.

El sitio por su ubicacién de por si ya presenta vistas

paisajisticas naturales muy agradables.

PAISAJISTICAS

U Se buscard potenciar el drea verde con la
implementacién de nuevas plantaciones arbéreas y contrastar el paisaje entre
pasto, agua, grava y arena.
U Plantas ornamentales para el disefio de jardines al exterior del edificio.
U Senderos de facil movilidad, que permitan internarse en el drea verde y
apreciar el paisaje. AR i
Amarillo
anaranjado
Buscando evocar distintas emociones en Anmnﬁg'

sus usuarios, entre alegria, serenidad,

sorpresa, admiraciéon, grandeza, etc., Rojt;.
.pe .z . ana
facilitando la recreacion de los nifios y

aiadiéndole un valor didactico, cultural Roj.
y simbdlico.
7. TECNOLOGICAS Viiel ’ Biaceo
Violeta

La tecnologia a emplear debe ser ecoldgica o bioclimdtica, que en un principio tiene

un costo elevado pero es mucho mds sustentable ambiental y econémicamente en el

transcurso del tiempo, ademds es necesario utilizar recursos locales y sistemas

tradicionales que respetan el entorno, el medio ambiente y la sustentabilidad.

a

a

Estructura de hormigén armado.
Muros y tabiques de paneles EMMEDUE M2
Vidrios simples, dobles, templados, oscuros, de seguridad, etc.

Para luces cortas se utilizara estructuras de concreto reforzado, con losa de

concreto reforzado.

Para luces grandes se utilizara estructuras metélicas, con cubiertas de paneles

M2.

P
UNTV.: LAURA GABRIELA DURAN LOPEZ Y SI FUERASTU 1




PROYECTO D€ GRADO
CENTRO D€ ATENCION INTEGRAL PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD FISICA € INTELECTUAL

89

8. CULTURALES

U Espacios comunes para el disfrute al aire libre que permitan representar el
modo de habitar de las personas de nuestra region, que le gusta pasar mas

tiempo fuera disfrutando del clima.

U volcar esa caracteristica tan particular del chapaco que le gusta asistir a
reuniones entre amigos y parientes hacia la interaccién entre personas con

discapacidad y personas sin discapacidad.

VII. GENERACION DE LA FORMA

El terreno es un entorno bastante verde por su proximidad
al rio, presenta paisajes muy atractivos y se encuentra
retraida en medio de formaciones geoldgicas que le dan un

toque de refugio, paz y serenidad entre la naturaleza, de ahi

nace la forma, se busca fortalecer estas caracteristicas con
el uso de elementos curvos que vayan en armonia con el
entorno, se busca dinamismo, movimiento, y que mejor

representacion de la naturaleza que la geometria misma

“EL TRIANGULO?, figura presente en todas las formas de el
U ()
la naturaleza, figura que en este caso viene a reflejar la '

personalidad y el comportamiento de sus usuarios que varia constantemente en sus

estados de animo, y se puede traducir de la siguiente manera;

EL TRIANGULO como:

INESTABLE cuando descansa sobre uno de sus dngulos.

1\ S
ff%& UNJV.: LAURA GABRIELA DURAN L6P€EZ Y SI FUEMSTU p
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Se eliminan los dngulos rectos, para quitarle la sensacion de rigidez, las ondulaciones
denotan movimiento, dinamismo, y estdn en relacién directa con las formas de la
naturaleza, aspectos que busco resaltar en este proyecto, asi la arquitectura se
humaniza y se busca dar la sensacién de que el volumen nace de la superficie o se

introduce en ella para ser uno solo y no aparezca simplemente superpuesta.
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