PROYECTO DE GRADO

INTRODUCCION

El presente documento de indole académico tiene el propdsito de presentar los
motivos y situaciones que han provocado el desarrollo del anteproyecto del “Centro
de Rehabilitacion Y PREVENCION para Jovenes con ADICCION AL ALCOHOL”.
La idea central de este documento es servir como herramienta concreta para la
realizacion de una propuesta, para el mejoramiento de una comunidad en general, un
grupo de personas afectas y sobre todo a un/a joven enfermo/a.

El alcoholismo es uno de los mayores problemas que afecta a la sociedad, y mas
AUn a los jovenes adolescentes y nifios que son incapaces de entender los peligros del
consumo del alcohol y por lo tanto son presa facil.

Como respuesta a las necesidades de las familias residentes del departamento de
TARIJA seré presentada una propuesta de disefio a nivel de anteproyecto que ayude a
resolver los problemas de alcoholismo dotando de una solucion que permita la
recuperacion y reinsercion de los afectados a la sociedad productiva.

El propdsito del anteproyecto es producir un conjunto arquitecténico que no solo sea
adecuado en términos de funcionalidad sino también en cuanto a calidad espacial se
refiere, para brindarles a los internos terapias, un ambiente sano y limpio y una
asistencia médica.

ANTECEDENTES

En las Gltimas décadas y particularmente en la actualidad, la sociedad ha sido victima
de uno de los peores flagelos: el alcoholismo, hecho de violencia que se ha observado
a través de la historia, con sus mas variadas formas de expresion y crueldad que
trastorna la vida interna cotidiana y provoca desconfianza y temor en los
departamentos del pais de Bolivia. También hay que resaltar que la adiccién al
alcohol, que durante muchos afios ha viciado la moralidad y razonamiento del ser
humano de nuestra sociedad, amenaza hoy con desestabilizar la ain fragil democracia
de nuestro pais Bolivia y la convierte en uno de los obstaculos mas preocupantes para
la gobernabilidad de dichas sociedades. Aparte de los costos economicos, financieros
y sociales que este fendmeno implica, sus consecuencias sociales son de enorme
gravedad en la medida en que, las personas adictas a este vicio van perdiendo la vida.

La adiccion es una enfermedad en la que el paciente no puede controlar sus deseos de
consumir, en cantidades desmedidas, sustancias dafiinas para su organismo. Esta falta
de control lleva al paciente a desligarse de la realidad perdiendo asi todo tipo de
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relaciones sociales, laborales, familiares y sentimentales. Este proceso de
autodestruccion tiende a durar largos periodos de tiempo hasta causar la muerte, si el
paciente no busca ayuda.

La cantidad de lugares que pueden proporcionar ayuda a este tipo de personas es muy
limitada en nuestro pais y la demanda de estos cada vez es mayor

Las personas con adiccion requieren de tratamiento especializado, ya que dificilmente
pueden salir de la enfermedad por ellos mismos, por lo que es necesario que asistan a
lugares donde se les brinde ayuda profesional. El tratamiento que una persona adicta
necesita no puede ser hecho por visitas eventuales, sino que el método requiere
inmersion total es decir es necesario que el paciente permanezca internado y que lleve
un proceso de desintoxicacién y recuperacion que le permita bienestar fisico y
psicolégico. Los tratamientos de inmersion total que incluyan terapias cognitivo-
conductuales, ademéas de una variedad de servicios de rehabilitacion dentro de sus
regimenes integrales ayudan a que las personas realmente se comprometan con el
tratamiento y a que puedan modificar sus actitudes relacionadas con el consumo de
drogas, esto mejora sus habilidades para manejar situaciones adversas y sefiales
ambientales que puedan generar sus deseos de consumo y producir un nuevo ciclo de
abuso.

Actualmente en el municipio de san Lorenzo y la ciudad en general no existe un lugar
a donde las personas con problemas de drogadiccion y alcoholismo puedan avocarse
asi que sera de gran ayuda para la sociedad de ese departamento que mas centros
puedan ser abiertos para prestar este servicio de manera no lucrativa.

DEFINICION DEL PROBLEMA

La drogadiccion es un grave problema social. El adolescente, su familia, amistades y
la comunidad son los principales perjudicados por esta actividad.

Segun estudios realizados por INTRAID Y SEDES, senalan que: “en promedio los
Tarijefios se inician en el consumo de licor, a la edad de los 15 afios.

También mencionan que de cada 100 tarijefios, 66 consumen licor. En promedio, un
individuo ingiere 64.75 litros de bebidas alcohdlicas al ano”.

Segun el estudio realizados por INTRAID sobre la “Desregulacion Psicologica y su
relacion con el uso de drogas en adolescentes”.
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PROBLEMA DETECTADO

El alcoholismo no es una simple enfermedad, es un problema que afecta a todas las
esferas de una sociedad. La negacién del problema por parte del enfermo y de sus
familiares hace que su descubrimiento y tratamiento sea dificil.

Este vicio que progresivamente se va convirtiendo en una enfermedad cronica, esta
sumamente arraigado en la sociedad tarijefia y es una de las principales causas de
desintegracion familiar, accidentes de transito que producen muchas muertes y son un
factor que predispone a cometer crimenes y suicidios.

Las desgarradoras consecuencias psicosociales dejan como resultado una sociedad
cada vez méas deteriorada que, a su vez se convierte en un circulo vicioso dificil de
romper, prospera rapidamente reproduciendo patrones de conducta dafiinos vy
generando asi las circunstancias propicias para que esta enfermedad social se arraigue
como un estilo de vida cotidiano, convirtiéndolo en un grave mal silencioso.

Lo que nuestra sociedad se niega a ver es que se inicia en el seno familiar, donde se
generan las circunstancias propicias para que este mal se desencadene y se incube
afectando gravemente a la familia y es en ella donde dejara la huella de las tragicas
consecuencias.

Se decidio investigar acerca del alcoholismo porque es una causa de muchos
perjuicios en gran parte de la poblacion del departamento de Tarija no hay
suficientes centros preventivos y no existe una institucion e infraestructura que
atienda la rehabilitacion del alcoholismo.

La accesibilidad de los jovenes a las bebidas alcohodlicas es cada vez mayor, a pesar
de las prohibiciones impuestas de su venta a menores. La edad media de inicio en el
consumo de alcohol entre los escolares es de 13 afios, y la edad media de inicio de
consumo semanal se sitda en los 15 afios.
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