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1.- PLANTEAMIENTO

El presente documento de indole académico tiene el propdsito de presentar los
motivos y situaciones que han provocado el desarrollo del anteproyecto del “Centro
de Rehabilitacion para Nifios y Jovenes con Problemas de adiccion”. La idea central
de este documento es servir como herramienta concreta para la realizaciéon de una
propuesta, para el mejoramiento de una comunidad en general, un grupo de personas
afectas y sobre todo a un/a joven enfermo/a.

1.2.- IDENTIFICACION - CARACTERIZACION DEL PROBLEMA
EN EL MUNDO....

El alcoholismo en el mundo no es una simple enfermedad, es un problema que afecta
a todas las esferas de una sociedad. Este vicio que gradualmente se va convirtiendo en
una enfermedad crénica, estd sumamente adaptado en la sociedad y es una de las
principales causas de desintegracion familiar, accidentes de trdnsito que producen
muchas muertes y son un factor que predispone a cometer crimenes y suicidios. Esto
deja como resultado una sociedad cada vez mds deteriorada que, a su vez se convierte
en un circulo vicioso dificil de romper.
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Consumo
EN BOLIVIA...

Bolivia ocupa uno de los primeros lugares de consumo alto de alcohol en américa del
sur con un 58,9%.

En el pais de Bolivia el 58.9% de los escolares ha consumido alcohol en alguna
ocasion y el 42 % consume al menos una vez a la semana. En cuanto a los episodios
de embriaguez el 41% de los escolares se han emborrachado en alguna ocasién y el
23.6% en los ultimos treinta dias. Un 80% de las muertes registradas entre
adolescentes se deben a causas violentas y dentro de ellas las relacionadas con drogas
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o alcohol representan el 48%, existiendo un mayor porcentaje de suicidios en los
adictos a estas sustancias.
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1992 | 43,00% | 39,50% | 40,90% | 49,60% | 43,50% | 27,20% | 61,30% || 53,00% | 46,00%
199 | 36% 41,30% | 37,30% | 45% 40,70% | 36,50% | 55,20% |l 55,20% | 42,70%
@ | 1998 | 40,40% | 45,10% | 42% 40,90% | 44,60% | 45,50% | 47,20% || 47,20% | 51,10% | 48,06%
= | 2000 | 45,00% | 44,50% | 47,10% | 41,90% | 61,80% | 47,50% | 50,10% | 50,10% | 49,30% | 51,94%
2005 | 27,35% | 38% 31,98% | 43,81% | 60,26% | 37,66% | 52,03% | 52,03% | 38,74% | 22,10%
2010 | 36,11% | 41,26% | 44,06% | 48,58% | 55,39% | 40,76% | 55,19% | 55,19% | 41,30% | 33,93%
1992 | 59,10% | 66,70% | 56% 66,80% | 60,10% | 45,30% | 69,40% | 69,40% | 62,20%
1996 | 63,10% | 68,50% | 62,30% | 70,10% | 58,90% | 57,70% | 75,00% | 75,00% | 59,70%
o | 1998 | 69,60% | 67,80% | 57% 70,50% | 64,70% | 64,00% | 75,90% || 75,90% | 66,80% | 58,33%
2 [2000 | 72,30% | 77,50% | 71% 69,90% | 77,50% | 65,20% | 76,30% | 76,30% | 67,50% | 65,53%
2005 | 55,23% | 60,76% | 58,13% | 61,89% | 71,52% | 51,15% | 69,57% | 69,57% | 56,98% | 40,16%
2010 | 62,38% | 64,40% | 61% 66% 72,48% | 55,17% | 72,87% | 72,87% | 59,75% | 52,58%

A nivel nacional en Bolivia el mayor consumo de alcohol son en 5 departamentos de
acuerdo al orden: Santa Cruz, La paz, Tarija. Sucre, Potosi.

INVESTIGACION

Segun una investigacion, Bolivia es el pais que tiene mas problemas con el alcohol.

2.- EL ALCOHOLISMO EN BOLIVIA

El alcohol pone a Bolivia en un sitial de alerta
Un estudio hecho por el Sistema Subregional de Informacién sobre Drogas de
Bolivia, Argentina, Chile, Ecuador, Peri y Uruguay revela que el 58,9% de los
bolivianos dio positivo en el test de EBBA que determina la problematica con el
alcohol.
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DROGA VARONES MUIJERES
Alcohol 6,038 4,072
Tabaco 2,612 1,382
Marihuana 317 135
Inhalantes 48 e
Base de cocaina 85 31
«Cualquier droga» 512 192

Bolivia ocupa el primer lugar entre seis paises con consumo problematico de alcohol
y el tercero en relacion con la cantidad de ingesta de bebidas alcohdlicas.
En Bolivia, la edad promedio de inicio del consumo de alcohol es de 13 a 14 afios.
Por otra parte, las personas que estdn entre los 18 y 25 afios son las que, en mayor
cantidad respecto a otros rangos de edad, reportaron haber consumido bebidas
alcohdlicas al menos una vez en su vida. Le siguen aquellos comprendidos entre los
30 afios para adelante (44,8%).

El alcohol en Bolivia se ha constituido como parte de Cultural de las tradiciones que
estan conduciendo al pais una sociedad con diversos problemas, sociales y de salud.

2.1- BOLIVIA, CULTURA ,TRADICION ALCOHOL Y SUS
CONSECUENCIAS

Bolivia es un pais de una serie de tradiciones culturales, coloniales, ligadas
intimamente al consumo de alcohol en sus mds diversas modalidades, cuyas
estadistas demuestran que mdas del 42 % de la poblacion, adulta comprendida entre
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los 18 afios para adelante ingiere bebidas alcohdlicas, una 0 mds veces a la semana,
hasta llegar a la embriaguez, término que arraiga a miles de bolivianos sumidos en
este mal y consecuentemente conlleva una sociedad con demasiados problemas,
emocionales, diversificados en el entorno que le rodea. A pesar de los muchos
esfuerzos que han ejercido sus autoridades tanto regionales como gubernamentales
hasta el momento no se ha logrado controlar el expendio de este producto que cada
vez estd proliferando en cada zona, calles, pueblos, comunidades, localidades y
sectores que comprende esta nacionalidad boliviana.

POR EL ACOHOL PERDI TODO, HASTA LA VIDA

EN TARUA...

Lo que nuestra sociedad se niega a ver es que se inicia en el seno familiar, donde se
generan las circunstancias propicias para que este mal se desencadene y se incube
afectando gravemente a la familia y es en ella donde dejard la huella de las tragicas
consecuencias.

Se decidié investigar acerca del alcoholismo porque es una causa de muchos
perjuicios en gran parte de la poblaciéon del departamento de Tarija, no hay
suficientes centros preventivos y no existe una instituciéon e infraestructura que
atienda la rehabilitacién del alcoholismo.

3.- PARA QUIENES SERA ESTE PROYECTO

La accesibilidad de los jovenes a las bebidas alcohdlicas es cada vez mayor, a pesar
de las prohibiciones impuestas de su venta a menores. La edad media de inicio en el
consumo de alcohol es entre los escolares es de 13 afios, y la edad media de inicio de
consumo semanal se sitia en los 15 afios. Este proyecto va dirigido para jovenes de
18 a 25 afios ya que es la edad segun estadisticas donde mayor consumo de alcohol
ingieren los jovenes. Ya sea por curiosidad o algin otro motivo. En relacion al
consumo de alcohol, en gestiones pasadas el porcentaje que se manejaba era de 0,4%
del total de la poblacién, mientras que en la actualidad existe un 14,9%, lo que
estadisticamente el consumo de esta bebida se ha elevado de forma considerable y
alarmante. La presion de grupo y la necesidad de evadirse del mundo que lo rechaza
son las causas principales. Estas variables se refieren basicamente al consumo

experimental. La soledad con un gran porcentaje bajo, sefiala una nueva faceta de
malestar juvenil en donde se pueden refugiar en el alcohol.
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LA IDEA, en general es ofrecer a nuestra sociedad un proyecto de esta indole, es
necesario que Tarija cuente con este tipo de centro educativo, puesto que en nuestro
departamento el consumo de bebidas alcohdlicas y drogas aumento sobretodo en
JOvenes, sefioritas e incluso nifios de 14-15 afios, este aumento es preocupante tanto
para los familiares como para la sociedad ya que la sociedad misma permite y empuja
al consumo del alcohol y drogas, segin estadisticas Tarija llega a ser uno de los
departamentos que mds consume alcohol y a medida que pasa esta adiccién va
creciendo y este se va agravando e incluso llega a tener como consecuencia la muerte

3.1.- INFRAESTRUCTURA

Es por eso que se quiere plantear, ofrecer y ayudar a la persona con este problema de
adiccién proporcionando un centro de rehabilitacion adecuado y con sus
requerimientos necesarios, en donde exista personal con experiencia, en donde la
persona misma al momento de ingresar al centro sienta y perciba una paz y un alivio
que no tuvo por estar sujeto a las drogas y el alcohol. Y asi mismo incentivar a las
familias de los mismos a que sean parte de esta rehabilitacion.

La necesidad del departamento de Tarija es proponer un CENTRO DE
REHABILITACION Y PREVENCION PARA JOVENES CON ADICCION AL
ALCOHOL, por lo tanto el paciente experimenta muchas dificultades en su

recuperacion. La carencia de areas y espacios verdes, la adaptacion de actividades a
areas existentes, hacen que el paciente sufra incomodidades.

En si se quiere dar un espacio en donde toda persona pueda acercarse a conocer €
informarse acerca de esta adiccion.

B
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4.- JUSTIFICACION DEL PROYECTO

4.1.- ANALISIS PROYECTUAL

Razon

La mayoria de Centros de Rehabilitacién no proporciona las condiciones adecuadas
para los internos en relacion a personal capacitado, alimentacion, etc., ya que carecen
de areas adecuadas para las actividades que se realizan.

Las razones que fortalecieron al origen del Centro de Rehabilitacion para alcohdlicos
en el departamento de Tarija fue porque existe una necesidad que se tiene, el de
proporcionar a la poblacién un lugar en donde puedan rehabilitarse las personas
adictas al alcohol, aprovechando al méximo los recursos destinados a la atencion de
los adictos y agrupar a las diversas disciplinas que participan en la rehabilitacion para
adictos conceptualizdndola como un proceso cientifico y técnico.

El anteproyecto es necesario porque ofrecerd las instalaciones confortables para
brindar servicios principalmente a la poblacion vulnerable que pertenece a la cabecera
del departamento de Tarija.

Porque...

Siendo las adicciones uno de los problemas de mayor antigiiedad de la humanidad ya
que desde principios del origen del hombre se acostumbra a ingerir sustancias
adictivas. Con el paso del tiempo se ha agravado el problema provocando
principalmente rupturas familiares, dafiando a las personas que rodean al enfermo,
como a la misma sociedad provocando problemas de seguridad entre los destaca la
delincuencia.

Ademéds se propone brindar y ofrecer a los jovenes las herramientas necesarias para
que de forma consciente y decidida elija vivir sin drogas, y de esta manera contribuir
a solucionar el problema de las adicciones.

Promover en la sociedad una cultura de salud y educaciéon por medio de amor y
respeto a la vida.

Para quién...

Este proyecto estard pensado para la sociedad en general, ya que si alguna persona
necesita alguna informacidén o no conoce muy bien el tema y desea estar informado
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acerca del problema que existe en el departamento de Tarija se le proporcionara
alguna informacion.

establecimiento

buenas relaciones
afectivas en la

familia

establecimiento
de normas

ensefianza del
buen uso del oscio
y del tiempo libre

comunicacion

La atencioén que brindard ésta unidad estard destinada a las personas adictas al alcohol
para ayudar a disminuir las consecuencias producidas por el consumo en exceso del
alcohol, asi como también prepararlos emocionalmente para la vida laboral, social,
productiva, etc. En los casos que asi lo requieren, disminuyendo la violencia social
producida por este fendmeno.

En esta se puede observar que las 3 principales patologias atendidas son la depresion,
trastornos mentales debidos al consumo de drogas y esquizofrenia.

Las principales causas de la inseguridad ciudadana en Tarija se debe al consumo
excesivo de alcohol. La edad promedia de adolescentes que comienzan a beber son de
los 10 a 13 afios de edad, y la edad donde en gran mayoria consumen son entre los 18
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a 20 afios de edad. Segun datos de la direccion del centro de investigaciéon y

estadistica.

En el siguiente cuadro se hace la presentacion de los resultados a los cuales se ha
llegado en lo que refiere a las dificultades cotidianas con las cuales atraviesa cada uno
de los adolescentes, llegando a los siguientes resultados:
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5.- SEGUN ESTADISTICAS

Segin estadisticas la edad de mayor consumo de alcohol es desde los 18 afios de

edad.
SUBSTANCIA EDAD MEDIA DE INICIO
1992 1996 1998 2000 2005 2010 2012
Alcohol 18.3 18.1 18.0 18.25 18.07 18.18 18.30
afnos anos afnos anos afnos afnos afnos

Segtn

datos de FUENTE: SNIS — VE SEDES Tarija, el alcoholismo es uno de los

principales causantes de accidentes de transporte terrestre, entre origen de este, estd

el alcohol

15
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DISTRIBUCION PORCENTUAL DE MUERTES REGISTRADAS
POR ALCOHOLISMO SEGUN EDAD, TARLIA 2008
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DISTRIBUCION PORCENTUAL DE MUERTES REGISTRADAS
POR ACCIDENTES DE TRANSPORTE TERRESTRE SEGUN
EDAD, TARIA
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EDAD EN ANOS

Las principales causas de la inseguridad ciudadana en Tarija se debe al consumo
excesivo de alcohol. La edad promedia de adolescentes que comienzan a beber son de
los 10 a 13 afios de edad, y la edad donde en gran mayoria consumen son entre los 18
a 20 afios de edad. Segiun datos de la direccion del centro de investigacion y
estadistica.

La edad media de inicio del consumo de alcohol , bajo entre 1992 pero el aiio 2000
casi volvié a situarse en el nivel que obtenia en 1992(18 afios de edad) y el 2005
volvié a bajar a 18,07 afios, para situarse en los 18,18 afios el afio 2010. En todo caso
las fluctuaciones han sido leves en estos ultimos afios (estadisticamente
significativas).
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PREVALENCIA ALCOHOL TABACO

| 2000 1651%  |30,6% |
2010 68,1% 45,5%

| 2012 | 754%  |513% |
PREVALENCIA ALCOHOL TABACO

| 2000 1378%  |108% |
2010 43,0% 22,2%

| 2012 [526%  [286% |

PREVALENCIA ESTUDIO

25-34

35-50

ANOs || ANos | ANos | ANOS | ANOS

1992 28,7% || 67,9% || 72,2% |685% |-

1996 352% || 71,1% || 77,5% | 78,6% | --------

l% 1998 32,9% || 74,0% | 79,1% |77,7% | 69,89%
< 2000 32,73%|| 76,38% | 81,40% | 81,42% | 75,76%
2005 26,37%|| 66,78% | 75,43% | 73,56% | 67,86%

2010 27,95%|| 68,13% | 77,06% | 75,74% | 68,88%

PREVALENCIA ESTUDIO

12-17

18-24

25-34

35-50

ANOS || ANOS | ANOS | ANOS | ANOS

1992 16,7% || 49,6% |52,3% |51,5% | --—--—---

1996 17,7% || 43,6% |53,2% |57,8% | --——---
a 1998 17,2% || 48,1% |56,9% | 55,6% | 43,68%
E 2000 15,86% || 47,78% | 58,08% | 58,14% | 50,48%
2005 13,66%|| 46,50% | 54,38% | 54,51% | 44,64%
2010 15,04% || 47,53% | 57,66% | 57,68% | 46,40%

Segtn estadisticas de intraid la edad de mayor consumo de alcohol son entre los 18
a 25 afios de edad. Donde se detalla el tipo de droga que llegan a consumir y por los

motivos que los llevan hacerlo.

(Y
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Edad de mayor consumo

Bebidas alcohdlicas

18 a 25 afios

Cigarrillos 16 a 30 anos
Marihuana 18 a 20 anos
Inhalantes 16 a 18 anos

Pasta de cocaina

17 a 21 anos

Clorhidratos de cocaina

17 a 22 aios

Cualquier droga

19 a 21 aios

Las tasas de mortalidad estdn aumentando en todo el mundo. Las tres principales
causas en Tarija son la depresion, problemas sentimentales y el alcoholismo.

El alcoholismo es su problema dificil de resolver pero no imposible

Segun datos de FUENTE: SNIS — VE SEDES Tarija, el alcoholismo es uno de los
principales causantes de accidentes y muertes en la ciudad de Tarija.
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Segun datos del centro de investigacion y estadisticas de Tarija, el departamento se

considera insegura por distintos factores entre ellos el alcoholismo
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TARIJA ES INSEGURA DEBIDO A:
CALIFICACION DEL 1 AL 8 SIENDO IMPORTANTE PARA EL

H1ER M2DO H3ER H4TO B5TO E6TO m7MO mE8VO

1% __ 1% 1% 0%
3% (o] (]
— N\

CALIFICACION DEL 1 AL 8 SIENDO1 IMPORTANTE PARA ROBOS EN LA
CALLE A CAUASA DEL ALCOHOL

M1ER m2DO W3ER mM4TO m5TO m6TO

1%
El propésito es buscar una mejor calidad de vida para la persona adicta y a la vez a la
sociedad brindar una institucién en donde el enfermo se sienta tranquilo y en paz, en
donde el mismo recinto le transmita la ganas de salir adelante y de poder librarse de
la adiccion al que es esclavo, le devuelva la razén por volver o seguir viviendo y

pueda llegar a tener una vida digna y sin tener la necesidad de consumir para sentirse
bien.

Para qué...
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TESTIMONIO

MI HIJO QUIERE QUE ACEPTE SU ADICCION

Varias veces senti un extrafio olor en el cuarto de mi
hijo, pero ahora, de forma muy educada, me ha
pedido que acepte de una vez que él vive para tomar.
Dice que es algo que no le hace dafio y que lo
tranquiliza. Ademds me aseguré que, si no lo
entiendo, se ird de la casa, asi tenga que dormir en la
calle”, cuenta muy preocupada Carola.

“Algunas personas no se animan a decir las cosas
como son por miedo a lastimar al otro. En este caso,
no puedes socapar al menor sabiendo que lo que estad haciendo estd mal”, dice
Urzagasti.Se. Se debe tomar en cuenta que cuando un adolescente tropieza con las
drogas o el alcohol.

6.- APOYO INSTITUCIONAL

En el departamento existen organizaciones las cuales apoyan a la nifiez, desde la
pobreza, educacion, salud, pero no existe una en la cual puedan ayudar a los jovenes
para salir de la drogadiccion y para prevenir o evitar que las consuman.

INSTITUCIONES:

- gobierno municipal
- Centro de investigacion y estadisticas de Tarija
- Snis — ve sedes Tarija.
- Policia nacional.
- alcohdlicos anénimos.

POSTULANTE: UNIV. MONICA VANESA QUISPE LOPEZ
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7.- ALCANCE TEORICO

7.1- FUNDAMENTACION

Hablar de un centro de prevencién y rehabilitacién de personas alcohdlicas, es algo
complejo desde el punto de vista arquitectonico puesto que no solamente es el
resolver una necesidad de espacio y de forma sino que ademds involucra una
enfermedad que se ha convertido en un problema social y cultural. el tema de la
adicciones ha sido analizado por ciencias diferentes a la arquitectura como la
medicina y psicologia incluso retomada por la propia teologia y la educacion.

Este proyecto se establece en proporcionar, ayudar y disminuir el porcentaje de
adicto, al alcohol en la ciudad Tarija, frente a la necesidad que el departamento tiene,
donde el consumo de alcohol es uno de los principales problemas en la ciudad, con
este proyecto se pretende aumentar y mejorar la seguridad en la sociedad y sobre todo
en la persona adicta.

La mision de este centro es proporcionar servicios de rehabilitacion no hospitalaria a

personas con problema de adiccion al alcohol, sustancias que alteran el estado de
animo, con el objeto de reintegrarlos a la sociedad, fortaleciendo sus valores
y coadyuvando a la integracion familiar.

La propuesta de este centro de prevencion y rehabilitacion para persona con adiccion
al alcohol se enlaza con un objetivo, el de disminuir la adiccion en Tarija donde
automdticamente disminuye otros factores como el de la delincuencia, y a nivel
arquitectonico mi objetivo es disefiar e incentivar un cetro en donde se tome en
cuenta las necesidad y las caracteristicas necesarias e importantes tanto funcional
como formal tomando en cuenta nuestra cultural.

Este proyecto engloba a toda la sociedad tarijefia en general puesto que esta llega a
ser afectada indirectamente o directamente por el adicto, por lo tanto la sociedad tiene
el deber y responsabilidad de contribuir con la prevencion y el control de bebidas
alcohdlicas.
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7.2-REFERENTE TEORICO
7.2.1.- ;QUE ES EL ALCOHOL Y QUE EFECTOS PRODUCE?

A pesar de lo dificil que resulta asumir que es una droga, por lo integrado que esta
en nuestra cultura, lo cierto es que se trata de la droga mas consumida en nuestro
pais y la que mas problemas de toda indole produce.

El alcohol es un depresor del Sistema Nervioso Central, que pertenece al grupo de
sedantes junto con los barbitdricos y las benzodiacepinas.

El alcohol etilico o etanol es la droga que se encuentra en las bebidas alcohdlicas,
aunque existen otros tipos de alcoholes como el metilico, que se utiliza
principalmente en la industria.

El alcohol etilico se obtiene de dos maneras:
1. Por fermentacién de frutas, vegetales o granos. Ej.: vinos, cervezas.

2. Por destilacién: medio artificial para aumentar la concentracién del alcohol de
una bebida. Ej.: cofiac, ginebra, whisky y vodka.

La ruta metabdlica que sigue el alcohol cuando se consume no tiene nada que ver
con el proceso digestivo normal. Este pasa por el estémago al duodeno, donde se
absorbe; posteriormente al torrente sanguineo, lo que produce irritacion y estimula
la secrecion de jugos gastricos asi como procesos inflamatorios de esdéfago y
estomago, gastritis y ulceras.

En unos pocos minutos llega el alcohol al cerebro, donde actia y donde se aprecian
los mayores efectos.

El consumo excesivo de alcohol (grandes cantidades) en un corto periodo de
tiempo puede producir la muerte.

El alcohol es un téxico que, circulando por la sangre, alcanza todos los 6rganos y
sistemas del organismo, por lo que se pueden producir importantes y multiples
problemas relacionados con su consumo: afecta a la respiracion intracelular, la
produccién de neurotransmisores y el metabolismo.
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En el bebedor habitual aparece el sindrome de abstinencia tras una privacion de
bebida de uno a cinco dias. En este sindrome de abstinencia se dan sintomas
organicos, neurovegetativos y psiquicos.

Capacidad adictégena del alcohol (valoracion de 0 a 4)
= Dependencia Psicosocial 3

=  Adiccién 3

= Tolerancia 3

Patologia somdtica del alcoholismo crénico: Nduseas, vomitos viscosos y biliares,
gastritis pancreatitis, hepatitis alcohdlica, cirrosis hepatica.

Respiratoria: Laringitis, neumonias, bronquitis.

Cardio-respiratoria: Hipertension arterial, epistaxis y tendencias hemorragicas.
Hematologia: Anemias, Leucopenias.

Endocrina: Déficit suprarrenal, atrofia gonadal masculina con disminucién de la
libido e impotencia.

Muscular: Miopatias agudas y cronicas.
Metabélica: Hipoglucemias, hiperuricemia, hipo y avitaminosis.

Neurolégicas: Disartria, temblores de manos, parpados y lengua, crisis epilépticas,
polineuritis y ataxias.

Psicopatologia:

» Alucinosis alcohdlica o de Wernicke.

= Delirium Tremens.

= Demencias alcohdlicas.

» Epilepsia alcohdlica.

» Encefalopatias alcohdlicas.

= Celotipia alcoholica o Delirio de Celos
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7.2.2.- COMPOCISION QUIMICA DEL ALCOHOL

El alcohol de vino, alcohol etilico o etanol, de férmula
C2H50H, es un liquido transparente e incoloro, con
sabor a quemado y un olor agradable caracteristico
formado por fermentacién de azicares y también a ’-li }.I1

partir de etileno o de acetileno en pequeiias cantidades, H-C-C-0-H

0 a partir de la pulpa de madera. Es el alcohol que se i -4

encuentra en bebidas como la cerveza, el vino y el H H

brandy. Debido a su bajo punto de congelacién, ha sido

empleado como fluido en termdémetros para medir

temperaturas inferiores al punto de congelacion del mercurio, -40 °C, y como
anticongelante en radiadores de automoviles

Bebedor social

“El bebedor social es variable. Hay aquellos que toman una vez al afio o cada vez que
estdn con otra persona. La palabra bebedor social no significa gran cosa, por lo que
suele hablarse en este caso de bebedor problema”, advierte el Sepulveda. Este tipo de
persona bebe con mdas gente, como una forma de estar mds animado, tener mejor
entrada con la gente, perder la fobia a relacionarse con sus pares o para acercarse de
mejor forma al sexo opuesto.
El caso de “bebedor problema” puede ser detectado a través de la Escala Breve de
Beber Problema (EBBA). Es un cuestionario de siete preguntas, que se debe
responder si 0 no. En caso de haber dos o mds respuestas afirmativas, se considera
que hay un caso por tratar.

Escala Breve de Beber Problema (EBBA)
Cuestionario

1. ;/Ha tenido problemas con su familia o amigos a causa del trago?

2. ;Ha perdido amigos(as) por el trago?

3. (Ha tenido ganas de disminuir lo que bebe?

4. ;Le ha ocurrido en ocasiones que sin darse cuenta termina tomando mds de lo que
piensa?

S. (Ha tenido que tomar alcohol en las mafnanas?

6. ;Le ha ocurrido que al despertar, después de haber bebido, recuerda sélo parte de
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lo que pas6?
7. (| Le molesta que lo critiquen por la forma en que toma?

Efectos del alcohol en el cuerpo

Para que el alcohol produzca dafios en el higado, mujeres y hombres deben consumir
una dosis diaria cercana a los 30 y 60 gramos, respectivamente.

Las mujeres tienen un higado més sensible que los hombres, por lo que su grado de
tolerancia al alcohol es menor.

En caso de mantenerse esta cantidad de consumo por cinco o més afios, es probable
que un 1% desarrolle cirrosis hepatica. Mientras que los bebedores que consumen
sobre 100 gramos, tienen entre un 5 y 10% de probabilidad de generar esta patologia.
Asimismo, afecta principalmente a las personas de estratos econémicos medios y
bajos, dado que el grado de alcoholismo es mayor en estos niveles.

7.2.3.- PROCESO DE UN ALCOHOLICO

Es el resultado de la etapa en que reunimos informacién documental para ubicar el
proyecto de la investigacidn dentro del estado actual de los conocimientos, teorias y
debates que se encuentran en los medios bibliograficos disponibles sobre el tema de
la investigacion. El cual sirve para dar a la investigacion un sistema coordinado y
coherente de conceptos y proposiciones que permitan abordar el problema

(En qué cambia el comportamiento del alcohélico?

Generalmente las esposas de los alcoholicos se refieren a ellos como ‘pedazos de
pan si no beben y demonios cuando lo hacen’.

Esta caracteristica de la transformacién de la personalidad o caricter de estos
enfermos es uno de los principales aspectos a tener en cuenta en esta enfermedad,
pues el desconocimiento de este fendmeno puede impedir el reconocimiento
temprano del problema.

El temperamento es inmutable, pero el cardcter si puede variar a través del cambio
de la personalidad. Por lo tanto, si que hay una modificacién cualitativa del
comportamiento en el alcohdlico.
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Entre los sintomas o manifestaciones comportamentales mas caracteristicas en el
alcohdlico cabe sefalar las siguientes: mayor inmadurez, dependencia emocional,
inseguridad, conductas temerarias, chantajes emocionales, baja tolerancia a la
frustracion, complejo de inferioridad, hostilidad, celos, fanfarronerias, complejo de
culpabilidad, ideas y tentativas de suicidio, deterioro intelectual, pérdida de
autocritica, desequilibrio emocional, sensibleria, distorsién en el drea sexual,
excesos sexuales, impotencia temporal, pérdida progresiva de los intereses vitales,
conductas extravagantes, trastornos de la personalidad, angustia, ideas delirantes,
etc.

Todos estos sintomas mencionados son provocados por la ingesta elevada de
alcohol.

7.2.4.- CAUSAS

Las causas que propician el alcoholismo son: las
costumbres familiares, las presiones personales y
sociales, y la publicidad exagerada e insinuante.

El alcoholismo evoluciona de una manera lenta y
progresiva. Al inicio solo bebe en forma ocasional,
después empieza a beber habitualmente, més tarde

empieza a consumir alcohol en forma excesiva.

Tolerancia: Es una adaptacion bioldgica del organismo al alcohol, por lo cual el
bebedor necesita mayor cantidad para obtener los mismo efectos que antes obtenia
con menos cantidad.

7.2.5.-EFECTOS

Dependencia del alcohol: Es un estado de cambio en o

el comportamiento de un individuo, que incluye
ademds de una alteracién que se manifiesta por el
consumo excesivo de bebidas alcohdlicas, una
continuidad de este consumo de manera no aprobada en
su ambiente sociocultural.

[

g
=
=

Efectos sobre el sistema respiratorio: Entre estos
cabe mencionar los males

Respiratorios, la neumonia, la tuberculosis, bronquitis crénica, enfisemas y
carcinomas en el pulmoén. Todas estas enfermedades aparecen con mucha facilidad en
bebedores pesados que son muy fumadores.

POSTULANTE: UNIV. MONICA VANESA QUISPE LOPEZ
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7.2.6.- Efectos del alcohol en el cuerpo
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Efectos mas

Los efectos

significativos del consumo de alcohol a largo plazo.

del alcohol sobre el cuerpo son numerosos y diversos. El alcohol,

especificamente el etanol, es una potente droga psicoactiva con un nimero elevado de

efectos terciarios que puede afectar de manera grave a nuestro organismo. La

cantidad y las circunstancias del consumo juegan un rol importante al determinar la

duracién de la intoxicacion. Por ejemplo, al consumir alcohol después de una gran

comida es menos probable que se produzcan signos visibles de intoxicacioén que con

el estbmago vacio. La hidrataciéon también juega un rol importante, especialmente al
determinar la duracion de las resacas

POSTULANTE: UNIV. MONICA VANESA QUISPE LOPEZ
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7.2.7.- ADICCIONES

-Accion sobre el pancreas: Cuando el alcohol llega al pancreas inflama este
Canal y bloquea el paso de este liquido haciendo que este se inflame.
-Accion sobre el higado: de éste se genera la Cirrosis: la cual es una de

Las mds graves consecuencias sobre la salud.

-Efectos que causa el alcohol sobre el organismo:

El alcohol afecta todo el organismo del bebedor, el sistema nervioso
Central, el sistema digestivo, el sistema circulatorio, el sistema
Respiratorio y el sistema reproductor.

-Accion sobre el estomago e intestino delgado:

Sucede que el alcohol es absorbido directo y rdpidamente por la corriente sanguinea
pasando por difusion al estdmago e intestinos.

El alcohol es absorbido rdpido por el estbmago vacio y ocasiona una accidn cdustica e
irritante sobre la mucosa del estémago produciendo gastroenteritis y tlceras.

Accion sobre el sistema de circulacion:

El corazon es posiblemente el 6rgano del cuerpo mas delicado y que es afectado mds
directamente haciendo el mal funcionamiento del sistema cardio vascular de
diferentes formas, entre otros podemos mencionar la cardiomiopatia, las venas

varicosas.
LICLURT T

CONDUCTA PLACENTERA

~AUMENTO DE LOS PENSAMIDNTOS
- AUMENTO DE LA FRECUENCIA
-ABANDORO DE OTRAS ACTIVIDADES.

“ALNMIO DEL MALESTAR, <REPETICION D LA SONDUS TA
<IOCAS CISTORSIONADA S. “ALVIO DEL MALESTAR.
<APARICION DF LAS
CONSECUSNCIAS NEGATIVAS.
REPETICION DE LA CONDUGTA, -NEGACION DEL PRODLEMA.
« DESEBON

~ DISMNUCION DE LA CAPACIDAD FARA
TOLERAR EMOCIONES MEGATIVAS
< SITUA CION YWIDA COMO BS TRESANTE
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8.- FACTORES DE DISENO

La composicién del anteproyecto estard expresada en la organizacién del objeto en si,
conforme a su creacion. Las condicionantes del disefio estardn dadas por:

-Influencia en el disefio arquitectonico por elementos externos.
-Influencia de las personas, costumbres y tradiciones que integrardn el proyecto.

-Funcién Espacial: Organizacion de las actividades establecidas en el planteamiento
arquitectonico, preservando el criterio de expresar la funcién acorde a las
caracteristicas de las actividades establecidas.

La vegetacion es un elemento importante dentro de la teoria, ya que ésta es parte vital
del medio ambiente y brinda multiples beneficios al elemento arquitecténico, tales
como confort climédtico, reduccién de contaminacion visual, auditiva y atmosférica,
aislante térmico, etc. estas cualidades de la vegetacion pueden ser aprovechadas tanto
dentro como fuera de la edificacién. Es por esto que se trata de respetar el entorno
natural, dejando la mayor parte de vegetacion y realizando la menor cantidad de
movimientos de tierra posibles.

8.1.- ANALISIS CLIMATICO

“Los factores climaticos desempefian un papel igualmente decisivo en la fase del
proceso de disefio, durante lo cual se determinan en detalle las formas y dimensiones
de los elementos de una construccion.”

==
= ==

POSTULANTE: UNIV. MONICA VANESA QUISPE LOPEZ
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- Las dreas de tratamientos y las habitaciones de los pacientes deben ser orientadas de
tal forma que reciban la mejor calidad de sol a horas. Pero es importante que no
penetre el sol en forma directa a los ambientes. La orientacién mds favorable para las

Habitaciones es hacia el noroeste o hacia el oeste. De manera que reciben el sol por la
mafana.

- Es necesario que las unidades en donde estén localizados los pacientes sean lo mds
retirado del ruido que produce el ingreso de vehiculos o ambulancias, e incluso
retiradas de donde se trata a los pacientes recién ingresados. Mientras que para evitar
el ruido exterior es necesario aislarlo por medio de barreras ya sean naturales o
artificiales.

- Las ventanas de las habitaciones de los pacientes deben ser de facil manejo, con
ventilacion sin corrientes. El drea de ventanas variara de acuerdo a la actividad que se
desarrolla en cada ambiente. En términos generales se puede considerar un drea de

Ventanas del 55% al 80% del ancho de la habitacion.

-La luz natural y artificial debe ser Optima en cada ambiente de acuerdo a la
naturaleza de cada actividad dentro del centro. Todos los ambientes y pasillos
deberén ser bien iluminados tanto con luz natural para el dia como luz artificial para
la noche.

llirvin
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9.- REFERENTE CONCEPTUAL
9.1.- INSTITUCIONES

9.1.1 INTRAID

Instituto nacional de prevencién tratamiento y rehabilitacion de drogodependientes y
salud metal. Es una institucién, dedicada a recibir hombres y mujeres de clase media,
baja con problemas de drogodependencia, alcoholismo y trastornos mentales por
separado. Dandoles un tratamiento para su rehabilitacion y su posterior reinsercion en
la sociedad, realizando también campanas de prevencion. Se inicid con 8 pacientes y
ahora cuenta con 29 residentes, y institucion es subvencionada por la prefectura.

FUNCIONALIDAD

Actualmente este centro no cuenta con una distribucién adecuada de ambientes lo que
ocasiona a una mala relacion entre funcidn y espacio. Se debe tener en cuenta que
estos espacios no son confortables para las personas que las albergan pero se debe
rescatar que es uno de los pocos lugares que ofrece este servicio a la comunidad y el
apoyo que brinda a estas personas que han sido olvidadas por la sociedad.

EQUIPAMIENTO

AREA DE TRATAMIENTO Y REHABILITACION DE DROGODEPENDENCIA
Y ALCOHOLISMO

-Internacién, de 6 semanas

-Desintoxicacién.

-Motivacién

- Terapia individual

-Terapia grupal

- Terapia ocupacional

-Reinsercion social

AREA DE PREVENCION
Que interactda con la sociedad mediante manuales especificos que van destinados
para estudiantes y adolecentes generando lideres juveniles.

AREA DE SALUD MENTAL
Cuenta con dreas de terapia grupal, tratamiento psicoldgico para adolescentes y
adultos, esta terapia se la dicta tres veces por semana.
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AREA DE TRATAMIENTO

Esta drea de tratamiento como se puede observar en la fotografia, no es confortable y
es de espacio reducido, no cuenta con el mobiliario adecuado para las terapias
semanales hacia los albergados.

AREA ADMINISTRATIVA
La parte administrativa cuenta con equipo suficiente para el control y administrativo
del centro. Que esté dirigida por personal capacitado en este rubro.

AREA CAPACITACION

Realizan trabajos para consumo de ellos mismos como ser; panaderia, artesania, corte
y confeccion, carpinteria, etc. Asi al salir del centro cuenten con una profesion que les
permita reinsertarse a la vida cotidiana y a la sociedad.

9.1.2.- LA COLMENA

*CENTRO DE REHABILITACION PARA ALCOHOLICOS -Institucién que tiene
por objeto rehabilitar a personas con problemas de drogadiccién o alcoholismo para
minimizar su dependencia de estas sustancias utilizando diferentes metodologias. -
Incluye dentro de sus métodos de tratamiento la instruccidn de la religion cristiana y
terapias espirituales.

La colmena es un albergue para varones con problemas de alcoholismo drogadiccion

y problemas mentales, con financiamiento de la iglesia catdlica, en este lugar son
rehabilitados, valorados t también les dan una ocupacién de acuerdo a su vocacion,
para su posterior reinsercion a la sociedad. Este albergue funciona gracias al trabajo
de todos los internos en conjunto a la cabeza de un sacerdote, en cuanto se refiere a:
limpieza, mantenimiento de la infraestructura, preparado de los alimentos, peluqueria,
panaderia, y trabajo en sus respectivos talleres de acuerdo a la vocacion de cada
interno. La capacidad de este albergue es de 60 residentes

UBICACION

POSTULANTE: UNIV. MONICA VANESA QUISPE LOPEZ



PROYECTO DE GRADO

Se encuentra en san mateo, ubicado al noreste de la ciudad de Tarija, se puede decir
que se encuentra en un lugar privilegiado por el simple hecho que se encuentra en
contacto con la naturaleza, y es un lugar muy tranquilo apto para una recuperacion.

PERSONAL CAPACITADO
*PSICOLOGO

*TRABAJADORA SOCIAL Este centro tiene necesario en cuanto a infraestructura y
politicas administrativas y de funcionamiento empleadas son las mds adecuadas y
acorde a los requerimientos.

INSTITUCIONES QUE TAMBIEN COLABORAN CON ESTA
ENFERMEDAD

« CENTRO DE REHABILITACION PARA ALCOHOLICOS
ANONIMOS

Institucién que tiene por objeto rehabilitar a personas con problemas de drogadiccion
o alcoholismo para minimizar su dependencia de estas sustancias utilizando
diferentes metodologias.

* CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICTOS ANNON (Santa
Ana)

Esta institucion tiene como prioridad el rehabilitar a personas adictas al alcohol y
ayudar a reintegrarse a la vida y a su familia.

« PROGRAMA DE REINTEGRACION A LA SOCIEDAD A TRAVES
DEL APRENDIZAJE DE UN OFICIO

Este programa permite que los internos del centro aprendan un oficio con el cual
puedan reintegrarse a la sociedad y sostenerse econdmicamente asi como la ventaja
que permite que utilicen su tiempo enfocados en un proposito.
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10.- REFERENTE CULTURAL

La solucién al consumo excesivo de alcohol y otras drogas no se reduce a controles
policiales, aunque esa presencia policial sea necesaria. La verdadera solucién hay que
buscarla por otras vias, estas tienen que ver mds con el mundo de la educacién y de la
cultura en la que se mueve la sociedad.

Hoy en dia se vive en una cultura que impulsa al ser humano al individualismo
exagerado. Muchos jévenes no saben ni son capaces de enfrentar constructivamente
su realidad, y tienden a evadirse de ella de la manera que sea. Una forma fécil de
escaparse de la realidad es el alcohol y las drogas. En el desarrollo de la personalidad
tiene mucha importancia el sentido social, el sentido comunitario; el ser humano es
relacional, y si falla es relacion humana, falta también el encuentro consigo mismo, la
propia realizacion personal.

11.- REFERENTE LEGAL

11.1.- LA CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO
PLURINACIONAL DE BOLIVIA

"Art. 59.- I.- Toda nifia, nifio y adolescente tiene derecho a un desarrollo integral...
V.- El Estado y la sociedad garantizardn al proteccién, promocién y activa
participacion de las jovenes y los jovenes en el desarrollo productivo, politico, social,
economico y cultural, sin discriminacion alguna, de acuerdo a ley.

Art. 60.- Es deber del Estado, la sociedad y la familia garantizar la prioridad del
interés superior de la nifia, nifio y adolescente, que comprende la preeminencia de sus
derechos, la primacia en recibir proteccion y socorro en cualquier circunstancia, la
prioridad en la atencién de los servicios publicos y privados, y el acceso a una
administracion de justicia pronta, oportuna y con asistencia de personal especializado.
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11.2.- CODIGO NINO, NINA Y ADOLESCENTE
(LEY N° 2026 DE 27 DE OCTUBRE DE 1999)

Articulo 1 (Objeto del Cédigo) "El presente Codigo establece y regula el régimen de
prevencién, protecciéon y atencién integral que el Estado y la sociedad deben
garantizar a todo nifio, nifia y adolescente con el fin de asegurarles un desarrollo
fisico, mental, moral, espiritual, emocional y social en condiciones de libertad,
respeto, dignidad, equidad y justicia".

11.3.-LEY 1.008

ARTICULO 49°.- CONSUMO Y TENENCIA PARA EL CONSUMO: El
dependiente y el consumidor no habitual que fuere sorprendido en posesion de
sustancias controladas en cantidades minimas que se supone son para Su COnsumo
personal inmediato, serd internado en un instituto de farmacodependencia publico o
privado para su tratamiento hasta que se tenga conviccion de su rehabilitacion.

ARTICULO 33°.- Para efectos de la presente ley se entiende por:

Tolerancia, dependencia fisica, dependencia psiquica, dependencia quimica o
farmacodependencia:, consumo, rehabilitacién del consumidor.

11.4.- CODIGO PENAL

ARTICULO 1.- La presente ley tiene por objeto reglamentar el tratamiento
terapéutico de menores infractores con problemas de consumo de inhalantes, alcohol
y otras drogas, siendo las disposiciones de la presente Ley de orden publico,
cumplimiento obligatorio y se reputan de interés social.

ARTICULO 2.- En la aplicacién de esta ley se deberd garantizar el irrestricto respeto
a los derechos consagrados por la Constitucion Politica del Estado las Leyes y los
Tratados Internacionales.

ARTICULO 3.- El menor a quien se atribuya la comisién de una infraccién y/o
delito, con problemas de consumo de inhalantes, alcohol y otras drogas recibird un
trato justo y humano, quedando prohibidos, en consecuencia, el maltrato, la
incomunicacion, la coaccion psicoldgica, o cualquier otra accién que atente contra su
dignidad o su integridad fisica o mental.
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ARTICULO 4.- La presente Ley determina el dmbito de accién del Instituto de
Tratamiento Terapéutico de Menores Infractores con problemas de consumo de
inhalantes, alcohol y otras drogas (ITTMI).

12.- DEFINICION

ADICCION

La adiccién es una enfermedad primaria, crénica con
factores genéticos, psicosociales y ambientales que
influencian su desarrollo 'y manifestaciones. La
enfermedad es frecuentemente progresiva y fatal. Es
caracterizada por episodios continuos o periddicos de:
descontrol sobre el uso, uso a pesar de consecuencias
adversas, y distorsiones del pensamiento, mas
notablemente negacion.

ADICTO

En el sentido tradicional es una dependencia o necesidad
hacia una sustancia, actividad o relacion causada por la
satisfaccion que esta causa a la persona. (Codependencia)

Estd conformada por los deseos que consumen los
pensamientos 'y comportamientos (sindrome de
abstinencia) del adicto.

ALCOHOL

El alcohol es, desde un punto de vista quimico, aquel compuesto orginico que
contiene el grupo hidroxilo unido a un radical alifatico o a alguno de sus derivados.
En este sentido, dado que se trata de un compuesto, existen diversos tipos de
alcoholes.
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ALCOHOLICO

El alcohdlico es una persona que no puede dejar de
beber y cuyo habito afecta su calidad y estilo de
vida. Estas personas se caracterizan por tener una
dependencia al alcohol que se traduce, por un lado,
en la incapacidad de suspender en consumo aunque
se sientan mal y en la incapacidad de abstenerse de
tomarlo a toda hora

ALCOHOLISMO

No es una simple enfermedad, es un factor social
que afecta a todas las esferas de una sociedad. La
negacion del problema por parte del enfermo y de
sus familiares hace que su descubrimiento y tratamiento
sea dificil.

El alcohol es una droga.
ABSTINENCIA

Es una renuncia voluntaria de complacer un
deseo o un apetito de ciertas actividades
corporales que se experimentan extensamente
como placenteras. Generalmente, el término
refiere a la renuncia a lacépula sexualy
otras relaciones sexuales, al consumo de bebidas,
-normalmente alcohdlicas asi como
de comidas y alimentos.

CENTRO DE REHABILITACION

La rehabilitacién es la especialidad médica que
engloba el conjunto de procedimientos médicos,
psicoldgicos, sociales, dirigidos a ayudar a una
persona a alcanzar el mds completo potencial
fisico, psicolégico, social, laboral y educacional compatible con su deficiencia
fisiologica o anatomica y limitaciones medioambientales, intentando restablecer o
restaurar la salud

CONSUMO

Es la accion y efecto de consumir o gastar, bien sean productos, y otros géneros de
vida efimera, o bienes y servicios, como la energia, entendiendo por consumir como
el hecho de utilizar estos productos y servicios para satisfacer necesidades primarias y
secundarias.
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DEPENDENCIA

Dependenciaes un término con diversos usos que puede
utilizarse para mencionar a una relacién de origen o conexion,
a la subordinacién a un poder mayor o a la situacién de un
sujeto que no estd en condiciones de valerse por si mismo

PREVENCION

es la accion y efecto de prevenir (preparar con anticipacion lo necesario para un fin,
anticiparse a una dificultad, prever un dafio, avisar a alguien de algo).

RECAIDA

Una recaida es, en lenguaje médico, aquella situacién en la
que un paciente se ve afectado, durante el periodo de
convalecencia de una enfermedad, nuevamente por los
sintomas de la misma. Puede tratarse de una condicion fisica
(un tumor canceroso), un padecimiento psicolégico (depresion,
trastornos bipolar) o bien lan adiccibona una sustancia
(alcoholismo.

TRATAMIENTO

En tratamiento es un conjunto de medios que se utilizan para aliviar o curar
una enfermedad, llegar a la esencia de aquello que se desconoce o transformar algo.
El concepto es habitual en el &mbito de la medicina
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UNIDAD 1V -

VIABILIDAD
Sistema Vial - Accesibilidad
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13.- VIABILIDAD

Factores que hacen viable a mi propuesta de centro de prevencion y rehabilitacion
para personas con adiccion al alcohol son:

13.1.- FACTOR SOCIO ECONOMICO

Este factor en una dificultad al momento de proponer ya que la mayoria de los
centros existentes en nuestra ciudad son instituciones sin fines ni lucros en donde el
familiar mismo aporta segin su economia.

Por otra parte el gobierno puede generar este tipo de proyecto debido a la necesidad y
a la falta de una infraestructura de este tipo, e incluso a los problemas que ocasiona y
ocasionaria sino se ayuda a la sociedad.

Familia Comunidad

13.2.- FACTOR MEDIO AMBIENTAL

Este tipo de proyecto no afecta en este aspecto puesto que es un proyecto de beneficio
y no un perjuicio para el medio ambiente, en cuanto al emplazamiento que tendrd se
regirdn a las normas del medio ambiente y no asi afectando lugares de reserva.

13.3.- FACTOR SOCIAL

Ese proyecto beneficia a la sociedad ya que la sociedad
misma se encuentra en riesgo e inseguridad debido al
consumo excesivo de alcohol que existe en el

departamento de Tarija por lo tanto es factible debido a ( ‘\

que contribuye de manera directa a la poblacién \ '
/ 'n'o‘

tarijefa.
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el centro de rehabilitacion y prevencion es por lo tanto un proyecto sostenible ya que
llega hacer viable, en los factores ya mencionados

13.4.- FACTOR SOSTENIBILIDAD

Con el comportamiento del medio ambiente se debe considerar un proyecto que sea
sustentable y se integre al contexto urbano tanto urbanistico como ambiental, se
elaborara de manera dnica, proporcionada tanto a nivel local, regional.

Se considera que esto ayudara al medio ambiente y un desarrollo en la arquitectura,
con nuevas tecnologias ambientales y bioclimédticas. A mediano y largo plazo el bajo
costo econdmico

.

13.4.1.- PARTELUCES.

- La propuesta debe tener una vinculacién = ‘ 4 -’ml“ .mﬁmm

con el medio ambiente, para crear un

Optimo entorno de salud y al mismo tiempo X _ :
. . |

creando una vista al exterior. ‘ v T ~_l

Disenar voladizos, aleros, etc., para evitar el
ingreso directo de los rayos solares y la
[uvia. pall il

- Proponer aberturas amplias, de manera que el :

ingrese la mayor iluminacién posible y

exista un cambio de ambiente dentro de

cada espacio. —

13.4.2.-VENTILACION

Ventilar en forma natural, aprovechando los vientos predominantes del lugar, creando
ventanas grandes para que el aire circule y produzca frescura en el ambiente.

!
\ ]
(W 21 K W uAs POV bty
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14.- OBJETIVOS
14.1.- OBJETIVO GENERAL

DISENAR UNA PROPUESTA ARQUITECTONICA QUE
PROPORCIONE LOS AMBIENTES NECESARIOS PARA EL
TRATAMIENTO Y HOSPEDAJE DE LOS PACIENTES DEL CENTRO
DE REHABILITACION QUE SEA COMPLETAMENTE FUNCIONAL Y
QUE ADECUE A LA VISION DEL TRABAJO

14.2.- OBJETIVO ESPECIFICO

Aplicar las normas minimas de atencidén para Centros que brindan servicios a
personas con problemas derivados del consumo de sustancias adictivas.

Definir un espacio fisico en base al programa de necesidades que albergue
todas las actividades del centro de rehabilitacion.

Disefar un conjunto arquitecténico que integre el centro de Rehabilitacion y
el espacio de diversion separando al mismo tiempo sus funciones.

Proponer sistemas constructivos amigables con el medio ambiente para crear
una propuesta arquitectonica sostenible y sustentable.

Aplicar criterios y reglamentos afines al tipo de edificacion que se plantea.
Proponer un proyecto que se adapte al entorno fisico y social del terreno.
Optimizar y aprovechar los recursos naturales del terreno.

Servir al municipio y al departamento en general proponiendo las
instalaciones adecuadas para la desintoxicacion de los pacientes.

Crear una arquitectura moderna, contemporanea que no rompa con el estilo
que ahi se trabaja.

14.3.- OBJETIVO ACADEMICO

Aplicar los conocimientos obtenidos en la facultad de Arquitectura y
urbanismo, retroalimentarla con una respuesta arquitecténica que cumpla con
las necesidades reales y particulares del lugar.
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UNIDAD VI

REQUERIMIENTOS

Necesidad — Usos de Suelo
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15.- REQUERIMIENTOS

15.1.- NECESIDAD
PACIENTE

El enfermo para poder rehabilitarse necesita estar
tranquilo alejado de todo aquello que pueda
hacerlo decaer, que pueda perturbarlo, y lo lleve a
volver a consumir el alcohol, es necesario que el
paciente tenga algin oficio o trabajo dentro del
centro para que este pueda distraerse.

Necesita estar en tratamiento mientras este deje de ser
dependiente, necesita espacios donde él pueda recrearse y
sentirse libre pero también donde tenga obligaciones.

CENTRO DE REHABILITACION Y PREVENCION
PARA PERSONAS CON ADICCION AL ALCOHOL

Exterior

El proyecto de centro de rehabilitacion debera estar relacionado directamente con las
areas exteriores ya que se pretende tener una integracion con la naturaleza tanto
interiormente como exteriormente, esto es necesario ya para que el paciente pueda
sentirse mas relejado y seguro.

Es necesario que el paciente encuentre paz y se sienta seguro dentro del centro, es
por eso que se propone integrar la naturaleza con la infraestructura, la naturaleza es
un punto fundamental en este tipo de proyectos ya que transmite y genera otro tipo de
sensacion en el lugar, a la ves también es vital utilizar y jugar con otro elemento, el
agua, de la misma manera proporcionas otras sensaciones como tranquilidad.

Interior

En cuanto a los espacios se pretende tener espacios amplios de acuerdo a su
funcionalidad, lo que se pretende es no tener espacios donde al enfermo lo oprima su
necesidad, sino donde se sienta libre y se pueda realizar.
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Es muy importante tomar en cuenta la necesidad del paciente para asi poder proponer
espacios adecuados y necesarios para su rehabilitacion. Las aberturas también
cumplen un papel importante a la hora del disefio ya que afecta al paciente., jugar con
las aberturas que sean amplias, donde cada espacio o ambiente tengan mayor
iluminacién tanto natural como artificial.

La propuesta del centro de prevencion y rehabilitacion para personas con adiccién al
alcohol se quiere cubrir la necesidad de 105 personas aproximadamente
proporciondndoles cada area necesaria.

15.2.- USO DE SUELO
15.2.1.- UBICACION - USO

Es muy importante tomar en cuenta el lugar, el tipo de suelo al que pertenece si 0 no
un suelo apto para dicha construccién ya que este punto determinara si el terreno estéd
de acuerdo a los requerimientos que se necesitan.

Se tendrd que analizar por otra parte las vista que el terreno nos proporciona debido a
que como es un centro de rehabilitacion es preferible que se en un lugar alejado y
con vistas no interrumpidas.
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15.2.2.- TERRENO

El terreno preferentemente tendrda que estd ubicado en un punto estratégico y a la vez
alejado de la ciudad, con la facilidad de poder llegar y en donde toda persona que
desea visitar las instalaciones tendra la facilidad de llegar al terreno.

15.2.3.- ACCESIBILIDAD:

Es necesario que dicho proyecto esté ubicado en una via poco transitable pero no
alejado de su accesibilidad, cabe recalcar que este proyecto es un proceso de
rehabilitacion por lo tanto el paciente tiene que estar alejado de todo que pueda
perturbarlo
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16.- ANALISIS URBANO

INTRODUCCION

San Lorenzo es la capital de la provincia Méndez, que estd ubicado a 16 Km. de la
ciudad de Tarija. Es conocido por ser el lugar de procedencia del guerrillero José
Eustaquio Méndez comunmente llamado el “Moto Méndez” que luchd en la batalla

de la Tablada.

San Lorenzo es una poblacidon pequeiia pero climédticamente agradable en la que la
temperatura oscila en los 18 grados centigrados. Esta caracteristica climatica

favorece el desarrollo de este proyecto en los alrededores del pueblo.

Los pobladores de San Lorenzo tienen como caracteristicas particulares sus rasgos
heredados de los colonizadores europeos que se mantienen incOlumes al paso del
tiempo. Asi, las mujeres se distinguen por su natural belleza el color claro de su pl
pelo rojizo en algunos casos. Los hombres por su parte, son altos en general y de
rasgos agradables con la dureza adquirida en la agricultura, actividad a la que se

dedican la mayor parte de sus vidas.

El pueblo de San Lorenzo presenta una conformacion arquitectonica colonial en la
que como todo pueblo de provincia, se han construido alrededor de la plaza, casi
todos los edificios importantes. Alli estan por ejemplo el templo dedicado al Santo
Patrono - San Lorenzo-, la Subprefectura de la Provincia, uno de los colegios del

pueblo y en una esquina la Casa del Moto Méndez.

En General, se mantienen hasta la actualidad las construcciones caracteristicas de la
época colonial y republicana, aunque algunas por el paso del tiempo se encuentran en
alto deterioro. Las construcciones de época que aun quedan, presentar como
caracteristica especial una edificacién de adobe techada con teja, hecha con material

del lugar.

El municipio de San Lorenzo se localiza en una region de gran diversidad y riqueza

ecoldgica, en un sistema montafioso y una rica vegetacion, en medio de una
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intrincada geografia surcada de causes acuiferos y caracterizada por sus inigualables
paisajes, que forman el incomparable marco de las creaciones culturales existentes en

la regidn, entra las que destacan importantes construcciones de las épocas colonial y

republicana.

ESQUEMA METODOLOGICO

POSTULANTE: UNIV. MONICA VANESA QUISPE LOPEZ



PROYECTO DE GRADO
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La capital de la primera seccién de la provincia Méndez, San Lorenzo, emplazada en
la margen izquierda de forma paralela al Guadalquivir y delimitada por los rios
Pajchani al norte y Calama al sur, se encuentra a 17 km al norte de la capital del
departamento, a la que se conecta mediante la ruta fundamental denominada
Panamericana sobre la cual se han desplegado centros poblados como las
comunidades de Tomatitas, Rancho norte y Rancho sur que dia a dia vienen
incorporando en su actividad econdémica las prestaciéon de servicios ligados a la
recreacion de fin de semana. Estos asentamientos estdn propiciando la consolidacion
de una conurbacién entre la ciudad capital y la ciudad de San Lorenzo.

UBICACION DEL MUNICIPIO MENDEZ Y LA CIUDAD DE SAN LORENZO

Doan Lorsvn
W Vite Ues lowmes )

El Fumte

O S )

ARGENTNA

Cuenta con el 12,18 % de la poblacion actual de Tarija.
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La provincia Méndez estd compuesta de dos secciones, la primera de las cuales tiene

por capital San Lorenzo, el poblado principal, con 21,375 habitantes.

La regién que constituye la primera seccidon se caracteriza por una baja actividad
econdmica, que abarca principalmente el sector agropecuario. Su aportacién al

producto interior bruto regional es insignificante.

Actualmente el desarrollo de la regién se concretiza por una parte por varios
proyectos y programas para optimizar la productividad y acrecentar la produccién, y
por otra parte por la valorizacién y la promocion de lugares historicos y culturales

pocos conocidos

16.1.- DELIMITACION DE LA ZONA DE ESTUDIO

El estudio de las caracteristicas fisicas, socioldgicas, econdmicas y de produccion se
pueden observar dos dreas geograficas en la provincia Méndez.

Una es la del altiplano, que denominaremos zona alta y la otra la de los valles y los
Cerros.

La provincia de Méndez se situa al extremo nordeste del departamento de Tarija y
esta comprendida entre los meridianos 64° 20" y 64° 50 de latitud oeste y entre los
paralelos 21°20” y 21°45°de latitud sur. Tiene una extension de 4.861 Km2 o del
12.92% del departamento.

El poblado de San Lorenzo esta a la longitud de64°45” oeste y a la latitud 21°25” sur,
a 1.900 metros de altura sobre el nivel del mar.

La delimitacion del drea urbana de San Lorenzo, a pedido de las comunidades de
Tarija Cancha Sud, Tarija Cancha Norte, San Pedro y Bordo el Mollar queda
establecida mediante Ordenanza Municipal N° 25/2002 del 22 de mayo de 2002, la
misma que instaura el limite de crecimiento de la ciudad al interior de un perimetro
demarcado mediante la referencia de elementos naturales como rios y referencias de

Viviendas particulares, dicha descripcion se halla traducida en el siguiente plano, del
cual se deduce la extension de este perimetro urbano, el mismo que alcanza las 168
hectareas.
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16.2.- SAN LORENZO PRIMERA SECCION DE MENDEZ

El 4rea de estudio esta situada en el distrito 04 — San Lorenzo. El poblado de San
Lorenzo es la capital de la primera seccion de la provincia Méndez, que delimita con
las comunidades y los cantones siguientes:

- Pajchani y Marquiri al norte
- Bordo el Mollar al sur

- La Calama al oeste

- Sella y Lajas al este

El distrito 04 — San Lorenzo comprede las
siguientes zonas :

- Barrio central
- Barrio de la Banda

- Barrio de San Pedro

- Barrio de Oscar Alfaro

- Barrio de Tarija Cancha Norte

- Barrio de Tarija Cancha Sur

- Comunidades de Bordo el mollar
- Comunidades de Lajas

Para trazar y delimitar el area de estudio se
consideraron aspectos como la taza de
crecimiento poblacional a largo plazo, las
barreras naturales (Rios, Cerros),
topografia, hitos y puntos estrategicos de
importancia.

La Ciudad de San Lorenzo en la Estructura de Centros Poblados del
Departamento.

Dentro de la estructura de los centros poblados y su configuracion en el espacio
geografico departamental, el Plan Departamental de Ordenamiento Territorial,
propone la situacion actual y futura de centros funcionales, ddndole a San Lorenzo la
categoria de centro terciario, que debido a su proximidad con la ciudad de Tarija y la
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comunicacion que ofrece el corredor Norte Sur, formard parte de la conurbaciéon San
Lorenzo — Tarija, con potencialidades para desarrollarse como centro cultural y
turistico.

Debido a su economia rural fuertemente vinculada a economias urbanas, se le asignan
los siguientes roles y/o funciones:

e Centro proveedor de servicios de la zona norte de la unidad Territorial Valle
Central de Tarija articulado con el centro primario del Departamento y con el
centro terciario de Iscayachi

e Centro histoérico, cultural y turistico.

e Centro técnico agropecuario(horticultura, lecheria y forrajes)

16.3.- ANALISIS POR ASPECTOS

16.3.1.- ASPECTO HISTORICO.
PUEBLO VIEJO

Sus funciones como asentamiento limitrofe, parecen haber configurado a la pequefia
ciudad de menos de 2.000 habitantes, en los siglos posteriores, en forma mads
determinante que el abastecimiento agricola de la regién cordillerana.

Cuando Tarija debia ser separada de la Intendencia de Potosi, (1807) para ser anexada
al recién formado obispado de Salta, que formaba parte de la Intendencia de Cérdoba,
se manifesto por primera vez persistentemente la propia conciencia de los tarijefios.
Se opusieron en franca rebelién a la orden real. En esta insurrecciéon se da el
comienzo de las luchas emancipadoras. Los jefes guerrilleros de la campifia tarijefia
lograron, con apoyo militar argentino, inferir notables derrotas a los realistas de Lima
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y Cuzco. Hasta las —dltimas batallas emancipadoras de 1825, la pequena ciudad
cambio de amo unas 30 veces.

La Independencia y la Republica

Luchando por la emancipacién de la region, el comandante del Ejército del Norte,
general Manuel Belgrano, dispuso que una tropa marchara desde Tucuman (que —al
igual que Tarija— estaba ya bajo la jurisdiccion del Virreinato de la Plata, hoy parte
del norte argentino) con rumbo al Alto Perd (que formaba parte del Virreinato de
Lima y que hoy es Bolivia). El mando fue asumido por el comandante Gregorio
Aréoz de la Madrid, quien por decisiéon propia se dirigié hacia Tarija con 400
soldados para reforzar su ejército. La villa se encontraba por entonces ocupada por
los realistas espafioles, quienes obedecian las Ordenes de Mateo Ramirez. La
expedicion comandada por el caudillo argentino llegé hasta la villa en fecha 14 de
abril de 1817.

Cuando los espaiioles ocupaban Tarija, Méndez sitié la ciudad y solamente aceptd
levantar el cerco a cambio de la suspension del tributo campesino (impuesto a los
indigenas). El Moto organizé una republiqueta en San Lorenzo, buscando la
emancipacion, y posteriormente apoyé la incorporacién de Tarija a lo que hoy es
Bolivia.

Eustaquio “El moto” Méndez, nacié en Carachimayo, canton Canasmoro, en el lugar
denominado “La Torre”. Cuando tenia dos afios de edad sus padres se trasladaron a
“Churqui huaico”, que queda en el mismo cantén. Y siendo ya joven, con un
pequeiio capital que le dieron sus padres, se radic6 en el pueblito de San Lorenzo,
donde personalmente trabajo en una casa, que estd en la esquina de las actuales calles
“Gral. Avila” y Sucre, a diez 0 doce metros de la plaza principal. Esa casa, que es de
dos cuerpos, con balcén colonial, hoy es de propiedad de dofia Lindaura Molina, que
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la tiene por sucesion hereditaria a su parte Eliseo Molina, que fue hijo de dona
Leonor Méndez, hija de don Eustaquio.

El 10 de noviembre, de 1817. Tiene lugar el combate de la Cuesta del Inca. En el
pueblo de San Lorenzo acantonaba, en esta fecha, un destacamento realista
comandado por don Manuel José Vaca que servia al Rey y que, por ser tarijefio, los
guerrilleros patriotas, que no lograron inducirlo a dejar al partido realista, lo
perseguian tenazmente. Méndez supo que la fuerza de Vaca se componia de solo 200
reclutas y pensé que él con 50 jinetes de sus pagos podia destruir esa fuerza
facilmente. Ataco la plaza que logré tomarla y Vaca se retir6 a la Cuesta del Inca,
donde espero los refuerzos que debia enviarle Rocafort. Los patriotas persiguieron
alli a Vaca trabando combate al amanecer del dia 10 de noviembre, pero al medio dia,
la victoria fue de los realistas y “los patriotas dejaron en el campo gran nimero de
caddveres y tomados prisioneros al capitin Matias Guerrero y el Teniente Ramon
Cabrera, que fueron fusilados al pie de la Ceiba del pueblo de San Lorenzo.

En los afios de 1816 y 1817, los jefes de las montoneras tarijefias realizan prodigios
de valor e intrepidez, jugandose el todo por el todo contra los regimientos volantes
realistas que, adoptaron con sumo éxito la tactica guerrillera para “limpiar” de Tarija
y de la frontera de Jujuy y Salta las montoneras separatistas.

El dia 21 de enero de 1825, se realizd el matrimonio con la moza de sus afos
juveniles dofia Maria Salomé Ibarbol. Vivi6 en feliz unién algunos afios. La muerte
lo privé de la compafera. Contrajo segundas nupcias con dofia Maria Estefania
Rojas, que era una bella chapaca de Sella: rubia, alta inteligente y atractiva.

Conforme a la tradicion histdrica, partieron a Tarija las ultimas grandes expediciones
al Chaco, que prepararon una penetracion de las zonas orientales que le fueron
adscritas. Mads, en el tratado de limites de 1925, Bolivia debi6 ceder a la Argentina
gran parte de la region histéricamente tarijefia.

Una vez consolidada la independencia y creada Bolivia, Juan Manuel de Rosas
declar6 la guerra a Bolivia —gobernada entonces por el mariscal Andrés de Santa
Cruz— con el fin de anexarse a Tarija. Los chapacos defendieron el territorio y el
Moto Méndez reaparecio en las batallas de Irruya y Montenegro.

La ley de 24 de septiembre de 1831, crea el Departamento de Tarija y dispone en su
articulo 3° que su ejecucion quede en suspenso mientras las Camaras Legislativas
“arreglen las rentas, provincias y todo lo concerniente al departamento”. Por tanto,
esta ley solamente estaba destinada a desligar a Tarija de su dependencia de Potosi.
Ello se ratifica por la Constitucién Politica de 20 de octubre de 1834, que en su
articulo 3° dice: “El territorio de la Nacién Boliviana comprende los departamentos
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de Potosi, Chuquisaca, La Paz, Santa Cruz, Cochabamba, Oruro y las Provincias
Litoral y de Tarija”.

Mediante Ley de 2 de Junio de 1843, se autoriza al Poder Ejecutivo hacer la divisién
del Departamento de Tarija en provincias y cantones, lo cual fue realizado mediante
el Decreto de 6 de junio de 1843, que en su parte resolutiva dice:

Art 1°. El Departamento de Tarija se divide en tres provincias, que se denominardn el
Cercado, Salinas y Concepcion.

Art 2°. A la provincia del Cercado, corresponderdan los cantones Tolomosa, San
Lorenzo, San Pedro de las Pefias y Tomayapo. Su capital serd la del departamento.

Anos mds tarde, con el populista Manuel Isidoro Belzu en el poder, sus opositores
desterrados en el norte argentino confabularon y crearon un ejército para derrocarlo.
Méndez, que era fiel partidario de Belzu, reunié a sus gauchos para luchar en favor
del Presidente. El afio 1849, los insurrectos ocuparon la region tarijefia y se dirigieron
a San Lorenzo para enfrentar al Moto.

En el encuentro muri6 el patriota guerrillero como consecuencia de un balazo. Hoy,
su casa es un museo y uno de los mayores atractivos de la zona que se ha ido
urbanizando de a poco. Con informacién proporcionada por el historiador Eduardo
Trigo O'Connor D'Arlach y datos del libro Tarija, sus valores humanos del escritor
Bernardo Trigo.

La tarde el 4 de mayo de 1849, el bravo coronel Eustaquio Méndez, El Moto, exhal6
el ultimo suspiro de vida. Cerrd los ojos para descansar en la gloria. Los restos
mortales del guerrillero chapaco, se encuentran en el templo de la Catedral de la
ciudad de Tarija, sin que se hayan tomado medidas especiales para su conservacion.

La actual provincia Méndez fue creada por Ley de 12 de agosto de 1876 y se
denominaba San Lorenzo con San Lorenzo como capital y los cantones Tomayapo,
Yunchard, San Pedro de las Pefias y los vice cantones Chayaza, Puente, San Mateo,
Tucumillas y Erquis. El 19 de octubre 1880. Por ley, bajo la administraciéon del
Presidente Gral. Campero, es organizada con el nombre de Méndez, en homenaje al
famoso guerrillero José Eustaquio Méndez, la provincia antes denominada San
Lorenzo.

El regimiento “Ayacucho”, el “Méndez” y el “Granaderos” de Tarija, el 12 de
noviembre de 1879, al mando de sus jefes Lino Morales, Miguel Estensoro, Justo
Villegas y Mariano Colodro, libran la batalla de “Canchas Blancas” que, segiin otro
ilustre militar tarijefio, el coronel Epifanio Apodaca, evitd el ingreso de las tropas
chilenas a Potosi. Dicha accién de armas constituyd, pues, una de las mds importantes
de la guerra del Pacifico y merece recordarse.
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La convencién Nacional de 1880, inspiradas en las acciones de justicia pdstuma, por
Ley de 19 de octubre, designo a la provincia de San Lorenzo, del Departamento
Tarija con el nombre de Méndez.

Las funciones administrativas asumidas y la ubicacién junto a la frontera recién
establecida, dieron un notable impulso a la economia urbana. Este impulso se
manifesté en numerosas actividades comerciales, que se incrementaron, sobre todo,
durante las décadas de 1870 a 1920.

La 16gica gubernamental de los afios 1900, quiso modernizar el pais por estructurar
armoénicamente el territorio con otro concepto de nacién con respecto a la colonia. Se
realizé la construccion de vias de comunicacion (los ferrocarriles) olvidando el tejido
social, que se debilita y por ende se dan los procesos de movilidad del campo a las
ciudades. Asi las regiones internas de los departamentos se volvieron en pobres
porque estaban acostumbradas a un régimen estructurado en la légica de las
haciendas tradicionales y no en una administracion por alcaldias.

En la guerra del Chaco (1932 — 35) se perdieron extensos territorios, guerra originada
por los hallazgos de petroleo cerca de Bermejo y Villamontes (1925/26), que
iniciaron una nueva era muy prometedora para el sur de Bolivia. Los
acontecimientos bélicos mismos hicieron que se impusiera el importante rol de Tarija
en relacion a la zona sur oriental, al pie de los Andes. Durante las luchas, la ciudad
alcanz6 una significacion relevante como puesto de abastecimiento y centro sanitario.

El 12 de noviembre de 1933, muere heroicamente, en campafia del Chaco, el
Subteniente Teodfilo Vaca Dolz. Nacido en San Lorenzo, provincia de Tarija, desde
muy temprano se sintid atraido por la carrera militar, ingreso a la Escuela de Clases y
ascendio a Sargento en 1926 y al afio siguiente a suboficial, después de rendir un
brillante examen. Se incorpord después al Regimiento “Azurduy”, donde fue herido
varias veces, rehusando valientemente la evacuaciéon. Permanecid en las trincheras
del sector Bullo hasta el 12 de noviembre, cuando el enemigo hizo un violento contra-
ataque rompiendo un sector de linea. Vaca Dolz, valiente como siempre, permanecid
en el puesto del deber, sacrificando su vida antes de rendirse. Tres disparos en el
otras y una granada en la cabeza pusieron fin a la existencia de este meritorio oficial
tarijefio.
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16.3.2.- ASPECTO ECONOMICO

Para analizar los aspectos socio-econdémico-productivos de San Lorenzo, hay que
enfocarse en la poblaciéon que es a la vez sujeto [actor del desarrollo y de las
actividades econdmicas] y objeto [padece de las consecuencias del desarrollo].
Estudiando las condiciones de vida, como ser: la vivienda, el acceso al agua y a la
energia, a la educacién y a la sanidad, estos criterios nos llevan a establecer una «
escala de pobreza », que se aplica a San Lorenzo. En lo posible se intentara
relacionar, para el andlisis y estudio, al Departamento de Tarija que pertenece a la
Provincia Cercado, con Méndez que presenta un menor desarrollo. Ademds de
analizar la organizacién de la infraestructura, del equipamiento urbano y de la

estructura vial del poblado de San Lorenzo.

Como se puede apreciar en el siguiente grafico, el crecimiento de la poblacién en el
area urbana de San Lorenzo tuvo un comportamiento mds que singular entre el
periodo 2001-2007, por ejemplo entre los 0 a 14 afios de edad ha disminuido la

poblacidén, esto se explicaria por la baja tasa de natalidad y la migracién hacia la
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ciudad de Tarija, pero en el global tuvo un comportamiento ascendente.

CIUDAD DE SAN LORENZO: CRECIMIENTO DE LA POBLACION
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Fuente: INE 2005; Censos Escolares
Elaboracién: SIC. Srl.

En el siguiente cuadro, se muestra la distribucion de la poblacién por grupos

quinquenales de edad segtn sexo, lo que nos muestra que la poblacién del centro

urbano de San Lorenzo es mayoritariamente joven, con un porcentaje mayor de

mujeres, 51 por ciento contra el 49 por ciento de hombres.

CIUDAD DE SAN LORENZO: POBLACION POR GRUPOS

QUINQUENALES DE EDAD; 2007

Grupo Poblacion 2007
Quinquenal | Hombre | Mujer Total %
0-4 140 108 248 8%
59 135 144 279 9%
10-14 161 180 341 12%
15-19 207 148 354 12%
20-24 95 138 233 8%
25-29 38 33 171 6%
30-34 85 79 165 6%
35-39 81 103 184 6%
40-44 76 79 155 5%
45-49 72 88 160 5%
50-54 64 62 125 4%
55-59 53 59 113 4%
60-64 48 51 99 3%
65-69 46 49 95 3%
70-74 38 48 86 3%
75-719 22 37 60 2%
80y + 25 49 74 3%
Total 1.436 1.507 2.943 [100%
% 49% 51% 100%

Fuente: INE 2005

Elaboracién: SIC. Srl.
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Ciudad de San Lorenzo: Distribucion Espacial de la Poblacion

En el drea urbana de San Lorenzo segin el CNPV 2001, se tenia una poblacién de
2.754 habitantes, informacién que fue actualizada al 2007 y complementada con

investigacion de campo para alcanzar los cuatro barrios existentes actualmente y las

tres comunidades que practicamente forman parte ya de la zona urbana

A continuacion, en el cuadro siguiente, se presenta de forma mds detallada la

composicion poblacional de cada barrio y comunidad del Distrito 1.

CIUDAD DE SAN LORENZO: BARRIOS Y COMUNIDADES 2007

El barrio San Pedro que tiene la mayor concentracién poblacional con 1.110

habitantes y la que menor poblacion tiene es Tarija Cancha Norte con 169 habitantes.

El niimero promedio de integrantes por hogar en el municipio es de cinco. Se estima

que en la ciudad existen 841 familias segun el promedio de 5 integrantes por familia.

. . Nro.

ZONA Comunidad/Barrio Habitantes
ZONA Bor.c.lo El Mollar 473
RURAL Tarija Cancha Sud 619
Tarija Cancha Norte 169
Barrio San Pedro 1.110
ZONA Barrio Central 516
URBANA |Barrio LLa Banda 778
Barrio Oscar Alfaro 539
Poblacién Total 4.204

Fuente: INE; Censos Escolares; Boletas Barr. y Comun. 2007.
Elaboracién: SIC. Srl.

CIUDAD DE SAN LORENZO: NUMERO DE HOGARES 2007
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MIGRACION

La migracién es el fendmeno demografico determinado por el cambio de residencia
habitual entre dos lugares geograficamente delimitados por un periodo mayor a seis

meses.

El CNPV 2001, ha identificado 236 migrantes permanentes, de los cuales el 47 por
ciento son provenientes del departamento de Chuquisaca, el 19 por ciento son

extranjeros y el 1 por ciento son de Oruro.

CIUDAD DE SAN LORENZO: POBLACION MIGRANTE POR DEPARTAMENTO DE ORIGEN

50% 1 | 47%
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Chuquisaca Exterior Potosi LaPaz Santa CruzCochabamba Oruro

Origen del Migrante

Fuente: INE Beyond 20/20
Elaboracién: SIC. Srl.

DENSIDAD DEMOGRAFICA

La densidad de la poblacion o densidad demogréfica es un indicador estadistico que
nos muestra como esté distribuida la poblacion en el espacio, y es la relacion entre la
poblacién y la superficie. En el presente documento la superficie territorial bésica

para el anélisis de la densidad en la ciudad de San Lorenzo serd la hectarea.

Densidad Demogrdfica = Poblaciéon / Superficie en Ha
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DENSIDAD DEMOGRAFICA DE SAN LORENZO

La densidad promedio estimada para la ciudad de San Lorenzo es de 13 habitantes
por hectérea; esto en consideracion a su estructura espacial y su actividad econémica,
referida al agro, que no le permite una mayor densificacion de su poblacion.

Considerando los barrios de San Lorenzo, se observa que uno de los barrios con
mayor poblacién como San Pedro, 1.110 habitantes, es uno de los menos densos con

8 habitantes por hectarea, el barrio con mayor densidad poblacional es el Central con
25 habitantes por hectarea. Ver cuadro y ldmina 4.

CIUDAD DE SAN LORENZO: DENSIDAD SEGUN BARRIOS; 2006

. . Superficie | Densidad
Barrios Habitantes (Has.) Hab/Ha
San Pedro 1.110 143 8
Oscar Alfaro 516 72 7
La Banda 778 55 14
Central 539 22 25
Promedio Area Urbana 13

Fuente: Boleta Barrial 2007, Plano Base
Elaboracién: SIC. Srl.
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CIUDAD DE SAN LORENZO: DENSIDAD SEGUN BARRIOS

DERSIDAD POR BARRNS
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INDICE DE POBREZA

Las diferencias en los niveles de vida entre el drea rural y urbana son elevadas, a nivel
nacional y departamental la incidencia de pobreza en el area rural es mas del doble
que la incidencia observada en el drea urbana. Los bajos niveles de vida en el drea
rural identificadas a partir de las NBI, se reflejan también en los niveles de pobreza
medidos por el consumo.

No se cuenta en la actualidad con informacién desagregada, drea urbana y 4rea rural,
para el municipio de San Lorenzo, por lo cual se presentan a continuacién datos a
nivel municipal.

Como se puede apreciar en el grafico 13, el municipio de San Lorenzo tiene los
mayores porcentajes de la poblacién con NBI, respecto al pais, el departamento y el
municipio de Cercado. Para el censo de 1992 San Lorenzo tenia un 88 por ciento de
su poblacion con NBI, para el 2001 disminuye al 76 por ciento.

MUNICIPIO DE SAN LORENZO: PORCENTAJE DE POBLACION POBRE POR NBI
(NECESIDADES BASICAS INSATISFECHAS) 1992 Y 2001
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Realizando una mayor desagregacion de la pobreza a nivel municipal, se puede
apreciar que la incidencia de pobreza en la linea de pobreza alta de San Lorenzo es
mayor al de Cercado, al igual que la severidad de pobreza en la linea de extrema
pobreza. Ver grafico.
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MUNICIPIOS CERCADO Y SAN LORENZO: INDICES POR LINEA DE POBREZA
ALTA, BAJA Y EXTREMA 2006
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Relaciones de Género
Participacion econémica

Para el censo del afio 1992 el 6 por ciento de las mujeres mayores de 10 afios
trabajaban como obrero o empleado en relacion al 10 por ciento de los hombres, para
el 2001 esa relacion practicamente era igualitaria, 24 por ciento tanto hombres como
mujeres. Ver cuadro 9.

MUNICIPIO SAN LORENZO: POBLACION OCUPADA DE 10 ANOS O MAS
DE EDAD POR SITUACION DE EMPLEO

Censo 1992 Censo 2001
Caracteristica Hombres | Mujeres | Diferencia | Hombres | Mujeres | Diferencia
% % H-M % % % H-M %

Obrero o empleado 10 6 5 24 24 -0,2
Trabajador por cuenta propia 42 15 27 56 48 8.4
Patrén, socio o empleador 0 - 0 1 1 0,1
Cooperativista de produccién - - 0 0 0 0,0
Trabajador fam. o aprendiz sin remun. 28 45 -18 9 11 -2,1
Sin especificar 20 34 -15 10 16 -6,2
TOTAL 100 100 100 100

Fuente: INE; 2001
Elaboracién: SIC. Srl.
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16.3.3.- ASPECTO CULTURAL DE LA POBLACION

ORIGEN ETNICO

En San Lorenzo, es posible distinguir dos grupos sociales diferenciados: la poblacién
mestiza y la indigena o criolla que es minoritaria.

En el grifico siguiente se puede ver en qué grado la poblacién de 15 afios 0 mds de
San Lorenzo se auto identifica con pueblos originarios o indigenas. La mayoria de la
poblacion no se identifica con ninguno, 97 por ciento, y la identificacion con la
nacionalidad quechua representa el 2 por ciento y como se puede apreciar se auto
identifican como aymaré el 0,2 por ciento, guarani el 0,3 por ciento, chiquitano el 0,1
por ciento y como otro nativo el 0,5 por ciento. Ver grafico.

CIUDAD DE SAN LORENZO: AUTO IDENTIFICACION CON PUEBLOS ORIGINARIOS O
INDIGENAS DE LA POBLACION DE 15 ANOS O MAS DE EDAD (2001)
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IDIOMA

De acuerdo al Censo 2001, se tiene que en San Lorenzo, un 99 por ciento de la
poblacién hablan el espafiol, como lengua materna y el 1 por ciento que se reparte
entre quechua, aymara y guarani.

La mayoria de la poblacién tiene como idioma materno el castellano. No obstante, se
percibe un leve crecimiento de la poblacién que habla otro idioma, este fendmeno se
presenta por los inmigrantes que han llegado a San Lorenzo principalmente del
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occidente del pais. Ver grafico

98,7%
100,00 % -
80,00 % -
60,00 % -
40,00 % -
20,00 % -
0,00 % +
Quechua Aymara Guarani Espaiiol
Origen étnico

RELIGION

La poblacion de San Lorenzo en su gran mayoria profesa la fe Catdlica, sin embargo,
se nota la presencia de iglesias Evangélicas en los diferentes barrios del drea urbana y
comunidades aledafias

Es la religion catdlica la que organiza una serie de eventos religiosos conmemorativos
de acuerdo a su calendario festivo, tanto en la ciudad como en las comunidades
rurales.

FAUNA FOSIL DE TARIJA

Entre las localidades que han dado cientos de fésiles y vertebrados, dentro de las tres
cuencas, vale decir, Tarija, Concepcién y Padcaya, tenemos San Blas, Tablada
Grandes, Huayco, Armados, San Jacinto, Rulero, Calderén Tolomosita y otros.

La coleccién con el mayor nimero de piezas que conocemos; se dice que sobrepasan
los 20.000 ejemplares.

ARTE RUPESTRE.

En el departamento de Tarija existen antiguas tradiciones grabados y pinturas que
fueron desarrolladas en alto grado, llegando a motivos policromos del arte
prehispdnico que muestran aspectos de la caza y del pastoreo y un animal silvestre
identificado que seguramente tuvo especial importancia para los indigenas, quienes lo
representaron en forma idéntica en los grabados y pinturas. La localizacién de los
sitios, en las faldas y en cumbres de cerros, en cuevas y abrigos, cerca de fuentes de
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agua, parece indicar que se trataba de sitos religiosos, como en las demds regiones de
Bolivia.
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EL PATRIMONIO TRADICIONAL DE SAN LORENZO

La celebracion de San Lorenzo en la ciudad o de San Roque en la ciudad de Tarija,
que junto con los festejos de Navidad y de Carnaval, permiten poner de relieve
variadas expresiones folkldricas tanto en sus aspectos sociales, como espirituales.

Las pequenas parcelas se cultivan con utensilios rudimentarios y la crianza de los
animales se efectia de manera primitiva.

Se mantienen ciertas artesanias como la de la madera, el cuero, la construccion de
instrumentos musicales y en especial el tejido, que son comercializados en la capital y
en algunas provincias.

Patrimonio musical tradicional

En este aspecto es el sector noroeste el que se destaca como mayor fuerza. Los
instrumentos musicales en uso comprenden la caja, el redoblante, el bombo, el violin,
la guitarra, la quena, la camachefia, el erke y la “cafia”. Un conjunto de expresiones
vocales y vocales-instrumentales, que reciben la denominacion genérica de “tonadas”,
se presentan en el drea con toda su riqueza y variedad.

Las “tonadas”

En el departamento de Tarija con voz “tonada” se nombran toques instrumentales de
camacheiia 'y caja y de erke y caja cuando se ejecutan fuera de su contexto
coreografico y también de “cana”, pero sobre todo a un grupo de canciones afines.

Se canta a solo, en coro o en contrapuntos de mujeres y varones y casi todas las
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celebraciones populares que se suceden a lo largo de un afo, cuentan con su “tonada”
que las representa y varias con mds de una. La mds significativa son: de Navidad,
Ao Nuevo, Carnaval, Pascua, Fiesta de la Cruz, Corpus Christi, San Lorenzo, San
Roque, de las Mercedes y Todos Santos.

DANZAS

Las danzas en auge son, entre las colectivas
profanas, las rondas acompafiadas con
violin, con erke y caja y con camacheifia y
caja y entre las colectivas religiosas, las
procesionales, la “danza de las cintas” y las
“adoraciones”. Por ultimo, entre las danzar
de parejas suelta independiente se destaca la
cueca.

Entre las danzas tradicionales vigentes,
pueden distinguirse:

y s
. -
e Denominacion 5 Epoca 0
Clasificacion Instrumental acompafiante .
local celebracion
Danzas colectivas Camachefia )
mixtas rueda ‘ Invierno
Y caja
“rueda” Erke y caja Carnaval
“rueda” Violin Pascua
uena o violin, .
“trenzado” Q Navidad
redoblante y bombo
Danzas colectivas |  Danza de los Quena y redoblante San Lorenzo
masculinas “chunchos” San Rogus
Danzas de pareja Violin, guitarra y bombo
) Todo el
mixta suelta e Cueca 0 quena, redoblante,
. . . departamento
independiente bombo y platillos
Violin y bombo o violin,
Chacarera .y Todo el afio
guitarra y bombo
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FIESTAS TRADICIONALES

El pueblo de Tarija, tan original en sus tradiciones y costumbres, religiosas, populares
y vernaculares durante el transcurso del afio son realizadas con fe, devocién e indole
costumbrista desde tiempos remotos y que se conservan a través de la tradicion.

Fiesta de Carnaval
Fiesta de la Pascua
Fiesta de la Cruz
Fiesta de San Juan
Fiesta de San Lorenzo

Fiesta de la Navidad

A los habitantes de San Lorenzo se les tiene por gente de cardcter alegre, abierto y
amantes de sus tradiciones [fiestas ya citadas].

Comida Tipica:
. Asado
e Asado de chancho a la olla

e Empanadas

POSTULANTE: UNIV. MONICA VANESA QUISPE LOPEZ
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e Rosquetes

e Vino
e Queso
e Mate

e Guiso chapaco
e Anticucho

e Sopa de mani

e Sopa de zapallo

e Aloja (especie de cerveza de baja graduacion, en Tarija es comun la preparada
con algarrobo, maiz, cebada, mani).

o Pastel de queso y cebollas

e Postre de uvas

e Singani

e Saice

e Chancao

e Canelao ("coctel" de singani con canela).

e Diana ("céctel" de singani con leche)

16.3.4.-TURISMO
El territorio turistico de San Lorenzo

Tiene que ver con el espacio turistico del municipio, la ubicacién y disponibilidad
de recursos naturales y culturales, la ubicacion de los servicios 0 como se estructura
la prestacion de servicios turisticos a fin de que exista una real posibilidad de
consumo a lo largo de los recorridos en las jornadas de viaje que se realizan. Dentro
del territorio turistico de San Lorenzo se encuentran atractivos como los que se puede
apreciar en el cuadro siguiente y la ldmina que estd a continuacion.
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Fiestade San Lorenzo

Casads Moto Mendez
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Municipio de San Lorenzo: Atractivos Turisticos

s Patrimonio Urbano y . Acontecimientos Realizaciones
Sitios Naturales . L. Etnografia y folclore L.

Arquitecténico programados Técnicas

Res. Biolégica Cordillera|Cerdamica precolombinallnstrumentos Técnicas del Vino| ..
. . Fiesta de reyes
de Sama /Coimata y arte Rupestre musicales Patero
La Caja

Reserva Biol6gica Cord. El Erque - . L )
Sama / Rincén de La|Sitio Histérico El Violin Chapaco E::]I;I)O re:ji‘;;’:g del gzrri::;u Chapaco
Victoria La Cana.-Quenilla P P

Quena/ Camacheiia

Chorros de Jurita

Capilla Sitio Historico

Arcos de Rosa Pascua

Club de golf de La
Victoria

Carnaval
Chapaco
campo

en el

Cascadas de Coimata

Lomas Patridticas Sitio|
Histérico

Fiesta de San Lorenzo

Policia Turistical

Montada

Martes de ch'alla

Campiiia de Alameda

Pueblo Histérico de San|
Lorenzo

Misica

Balneario de Corana

Capilla de la Merced

Sitio Histdrico

Danzas

Acheral

Iglesia de San Lorenzo

Bebidas Tradicionales

Rio Guadalquivir

Iglesia colonial

Comidas Tradicionales

. . Museo Casa de| ..
Caminos y Ruinas Incas . < Masas Tradicionales
Eustaquio Méndez
Plaza rincipal .
. . s p p M Fiesta de todos Santos
Erquis Campifia y Cafién |Monumento al Moto| .
i y difuntos
Méndez

Sitio Fosilifero

Puente del zapateo

Carnaval Chapaco

Fachadas y calles

Rio Pilaya restauradas de laf Vestimenta chapaca
poblacion.
Tarija Cancha /pueblo|Carnaval Chapaco en|

Rio Rincén de San Pedro

Histdrico

el Campo

Vistas panoramicas

Casa del poeta escritor
Oscar Alfaro

Caidas de Agua

El Picacho

Cerro de la Plata

Normal  Superior de

Canasmoro

El Infiernillo

Capilla Histérica

Sitio formaciones

geoldgicas interesantes

con

Sitio Histdrico

Sitio Fosilifero

Sitio Histdrico

- Pueblo Viejo.

- Momias

- Tumbas de piedra.

- Cerro de cobre

Piedra Mirador

Iglesia antigua

Hacienda colonial

Torre de piedra

Pinturas  rupestres
Quebrada

€n|

Fosiles de Dinosaurio

(huevos)

Sitio con Arte Rupestre

Ruinas Arqueolégicas

Ruinas Arqueoldgicas
/Tambos y  Corrales|
precolombinos

Arte Rupestre

Rodeo Chapaco

Fiesta Pascua
Florida
Fiesta del Seiior y
Virgen del
Milagro

Fiesta de la Cruz

Fiesta de San
Lorenzo

Fiesta de San
Roque

Fiesta de San Juan

Sella

Fiesta de

Santiago

Fiesta Virgen del
Rosario

Feria del Tomate

Feria de la
Frambuesa

Feria de 1a
Huminta

Feria del Pan

Navidad

Celebraciones de
Todos Santos

Fuente: Diagnéstico Muniicpio de San Lorenzo, PMOT-POU 2007

Elaboracién: SIC. Srl.
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Municipio de San Lorenzo: Espacio Turistico Urbano y Rural

HONGORABLE ALCALDIA MUNICPAL ATRACTIVDSE TURISTICOS
DE SAH LORENDD PRIMERA ¥ AREAL DE RECREACIKON
EECCION OE LA FROVINCIA MENDEZ ACTIA Y PABIA

POSTULANTE: UNIV. MONICA VANESA QUISPE LOPEZ
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ZONAS TURISTICAS (2)

(Unidad mayor de andlisis y estructuracion del espacio turistico)

Zona Urbana

San Lorenzo pueblo y Tomatitas

Zona Rural

Distritos y Comunidades

AREAS TURISTICAS

(Superficie menor con atractivos contiguos con estructura de transporte que los

relaciona)

2 AREAS TURIST. de San Lorenzo pueblo
1 AREA TURIST. de Tomatitas

Estructuran 2 circuitos y un Area de Servicios

3. AREAS RURALES
TURIST. De Distritos y
Comunidades

Estructuran 7 circuitos

SAN LORENZO
1- AREA CENTRO.- Civico, Historia y
religion

Circuito: Plaza  Principal.- Iglesia de San
Lorenzo.- Museo Casa de Eustaquio Méndez.-
Puente del =zapateo.-.- Casa seforial los

Corceles de Méndez.- Mercado Central (1c)
2.- AREA CULTURAL y gastronémica

Circuito: Recorrido por el pueblo por casas y
fachadas restauradas al estilo colonial, visita a
hornos y centros de produccién de vino patero y
productos de la reposteria criolla, y barrios
Tarija Cancha u Oscar Alfaro. (2c¢)

TOMATITAS
3.- AREA Oferta Gastronémica y balnearios:
1. Restaurantes y comida tradicional

2. Piscinas, discotecas y Karaokes

1.-AREAde
balnearios y
complementarios (4 circuitos)

recreacion,
servicios

Circuito recreativo:

Tomatitas.- La Victoria / Club
de Golf.- Coimata.- Erquis .- El
Rancho (1c¢)

Circuitos de balnearios 'y

naturaleza:

- Tomatitas.- Cascadas de

Coimata. (2¢)

- Tomatitas.- Chorros de
Jurina.(3c¢)
- San Lorenzo.- Corana.-

Tomatas Grande. (4¢)

2.-AREA cultural y de
paisaje con tradicion e
historia. (2 circuitos)

Circuito norte histérico: San
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Lorenzo.-  Tarija  Cancha.-
Lajas.- Canasmoro. (5¢)

Circuito de patrimonio
prehispanico: San Lorenzo.-
Tomatas Grande.- Marquiri(6c)

3.-AREA de Reserva
Biolégica de Sama

(1 circuito)

Circuito: Tomatitas.- Rincén de
la Victoria.- Cascadas de
Coimata. (7¢)

16.3.5.- ASPECTO ORGANIZATIVO INSTITUCIONAL

Dentro la ciudad de San Lorenzo existen organizaciones e instituciones, publicos,
privados y civicos. En San Lorenzo hay muchas organizaciones presentes que
trabajan en todo el municipio, como capital de la 2da Seccion de Méndez, tiene una
funcién central en la seccién, no solo para el municipio o la prefectura, también para
instituciones que trabajan en educacion, salud, e igual para instituciones privadas.

Formas de Organizacion vecinal

Dentro de las formas de organizaciéon municipal tenemos las Juntas Vecinales (JV),
las que mediante la obtencién de su personeria juridica pasan a constituirse en
Organizaciones Territoriales de Base, a su vez estas juntas vecinales, estd conformada
por un Presidente, un Vicepresidente y las respectivas Secretarias.

Actualmente, dentro del radio urbano de San Lorenzo se distinguen claramente 4
barrios u OTB’s, pero también existen comunidades aledanas que estan registradas
como OTB’s que practicamente ya forman parte del radio urbano, por su alto grado
de conurbacién con el radio urbano, entonces se trata del distrito 1 que se puede
apreciar en el siguiente cuadro.
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MUNICIPIO DE SAN LORENZO, DISTRITO 1: BARRIOS Y COMUNIDADES DEL AREA
URBANA Y “RURAL” (OTB’S)

ZONA | Comunidad/Barrio | _ O | Nro. Pers.
Viviendas | Juridica
Bordo El Mollar 95 72/95
RZI?RN:L Tarija Cancha Sud 124 15/94
Tarija Cancha Norte 34 73/95
Barrio San Pedro 222 06/95
ZONA |Barrio Central 103 37/95
URBANA |Barrio La Banda 156 21/95
Barrio Oscar Alfaro 108 21/94
Total 841

Fuente: INE; Boletas Barr. y Comun. 2007.; Concejo Municipal
Elaboracién: SIC. Srl.

Comité de Vigilancia

El comité de vigilancia asume la representatividad de la sociedad civil, en el control

social a la gestion municipal, velando por la insercién y materializacion de las

demandas de las distintas organizaciones existentes en el municipio de Tarija.

El comité de vigilancia estd integrado por 20 miembros, un miembro por distrito; 13
distritos urbanos y 7 rurales. Se elige un representante por cada distrito, en asamblea
general y con participacion de todos los representantes de las comunidades del
canton. La directiva del comité de vigilancia tiene una vigencia de dos afios

calendario.

Instituciones publicas.

Entre las diferentes instituciones publicas que funcionan en San Lorenzo, podemos

mencionar a los que se pueden apreciar en el cuadro siguiente.

CIUDAD DE SAN LORENZO: INSTITUCIONES PUBLICAS Y AREAS DE ACCION

Instituciéon Programa
o Nk e R Dol i) s i
(PRONAR) PrOYEETon, faIy FIelt ¥ <A

riego y micro riego.
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Programa de Apoyo a la Seguridad

Financia proyectos de infraestructura
productiva 'y capacitacién, como

también asistencia técnica en proyectos

Alimentaria (PASA ) ) .
( ) productivos orientados a la seguridad
alimentaria.
Asesoramiento técnico en proyectos de
FAO Pos cosecha proy

seguridad alimentaria

Direccién de Fortalecimiento Municipal

Asesoramiento técnico y capacitacion
en temadticas que atingen al desarrollo y
fortalecimiento institucional municipal

Proyecto de Apoyo a Nifios(as) menores
de 6 afios

Formacién integral del nifio(a) con
técnicas de juegos
educativos.

recreativos 'y

Apoyo con alimentos en la ejecucion

ONAP PMA ..
de proyectos comunales y municipales
UNASBAV Apoyo 'er.1 la p’re' inversion de proyectos
de servicios basicos
Desde la aplicacion de la Ley de
Descentralizacion Administrativa, se
Subprefectura constituye un pilar fundamental de la

inversion
seccional.

publica  provincial 'y

Direccidn Distrital de Salud

Servicios de atencién primaria en
salud, gestion institucional y social,
proceso de capacitacion sectorial

Direccion Distrital de Educacion

Coordinacién y
interinstitucional,

gestion
capacitaciébn y
actualizacion docente, aplicacion de la
reforma educativa.

Fuente: Diagndstico Municipal 2001
Elaboracién: SIC. Srl.
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Instituciones privadas

Las principales instituciones privadas son las Organizaciones No Gubernamentales
(ONG’s) y la Instituciones Privadas de Desarrollo Social (IPDS) , que cumplen un rol
importante en el desarrollo de la Seccién mediante el apoyo a la produccioén con la

implementacion de proyectos productivos,

infraestructura, asistencia técnica,

capacitacién agricola y otros, con la finalidad de mejorar los rendimientos y

consecuentemente la produccion.

CIUDAD DE SAN LORENZO: INSTITUCIONES PRIVADAS Y AREAS DE ACCION

Organizacion/Institucion

Programa

Instituto de Investigacion y Capacitacion

Apoyo en la produccion
agroecoldgica,  Capacitacion  en
derechos ciudadanos, Fortalecimiento

C ina (IICCA

ampesina ( ) institucional municipal, Fondo de
capitalizacion solidario (FONCASOL)
Infraestructura social-productiva,

CARE salud, fortalecimiento  municipal,

saneamiento basico

Plan Internacional Tarija

Educacion, salud, saneamiento basico,
infraestructura productiva

Apoyo a la produccion,
FUNDACION ACLO fortalecimiento municipal y
comunitario, comunicacion
Cristian Children Asistencia y educacidn infantil

Vision Mundial

Apoyo a la produccién, saneamiento

basico
PROHABITAT Mejoramiento de viviendas
ANED Crédito asociativo
FADES Crédito asociativo

FONDECO

Crédito asociativo
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Caja los Andes Crédito asociativo

Cooperativa Magisterio Rural Caja de ahorro y crédito

16.3.6.- ASPECTO FISICO NATURAL
TOPOGRAFIA

RELIEVE

Primera seccion de Mendez

© 50 Ken

La provincia de Méndez se encuentra en los dltimos contrafuertes del bloque sub
andino, orientados al norte a sur, por lo que se puede distinguir una zona de montafias
altas y accidentadas, una zona de valles con poco relieve.

La zona alta ocupa 1955 Km2 que son el 93.30% del territorio de la primera seccién
de la provincia Méndez. Los suelos de la zona montafiosa tienen unos 50 cm de
profundidad y poco fértiles. Al contrario los 6,7% restantes del territorio se
encuentran en valles de origen fluido, lacustre compuesto de sedimentos aluviales.

Las tierras tienen una profundidad media de unos 100 cm y son muy fértiles.

Los picos sobresalientes de la provincia Méndez son: Tacsara, Yunchard, Chijmuri, y
el Cerro Negro que culmina a 4614 m de altura.La Topografia del drea urbana de San
Lorenzo se simplifica en el esquema que se muestra en la siguiente ldmina.

POSTULANTE: UNIV. MONICA VANESA QUISPE LOPEZ
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EDAFOLOGIA.
Se distinguen tres tipos de suelos:

Solutivo — fluviales en las regiones elevadas y aun mas en el cerro Pajchani. Este
tipo esté constituido de una mescla de sedimentos llevados por la via fluvial.

Textura: arena, gravilla y arcilla arenosa.

POSTULANTE: UNIV. MONICA VANESA QUISPE LOPEZ
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Terrazas aluviales recientes, sobre todo en las partes bajas de las zonas de regadio de
poca pendiente. Estos suelos estdn compuestos de materiales de pequefio didmetro en
la superficie que reposan sobre elementos mds grandes.

Textura: arcilla, arcilla arenosa

Terraza aluvial inundable, agrupada cerca de las corrientes de agua. Son suelos poco
profundos, de poco agua.

Texturas: gravillas
Si se quiere establecer un paralelo con la utilizacién del suelo se puede decir que:

- las zonas desuelo rocoso (cerro Pajchani) son las mds propicias a una alta densidad
de construccion.

- los suelos de construccion arcillo — limoso (riberas de rio Calama, Guadalquivir y
Pajchani) son las zonas de media densidad de construccion.

- los suelos de construccién arcillo — limosa (riberas del rio chico) forman una zona
de riqueza natural y ecoldgica.

- los suelos organicos (en el resto de la tierra a ambas orillas del rio chico) estdn
dedicados a la agricultura y pueden estar o ser ocupados por algunas construcciones
de baja densidad

CLIMA

El Municipio San Lorenzo cuenta con cinco estaciones meteoroldgicas, consistente en
dos estaciones climaticas, una pluviométricas y tres con variables (temperatura y
precipitacion).

De Clima Templado semiarido. Clima con altura 2000 msnm y temperatura promedio
de 14° C, una caracteristica de esta unidad es que al interior de ella es donde se realiza
la mayor actividad agricola. (Ver lamina)
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PRECIPITACION.

La provincia Méndez alberga en su totalidad 4 estaciones pluviométricas, las cuales
se utilizaron para determinar la precipitacion media anual, dando como resultado una
precipitacion de 819 mm/afio. Y la precipitacion de la zona urbana se aprecia en la
lamina TEMPERATURA Y PRECIPITACION, MEDIAS MENSUALES Y ANUALES

TUCUMILLAS

MESES ARO
Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic
Temperatura (°C) | 19,5] 188| 18,8 18,0] 160 152 137] 163] 169 187 193] 198 17,6
Precipitacion Pluvial (mm) | 1874] 1482| 136,1] 289 S8] 18] 0] 39| 12 45[1027] 146,1| 818,6

Fuente: Elaboracién SIC. Srl

PARAMETROS

De la tabla anterior se concluye que la época lluviosa se da en el periodo de
noviembre hasta marzo, caracterizado por precipitaciones cortas con frecuencia e
intensidad variable, mientras en el periodo restante (abril — octubre) época de estiaje,
el déficit de agua en los acuiferos y los drenajes naturales es muy notorio. Las
1soyetas se muestran en la Lidmina.

B R
D RANLORENLO PR
BRCOCI D6 LA FRDTVIRIA MEsan

POSTULANTE: UNIV. MONICA VANESA QUISPE LOPEZ
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Temperatura

La temperatura promedio anual de San Lorenzo es de 17, 6 °C, dato determinado por
medio de datos medidos en la estacién de Tucumillas.

Hidrologia

El aporte del caudal de los rios estd directamente relacionado con la precipitacion, el
drea de recarga de la cuenca, la cobertura vegetal, la composicién geoldgica, el
relieve del terreno, los suelos.

Por San Lorenzo hacen su curso cuatro rios: el ri6 Calama por la parte sur, el rio
Pajchani por la parte norte, el Guadalquivir el de mayor extension, donde confluyen
los dos anteriores y finalmente el rio Chico que corre de oeste a este y lo hace por la
parte central de la estructura urbana.

El Guadalquivir es causante de riesgos de inundacién, sobre todo en la margen oeste
y en el sector donde recibe las aguas del rio Calama, atribuyéndosele la perdida en
muchos casos de cultivos animales y especies forestales.

POSTULANTE: UNIV. MONICA VANESA QUISPE LOPEZ



PROYECTO DE GRADO

CAUDALES MEDIOS DEL Ri0 GUADALQUIVIR
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Aguas superficiales: En la provincia de Méndez las corrientes de agua superficiales
son el rio San Juan de Oro al Oeste, Pilaya al Norte y Guadalquivir al centro. El rio
San Juan de Oro se encuentra en la parte occidental de la Provincias de Méndez y
Aviles. Es uno de los mas importantes de la region. Sus afluentes principales son el
rio Tomayapo y la Laguna de Tacsara. El rio Pilaya se encuentra al norte de la
provincia de Méndez y O cornnor de la que forma la frontera de los departamentos de
Tarija y Chuquisaca. El rio Guadalquivir cruza la provincia de Méndez y riega un
numerosos afluentes: rio Alto Guadalquivir, Tolomosa, Camacho, Santa Ana. El rio
Guadalquivir tiene un caudal que oscila entre 0,4 m3.s y 15m3/s segtn la estacion.




CENTRO DE REHABILITACION Y PREVENCION PARA JOVENES CON ADICCION AL ALCOHOL
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Las Aguas subterrdneas: provienen de la saturacién en aguas pluviales de distintas
formaciones y del desague superficial. Se encuentran dentro de la superficie y son
importantes para las necesidades en agua y las actividades de la poblacion de la
region ( Tarija Cancha, Pajchani, Calama y San Lorenzo).

PLANO HIDROLOGICO
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Vegetacion.

La imagen urbana que presenta San Lorenzo, no muestra vegetacion en sus calles, sin
embargo sus alrededores como los callejones que conducen al rio y otros senderos,
estdn delimitados precisamente por grandes masas de darboles, que ademads de
convertirse en un factor determinante del equilibrio climdtico y ecoldgico, ofrecen un
paisaje y una calidad espacial inigualable.

Sin embargo cuando se habla de las dreas verdes existentes al interior del espacio
urbano, sobre todo en el drea central, diremos que las mismas son escasas y de
pequeias dimensiones cuya vegetacion tiene caracteristicas arbustivas.

AREAS VERDES

Dado que las éreas verdes urbanas
ofrecen beneficios tales como: reducir la

erosion del suelo y conservar el agua,
ahorrar energia, aumentar la plusvalia de
una propiedad, también sirven de
refugio para fauna silvestre, modifican
el clima local, ademas de los diversos
aspectos estéticos al paisaje.

Por lo sefialado se hace necesario la consolidacion y el desarrollo de este tipo de dreas
al interior del espacio urbano. Las d&reas verdes en la mancha urbana son
generalmente producto de cesiones realizadas por urbanizaciones, sin embargo San
Lorenzo ha mantenido su estructuracion espacial de manera natural sin incorporarse
ningun tipo de propuesta de lineamientos urbanos.

Se debe recalcar la carencia de espacios verdes de dimensiones significativas al
interior de la ciudad, que brinden a la poblacion, espacios estéticamente agradables,
seguros y que les permita desarrollar de mejor manera sus relaciones sociales,
aumentando de esta manera el porcentaje de metros cuadrados de 4rea verde por
habitante, mejorando asi la calidad de vida de los pobladores y las visitas que lleguen
a San Lorenzo.

Un recuento de espacios verdes existentes en el drea urbana traducidos en plazas y
parques pueden ser considerados las siguientes: Plaza principal, Plazuela de las
Pascuas y Parque Infantil del Dino

POSTULANTE: UNIV. MONICA VANESA QUISPE LOPEZ
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DIVERSIDAD DE VEGETACION

La superficie de dreas verdes identificadas en la ciudad tan solo alcanza a 0,3has,
superficie que da como promedio 0,00009 m.?*hab., promedio completamente
negativo, muy lejos de toda norma, sin embargo por las caracteristicas rurales que
tiene San Lorenzo, el porcentaje esta traducido en los espacios verdes trabajados y no
en los de caricter natural.

Una comparacion con normas internacionales, muestran que estos datos de aéreas
verdes por habitantes, estdn por debajo del valor recomendado por la OMS
(Organizacion Mundial de la Salud), que es de 9 m> por habitante, como in referente,
la ciudad de Tarija cuenta con 4,8 m? de drea verde por habitante y es la ciudad de
Lima que tiene el menor valor con 1,7 m? de 4rea verde por habitante.

GEOLOGIA.

Las deformaciones superficiales de la provincia de Méndez son en su mayoria de la
era paleozoica inferior y media.

Se pueden observar secciones rocosas con presencia de fosiles en buen estado de
conservacion en zonas montafiosas de Tacsara y Yunchara.

En la parte del valle central, en la provincia de Méndez y en la provincia de cercado
presenta elementos de origen paleozoico (minerales, metales y elementos radiactivos)
y algunos f6siles de vertebrados del cuaternario.

POSTULANTE: UNIV. MONICA VANESA QUISPE LOPEZ
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PLANO VEGETACION

En una banda de terreno paralela al rio san juan del oro al limite de los departamentos
de potosi y Chuquisaca, se encontraron rocas del mesozoico.

Aspecto Ambiental

Con respecto al &mbito ambiental, el andlisis se lo realiza por componentes como son:
el componente hidrico, atmosférico, actstico y suelos.

Contaminacion Hidrica

La principal contaminacion hidrica se la encuentra en los causes de las quebradas, en
el caso de San Lorenzo, el que presenta un alto grado de contaminacién es el
denominado rio Chico lugar donde son vertidas aguas residuales ademds de
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convertirse en depdsitos de desechos sélidos, causando malos olores y desmejorando
el paisaje natural que presenta el cauce de este rio.

El Guadalquivir, presenta elevados niveles de contaminacion, es receptor de todos los
efluentes de aguas residuales domésticas, crudas y semitratadas, segin el INIBREH,
el mismo que al momento de determinar el grado de contaminacién del Guadalquivir
establece que: Los niveles actuales de contaminantes limitan la posibilidad de uso de
las aguas en otras actividades (riego, industrias, recreacion, etc.).

Gestion de la Calidad del Recurso Hidrico

En base al diagndstico de la problemadtica particular, se proponen los siguientes
lineamientos de soluciones dentro del enfoque de ordenamiento territorial

e Plan Provincial de Saneamiento Basico Sostenible.

e QGestion y Sistema de Tratamiento de Aguas Residuales para San Lorenzo, con los
siguientes lineamientos bésicos:

o Se deberia ampliar el sistema existente, lo cual es viable técnica y
econdmicamente, control de patégenos y al objeto de calidad para riego.

o Necesariamente se debe introducir la reutilizaciéon del agua residual
tratada, en riego de terrenos productivos, reforestacion y/o recuperacion de
terrenos erosionados.

o En forma previa se deben desarrollar programas de educacion y
concienciaciéon hacia los potenciales wusuarios del agua residual,
enfatizando en las ventajas y mejoras de ingresos por la utilizacion
controlada de efluentes tratados.

e C(lasificacion y Gestion de Calidad Hidrica de Cursos de Aguas segin RMCH.-
Ley 1333.

e Regulacion Municipal para la Explotacién, Uso y Proteccién de Acuiferos.

e Reglamentacion Municipal de Aguas Residuales

e Programa de Investigacion, Desarrollo y Transferencia de Tecnologias del Agua
Contaminacion Atmosférica

Mal Olor

Se ubica en proximidades de los criaderos de pollos, vacas y cerdos, los que si bien
no son perceptibles en el centro de San Lorenzo, la molestia se traduce en la fuerte
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presencia de moscas, que invaden alimentos dando un mal aspecto a propios y
extrafios del lugar.

Incendios

Los incendios, que ocurren regularmente en dreas de pastoreo en la zona noroeste de
la Provincia Méndez, se constituyen eventualmente en fuentes de particulas en
suspension (ceniza y carbonilla), cuyo efecto es detectado en San Lorenzo.

Vias de Tierra Intermunicipales

Para los caminos secundarios y terciarios de la Provincia Méndez, la cantidad de
particulas susceptibles a ser transportadas e inhaladas, la distancia a la cual pueden
ser transportadas y sus efectos lineales en el medio ambiente y la poblacidn,
dependen de una variedad de factores y situaciones, tales como: material de la
superficie del camino, grado de mantenimiento, clima, flujo vehicular, direccién y
velocidad del viento y sentido del camino.

Gases de Combustion

Al igual que en otras ciudad, entre un 80 y 95 por ciento de los contaminantes
emitidos, corresponde al parque automotor. A manera de sintesis, se puede afirmar,
que las dreas mientras mds poblacion urbana concentre, mayor serd la afeccion por la
emision de gases de combustion del trafico, sobre todo las ubicadas en inmediaciones
de rutas con mayor intensidad de tréfico.

CONTAMINACION ATMOSFERICA

Por su naturaleza rural, San Lorenzo ain no enfrenta la problematica del ruido, sin
embargo se pueden identificar como generadores de ruido al trafico vehicular y
diversas actividades productivas y/o de servicio, como discotecas, bares, carpinterias
y talleres mecdanicos, siendo la mas afectada el area central.

El diagnostico no ha hecho posible, definir una lista de emplazamientos o sitios
ubicados en San Lorenzo, con riesgos de potencial contaminacion de suelos.

Sin embargo es necesario considerar y particularizar el estudio a:

e Los riesgos, magnitud y efectos de la contaminacién por plaguicidas en aguas
superficiales, suelos y productos agros bioldgicos en Méndez.

e FEl gran vacio de tecnologia apropiada y adecuada al contexto para el tratamiento
y disposicion de residuos peligrosos.

e Identificacion de suelos sospechosos, alterados y contaminados.
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USO DEL SUELO
Uso agricola 301.00 54.4
Uso residencial 37.98 6.9
Uso para la 13.90 2.5
circulacion
Uso de 5.60 1.0
equipamientos
Uso industrial 1.22 0.2
Zonas sin uso 193.17 35.00
definido
Total 552.87 100

16.3.6.1.-USO ACTUAL DEL SUELO

Para caracterizar el uso actual del suelo, se ha recurrido a toda la informacién
levantada del municipio, referida a las caracteristicas que presenta, de acuerdo a la
utilizacion que la sociedad hace precisamente del suelo.

Se ha identificado que al interior del perimetro urbano el uso predominante es el
agropecuario, en un 61 % sobre un 49% correspondiente al area edificada, la que
presenta concentracion de residencias de forma adyacente a las principales calles
como son la Rosendo Antelo, Julio Sucre, Oscar Alfaro y Matilde Rojas, las mismas
que se encuentran atendidas por los servicios basicos y con un mayor o menor grado
de desarrollo de su infraestructura. Sin embargo la expansién del drea construida a
logrado conturbar San Lorenzo con Tarija Cancha Norte, zona que también es
beneficiada con atencién de los servicios basicos.

El d4rea edificada, presenta una forma radial en la que se destacan tres calles
principales como los radios principales en torno a los cuales se han ido generando los
asentamientos humanos. De igual manera se percibe una gran drea con caracteristicas
agricolas, la misma que por su condicién productiva, deberd ser preservada de
urbanizaciones, reconociéndosele el atributo de area no urbanizable.
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La diversidad de usos que se hallan al interior de San Lorenzo, se encuentran
clasificados en diferentes categorias de suelos como: residenciales, de equipamiento,
administrativas, depdsitos, talleres, comerciales, areas verdes, y otro tipo de usos
especificos, la descripciéon resumen de estas categorias estdn representadas en el
plano especifico del uso actual del suelo.

Residencial

El 4rea residencial forma parte del equipamiento urbano y es todo aquel suelo
especifico para la construcciéon de viviendas, el suelo destinado para el uso
habitacional ocupa el 23,58 por ciento total del suelo, existiendo diferencias en su
interior, tanto en densidad como en tipologias.

Comercial y de Servicios

La presencia de la actividad de comercio y servicios no tiene un gran dinamismo
sobre el suelo urbano, el mismo se traduce en tiendas de barrio, librerias y venta de
artesanias. Este tipo de comercio se encuentra diseminado a lo largo de las calles y
ubicados de forma aleatoria en distintas zonas de la ciudad.

El mercado, elemento central del abastecimiento de los productos de primera
necesidad, se encuentra ubicado en inmediaciones de la plaza principal, cuya
presencia viene a convertirse en un referente cultural, mas que un abastecedor de los
productos bésicos de la canasta familiar.

Conjuntamente al suelo comercial coexiste la actividad de servicios, restaurantes,
servicios de comunicacion como puntos telefénicos, etc. También forman parte de
este suelo combinado las oficinas de profesionales independientes instalados de
forma muy dispersa en la parte central.

El suelo ocupado por la actividad comercial y de servicios, alcanza una superficie de
0,12has correspondiendo al 0,06por ciento del suelo urbano, porcentaje que refleja un
comercio muy disperso y mezclado con suelo habitacional.

Administracion

El suelo de administracion estd referido a las oficinas de servicios de la
administracién Nacional, Departamental o Municipal, Justicia, Tramites en General,
Bancos, cooperativas y otras oficinas de interaccién entre los gobiernos y los
habitantes.

Las dos principales instituciones se ubican predios inmediatos a la plaza, tal es el caso
de la Honorable Alcaldia Municipal cuyo predio conserva la tipologia de la
arquitectura de finales del sigloXIX, representando el gobierno local, el caso de la
Subprefectura que hoy en dia cuenta con un moderno edificio donde se desarrollan las
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funciones del gobierno departamental. En un sector mas aislado del centro, se ubican
las oficinas del poder judicial como también de la policia nacional. El total del suelo
destinado a la administracién haciende a 0,39 Hectareas que representa el 0,2 por
ciento del total del suelo.

Equipamiento

El suelo ocupado por las infraestructuras de equipamiento es de 1,5 por ciento del
total del suelo urbano, dividido en cuatro actividades: educacion, salud, cultura y
religion. Estos componentes son detallados a continuacidn:

Educacion: Es el espacio destinado a la construccion de equipamiento escolar en sus
diferentes niveles, en este rubro el porcentaje es de 0,51, incorporando a este tipo de
suelo las superficies de los diferentes centros educativos de San Lorenzo

Salud: Es el espacio donde se edifican los centros que cumplen funciones a favor de
la salud poblacional, a este rubro se destina el 0,63 por ciento del total de la
superficie, tomandose en cuenta con hospital y Centro de Salud

Cultural: Estd referido a los espacios destinados a la construccion de auditorios,
teatros, museos, el porcentaje es de 0,36 por ciento, dentro de este uso se consideran
las viviendas de interés turistico.

Religioso: Estd referido a las construcciones para el culto, pudiendo ser estas iglesia
catOlicas, evangélicas, mormonas u otra creencia. Esta categoria tiene un porcentaje
de 0,07 por ciento.

16.3.6.2.- AREAS VERDES

Este tipo de suelo estd referido a los escenarios destinados a la recreacion,
dividiéndose en dos categorias: Areas Verdes y Campos deportivos.

Plazas — Parques: Estan referidas a areas libres y verdes, como son los parques,
plazas, y plazuelas. Los espacios con esta actividad utilizan tan solo 0,28 hectéreas,
habiéndose contabilizado una plaza, la central, una plazuela, de las pascuas y un
parque, el del dinosaurio.

Campos Deportivos: Es el lugar donde se practican ejercicios fisicos que permiten
un relajamiento psicoldgico personal o colectivo. Las canchas construidas en la
ciudad ocupan 3,01 has., del total de la mancha urbana. La ciudad cuenta con
2canchas poli funcionales, una en el centro y la otra en proximidades del barrio San
Pedro, 1 cancha de futbol, 1coliseos y 1 Estadio, que representan el 0,15por ciento en
esta categoria.
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Usos Especificos

Dentro de esta categoria de usos, se han agrupado equipamientos como el cementerio
y la planta de tratamiento de aguas residuales. La cantidad de suelo utilizado en esta
categoria es de 2,1has, equivalente al 1,07 por ciento del total.

Talleres

Han sido incorporados en esta clase de suelo, los talleres de carpinterias, talleres de
mecdnica del automotor, gomerias, metalirgicas, talleres de chapa y pintura,
lavanderias de vehiculos y talleres eléctricos. La presencia de estos talleres se vuelve
invisible en la tabla general de uso del suelo

Areas Productivas

Se podria decir que la mayor cantidad del suelo que corresponde a San Lorenzo, esta
utilizado en dos actividades productivas principalmente: los cultivos y las granjas, ya
sean de pollos, cerdos y vacas. Este suelo tiene una superficie de 131,73 lo que
equivale a un 67,36 por ciento del total del suelo, esto ratifica que su principal
actividad estd ligada con la agricola y la pecuaria.

Vias

Son aquellas que permiten el movimiento de personas en un determinado espacio, las
mismas que estdn jerarquizadas de acuerdo a su finalidad o la funcién que cumple. El
total utilizado en vias es de 8,73 has. las que equivalen a un el 4,46 por ciento, Dentro
de esta categoria de wusos, se han definido las vias fundamentales , vias
departamentales y vias municipales, las que se encuentran definidas y sefialadas en el
capitulo de transporte y comunicaciones.

El cuadro 44 resume los usos con sus superficies y porcentajes respectivamente. De
igual manera la Lamina 19 grafica el uso descrito anteriormente

Municipio Méndez: Plan de Ordenamiento Urbano Uso Actual del suelo Area
Urbana San Lorenzo
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SIPERFICIE | SUPERFICIE | POR CENTAJE
CATEGORIA DESCRIFCION M2, HAS %4
ADMINISTR ACTON Administracion 3900 039 0,20
AREASPRODUCTIVAS [Cultans Q53700 Q537 48 72
Jranjas 364400 36,46 12,64
AREASVERDES Campos Deportnos N5 201 1,54
Flazis - Parrjoes me 0,28 0,15
COMERCID Comercio 1220 012 0,06
EQUIPAMIENTO Cigltgra 7000 070 0,36
Edusacidn 10000 1.00 .51
Felzioso 1300 013 0,07
Salud 12300 1,23 063
TALLERES Talleres 72 0,01 0,00
OTROS USDS Ceprterno 1&200 168 0,55
Flanfa de Trtamierntd 4200 042 0:21
EESIDENCIAL Fesmdencial 461200 46,12 43,58
VIAS Bsfalfado 20197 el L3
Empe drado 707 027 0,45
Losetas 09y 0,21 0,11
Tie rra Bapin 6315 263 288
TOTAL 1955575 195,56 109,00

P Boletas Bamieles, Trbaje de Campo, Inamm Subelial
Bl araciin: 310 51l
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PRINCIPALES SECTORES DE ACTIVIDAD.

Los tres factores que determinan la utilizacién del suelo son su composicién, el grado
de erosion y el poder disponer de agua. Si se considera la primera seccion de la
provincia Méndez, la proporcién de suelo utilizado en agricultura no es mds que el
1,99 % [el resto estd repartido entre zonas de pastos, zonas urbanizadas, zonas con
relieve accidentado, etc.].

Hay también diferencias entre las zonas altas y baja en lo que se refiere a la practica
agricola. En la zona alta, poco fértil, la agricultura ocupa pequenas superficies y se
dedica al cultivo de maiz, de patata, de verduras y algin fruto. En las zonas més altas
se practica el cuidado del ganado ovino y a veces bovino. En la zona baja se cultiva la
patata, el maiz, el trigo [el 78,95 % de la superficie cultivada en la provincia Méndez
estd dedicada a estos tres cultivos], el vifiedo, ajo y una amplia gama de frutos,
verduras y flores. Los cultivos se llevan a cabo de modo tradicional y rudimentario en
pequenas parcelas, por lo que la produccién estd estancada. Se practica también la
ganaderia abierta en las colinas y los campos comunales.

El porcentaje de tierras de cultivo con sistema de riego no es de mds que del 29,4 de
los cuales 25,7 situados en la zona baja. Este sistema permite la obtencién de dos
cosechas Los 70,4 % de secano dependen de las precipitaciones y s6lo producen una
cosecha anual.

San Lorenzo constituye una zona
privilegiada por la alimentacién en agua
[capa fredtica proxima a la superficie del
suelo, canales de irrigacion, corrientes de
agua], por lo que la parte baja y la que se
encuentra proxima al rio chico son de
regadio en su casi totalidad, excepto la
regidn norte, cerca del cerro Pajchani.

Poblacion activa.

La poblacién activa de la primera
seccion de la Provincia Méndez
representa s6lo el 6,83 % del total del
departamento.

En la Provincia Méndez, la poblacion en
edad de trabajar [mds de 7 afios] constituye
aproximadamente los 81 % de la totalidad
de la poblacion. A pesar de ello la

POSTULANTE: UNIV. MONICA VANESA QUISPE LOPEZ



PROYECTO DE GRADO

poblacién activa no representa més que el 56 % de la poblacion en edad de trabajar [a
partir de 15 afios: la definicidn es diferente segtin las fuentes].

La duracién media de la vida activa es de aproximadamente 48 afios de trabajo [58
afos los hombres, 37 las mujeres].

Se pueden detallar las actividades en los tres sectores: primario, secundario y
terciario. Para la primera seccion de la Provincia Méndez se constata que el 64,9 % de
la poblacioén se sitda en el sector primario y los otros dos sectores agrupan solamente
el 30,6 % restante. San Lorenzo, que podria compararse al centro urbano de la
primera seccidn, agrupa los servicios los equipamientos y los comercios, lo que
explica la fuerte concentracion del sector terciario en la ciudad.

16.3.6.3.- ESTRUCTURA URBANA.

La estructura espacial urbana nos muestra un trazado irregular de las calles, que
corresponden al lento proceso de desarrollo consecutivo de cada zona.

En el centro de esta estructura urbana existe una tipologia constructiva en la que
predomina la utilizaciéon del adobe para las paredes y de tejas para las cubiertas; la
morfologia mds corriente, en lo que se refiere a las viviendas se compone de
volimenes cubicos distribuidos alrededor de un patio, con techumbre a dos vertientes
o caidas.

San Lorenzo estd construido sobre el modelo de la calle cldsica, es decir de una serie
de viviendas que se tocan construidas al borde de la calle. Los espacios vacios
perpendiculares a las calles estas son estrechos y forman bloques de pequefias
dimensiones. Existen algunos conjuntos mdas grandes en los que se impuso la
necesidad de ocupar los espacio centrales para evitar la creacion de vacio urbano que
podria degenerar en zonas insalubres.

Las construcciones poseen en su mayoria una fachada urbana, con acceso a la calle, y
una fachada trasera rural abierta al paisaje. De este modo San Lorenzo combina en
perfecta armonia el campo y la ciudad, los espacios publicos y privados, contigiiidad
de los edificios y los espacios verdes. Se mantiene la unidad de estilo y una gran
variedad urbana, presenta un buen ejemplo de construccién urbana para el que crea
que la repeticion es fuente de monotonia
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Muchas de las construcciones han desbordado los limites establecidos por el poligono
urbano, tanto en el sector norte, como el oeste, sobre las dos vias que estructuran el
asentamiento. Con el propdsito de visualizar el drea consolidada con ayuda de la
imagen satelital, se ha confeccionado un plano con la construccién de viviendas.
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17.- ANALISIS ESPACIAL Y SINTESIS GENERAL DEL DIAGNOSTICO

En este apartado una sintesis del diagnostico estd reflejada en la zonificacidon que se

hizo de la ciudad de San Lorenzo.

17.1.-ZONIFICACION URBANA.

En esta zonificaciéon se aprecian 5 zonas féacilmente identificables, la primera

concentra el drea con mayor cantidad de edificaciones, tanto las consideradas

patrimoniales como las mis modernas.

de viviendas con pequefias drea de cultivos generados generalmente en el corazén de
las manzanas; una tercera selecciona todas las superficies que utilizan las
construcciones dedicadas a la produccién avicola como a los establos es decir un drea
dedicada a la pecuaria, la cuarta selecciona con preferencia las dreas de cultivo con

pequefas construcciones y finalmente las dreas que son de uso agricola

exclusivamente.

Una segunda combina tanto la edificacién

108
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Estructuracion del Territorio.
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La Provincia Méndez, Ciudad de San Lorenzo y la estructuracién Departamental.

El departamento de Tarija estructura seis provincias, formando parte de una de ellas
la provincia Méndez con sus dos secciones municipales: El Puente y San Lorenzo.
Esta ultima al interior del Plan Departamental de Ordenamiento Territorial (PDOT),
concluido el afio 2.006 por la Prefectura del Departamento de Tarija. Esta catalogada
como una ciudad terciaria, por su cercania precisamente a la ciudad capital (Cabe

seflalar que San Lorenzo es catalogado asi pero a nivel Departamental).

Corredor Dicadmscn ((entral Ses La primera seccién del

— \ ] / municipio de San Lorenzo

“Vakighe tiene una densidad

demografica de 12
Hab./Km2, cuenta con una

articulaciéon  vial que le

SYINTNA

P o

. permite un fluido vinculo
arw ora o - WEY ancongs Fyeaan B »

con el departamento de Potosi, actualmente existe una nueva carretera en
construccion, la misma que consolidard su integracion vial con el Norte del Pais y la
Republica de Chile. Sin embargo, la accesibilidad a las comunidades es limitada. Con
todo, la provincia aspira a convertirse en parte del centro articulador con el corredor

biocednico central, a partir de la construccion de las vias que recorren parte del

municipio como se puede apreciar en la imagen.
Jerarquizacion de Centros Poblados.

Parte importante de la zonificacidon agro ecoldgica del municipio, es precisamente el
componente socioeconémico, que en el presente plan se analizo con la definicién
de las mismas, que consiste en la delimitacion de dreas con caracteristicas
socioecondmicas homogéneas. Estas zonas se constituyen en el marco para el estudio
de la jerarquizacién de centros poblados que se realiza segiin poblacién, cobertura

de servicios, salud, educacién e infraestructura productiva.
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El estudio de las unidades socioecondémicas dio como resultado la conformacion de

diez areas sobre las cuales se realizo el analisis de estructuracidon del territorio.

Elaboracién: SIC. Srl.

Municipio de Méndez: Jerarquizacion de Centros Poblados

N°[ Centro Secundario |N° Centro Terciario N° Centro Rural
1 [Tarija Cancha Norte 1 |Bordo Mollar 1 |Santa Barbara Grande |[25[Nogalitos
2 |Tarija Cancha Sud 2 |Coimata 2 |Choroma 26|Noques
3 |La Victoria 3 |El Cadillar 3 |Cochas 27|Palacios
4 |Tomatitas 4 |Erquis Oropeza 4 |Falda La Quifiua 28|San Isidro
5 [Rancho Norte 5 |Erquiz Ceibal 5 |Marquiri 29| Yumaza
6 [Canasmoro 6 |Erquiz Norte 6 |Pajchani 30|Zapatera
7 |Carachimayo Centro | 7 |Erquiz Sud 7 |Tres Morros 31| Acheral
8 |Lajas la Merced 8 |Loma de Tomatitas 8 |Alto de Lajas 32| Alpahuasi
9 [Sella Mendez 9 |Rincon de la Victoria 9 [Carachimayo Norte 33|Hoyadas
10]Rancho Sud 10 |Chamatas 34|Mandor Chico
11 [Santa Barbara Chica 11|Colorado Sur 35[Mandor Grande
12 |Tucumillas 12 |Huacata 36|Pampa Grande
13|La Calama 13 |Jurina 37|Pantipampa
14 |Carachimayo Sud 14 [La Hondura 38|Quirusillas
15 [Corana Norte 15 |Trancas 39|San Pedro de las Pefias
16|Corana Sud 16| Alaypata 40[Camaron
17| Tomatas Grande 17 |Barranco 41|Campanario
18 |Monte Mendez 18 |Canahuayco 42|Cerro Redondo
19|Cerro de Plata 43|Jarca Cancha
20[Colorado Norte 44|Lluscani
21|Criva 45|Melon Pujio
22 |El Rosal 46{Molle Huayco
23 |Huancoiro 47[Alizar La Torre
24 |Leon Cancha 48| Alto de Cajas
49|El Nogal
50|El Puesto
51|Jarcas
52|Pajonalcito
53|Pefiaderia
Fuente: SIC. Stl. 2007 54|Quebradas de cajas

55

San Lorencito

A nivel municipal La ciudad de San Lorenzo es el tunico Centro Primario, ya que

este

centro se constituye por sus asentamientos

humanos

con areas urbanas

consolidadas o en proceso de consolidacion. Este centro mantiene una vida

econdmica propia con importantes conexiones con el drea rural (bdsicamente

actividades

agropecuarias)

y otros centros

externos

(especialmente para el

aprovisionamiento de bienes e insumos; asi que el andlisis lo haremos a partir de ahi.
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MUNICIPIO DE SAN LORENZO: EJES DE CRECIMIENTO

Unidad Unidad Poblacién | Densidad Sup. Cultivada Valor Bruto
Socioeconémica | Socioeconémica Riego | Secano Riego Secano Total
Iro. Sur Este 1-2-3 10.165 142 1.409 1.613]  9.929.904] 7.315.009] 17.244.912
2do. Norte 4-5-7 8.946 13 506 1.785]  8.564.371| 6.108.863| 14.673.235
3ro. Nor Este 6-8-9-10 5.703 7 625 1,982 3.712.426] 8.270.629 11.983.054

Unidad Unidad Cobertura de Servicios Nivel de U. Educativas Equipamiento en Salud

Socioecondmica | Socioeconémica | A. Potable | E. Eléctrica| Alcant. | Primaria | Secundaria | H. Basico [ C.Salud [ Posta

Iro. Sur Este 1-2-3 84% 89% 15% 8vo. 4to. 1 1 2
2do. Norte 4-5-7 71% 42% 0% 8vo. 4to. 2 3
3ro. Nor Este 6-8-9-10 54% 22% 0% 8vo. 11o0. 1 5

Fuente: Boletas Comunales PDM y PMOT San Lorenzo 2007

Elaboracién: SIC. Stl.

Potencialidades

e Existen condiciones, naturales, histdricas y socioeconémicas para desarrollar

el proyecto del Instituto técnico en la 1ra Seccién de la provincia Méndez,

donde la ciudad de San Lorenzo se constituye como el centro de la prestacion

de servicios.

POSTULANTE: UNIV. MONICA VANESA QUISPE LOPEZ
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Los micro cuencas en el drea desconcentrada del municipio otorgan la
potencialidad de un almacenamiento del recurso hidrico agua, que le permitird
en el futuro dotar de riego a una gran parte de su superficie cultivable, como
también de agua potable a la poblacién inclusive de la ciudad de Tarija.

La infraestructura vial de la ciudad hacia las comunidades tiene un importante
desarrollo que se constituye en un buen punto de partida para trabajar la
articulacion urbana-rural

17.2.- LIMITACIONES

Excesiva concentracion de actividades educativas y administrativas en el darea
urbana del municipio, que genera desequilibrios de cobertura de estos
Servicios

Escasa disponibilidad de areas verdes destinadas a la recreacién activa y
pasiva.

La existencia de un solo hospital basico a nivel urbano, que se convierte en
una limitante muy fuerte, si tomamos en cuenta el crecimiento de la poblacion
que deben ser atendidas en este centro hospitalario.

Red de alcantarillado sanitario con baja cobertura eleva la contaminacion de
aguas superficiales, en particular el Guadalquivir.

Ausencia de una estructura vial, que articule la ciudad y mejore las opciones
de conectividad y desplazamiento de vehiculos y peatones.

El escaso desarrollo de la superficie de rodadura de las vias de zonas mads
alejadas del centro, que no permiten un desplazamiento oportuno y adecuado
tanto a peatones como vehiculos, en especial de las “comunidades” del distrito
1.

Estructura organizacional y procedimental del control urbano de la ciudad es
deficiente, tecnoldgicamente obsoleto y con minimo poder coercitivo.

PRIORIZA CION DE DEMANDAS EN EL AREA URBANA ANO 2005

PRIORIZACION | DEMANDAS DEL DISTRITO 1
1° Vivienda y Saneam. Bdsico
2° Salud
3° Vialidad
4° Energ. Eléctrica y Gas Dom.
5° Infr. Productiva Comunal
6° Educacién
7° Medio Amb. y Areas Verdes
8° Infr. Social Comunal
9° Apoyo a la Producucién y Turismo

Fuente: Boleta Barrial y Comunal 2007
Elaboracién: SIC. Srl.
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ITINERARIOS

-caminar por San Lorenzo permite apreciar varias caracteristicas y sensaciones,
primero se constata una unidad de escala en los edificios, asi como la jerarquia de la
red viaria. El casco antiguo estd constituido por una serie de calles estrechas con
construcciones bajas que, a lo largo del recorrido, producen una sensacién de efectos

de sorpresa al abrir nuevas perspectivas hacia espacios distintos.

-al alejarse del centro las casas estdn mds dispersas pero las paredes de tierra o piedra

se prolongan obstruyendo la vista lateral.

-el acceso a los rios se hace mediante caminos sinuosos bordeados de abundante

vegetacion y de paredes de piedras bajas.

17.3.- HiTOS.

Los principales elementos que sirven de hitos son.

La estatua de Cristo al sur del pueblo, visible de toda la provincia.
La catedral de San Lorenzo en la plaza central.

La casa donde vivi6 el coronel José Eustaquio Méndez, con su caracteristico balcén

de madera que da a la plaza.

POSTULANTE: UNIV. MONICA VANESA QUISPE LOPEZ
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17.4.-.- INFRAESTRUCTURA.

Al hacer el estudio de la infraestructura de san Lorenzo podemos notar que existen
serios problemas relacionados con todos los servicios bdsicos, en algunos casos por

falencias y otros que existen tienen una mala distribucién o son mal utilizados.
AGUA POTABLE.

El sistema de distribucién de agua potable de San Lorenzo es deficiente. Por esta
razén, una gran parte de la poblacion, especialmente los que viven mds lejos del
centro, utilizan los pozos y los canales de riego para
satisfacer sus necesidades de agua. La red estd
alimentada directamente por los manantiales de
montafia y distribuye el agua sin ningin tratamiento

especial.

Las fuentes de agua provienen de la Falda de la
Queiiua y del rio Calama, los cuatro barrios del drea
urbana son beneficiados con la primera fuente. El agua
potable tiene una cobertura del 83 por ciento y
territorialmente su cobertura se observa en la Lamina
6. Como también se puede apreciar en el cuadro 14, la
cobertura del tendido de agua diferenciada por barrios,

destacando los barrios San Pedro y Oscar Alfaro con

mayor cobertura en cuanto al tendido de la matriz.

Barrio Cobertura L(.)I}gitud) %
metros |kilometros
San Pedro 5.900 6 36%
Oscar Alfaro 4957 5 30%
La Banda 1.858 2 11%
Central 3.644 4 22%
Total 16.359 16 100%

Fuente: Boleta Barrial 2007
Elaboracién: SIC. Stl.

POSTULANTE: UNIV. MONICA VANESA QUISPE LOPEZ



CENTRO DE REHABILITACION Y PREVENCION PARA JOVENES CON ADICCION AL ALCOHOL

PROYECTO DE GRADO

Distribucion de Agua Potable

¢

Vel
rd

j

-
:

- ."
2

Py - 2y

Lo (10
i

‘.
N

LOWA MUNICPAL
MO PRIMES

o e e ety

POSTULANTE: UNIV. MONICA VANESA QUISPE LOPEZ



PROYECTO DE GRADO
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Alcantarillado.

La red de alcantarillado de San Lorenzo estd en la actualidad en expansion, y una vez
terminada deberia cubrir las zonas de mayor densidad. Gracias a la topografia de San
Lorenzo la red no requiere ningun sistema suplementario para la evacuacion. El
principal problema reside en el tratamiento dindmico del agua y en la situacion de las

futuras zonas de tratamiento, demasiado cercanas al centro.

La ciudad de San Lorenzo cuenta con una red de alcantarillado sanitario que cubre los
4 barrios y comunidades aledafas, este servicio cuya red de recoleccion de aguas
servidas tienen un tratamiento final en la planta ubicada al sur del barrio Central,
tiene una serie de deficiencias, sobre todo en su funcionamiento, ya que en muchos
casos los derrames de agua cruda son vertidos al Guadalquivir, ocasionando la

consabida contaminacion de este rio.

Lared del servicio de alcantarillado sanitario tiene una cobertura del 69por ciento del
area urbana, las viviendas que no tienen acceso a este servicio tienen como sistema de
drenaje los pozos ciegos y letrinas que de una u otra forma se constituyen en focos de
infeccion de enfermedades diarreicas agudas, para los nifios/as. La red de

alcantarillado alcanza los 14Km. de red instalada en toda la ciudad.
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Barrio Cobertura (L.otlgitud) %
metros | kilometros
San Pedro 4.899 5 36%
Oscar Alfaro 3.410 3 25%
La Banda 2.532 3 19%
Central 2.689 3 20%
Total 13.530 14 100 %

Fuente: Boleta Barrial 2007
Elaboracién: SIC. Srl.

Drenaje pluvial.

Las condiciones geoldgicas y topogréficas de San Lorenzo hacen que el problema del
drenaje de las aguas de evacuacién sea un punto importante de la infraestructura
urbana. Por la calidad de los suelos, poco permeables y fragiles, la regién de San

Lorenzo también sufre del gran problemas de erosion.

Cuadra que ...
corresponde el Ubicacion de la Elementos del Sistema

Sistema Calle

Esta calle cuenta con camaras de
Entre calles Aniceto |inspecciéon ademas de
Oscar Alfaro P P o .
Arce y Justo Avila [sumideros, asi mismo existe un
tendido de tuberia

Solamente existen sumideros,
Entre calles Mario |que vierten sus aguas, primero,
Julio Sucre Antelo y Av. en los sumideros que existen
Eustdquio Méndez |sobre la calle Rosendo Antelo,
para luego pasar al rio Chico
Entre Av. Eustdquio [Solamente existen sumideros,
Rosendo Antelo | Méndez y Pasaje |que vierten sus aguas al rio
Luisa Zilvetty Chico

Fuente: H.A.M. San Lorenzo
Elaboracién: SIC. Srl.

Electricidad.

El servicio de electricidad esta a cargo de la empresa de servicios eléctricos de Tarija
[Setar s.a.]. Es un servicio poco extendido y deficiente. Se constatan frecuentes cortes
de corriente. Actualmente se estd instalando una nueva linea eléctrica entre Tarija y

San Lorenzo que normalmente deberia alimentar eficazmente a la poblacion.
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El servicio de iluminacién publica se limita a la zona central y no permite el

desarrollo de actividades nocturnas.

Barrio Cobertura (Lo.njgitud) %
metros kilometros
San Pedro 6.193 6 40 %
Oscar Alfaro 3.564 4 23%
La Banda 2.386 2 15%
Central 3.315 3 21%
Total 15.457 15 100%

Fuente: Boleta Barrial 2007
Elaboracion: SIC. Srl.

Ciudad de San Lorenzo: Usa o no Energia Eléctrica; 2001

No Usa
Energia

Eléctrica; :
15%
'A\‘
\Si Usa Energia
Eléctrica;

85%

Gas Natural y Gas Licuado

La empresa encargada de proporcionar este servicio es EMTAGAS, que desde su
creacion como entidad descentralizada con  autonomia de gestion técnica
administrativa y econdmica, para la distribucién, suministro y provision de gas

natural, viene instalando las redes en todo el departamento de Tarija.

Longitud de Cobertura Gas Natural

Barrio Cobertura (I_:0f1gitud) %
metros | kilbmetros
San Pedro 5.729 6 41 %
Oscar Alfaro 3.410 3 24 %
La Banda 1.853 2 13%
Central 2.928 3 21 %
Total 13.921 14 100 %

Fuente: Boleta Barrial 2007
Elaboracién: SIC. Srl.
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Drenaje pluvial.

Las condiciones geoldgicas y topogréficas de San Lorenzo hacen que el problema del
drenaje de las aguas de evacuacién sea un punto importante de la infraestructura
urbana. Por la calidad de los suelos, poco permeables y fragiles, la regién de San
Lorenzo también sufre del gran problemas de erosion.

Cuadra que .
Ubicacion de 1 .
corresponde el lcacion defa Elementos del Sistema

Sistema Calle

Esta calle cuenta con cdmaras de
Entre calles Aniceto |inspeccion, ademds de
Arce y Justo Avila |sumideros, asi mismo existe un
tendido de tuberia

Solamente existen sumideros,
Entre calles Mario |que vierten sus aguas, primero
Julio Sucre Antelo y Av. en los sumideros que existen
Eustdquio Méndez |sobre la calle Rosendo Antelo,
para luego pasar al rio Chico
Entre Av. Eustdquio |Solamente existen sumideros,
Rosendo Antelo | Méndez y Pasaje [que vierten sus aguas al rio
Luisa Zilvetty Chico

Oscar Alfaro

Fuente: H.A.M. San Lorenzo
Elaboracién: SIC. Srl.

Electricidad.

El servicio de electricidad estd a cargo de
la empresa de servicios eléctricos de
Tarija [Setar s.a.]. Es un servicio poco
extendido y deficiente. Se constatan
frecuentes cortes de corriente.
Actualmente se estd instalando una nueva
linea eléctrica entre Tarija y San Lorenzo
que normalmente deberia alimentar
eficazmente a la poblacion.

El servicio de iluminacién publica se
limita a la zona central y no permite el
desarrollo de actividades nocturnas.

POSTULANTE: UNIV. MONICA VANESA QUISPE LOPEZ
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Barrio Cobertura (Lo.n/gitud) %
metros kilometros
San Pedro 6.193 6 40 %
Oscar Alfaro 3.564 4 23%
La Banda 2.386 2 15%
Central 3.315 3 21%
Total 15.457 15 100%

Fuente: Boleta Barrial 2007
Elaboracion: SIC. Srl.

Ciudad de San Lorenzo: Usa o no Energia Eléctrica; 2001

No Usa

Energia

Eléctrica; :

B% S .
\

\Si Usa Energia
Eléctrica;

85%
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Gas Natural y Gas Licuado

La empresa encargada de proporcionar este servicio es EMTAGAS, que desde su
creacion como entidad descentralizada con  autonomia de gestion técnica
administrativa y econdmica, para la distribucién, suministro y provisién de gas
natural, viene instalando las redes en todo el departamento de Tarija.

MHONODRANRLE AL AL DA Muw »AL
OF SAM LORENICO PO A

N o8 A PROYIMNOCLA MY w0
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Longitud de Cobertura Gas Natural

Barrio Cobertura (L-0}1gitud) %
metros | kilometros
San Pedro 5.729 6 41 %
Oscar Alfaro 3.410 3 24 %
La Banda 1.853 2 13%
Central 2.928 3 21%
Total 13.921 14 100 %

Fuente: Boleta Barrial 2007
Elaboracién: SIC. Srl.

Servicio de salud.

El cuerpo médico dispone de personal reducido
por comparacion a la dimensién de la poblacién y
no ofrece mds que un servicio de urgencias sin
especializacién, por lo que la poblacién tiene
tendencia dirigirse a la capital del departamento

para el cuidado médico.

En la primera seccién de la provincia Méndez los

cuidados médicos estdn organizados asi:
Hospital de distrito: San Lorenzo
Centro sanitario: Tontitas

Dispensarios: Canasmoro, Cerro de Plata, Leén

Cancha, Camarén, Carachimayo.

24 personas practican la medicina natural en su
comunidad respectiva. En la provincia Méndez
hay en promedio 1 persona del cuerpo médico por
mil habitantes, contra 5 por mil en la Provincia

Cercado.

POSTULANTE: UNIV. MONICA VANESA QUISPE LOPEZ
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El 70 % de los habitantes entre 0 y 5 afos sufren de malnutricion [el 43 % de sexo
masculino el 57 % de sexo femenino]. La tasa de mortalidad de esta clase de edad es
por otra parte muy elevada [el 85 por mil en la Provincia Méndez, contra el 47 por
mil en la provincia Cercado y el 60 por mil en el departamento]. Quizds haya que
relacionar este nimero con el de partos que tienen lugar en el domicilio, en
condiciones precarias. Hay campafias de inmunizacién y de rehidratacién oral en

favor de los nifios.

Estos datos reflejan las condiciones de vida precarias y el nivel de pobreza de la
poblacién, béasicamente en el campo. La mortalidad infantil es una de las
consecuencias y una de las plagas mds importantes de las regiones subdesarrolladas.
Alimentacion pobre, deficiencia de servicios sanitarios, falta de asistencia a los nifios

son algunas de las caracteristicas que afectan a la Provincia Méndez.

El hospital constituye el elemento principal de la infraestructura sanitaria, con unas

10 camas. Hay también un dispensario, 4 médicos generales y una farmacia.

Consultas Externas 2005-2007

Area Area
Urbano Rural
2005 12.264 14.853
2006 13.263 21.965
2007 11.623 17.861

Fuente: Ministerio de Salud
Elaboracién: SIC. Srl.

Educacion.

En la Provincia Méndez hay escasez de escuelas, principalmente en la zona rural. La
capital y algunos cantones disponen de tres ciclos escolares, pero en los otros casos
no hay mas que el ciclo basico. Un profesor tiene a cargo un promedio de 21
alumnos, contra 31 en la provincia Cercado, cosa que puede explicarse por la

importancia de la Poblacién estudiante en Tarija.
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Unidad Educativa Turno Nivel Total

Cnl. Eustaquio Méndez 1 [Maifiana |Primario 319
Cnl. Eustaquio Méndez 2 [Tarde |Primario 324
Cnl. Eustaquio Méndez 3 [Noche |Primario 21
Luisa Zilveti Antelo Maiiana |Inicial 102
Julio Sucre Maiiana [Secundario 466

Total 1.232

En la Provincia Méndez se observa una tasa de crecimiento anual del nivel de

alfabetizacion del 2,6 % Si se mantiene, se necesitarian de 8 a 10 afios para lograr una

Fuente: SEDUCA; SIE
Elaboracién: SIC. Srl.

tasa cercana de los 100 %.

Se puede ver la emergencia del nimero de alumnos a nivel del ciclo primario al 62,35
%, que se puede explicar por el fuerte aumento demografico de estos ultimos afios y

por el esfuerzo consentido a través de programas de desarrollo de construccion de

varias unidades escolares regionales.

En la categoria de 10 a 49 afios los hombres estin, en término medio, mas
alfabetizados [52,5 %] que las mujeres [47,5 %]. Alrededor de una tercera parte de la

poblacién de la Provincia Méndez es analfabeta, y se compone bdsicamente de

personas de mds de 50 afios y de una mayoria de mujeres.

Asistencia a un centro educativo

. . Sexo
Asistencia Hombre | Mujer Total %
Si Asiste 428 419 847 33%
No Asiste 783 901 1.684 67%
Total 1.211 1.320 2531 [100%
% 48% 52%| 100%

Fuente: INE Beyond 20/20
Elaboracion: SIC. Srl.
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Ciudad de San Lorenzo: Porcentaje de Alumnos segin Nivel Educativo

60 % 1

50% A

40%

30% A

20% A

10% A

0% -

Imicial Primario Secundario

Nivel Educativo

Fuente: SEDUCA
Elaboracién: SIC. Srl.

Tasa de Analfabetismo

100% - 85%
80%
= 60 % -
£
2
£ 40 % -
20% -
0% -
Si sabe Leer No sabe Leer
,- Hombre Condicion
M Mujer

Fuente: INE Beyond 20/20
Elaboracién: SIC. Srl.

Nivel de Instruccion maximo alcanzado

Tec. Instituto
Normal
Militar/Policia |7
Téc. Superior
Licenciatura
Universidad
Secundaria
Primaria | 21%
Médio
Intermedio
Basico

Inicial
Ninguno

Nivel de Educacién

20%

Fuente: INE Beyond 20/20
Elaboraciéon: SIC. Srl.
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Otros servicios de infraestructura

Se puede resaltar la ausencia de infraestructura bancaria, hoteleras y de tratamiento de
aguas. La casi totalidad de instalaciones se concentra en la zona central y las calles

principales.
La infraestructura deportiva

Se extiende sobre una superficie total de 12500 km2 y comprende un estadio, dos

campos de fiitbol y 3 polideportivos, que son utilizados para manifestaciones
Deportivas con gran ndmero de participantes.
Ciudad de San Lorenzo: Existencia De Infraestructura Recreativa Afio 2007

PARQUES Y | CANCHAS POLI CANCHAS m g

PLAZAS FUNCIONALES DE FUTBOL | ESTADIOS| COLISEOS

4 1 1 1 1

HOMOIRMASL S AL CAL INA MU PAL
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AECCTHIM BE LA PRIV LA MEMIES
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Para el ocio y el tiempo libre la ciudad dispone
de 2 plazas publicas, principal y de las pascuas, y
de dos parques infantiles. La plaza central fue
renovada en el afio 2001 y en su nueva
configuracion presenta calidades ambientales que
responden a las necesidades de los usuarios pero
no tiene relacién con el contexto o entorno. Es al
mismo tiempo un simbolo importante de la
ciudad y el lugar de llegada y de salida de los

usuarios del transporte publico.

Para el sector cultural hay 1 museos casa de

Eustaquio Méndez, y dos casas de gran
importancia histérica casa de Oscar Alfaro y la
casa del naranjo, ademds de una biblioteca que

no cuenta con el suficiente material didactico.

Los intercambios comerciales se realizan
basicamente en el mercado renovado en 1997
qué ocupa 700 m2 al lado de la plaza central y
de la catedral. Agrupa un minimo grupo de
comerciantes que proveen de abarrotes y de
productos de primera necesidad. Existen
también otros pequeflos establecimientos
comerciales particulares concentrados en la

plaza central y en la calle Teodfilo vaca. No hay

ninguna tienda particular, a no ser la papeleria y
la quincalleria. A parte de las pensiones
alrededor del centro, algunos habitantes sirven

comidas ocasionalmente, en el mercado.
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Acerca del culto se cuenta con la catedral, siendo el principal hito urbano que se
distingue no solamente por su talla y sus caracteristicas arquitectonicas, sino también
por el «espacio de vida que genera su atrio». Hay también una iglesia evangelista,
San Emanuel, en la entrada sur de San Lorenzo y la capilla de lajas ubicada en las

madrgenes opuestas del rio Pajchani.

La infraestructura administrativa se compone de la alcaldia, en la plaza central, el
concejo municipal al norte del rio chico, la sub-prefectura y la policia, también
ubicados en inmediaciones de la plaza

central.
Servicios de correos

Este servicio se encuentra solamente en

el poblado de san Lorenzo.

Comunicaciones

Teléfono

El servicio de telefonia en la ciudad lo
brinda la Cooperativa de Servicios

Telefénicos Tarija hoy cuenta con una

longitud de  aproximadamente 17

Kilémetros (ver cuadro 27 y Lamina 12),
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ademds del servicio de telefonia que presta ENTEL sobre todo en lo que a telefonia
movil se refieres ademds de cabinas de telefonia publica como: Punto ENTEL,
también existe el servicio telefénico mévil que prestan las empresas TIGO y VIVA.

Los medios de comunicacion existentes en San Lorenzo son radio emisoras y canales

televisivos pertenecientes a redes nacionales o a locales, ya que en la propia ciudad
no existen estos medios de comunicacion.

C1upAD DE SAN LORENZO COBERTURA DE TELEFONIA FIJA

Barrio Cobertura (L?r}gitud) %
metros Kilometros
San Pedro 3.719 4 29%
Oscar Alfaro 4.047 4 31%
La Banda 1.858 2 14%
Central 3.381 3 26 %
Total 13.005 13 100 %

Fuente: Boleta Barrial 2007

Elaboracién: SIC. Srl.
Equipamiento urbano

De un total de 552.87 ha. Que cubre el area de estudio, solo el 1 % (5.6 has.) Se
destinan a equipamientos:

Administraciéon Alcaldia, concejo municipal, policia, subprefectura.

Educacion Ciclos de base (4), ciclo intermediario y medio, instituto
técnico y normal.

Salud Hospital, centro de salud, consultorios médicos (4),
policlinicas, farmacias.

Comercial Mercado, almacén (51), venta de comidas (6)
Culto Iglesias (2), capillas, centro parroquial
Cultura Biblioteca, museos

Recreacion Plazas (2), parques infantiles (2)

Deporte Estadio, cancha de fatbol (2), complejos polivalentes (3)

=
=N
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Institucion IICA, abogado, oficina de fomento econémico, oficinas de
partidos politicos (2), centrales telefonicas (ENTEL,
COSETT)
Varios Venta de gasolina, peluqueros (5), papeleria, taller de

bicicletas, zapateros (2), electricista, vulcanizador, mecanico

Video club (2), centro de fotocopia (3), sastre, carpintero.

17.5.- DEFICIT DE EQUIPAMIENTO URBANO.

Tomando como base al detallado inventario de equipamientos urbanos existentes en
el poblado se puede llegar a percibir un déficit importante en todas las ramas de
equipamiento, a continuacién se pueden citar algunos ejemplos de este gran problema
ya analizado:

Tomando en cuenta la falta de una planificacién concretamente definida encontramos
que los equipamientos estin ubicados desordenadamente y sin cumplir con las
normas de radio re influencia necesarias para poder crear una estructura espacial bien
definida ocasionado asi en algunos casos una conglomeracion de equipamientos en el
centro histérico y una carencia de los mismos apenas saliendo del centro, algunos
proyectos actuales como el hospital nuevo han logrado minimizar algunas necesidad

Pero sin en cambio este se encuentra mal ubicado situdndose en una zona que no
cumple con las caracteristicas de accesibilidad, calidad ambiental, jerarquia, etc. Lo
mismo ocurre con los demds y escasos equipamientos que se pueden encontrar
alejados del centro urbano.

Como un segundo aspecto negativo dentro de los equipamientos urbanos se pudo
notar una gran escasez de dreas recreativas tanto activas como pasivas, ademds de
contar con una disminuida drea utilizada para paseos, deporte y otras actividades
recreativas. Etc. Aunque se podria hablar de una riqueza de espacios verdes pero
estos en su mayoria son utilizados como sectores agricolas particulares.

No se cuenta con una estacion de taxis y buses tanto locales como interprovinciales lo
cual conlleva a los transportistas a utilizar espacios urbanos ptiblicos como la plaza
principal que se ha convertido en la estacién de todos aquellos transportes que tienen
como punto final o de paso a san Lorenzo.

Las pequeiias instalaciones de la policia ocasionan una falta de personal en la parte de
seguridad que podria afectar en futuro inmediato la calidad de vida de sus
pobladores.
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El radio de influencia del mercado es otro
ejemplo de la conglomeracion de
equipamientos en el centro, este mercado
no abastece a todo el poblado en especial a
aquellas 4dreas alejadas del centro por ser el
unico mercado que abastece a la zona.

17.6.- VIVIENDA

Historia de la construccion en san
Lorenzo.

En San Lorenzo se constata que la mayoria
de las construcciones civiles presentan
influencias coloniales. Estos modelos
arquitecténicos han evolucionado poco,
pues estdn {intimamente ligados a los
lugares y a los materiales locales. La
arquitectura mestiza y barroca no tuvieron
mucha difusiéon excepto en las grandes
aglomeraciones, por lo que no se
encuentran en San Lorenzo.

Se puede pensar que ademas de elementos
arquitectonicos  coloniales  pudieran
también existir edificios con tipologias o
técnicas de construccion heredadas de la

época prehispdnica.

Es dificil distinguir claramente estos

elementos que, por naturaleza, estidn

fuertemente ligados a su funcién y uso, por lo que, habiendo seguido una evolucién
normal, se adaptan a los modos de vida de cada época.

El centro de San Lorenzo presenta algunos edificios mds complejos con influencias
mas tardias como el Neoclésico.

Calidad de la vivienda

Las fuertes tasas de crecimiento de la poblaciéon en América Latina en general y en
Bolivia en particular muestran el origen del déficit de viviendas. El problema viene
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agravado por la mala calidad de las construcciones existentes y por el hecho que la
construcciéon de nuevos bloques de viviendas, patrocinados a veces por organismos
financieros [FIS y PRODIZAVAT], no van seguidos del equipamiento de servicios
sanitarios y sociales.

Reparticion de las habitaciones segin ocupacion y la zona

En el cuadro la ciudad de san Lorenzo viene considerada como tUnico centro urbano
de la provincia Méndez.

En la primera seccion de la provincia Méndez se encuentran bdsicamente
construcciones provisionales [el 90 %] con estructura de adobe y piedra y techo de
teja. Por término medio se encuentran siete personas por vivienda, que se componen a
menudo de dos habitaciones. Esta situacién crea un medio ambiente muy denso.

En san Lorenzo y a pesar de una apariencia de limpieza y orden y de que la mayoria
de familias disponga de un espacio de vida suficiente, hay un indice de hacinamiento
y promiscuidad. La situacién viene agravada por la escasez de servicios y de
infraestructura. Pero desde los afios 1966 se puede observar que una parte creciente
del volumen construido estd dedicada a actividades del sector terciario y a la
vivienda: es una prueba del desplazamiento progresivo de las actividades agricolas
del centro de la poblacién.

El reparto de las viviendas es desigual segiin que nos encontremos en la zona central
o en otra zona de san Lorenzo, principalmente en la parte oeste. S6lo se encuentra una
ocupacion del suelo elevada en las cercanias de la plaza principal y de la de las
pascuas, y a lo largo de la carretera que cruza el pueblo de norte a sur, donde se
hallan incluso bloques de construccién sin ninguna abertura al paisaje. La tipologia de
la casa con patio es corriente en la masa construida.

Agua:

De las 6017 viviendas, s6lo una 2121 estdn alimentadas por agua canalizada. Lo que
significa que las 3896 restantes no cuentan con este servicio y se alimentar gracias a
los pozos, lagos o corrientes de agua. De las
2121 viviendas con agua, s6lo 697 tienen una
canalizacién hasta el interior de la casa. Las
1424 que quedan disponen de una boca en el
exterior del edificio.

Otro ejemplo para ilustrar la precariedad del
sistema de aguas es el de las escuelas de la
provincia Méndez, ya que sélo el 40 % de ellas
tienen acceso a la red distribuidora.
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Salubridad:

De las 6017 viviendas encuestadas, 492 estdn equipadas con servicios sanitarios de
desguace [fosa, cloacas], 844 con servicios sanitarios sin desguace, y 4681 no
disponen de ellos.

Energia eléctrica:

Solamente 1316 de las 6017 viviendas, es decir el 21,85 %, estdn alimentadas, y la
mayoria de ellas se encuentra en san Lorenzo. En la zona rural, solamente el 16 % se
encuentra en este caso. Ello significa que menos del tercio de las viviendas estin
conectadas a la red eléctrica, lo que limita el desarrollo de la pequefia industria y las
posibilidades de diversificacion de la produccion para la cual la energia eléctrica es
indispensable.

17.7.- INVENTARIO DE CARACTERISTICAS DE VIVIENDA.

Para una mejor comprension e ilustracion
de elementos arquitecténicos que se
pueden encontrar en San Lorenzo, he
aqui un inventario, con los objetos
clasificados por funcion, estilo,
influencia, etc.

Pisos.

Los espacios exteriores no tienen en
general ningin revestimiento por lo
general son de tierra o cuando se trata de
un patio entre habitaciones, estd cubierto
de piedra en bruto o en losas. En la
mayoria de los casos estos suelos han
sido transformados en superficies mas
limpias (cementos, baldosas).

Los espacios interiores pueden ser, en
ciertos casos de tierra, pero estidn
generalmente cubiertos de baldosas
cuadradas o rectangulares. Los suelos
restaurados estdn recubiertos de baldosas
o de cemento. Los edificios de dos
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plantas tienen un piso de madera.
Basamentos.

Estén construidos en piedra y consolidados con mortero de tierra. La altura varia de O
a 1,40 m de los edificios segtn la pendiente del terreno.

La disposicion de los elementos corresponde a la 16gica de la construccion y se basa
en la dimension y la forma de las piedras.

Muros.

Los muros exteriores que delimitan
parcelas o espacios son a menudo la
continuaciéon de los muros de los
edificios. Estan constituidos de adobe, de
piedra o de una combinacién de ambos
materiales. Si los muros son de adobe
estdn cubiertos de teja o de piedras plana
para protegerlos del agua.

Las paredes de los edificios son
invariablemente de adobe (ladrillos de 40
x 30 x 10) y solo cambia su constitucion
(mds o menos piedra, paja, arcilla, etc.)
Por lo que tanto la textura como el color
pueden ser muy variables.

Aberturas

La mayoria de las aberturas esta de
pequefia dimensién. En el caso de
tipologia rural, se presenta un dintel de
madera de eucalipto, duro y resistente a
las acciones del agua. La linea superior
de las ventanas y de las puertas se
alinea sobre la fachada

Las puertas son casi todas, de dos hojas

y se abren hacia el interior. Estdn hechas de madera, algunas
veces trabajadas, pero siempre estdn sobrias. Se encuentra a
menudo un banco o una piedra puesta al lado de la entrada
principal.
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Existen en algunos casos, en los cuales las puertas se
encuentran en las esquinas de los edificios, abiertos
sobre un espacio publico.

Las ventanas de forma cuadrada se encuentran muy a
menudo, protegidas por un recado de madera o de
metal.

Las aberturas de las construcciones de la época
colonial se caracterizan por su forma
arqueada.

Revestimiento de las paredes:

Elementos cada vez mds corrientes por la
misma naturaleza de adobe, que precisa

de una proteccién frente a los agentes
atmosféricos. En la mayoria de los casos
el revestimiento se hace con mortero de
tierra (barro) o de cemento (a menudo
pintado con ocres) y recientemente, con
una cubierta de ladrillos de placas de
piedra.

Cornisas:

Forman un elemento constructivo por si
mismo, como base del tejado y remate
protector del muro. A menudo sobresalen de
unos cuarenta centimetros de la pared y estdn
generalmente hechas con una sucesién de
capas de ladrillos de arcilla y de ladrillos de
adobe, sosteniendo cada una de las capas el
estrato superior que descansa en avanzadilla.
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Estructura del tejado:

La estructura del tejado es de madera, utilizada mayormente al estado bruto (troncos,
ramas). La trabazén entre los elementos, labrada de antemano para facilitar el
montaje, se realiza mediante piezas metdlicas (clavos, clavijas).

Las estructuras que se pueden ver varian de las construcciones mds simples (viga
central, sistema secundario que soporta la capa de cafas) hasta las mds complejas,
que cuentan con llaves en las vigas transversales aparentes y una estrucStura en forma
de cruz que aguanta el caballete. Estdn consolidadas en muchos casos mediante un
tirante horizontal.

Generalmente las estructuras son visibles, y cuando no, el techo se compone de paja y
yeso, a poca altura en comparacion a la altura total de la construccion.

Cubiertas:

Los tejados estan cubiertos de tejas (coloniales o modernas) enganchadas a una capa
de cafias clavada a la estructura de madera y cubierta de paja mediante mortero de
barro. Las tejas se disponen de manera estdndar y sus aleros sobresalen de méas de 40
cm. Del nivel de la fachada.

. ..\\\\\\\n
CIUDAD DE SAN LORENZO: MATERIALES DE Materiales Ldz llemenda Porf::taje
adrillo A
CONSTRUCCION DE LAS VIVIENDAS, 2001 ~dobe 3
Paredes -
Piedra 0%
Total 100 %
Tierra 22%
Tablén Madera 0%
Machimbre 0%
Pisos Cemento 35%
Mosaico 349
Ladrillo 7%
Otro 2%
Total 100%
Calamina 5%
Teja 88%
Techo Losa 3%
Paja 4%
Total 100%

Fuente: INE Beyond 20/20
Elaboracién: SIC. Srl.
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17.8.-TIPOLOGIAS DE CONSTRUCCIONES ENCONTRADAS EN SAN
LORENZO:

TOPOLOGIA A:

El grupo de edificios (en general, uno a tres) ’:— jr,@h'w:xi\'"-'
se encuentra en el borde de la vialidad, ; e
ocasionado una limite entre puiblico / privado,
urbano / rural.

Los edificios estdn siempre separados en
varios volimenes, y siempre abiertos en los
campos, no en la calle.

Construcciones funcionales (pozo, horno,
garaje, gallinero,...) ocupan el espacio que
sigue la vivienda, y son vinculadas muy de
cerca a la vida rural. Su distribucion espacial
define un espacio no tratado que todavia
pertenece al espacio doméstico.

No hay variacién importante del nivel del
suelo o de escalon de una zona a otra.

TIPOLOGIA B:

El grupo de edificios construido es mds compacto, compuesto de dos volumenes
principales perpendiculares a la vialidad y unidos por un tercero menos importante,
que se utiliza como pasillo y distribucion en el interior (vestibulo).

El patio es el espacio principal de la vivienda, alrededor del cual se organizan los
volumenes. Sus superficies y limitan estan tratados y la vegetacion se hace parte
integrante de su arquitectura (pérgola, jardinera, arboles,...). El espacio que resulta de
él es muy introvertido.

Detrds de los edificios se desarrollan en numerosos casos, un jardin y / o las
construcciones funcionales.

Los volimenes se desarrollan en niveles ligeramente distintos.

TIPOLOGIA C:

El edificio (o grupo de edificios) es dispuesto a lo largo de la vialidad como un tnico
volumen con la pared y un tejado continuos. Es dificil y hasta imposible, adivinar la
organizacion de los volimenes o la limita de los edificios detrds de la fachada.
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el edificio “forma” la calle / la estructura urbana. Hay numerosas aberturas (puertas,
ventanas) en la calle, pero el espacio interior del patio es protegido por un espesor de
construccidn. Asi pues, una vez mds es una tipologia de edificio muy introvertida.

Para exagerar este aspecto, las diferencias de niveles de la calle en el primer espesor
construido y hasta el patio central evolucionan mucho de un espacio a otro.

El tejado y la cornisa, que recorren sin interrupcién aparente de 1 a 3 edificios,
conservan el mismo nivel a todo lo largo del edificio. Existen en ocasiones
construcciones que presentan una pared medianera.

Del otro lado del bulto edificado, se encuentra a menudo un gran espacio verde
(campo), que puede ser aislado por una pared.

TIPOLOGIA D:

Esta tipologia reagrupa edificios o grupos de edificios de uno o dos pisos, ubicados
en la parte densa de la red urbana.

Al contrario de las otras tipologias, los bultos construidos se organizan segiin un
plano irregular. Los tejados tienen alturas distintas, los edificios son articulados de
manera irregular; eso nos indica que la construcciéon fue hecha en varias etapas,
usando “anadiduras” y no de una manera prevista.

En efecto, estos edificios tomados en la red urbana y sin acceso directo a un espacio
abierto (los campos), fueron limitados en su crecimiento y obligados a ocupar los
espacios residuales disponibles en el espacio interior del patio.
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17.9.- VIALIDAD Y TRANSPORTE.
Red vial:

La provincia Méndez es una de las que tiene una orografia mds accidentada, por lo
que las relaciones inter departamentales son poco practicables. La red vial de la
provincia se puede jerarquizar de la siguiente manera:

Carreteras principales:

La mayor via de comunicacién que cruza la provincia Méndez es la que relaciona el
puente, Iscayachi, Tucumillas, el rancho y Tomatitas. Se integra en la red viaria
nacional como eje principal de potosi a Tarija. Los 15, primeros km. Estan asfaltados
[Tarijja - Tomatitas - san Lorenzo] el resto destinado a caminos vecinales estdn
empedrados y luego se presentan ya todos los demas como caminos de tierra.

Red complementaria de interrelacion consta de unos 1700 km. Repartidos por todo el
departamento. Permite las relaciones regionales, nacionales e internacionales.

Caminos vecinales:

Todos los caminos que permiten las relaciones entre comunidades y cantones. La red
es insuficiente en cantidad y en calidad, y constituye un freno importante al desarrollo
de las regiones rurales.

Por lo que se refiere al acceso a san Lorenzo, existe un sola y tnica via que cruza la
poblacién, de punta a punta por la plaza central. Esta via permite la conexion a otras
regiones y permite relacionar san Lorenzo directamente con Tarija.
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La red vial se presenta como trama irregular y se desarrolla a medida de la expansion
de la ciudad. No existe planificacion precisa que jerarquice las vias de comunicacién
de san Lorenzo. La importancia de ciertas calles respecto a otras resulta de la
utilizacion de ellas que hacen los habitantes asi como de sus caracteristicas de
construccidon [materiales: asfalto, piedra, tierra, adoquines].

Transporte
Tres tipos de transportes circulan entre san Lorenzo y Tarija:
Transportes ptiblicos, particulares y de mercancias.

Los transportes publicos, los trufis salen del centro de Tarija y pasan por Tarija
cancha norte y sur, Tomatitas y san Lorenzo. Algunas taxis hacen el mismo trayecto.

Los transportes comerciales son generalmente transportes de transito en direccién de
otros municipios 0 a veces para alimentar ciertos comercios como abarrotes, bebidas,
etc. Los desplazamientos al interior de san Lorenzo se hacen a menuda a pie por las
cortas distancias ademds de que la poblacion que dispone de vehiculo es minoritaria.
Esto da un aspecto de convivencia y un

ambiente pueblerino propio de san Lorenzo.

Imagen e identidad urbana.

San Lorenzo presenta, a primera vista, la
imagen rural propia a tantos pueblos del
departamento de Tarija. Es un lugar en el que
el paisaje natural fusiona de modo adecuado

con las intervenciones humanas
tradicionales, por esta razén se constata la
existencia de lugares intactos y agradables para sus habitantes.

Las zonas préximas a los rios no se han visto tocadas por las construcciones y
presentan una vegetacion y unos parajes naturales de gran valor.

San Lorenzo se presenta como una localidad lineal, que se estira a lo largo del rio
Guadalquivir.

Para nosotros como grupo la importancia de la imagen urbana es muy importante ya
que nuestra propuesta enfoca directamente al turismo, entonces nos toca construir un
lugar a base del estudio que nos refleje lo que queremos, que es convertir a san
Lorenzo en un destino turistico importante dentro de Tarija y Bolivia.

A continuacién en nuestra propuesta enfocaremos todas nuestras ideas que formaran
parte del conjunto modificador del poblado de san Lorenzo.
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17.10.- DIAGNOSTICO Y POLITICAS DE INTERVENCION URBANA.

Continuando con el desarrollo del proyecto, entramos a la parte del diagndstico del
pueblo de san Lorenzo, en el cual enfocamos todos los problemas, falencias y
potencialidades en distintos aspectos, empezando desde un enfoque urbano hasta la
forma de vida de los habitantes de dicho pueblo.

Empezando con el diagnostico se irdn relatando los diferentes aspectos analizados:
Carencia de una planificaciéon urbana.

El pueblo de san Lorenzo en la actualidad no cuenta con un plan de desarrollo
urbano, por lo que las construcciones como también los asentamientos y por ende el
crecimiento del pueblo se realizan de una forma desordenada; tampoco se tiene un
radio urbano definido que delimite el drea de crecimiento y que divida a el 4rea rural
del area urbana.

La falta de planificacion origina crecimiento desordenado, generando muchas
falencias ocasionado una mala calidad de vida, pudiéndose observar que las
construcciones son de distintas tipologias y caracteristicas ademds no cuenta con
retiro frontal o una altura reglamentaria y que a la vez vienen a cumplir distintas
funciones lo cual es reflejo vivo de la falta de normas de construccion.

Trama urbana.

La mala estructuracion de la trama urbana origina un desorden en la circulacion tanto
vehicular como peatonal, ocasionando un gran problema de traslado de un punto del
pueblo a otro, el cual deberia efectuarse en el menor tiempo posible y por el camino
mas corto y directo.

No se cuenta con una jerarquizacion de vias. Lo correcto seria que vias de primer
orden se encuentren en una relacion directa equipamientos importantes, asi como las
vias de segundo orden y tercer orden encontrarse en una forma ordenada y de
vinculacién entre si para que se pueda dar un buen uso tanto para el peatén como por
vehiculo.

En el pueblo de San Lorenzo se puede encontrar las construcciones sobre la misma
calle esto responde al modelo clasico de estructuracién, es decir que las viviendas
que se encuentran unas al lado de las otras estdn emplazadas al borde de la calle con
una acera escasa y en otros casos sin la misma.
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Red vial.

La red vial es insuficiente en cantidad y calidad. No existen perfiles de vias que sean
adecuados o que tengan una jerarquizacion definida, existiendo medidas incorrectas
en las aceras y calzadas, originando un freno al desarrollo y crecimiento del pueblo.

No existen calles destinadas a una funcién especifica, tal es el caso que el pueblo no
cuenta con calles peatonales ni senderos.

Existen vias de diferentes y variados materiales en algunos casos las mismas no
cuentan con los materiales adecuados, como ser asfalto, tierra, adoquines, y piedra.

Equipamiento urbano.

Tomando como base al detallado inventario de equipamientos urbanos existentes en
el poblado se puede llegar a percibir un déficit importante en todas las ramas de
equipamiento, a continuacién se pueden citar algunos ejemplos de este gran problema
ya analizado:

Tomando en cuenta la falta de una planificacion concretamente definida encontramos
que los equipamientos estin ubicados desordenadamente y sin cumplir con las
normas de radio re influencia necesarias para poder crear una estructura espacial bien
definida ocasionado asi en algunos casos una conglomeracion de equipamientos en el
centro histérico y una carencia de los mismos apenas saliendo del centro, algunos
proyectos actuales como el hospital nuevo han logrado minimizar algunas necesidad

Pero sin embargo este se encuentra mal ubicado situdndose en una zona que no
cumple con las caracteristicas de accesibilidad, calidad ambiental, jerarquia, etc. Lo
mismo ocurre con los demds y escasos equipamientos que se pueden encontrar
alejados del centro urbano.

Como un segundo aspecto negativo dentro de los equipamientos urbanos se pudo
notar una gran escasez de dreas recreativas tanto activas como pasivas, ademds de
contar con una disminuida drea utilizada para paseos, deporte y otras actividades
recreativas. Etc. Aunque se podria hablar de una riqueza de espacios verdes pero
estos en su mayoria son utilizados como sectores agricolas particulares.

No se cuenta con una estacion de taxis y buses tanto locales como interprovinciales lo
cual conlleva a los transportistas a utilizar espacios urbanos publicos como la plaza
principal que se ha convertido en la estacion de todos aquellos transportes que tienen
como punto final o de paso a San Lorenzo.
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Las pequeiias instalaciones de la policia ocasionan una falta de personal en la parte de
seguridad que podria afectar en futuro inmediato la calidad de vida de sus
pobladores.

El radio de influencia del mercado es otro ejemplo de la conglomeracién de
equipamientos en el centro, este mercado no abastece a todo el poblado en especial a
aquellas dreas alejadas del centro por ser el inico mercado que abastece a la zona.

Infraestructura.

La mayor parte del pueblo no cuenta con una red completa y un abastecimiento
constante de agua potable.

No se tienen los suficientes tanques de almacenamiento de agua para una dotacion
adecuada del liquido elemento.

Se da un mal uso del agua potable, este es utilizado en muchos casos para el riego de
cultivos en lugares que pueden contar con micro riego, a través de acequias o del rio.

No existe una buena redistribucion de micro riego en las dreas de cultivo

La red sanitaria y de alcantarillado es incompleta ya que solo la parte central del
pueblo goza de este servicio

Hay una falta notoria del drenaje y el alcantarillado pluvial.

San Lorenzo no cuenta con fosas de oxidacién o de tratamiento de aguas hervidas.
Esta deficiencia crea la contaminacion de los rios que circundan San Lorenzo.

Se puede observar una deficiencia y escasez en la iluminacién publica
Se observa una escasez de teléfonos publicos.

Servicio deficiente de recojo de basura que permite la acumulacién de residuos dando
un mal aspecto.

Uso del suelo.
Existen pocos espacios publicos utilizados de manera 6ptima
La mayor parte de la superficie del suelo es utilizada como zona agricola.

No existe una buena zonificacién, la que permita diferenciar las distintas dreas de
actividad como la agricola, residencial, industrial, etc.

Normativas para edificaciones.

Por el mismo motivo que no se tiene un plan urbano oficial o correcto no existe
normas en las construcciones de edificaciones publicas o privadas en todo el pueblo.
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Como ser la inexistencia de normas en retiros frontales, alturas maximas de
construcciones, porcentajes de drea construidas, materiales o estilos de construccion
que no rompan el lenguaje arquitecténico actual.

La poblacion.

Las personas de hoy en dia no tienen una conciencia clara con respecto al patrimonio
tanto en edificaciones como en el entorno natural, cambiando los mismos por
construcciones nuevas con materiales que no son los tradicionales ocasionado un
cambio brusco de la imagen.

Esta manera inconsciente de pensar conlleva al abandono de propiedades que tienen
valor histérico, dejando que las inclemencias del tiempo afecten irreversiblemente a
estas y la destruya.

Autoridades del municipio y entidades publicas.

Las autoridades presentan un total desinterés con respecto a San Lorenzo como
posible zona turistica, no se da importancia a la proteccion del patrimonio existente
tampoco al desarrollo en general del pueblo.

No se da un mantenimiento o tratamiento adecuado a las edificaciones importantes.

Carencia de politicas de intervencion en hechos arquitectonicos, que tengan valor
histérico, cultural o de antigiiedad.

No existen incentivos en consumar una accion turistica.

Escasez de convenios de colaboracién con corporaciones locales organismos publicos
y particulares para la conservacion y mantenimiento del patrimonio y tradicion.
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18.- ANALISIS DE MODELO

18.1.- CENTRO DE TRATAMIENTO ANDENES
18.1.1.- CONTEXTO

i 154
Ubicado en Pert, es el primer centro que utiliza el tratamiento Minnesota de 28 dias
teniendo el 75% de casos exitosos.

Controla las drogas, alcoholismo y adicciones, Rehabilitacion en 28 dias.

ANDENES es un centro de tratamiento que se encarga de apoyar la recuperacion de
personas que sufren de distintos tipos de dependencias tales como el alcoholismo, la
ludopatia (adiccién al juego), asi como la adiccién a las drogas y a las emociones
compulsivas
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18.1.3.- TEGNOLOGIA

El edificio deberd contar con la tecnologia necesaria para que los agentes y usuarios
puedan desarrollar sus actividades necesarias de la mejor forma, y asi poder cumplir
los objetivos especificos del proyecto.
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18.1.4.- ESPACIO

———— — -~ ———— —
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SALA DE REHABILITACION

18.1.5.- FUNCION

AREA SOCIAL

Componen esta area el ingreso principal, sala de espera, sala de usos multiples,
almacén, junta directiva, trabajo social, secretarfa y administraciéon. Se puede
observar que hace falta un s.s. para la sala de espera, y otro por lo menos para las
demds dreas. Es necesario que en el ingreso haya una recepcion. La secretaria y
administracion, trabajo social, junta directiva y sala multiusos no cuenta con
iluminacién y ventilacion natural.

AREA DE SERVICIO

Componen esta area el archivo, vestuario del personal, aseo caballeros, aseo damas,
cuarto de maquinas de climatizacién. Se puede decir que es un drea muy escasa de
ambientes, puesto que es necesario que el personal de servicio cuente con un drea de
descanso y alimentaciéon, un ingreso deservicio, bodegas, entre otras. También
podemos notar que son dreas faltantes de iluminacién y ventilacién natural.

AREA PRIVADA

En el esquema superior, se puede notar que esta drea estd compuesta por una sala de
rehabilitacion, terapia ocupacional, direccion del centro, psicologia y logoterapia.
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Podemos observar que estd mezclada con el drea social, por lo tanto hay un cruce de
circulaciones, cosa que debemos evitar al momento de disefiar un centro de este tipo
especialmente, debido al tipo de actividades que se desarrollaran dentro de este
centro. También podemos decir que entre otras, se considera que hace falta un s.s. en
ésta drea. El drea de psicologia y logoterapia no cuenta con iluminacién y ventilacion
natural.

SUELO: El suelo en el drea de intervencion es de tipo Vertisol se caracteriza por ser
muy pesado (altos contenidos de arcilla) de textura arcillosa, drenaje externo lento,
xpermeabilidad lenta o muy lenta (imperfectamente drenado) de color marrén o
grisaceos, ubicado regularmente en topografia plana

TOPOGRAFIA: Planicie litoral con pendientes menores al 1% al 5%.

La parcela en estudio presenta una topografia regular en su totalidad es plano y
presenta pocos desniveles.

18.2.- SARAH SCHNEIDER Y LA ARQUITECTURA "ELFICA"

Sarah Schneider es una joven austriaca que acaba de terminar su carrera de
Arquitectura y que ha conseguido el Diploma con su proyecto para un Centro de
Rehabilitacion en los Alpes, al que ha titulado Asemic Scapes.

Disefado para alojar 50 pacientes, el centro se une totalmente con el paisaje alpino y
dibuja lo que, personalmente me ha recordado a los disefios de la Tierra Media,
siendo un ejemplo casi real de lo que seria la Arquitectura élfica.

No sé hasta qué punto es realista su construccion o si tan sélo se trata de un proyecto
que ha llamado la atencion internacionalmente. Lo que si esté claro es que abre
muchas vias e ideas en la arquitectura del futuro.


http://sarah-schneider.blogspot.com/
http://2.bp.blogspot.com/_8jbLh9YEAEI/SPB2bZvOlKI/AAAAAAAAEwo/Av7H0Ougck0/s1600-h/sarah.JPG
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18.- MODELO PROPUESTO

18.1.- CONCEPTO DEL PROYECTO
18.1.1.- ANALISIS DEL PROYECTO

Con los antecedentes ya recaudados lo que en si se propone con este proyecto es
disminuir el nimero de personas adictas al alcohol, ya que es un problema no sélo
para las familias afectadas a causa de esta adiccién sino también para la sociedad en
general, sabiendo que a causa de esta adiccion surge mucha inseguridad, entre ellos la
delincuencia, el suicidio, etc.

En si lo que se propone es mejorar la calidad de vida tanto para el paciente como para
toda la sociedad, crear y ofrecer mejores espacios adecuados para el paciente.

Segtin mis antecedentes lo que se requiere es generar una infraestructura donde exista
espacios amplios que funcionen y tengan una fluidez, entre si.

El contenido de mi propuesta estd relacionado con las necesidades del paciente, esto
quiere decir que el contenido se basa en mi paciente de acuerdo a las necesidades que
€l requiere y necesita para su rehabilitacion, cabe recalcar que el contenido de este
proyecto estard bajo las condiciones del lugar donde se emplazara este proyecto.

(Quiénes participan?

Los que serdn participes de este proyecto es en primer lugar el usuario que llegaria
hacer el paciente o enfermo

En segundo plano se encontraria los familiares ya que son los codependientes del
problema que tiene el enfermo, por lo tanto estaria ligada y relacionada con la
rehabilitacion de su familiar.

Y por ultimo la sociedad en general ya que de alguna u otra manera por medio de esta
se comunica y se realizan este tipo de proyectos.

POSTULANTE: UNIV. MONICA VANESA QUISPE LOPEZ
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. Quienes hacen que el proyecto funcione?

El individuo que hace que funcione este proyecto es el usuario por lo tanto se tendra
que disefiar y proponer pensando en el paciente para dar mayor confort y poder
proporcionar una mejor atencion y calidad de vida a la vez una mejor rehabilitacion

A quiénes esta destinado

Est4d destinado para toda la sociedad, porque este tipo de infraestructura a quién
beneficia mds es la poblacidn ya que esta también es afectada con este problema, a la
vez se incentiva y se previene con esta adiccion, se hace concientizar a no impulsar a
ofreces bebidas alcohdlicas a personas menores.

En cuanto a la calidad de espacios se ofrece a toda la poblacién a poder visitar este
centro ya que se podrd ofrecer espacios adecuados y funcionales para este tipo de
informaciones, se propondrd auditorio, y sala de informacion para que toda persona
se acerque a conocer mds sobre el problema que lleva el alcohol.

A los familiares de cada enfermo porque se estd ayudando a que el paciente pueda
rehabilitarse de su adiccidn, a la ves a que ellos se informen, conozcan y puedan saber
acerca de esta adiccion. Por tdltimo que llegaria a ser el paciente quien es el mas
beneficiado con este tipo de proyecto, donde tendrd espacios, areas en donde podra
rehabilitarse y recrearse de manera sana.

18.1.2.- ENTORNO URBANO

En la ciudad de san Lorenzo no existe otro equipamiento de esta indole la mas
cercana se encuentra en el lugar de san mateo, pero existen otro tipo de equipamiento
que tiene de alguna manera relaciéon con este centro como ser un centro de salud,
colegios.
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El proyecto es un centro de rehabilitacién y prevencion para personas con adiccion al
alcohol, esto quiere decir que tiene que estar alejado de todo el aglomeramiento que
exista en su entorno de la ciudad de san Lorenzo donde serd emplazado este centro.

Al emplazar este centro automdticamente tendrd una calidad de servicio adecuada y
digna para todo paciente, este tipo de proyecto ayudar en gran parte a la poblacion ya
que informara y conocera del tema.

La ubicacién tendrd que estar alejada del centro de la ciudad pero estard conectada y
dentro del sistema de con ella para que funcione y sea eficiente.

Capacidad

La demanda propuesta que cubrird este proyecto serd departamental, cubrird cada
necesidad que se requiera y que necesite el paciente y el familiar.

La capacidad estard aproximadamente para 220 a 280 personas anualmente
.Bajo qué condiciones va ser mi proyecto?
El proyecto estarad bajo condiciones del usuario y del lugar del emplazamiento.

Por ejemplo el proyecto se estd emplazando en la ciudad de San Lorenzo entonces
estard pensado y disefiado bajo la cultura de esta ciudad con el objetivo que el
paciente tenga mayor seguridad y confianza al momento de ingresar a la
infraestructura.

También se basard en los factores naturales que existe en el lugar, es importante
tomar en cuenta las condiciones y los factores climéticos ya que de esto depende
mucho para que el proyecto funcione.
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18.1.4.-SINTESIS DEL PROYECTO

En resumen lo que se pretende con este
proyecto es dar una respuesta positiva a
la sociedad y al paciente, incentivar a
mejorar nuestro mundo y ayudar a
mejorar la calidad de vida de cada
adicto que no tiene recursos y no esta
enterado de este tipo de rehabilitacion, SOCIEDAD
impulsar a cada persona tome
conciencia el dafio que hace el alcohol
cuando se bebe en acceso.

18.1.4.- INFRAESTRUCTURA

En cuanto a la infraestructura lo se propone y se pretende es ofrecer a la poblacién y
al paciente, a tener mejores espacios y dreas donde cada enfermo se sienta libre y no
asi aturdido y agobiado por su adiccién, generar en el ambiente a que el paciente
sienta que en este centro puede conseguir rehabilitarse y poder salir de este
problema.
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19-ESTUDIO DEL MODELO
19.1.- SISTEMA DE PRESTACION

Beneficiarios
Como ya se dijo los beneficiarios son:
-el paciente

-La familia

-Y la sociedad en general y Autoridades.

Las actividades que ofrece este centro es un proceso de
rehabilitacion que contiene en tres fases:

PARA EL PACIENTE:

Primera Fase: En ésta fase hacemos el contacto con la
persona que necesita entrar en el programa de rehabilitacion.

Segunda Fase: En esta el interno adquiere mayor disciplina
de principios éticos morales. Tiene momentos de consejeria
personal y realiza una terapia ocupacional.

Tercera Fase: Culminada la segunda fase, el interno pasa a la tercera fase, que es el
reforzamiento de la terapia integral con el interno.

Cuarta Fase: Culminada la tercera fase, el interno pasa a la cuarta fase que es la
reinsercion del individuo en su familia y en la sociedad.

PARA LA SOCIEDAD:
-Prevencion comunitaria.
-Prevencion educativa.
(DONDE SE ACTUARA?

Actuardn de manera directa en distintos sectores aledanas al lugar, trabajan con
informaciones a las autoridades para que se tome conciencia y se impulse a frenar con
este tipo de problemas., se prestardn servicios al usuario; al paciente de manera
directa con la rehabilitacion y la reintegracion a la sociedad, al familiar mediante el
enfermo, donde se le proporcionara dreas adecuadas para su rehabilitacion, a la
sociedad de manera directa e indirecta con servicios de informacion.
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19.2.- CARACTERISTICAS DEL PROYECTO
19.2.1.- CONCEPTO DE ESPACIO

La condicién de espacios estard relacionada de acuerdo a la necesidad del paciente
por lo que se tratard principalmente hacer de este espacio un lugar que permita tener
una sensacion de relajacion lo cual se logrard con el uso de colores claros y espacios
abiertos.

Se procurard dejar la mayor cantidad de vegetacion posible para que;

a.) la naturaleza provea de sombra y drea de permeabilidad al proyecto
b.) para que el proyecto armonice con su entorno

C.) sirva como barrera de absorcién de contaminacién visual y auditiva y
d.) sea parte vital del proyecto

Es importante que exista la mayor fluidez en los espacios para que sea mucho mas
factible en el momento de requerirlos y de usarlos.

Cada area estd conectada entre si de manera directa , para poder tener una
accesibilidad comoda y clara.
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19.2.2.- FORMA

La forma estard adecuada al lugar y bajo condiciones de éste y de la cultura existe en
la ciudad.

Se retomardn puntos importantes del tema para crear un concepto directo y una
arquitectura adecuada para nuestro proyecto.

Las formas del edificio se concebirdn de una geometria bdsica tales como la del
cuadrado y el rectingulo que son puras y sencillas, con el fin de darle orden al
proyecto, se jugara con otras figuran movibles con la intencién que el proyecto tenga
fluidez, en los espacios.

19.2.3.- FUNCION
EXTERIOR

El edificio deberd ser funcional debido a que tendré dreas de uso publico, semipublico
y privado, muy marcadas por las actividades que alli se realizan, ya que el punto es
que cada persona que entre al conjunto pueda encontrar ambientes diferentes: como
también diferentes pueden ser sus sensaciones, emociones y situaciones.

INTERIOR

El corazén del centro de rehabilitacion serd el salon de usos multiples, porque
precisamente ahi radica la razén de ser del centro, el cual es restaurar a las personas y
es en este lugar donde se dard la mayor parte de la atencion a estas personas a través
de pléticas y oraciones. Es por esto que este ambiente tendra jerarquia sobre el resto.
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19.2.4.- TECNOLOGIA

Se propone utilizar marcos de estructura metélica, esto
para cubrir grandes luces y su f4cil montaje y sobre
todo por ser un Material sustentable.

- Se utilizardn parte luces para bloquear el
ingreso directo de la iluminacién natural dentro
del ambiente.

- Los materiales de construccién que se
utilizardn son los bdsicos y los mads
comerciales en la regién, tales como el
ladrillo, la piedra, y el acero. esto por ser
los mas vendidos en el mercado y por
consecuencia los mds econdmicos 'y
accesibles. En cuanto al sistema
constructivo serd de albapileria bdsica sin
sistemas de construccion especializados
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UNIDAD X
SELECCION! DE-SITIO

Analisis- contesto urbano
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20.- ANALISIS DE SITIO

20.1.- ANALISIS DEL SITIO EN SAN LORENZO
METODOLOGIA

1 Politicas Ennml‘cs l |
' Analisis died sitio
I Eleccidin de sitio l o aspecios
' |u';t|ﬂc.arhi:'n ! “'n;lm; f:;::gr?:m Analisis de aspectos
o fisico Transformados
L—iﬂpnﬂm‘m ' | Morfologia urbana I
| Estructira del suslo l | Lisos el silo I
| Vegetacion I Accesibilidad wial
Clirma Infraesrrucrura ¥
PEMACIOS
Soleamiento I
| Viertos i

I| Visualos i
[ Programa
Ar

fecténico
estructuracion del ] -
proyecto on ol sitio premisas de diseno .

POLITICAS GENERALES

-La idea fundamental que rige el proyecto es la
naturaleza, la tierra, la luz, la vegetacion. Tomando
como punto de partida las caracteristicas propias del
suelo de San Lorenzo y rescatando las caracteristicas
agricolas de la zona, el desarrollo del proyecto pretende
tomar del entorno estos aspectos, relevarlos y
asociarlos armoniosamente con la construccion de los
elementos que conformen el futuro.
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-Iluminacion, color, relacién con la escala humana.

El valor espacial del proyecto debe ser un reflejo de todo el conjunto y el sitio. Es
decir, cada espacio del proyecto debe ser disefiado pensando en el criterio de conjunto
arquitectonico. Por otra parte cada espacio debe tener sus caracteristicas propias que
lo diferencien del resto.

Se tomara en cuenta y se disefiard de acuerdo a la cultura de esta zona.

20.2.- ELECCION DEL SITIO

La creaciéon de estos centros permitird la articulacion de las actividades, la
concentracion de los grandes equipamientos recreativos y culturales y la confluencia
de equipamientos de servicios y rutas de transporte.

Para poder hacer la eleccion del terreno se tomé en cuenta la red de proyectos que
serdn emplazados en la propuesta urbana en la localidad de San Lorenzo, esto quiere
decir que esta red de proyectos tiene un drea de influencia y necesitan ciertas
caracteristicas independientes uno del otro como accesibilidad, usos de suelo, etc. los
cuales estdn tomados en cuenta para que los proyectos estén inter relacionados entre
si

Partiendo del concepto de centralidad, usuarios y accesibilidad y al terreno se puede
determinar que el sector 1.- del barrio la Banda Norte se encuentra en un punto de
facil acceso, pues estd ubicado entre vias de gran capacidad y transito.

Por otra parte el sector 2.- de Oscar Alfaro cumple con los requerimientos de
seguridad, al encontrarse lejos de las vias principales. Es una zona que de acuerdo
con el plan de desarrollo urbano, usos del suelo y zonificacion, presenta

.

167
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20.3.- JUSTIFICACION

1. Accesibilidad. Cuenta con dos avenidas colectoras de ler orden, esta avenida
permite la vinculacién y conexién directa del municipio de igual manera con las
localidades proximas, y una via de 2° nivel de doble via.

2. Seguridad. El sitio es muy estable sin amenazas de deslizamientos o desastres
naturales.

3. Contaminacién Visual. No se encontraron elementos de contaminacién visuales
desde el sitio ni hacia el sitio.

4. Ruido. Al no tener colindancias con usos de suelo industrial se asegura la baja
contaminacion de ruido.

5. Forma. La forma del sitio es rectangular con sus lados mayores al norte y sur y sus
lados menores al este y oeste.

6. Expansion. El sitio cuenta con 54255.8 m?2 ttiles de superficie los cuales son mds
que suficientes para el desarrollo y la expansiéon de un proyecto educativo de gran
envergadura.

7. Calidad del entorno. Las caracteristicas naturales de San Lorenzo nos entregan uno
de los mejores marcos y entorno naturales para desarrollar el proyecto.

8. Radio de uso. El sitio se ubica en el centro de una zona altamente residencial.

La sumatoria de todas estas caracteristicas en un solo sitio nos entregan el mejor lugar
para el desarrollo de un proyecto educativo.

ASPECTOS TERRENOD 1 TERRENO 2
Accesibilidad + -
Seguridad +
Expansion +
Contaminacion +
visual
Ruido +
Presencia de basura  + +
Usos colindantes
Forma +
Area +
Calidad del entorno + +
5 9
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ANALISIS DEL SITIO EN SAN LORENZO

20.4.- FISICO NATURAL
20.4.1.- TOPOGRAFIA

La topografia del sitio es la caracteristica de un valle cuya declinacién va en sentido
noreste a sur oeste.

2. En el andlisis de pendientes, el terreno presenta las siguientes: 2.1 al 2.3%
3. El sitio presenta pequefias depresiones y ondulaciones.

4. La diferencia entre el punto més alto y mds bajo del sitio es de 6 mts.
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20.4.2.- ESTRUCTURA DE SUELO
Suelo arcilloso
* Mecanica

En mecdnica de suelos se define como arcilla a
las particulas de cualquier sustancia inorgdnica
menores a 0,02 mm., tamafio para el cual
empiezan a tener las
fisicoquimicas.

influencia acciones

* Drenaje

Los suelos arcillosos suelen tener un mal drenaje,
es decir, se encharcan, incluso durante dias, si te
pasas con el riego o llueve mucho. Aunque no
todos los suelos arcillosos drenan mal. Este es un
gran problema, sobre todo en las zonas bajas, que
es donde se acumula mds agua.

* Aporta materia organica al suelo

La materia organica (estiércol, mantillo, turba,
etc.) esponja, airea, da una buena estructura al
suelo y mejora la infiltraciéon de agua. Si acompafas a la arena con esta materia

orgénica, mejor que mejor.

* En los suelos arcillosos hay que controlar mucho el riego. Se encharcan rapido.

(" i

lorizonte A, o zona de lavado
vertical: Es el mas superficial y en
él enraiza la vegetacion
herbacea. Su color es
generalmente oscuro por la
abundancia de materia organica

Horizonte B o zona de Precipitado:
Carece practicamente de humus,
por lo que su color es mas claro, en
él se depositan los materiales

descompuesta
f Horizonte D, horizonte R o
material rocoso: es el material

rocoso subyacente que no ha
sufrido ninguna alteracion quimica
o fisica significativa.

.

arrastrados como arcilla.

Horizonte C o subsuelo: Esta
constituido por la parte mas alta
del material rocoso, sobre el que
se apoya el suelo, mas o menos
fragmentado por la alteracion
mecanicay la quimica

)

J
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¢ Abonado

Una cosa muy buena que tienen los suelos arcillosos es que almacenan muchos
nutrientes minerales; tienen "grandes bolsillos". En los suelos arenosos se lava en

profundidad el nitr6geno, potasio, micro elementos, etc.,
_

La conservacién de una vegetacion rica y diversa es de interés para unas condiciones

e

Vegetacion

de vida agradable y sana por ello en el inventario debe mencionarse la vegetacion.

Una inscripcién exacta y objetiva de la vegetacion en el inventario es un requisito
indispensable para hacer posible una planificacién que concuerde con los elementos

Paisajisticos (por cuanto un drbol no debe alejarse de la calle si no que la calle debe
alejarse del arbol.)

Lt P

| DO aiig. L
|, ? -n:m: i 4 i_- ;;':" Fou i.
¥ ] aa T mu- .mﬂ.

[ TR
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Analisis climatico del Sitio:
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1. El clima en el sitio es muy agradable caracteristico de los valles del departamento
de Tarija.

2. El clima en el sitio puede llegar a extremos en los meses frios y cédlidos.

3. En el andlisis de pendientes, el terreno presenta las siguientes: 2.1 al 3.3 %
4. La humedad relativa varia de 47% a 69% en todo el afio.

5. La temperatura media varia de 12.7°C a 21.6°C .

6. Las temperaturas extremas pueden ir de —5°C a 38.2°C.

El clima templado que se presenta en forma constante en el sitio ayudara a crear
espacios exteriores de gran calidad.

La variacién de la humedad relativa tendrd un gran impacto en los ambientes
interiores y sus usos.

20.4.3.- SOLEAMIENTO e e

e B Ea i VP
. La iluminacién solar en el sitio es constante durante todo el afio
tomando en cuenta los cambios de dngulo por los equinoccios de
verano e invierno.

La iluminacion solar y la contencién del calor que se produzcan en
el sitio deberdn ser tomadas en cuenta de acuerdo a cada una de las
necesidades del proyecto segun su uso y destino.

- taRme |
e

Deberan emplearse soluciones naturales para la contencién de
rayos solares para no fragmentar el paisaje urbano actual.

POSTULANTE: UNIV. MONICA VANESA QUISPE LOPEZ



CENTRO DE REHABILITACION Y PREVENCION PARA JOVENES CON ADICCION AL ALCOHOL

PROYECTO DE GRADO . ﬁ i i

20.4.4.- VIENTOS

Los vientos predominantes recorren el sitio de Esta a -~ /,:

Oeste con una velocidad promedio de 7.5 Km/h. S—— / \
— — —

EL sitio se encuentra protegido por la vegetacion ~— [ ¢ [ ¢ \:’

existente, amainado los vientos

La intensidad de los vientos puede ser facilmente controlada con el uso de barreras
vegetales.
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20.5.- FISICO TRANSFORMADO
20.5.1.- MORFOLOGIA URBANA

Los primeros aspectos que debemos tener en cuenta
son:

-Viario: forma y disposiciéon de las calles y
avenidas.

Situacion: referencia a la comarca o region en la que se encuentra insertada la ciudad.
-Emplazamiento: ubicacién especificamente dentro del espacio.

En general la morfologia urbana en San Lorenzo es homogénea, compuesta por
edificaciones de uno o dos pisos.

2. Los materiales y la arquitectura son constantes utilizando elementos coloniales con
un acabado rustico.

3. La naturaleza estd muy relacionada con la ciudad por su cardcter agricola.

La morfologia urbana condicionara al nuevo proyecto mds en el sentido de uso de
materiales que en la tipologia de construccion ya que el sitio se encuentra ubicado
fuera de la zona central en la que se debe preservar este tipo de construcciones.

20.5.2.- ARQUITECTURA EN SAN LORENZO

Visuales

Las vistas desde y hacia el sitio son las caracteristicas de la campifia tarijefia, con
vegetacion de distintos tamafios y en marcadas por montafias.
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VISTAS HACIA EL SITIO

VISTA OESTE ~ VISTA SUR

‘

VISTA NORTE VISTA ESTE

El Tipo de arquitectura a usar debe de ser una que pueda conjugarse en totalidad con
el entorno campestre de la zona.

Las vistas visuales son un factor significativo ya que nos proporcionara la vista que se
tendran a la hora de disefiar dicho proyecto.

VISTAS DESDE EL SITIO

s -

VISTA OESTE VISTA ESTE

VISTA SUR VISTA NORTE
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Segtn la vista que nos ofrece el sitio elegido se puede percibir que la mayor parte de
los terrenos estos dedicados al sembradio, esto nos favorece porque nuestro proyecto
serd sustentable con los cultivos propuestos.

Mediante esta se puede percibir que los terrenos son planos y otros con poca
pendiente hacia la via

20.5.3.-ACCESIBILIDAD Y VIAS

El proyecto propuesto debe poseer una arquitectura que sea compatible con el entorno
actual pero que al mismo tiempo sea compatible con un cambio radical a causa de la
explosion demogréfica que causara y la globalizacion.

Las vias que rodean el sitio son vias importantes que permitirdn el ingreso y egreso
de usuarios, materiales, productos e insumos del equipamiento, es necesario proponer
una circulacion interna debido a las largas distancias.

Las vias colectoras menores son ideales para el uso de ingresos y salidas por su
menor frecuencia de trénsito.

Las veredas en el sitio deberan ampliarse para soportar un mayor trafico peatonal.

ViA DE 3ER

Colector menor

VIADE4TO

Sub colectora

20.5.4.- INFRAESTRUCTURA Y SERVICIOS

Pese a contar con todos los servicios necesarios el proyecto debe ser auto sostenible
y sustentable

Los servicios con los que se cuenta son:

-Agua Potable -Alcantarillado -Teléfono
-Transporte Publico -Electricidad - Gas
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UNIDAD XI

Organigrama funcional
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21.- PROGRAMA
21.1.-ORGANIGRAMA FUNCIONAL

El programa arquitectonico se desarrollé después de la investigacion y andlisis de la
informacidn recabada en los capitulos anteriores, teniendo como base las necesidades
de los usuarios y agentes del proyecto asi como el de los requerimientos minimos
establecidos

La relacion establecida entre funciones culturales, equipamiento necesario y usuarios
nos da como resultado el programa arquitecténico del proyecto

AREA ADMINISTRATIVA

-La ubicacion de estas debera estar centralizada con el fin de observar de forma
general las actividades que se llevan a cabo en el centro.

-Apto para realizar atividades administrativas, iluminacion y ventilacién adecuada.

-Se tendrd el mobiliario adecuado y drea de equipo audiovisual
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AREA DE CONSULTA EXTERNA Y CLINCAS

Poseerd los requisitos minimos de una clinica médica: sala de tratamiento, puesto de

trabajo, silla de tratamiento, aparato y equipo para exdmenes, mesa para exploracion

y lavamanos.

-Debera contar con suficiente renovacion de aire sin corriente con un area minima de
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-Se dividira en parqueo de personal, parqueo de servicios y parqueo de visitas.

-Todos estaran dentro del centro de rehabilitacion
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NEESD ——
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AREA DE EMERGENCIAS

-Tendra relacién con la clinica de desintoxicacién, medicina general, bodega de
equipo médico y almacenamiento de medicinas.

-Tendré el control de los accesos a las dreas interiores y exteriores del drea para evitar
la fuga de pacientes en crisis.
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AREA DE SERVICIO GENERAL

Esta drea estard ubicada fuera del centro de rehabilitacién. Para no causar mayor
ruido.

-Estard ubicada al norte por la mayor sombra que llega al lugar
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AREA DE OCUPACIONAL

-Se dispondran para grupos pequefios para que el aprendizaje sea personalizado.

-El mobiliario y equipo estard ordenado de acuerdo con la secuencia ordenada de
actividades que se realice
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AREA RECREATIVA

Estard ubicada de manera directa con el drea privada puesto que es un drea
exclusivamente para los pacientes, Existird una pequeiia sala de oracion.
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AREA DE TERAPIAS

-Debe poseer buena iluminacién y ventilacidn.
-Aplicar color en funcién de contribuir con el tratamiento psicolégico.
-Tendra de forma directa una unidad de servicio sanitario.

-Su ubicacién serd préxima al drea exterior del centro para facilitar el control de
ingresos de pacientes chequeados.
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AREA PRIVADA

-Espacio para que el paciente tenga descanso durante su proceso de rehabilitacion,
este deberd ser un lugar comodo. La Ubicacién mds favorable es hacia el Oeste.

-Estardn dispuestos en mdédulos no mayores de 8 pacientes. Cada mddulo tendrd una

bateria interna de sanitarios
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ORGANIGRAMA EN CONJUNTO

Se necesitara 7269.00m2 para realizar el centro, sin tomar en cuenta los espacios

verdes, ni areas exteriores.

Este total de dreas nos dara la superficie de terreno que necesitamos para proyectar

nuestra propuesta.
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PREMISAS DE DISENO
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22.- PREMISAS DE DISENO

22.1.- PREMISA EN CONJUNTO

El ingreso debera estar localizado estratégicamente de
acuerdo con las caracteristicas de las funcionales y calles
circundantes. g

E

El conjunto debera presentar facilidad y seguridad para el I—]
usuario, evitando barreras arquitectonicas que obstaculicen
el movimiento

Se debera disefiar de acuerdo con el perfil topogréfico
delo terreno procurando el menor relleno posible

Las dreas que requieran tranquilidad deben estar
ubicadas adecuadamente, no expuestas a vientos fuertes,
alejados en la medida de lo posible de aquellas areas
que provoquen interferencia

Se utilizara la vegetacion como proteccion de
contaminaciéon urbana, asi para demarcar espacios,
definir circulaciones peatonales, enmarcar o resaltar

.

B
edificaciones, cubrir y proteger suelos; proporcionar 2g
contrastes con base en color, textura y forma s

22.2.- PREMISAS FUNCIONALES

Los ambientes internos deberan ser dimensionados de
forma adecuada para que el usurario tenga un mejor
confort.
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INFRAESTRUCTURA

-Crear una propuesta arquitecténica que satisfaga las
necesidades propias de un centro de rehabilitacion
indistintamente.

-Las circulaciones en pasillo y gradas no deberd ser
menor de 2.5.

-Todos los ambientes deben responder a medidas de
circulacién, antropometria y espacio adecuado con drea
de uso de su mobiliario.

La circulacion deberd estar delimitada por
caminamientos asfaltados y diferenciados con otra
textura del drea de jardinizacion exterior.

Dormitorios

P N Qe QO i G 2

Disefiar los dormitorios compartidos para varias personas, para tener un mayor
control sobre los internos, de preferencia plantear el uso de cuchetas.

-El area de dormitorios debe estar estrechamente relacionada con un drea de control.
- Habitaciones deben contar con vista a jardines y areas libres.
- Se deben colocar alejados de salones y dreas deportivas.

Cada habitacion debe estar suficientemente iluminada y ventilada.

5 TR TSl inea
-4 The O
'-'V .'. - &
T - ‘.\
> a”
b S
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Talleres y Salones
- [luminar y ventilar de forma natural.
- Que el espacio sea amplio para la realizacion de distintas actividades.

- Estabelecer &4reas para bodegas para
guardar El material que se utilice. :

Cocina y Comedor

C -
- Colocar el area de cocina y comedor en @' g
forma separada pero con relacion directa. 'ﬁ

- Establecer espacios libres para servir la —
comida.

-Las dreas de servicio deberdn tener su acceso independiente a los demas, éstos
deberan ser disimulados.

Clinica

s L_Q d TR . e

- Orientarlas en forma que se obtenga un fécil acceso hacia ellas.
- Con adecuada ventilacion e Iluminacion, de preferencia natural.
- Deben contar con ingreso para ambulancias.

- Disefiar los talleres con bodega para almacenamiento individual y acceso hasta el
area
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Ubicara al frente para facilitar el acceso.
-El ingreso de emergencia deberd ser independiente al ingreso de ambulancia

Otros

El ingreso peatonal al edificio debera ser fluido y
de fécil ubicacién a través de plazas o dreas de
circulacién inmediatas al ingreso principal. Si el
recorrido del peatén es largo deberd crearse areas
de descanso y distraccién para que no se sienta
cansado.

-Las Areas para estacionamiento deberdn estar
divididas para administracion, seguridad y servicio T
publico. L - Rl

-La textura del piso exterior para peatones deberd ser cémoda y cdlida a la vez.

-El ingreso principal deberd ser por medio de plazas peatonales

22.3.- PREMISAS TEGNOLOGICAS

El edificio deberé contar con la tecnologia necesaria para que los agentes y usuarios
puedan desarrollar sus actividades necesarias de la mejor forma, y asi poder cumplir
los objetivos especificos del proyecto.

-Para cubiertas de luces grandes se deberd utilizar estructuras livianas, con materiales
que proporcionen resistencia y economia.

-Los desechos de aguas pluviales se entubaran en circuitos separados y conectados al
sistema de drenaje municipal.
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Cuarto de control monitoreado por camaras de circuito cerrado ubicadas por todo el
terreno.

- Colocacion de cafioneras en salén de usos multiples.

- Sistema circuito cerrado de voz y datos.

- Las ventanas de los edificios se protegerdn con formas entrantes y salientes o
volimenes, parteluces y/o pergolados.

- Las instalaciones de cableado eléctrico para iluminacién de calles y de conjunto
serdn subterrdneas para evitar contaminacion visual.

Sistema constructivo
-Este deberd tomar en cuenta el factor costo / tiempo.
-También deber4 utilizar materiales de la region.

Cimientos: Es recomendable utilizar el sistema de cimentacion: zapata + cimiento
corrido de concreto reforzado.

Muros: Es recomendable utilizar materiales de la regién por lo cual se utilizaran
tabiques de tabla yeso para interiores y para exteriores.

Cubiertas: Estas deberdn tener aberturas en la parte superior para que pueda salir el
aire caliente. También se usara losa alivianada.

22.4.- PREMISAS URBANAS

Orientacion

Factor que debe considerarse en los
diferentes espacios, tomando en
cuenta la ubicacién del elemento : i

asi el calor, el sol y los vientos se
podran aprovechar de gran manera
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para beneficio del edificio y asi refrescar los espacios.
Vias de Ingreso

Que el acceso al centro sea de manera fécil y directa, y que las personas que lo visiten
identifiquen su ingreso.

- Delimitar las dreas de circulacion.
- En las vias alternas se colocaran salidas de emergencias y/o ingresos de servicio
Circulaciéon

Lograr crear una fluidez dentro del centro en el cual Los ambientes tengan conexion
con el resto de ambientes y asi lograr un mayor control.

- Delimitar las dreas de circulacién y disminuir el congestionamiento en la horas
principales, y se puede crean un ingreso principal y aislado a otro.

Crear un punto de interrelacion para los usuarios hacia los distintos sectores del
proyecto, por medio de una plaza principal.

- Diseiiar dreas en donde el paciente pueda relajarse reflexionar al aire libre.

- El uso de plazas para ocio y recreacion ayudara a tener una mejor perspectiva de la
estructura urbana lo cual ayudara a guiar al peaton y saber a donde dirigirse.
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- Colocar iluminacién adecuada en plazas, parqueos, caminamientos peatonales y
vehiculares, que estén relacionados con el mobiliario urbano.

Sefalizacion

El objetivo de todo sistema de ﬁ‘ =l n H %_g E

-—- .o ~e -
- -~ -

sefializacion es el de orientar e informar. w =26 G o o Q e

- Es un buen sistema de sefializacion o ey -
cuando se trasmite e informa porque es 0 0 G 0

una valiosa imagen de orden y calidad. e e R
Informa guia, de manera que se haga mds entendible la estructura urbana.

22.5.- PREMISAS MORFOLOGICAS

-El aspecto formal deberd usar geometria
simple, utilizando los principios
ordenadores de disefio como teoria de la
forma.

-La escala de las edificaciones serd de tipo
normal Yy no monumental, para no contrastar
con el entorno.

-Sistema de composicidn abierto

-Para que la forma se integre de mejor
forma al entorno se utilizardn techos planos.

-Algunos espacios abiertos tendran pérgola
como semisombra.

-Se utilizardn voladizos para generar
impacto visual y sombras.

-Disefiar terrazas para aprovechar las mejores vistas.

Texturas

- Ayudara a delimitar las 4reas, entre I

drea peatonal, plaza, recorridos
interiores y exteriores, serd de guia y
dard un aspecto de formalidad al
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Lugar.

- Es recomendable usar una mismo pavimento y no crear algo
fuera de lo contexto.

Color

- Utilizar colores adecuados en el exterior, que permitan
reconocer el funcionamiento del Centro de Rehabilitacion y asi
reflejar el confort del mismo.

- Utilizar colores claros en el interior de las edificaciones con
el fin de que el usuario perciba la iluminacién, un ambiente
fresco, amplio y cémodo.

Forma

El enfoque del disefio serd orientado a concebir un edificio con espacios abiertos y

jardines interiores.

- Utilizando formas o geometrias simples.

- Destacar los materiales mas utilizados en la region.
- Colores Suaves que se adapten al entorno.

- Se crearan fachadas, techos y volimenes simétricos.

- Que su forma no sea comun y a su VeZ no
rompa con el entorno en el que se esta creando.

- Proponer un disefio que cuente con
arquitectura sin barreras.

- Planificar elementos de seguridad

POSTULANTE: UNIV. MONICA VANESA QUISPE LOPEZ
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Lineas de Tension

Coincidentes que se dan entre 2 o mds figuras, se usara una grilla la cual ayudara a
tener un mejor orden entre plazas y médulos, serd un sistema de organizacion.

- Tener un orden en el disefio, un sistema de organizacion virtual perceptivo, estdn
pueden venir tomando desde las mejores vistas, vientos predominantes y cubriendo
las fachas criticas por la luz solar.

22.6.-PREMISAS CULTURALES

-Tomar en cuenta los aspectos o caracteristicas provenientes del lugar, para destacar
y disefiar bajo las condiciones.

Utilizar vegetacion proveniente del lugar.

-aprovechar a lo maximo las dreas verdes y vegetacion existente sin destruir la
vegetacion del terreno.

-utilizar elementos del lugar.

-utilizar material de construccion tradicional como por ejemplo el ladrillo gambote
para diferenciar la textura de la edificacion

POSTULANTE: UNIV. MONICA VANESA QUISPE LOPEZ
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22.7.- PREMISAS ESPACIALES

- Es la deformacion que se provoca en el espacio grafico bidimensional por efecto de
la degradacion controlada o disminucién progresiva de las figuras.

- Se considera que esto ayudara a tener una mejor perspectiva del lugar, ademds de
eso que tendrd una gran jerarquia por su importancia en el lugar

Espacios Cerrados

-Los espacios en distintas dreas deberdn ser diferentes tanto en color como en textura,
esto es para tratar de transmitir diferentes sensaciones para el paciente.

-el piso de cada espacio estd realizado y disefiado con material como ser la cerdmica
esto para no provocar algin incidente.

-la iluminacién de cada ambiente estard interrelacionado de acuerdo a la actividad
que se desarrolle.

-Proyectar espacios amplios de esparcimiento cerca de dreas que alberguen a todos
los usuarios al mismo tiempo.

-Se deberan contemplar salidas de emergencia en las areas de reunion.

-Mantener alturas de 3.30 mts. Para dreas sin mucha aglomeracion y de 4-5 mts para
areas de mucha aglomeracion.

-Se debera colocar sefializacion para guiar a los usuarios dentro del conjunto.

e
S
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Se deberd utilizar la vegetacién dentro de cada ambiente para generar cambios de
estados, la vegetacion a la vez jugara otro papel en el momento de disefiar ya que nos
ayuda mucho a purificar el ambiente dentro de cada espacio.

El agua es otro elemento que se utilizara dentro de distintos ambientes.

Espacios Abiertos

Utilizar elementos de delimitacién de vegetacion en circulaciones por medio de
jardineras.

Usar tonos neutros en las edificaciones para reducir la sensacién de calor dentro de
los ambientes

-Incluir grandes vanos para la circulacion de viento.

-Tomar en cuenta voladizos de tamafo adecuado para que  bloqueen la entrada
directa de la luz y del sol.

-Adecuar la forma de las plazas a la composicién del conjunto.

-Crear una secuencia visual dentro del conjunto por medio de la integracion de
elementos arquitecténicos.
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Plazas, Parqueos, Ingresos, Areas De Estar y Caminamientos.

Algunas de estas dreas deben colocarse con una orientacion de Norte a sur
preferiblemente, para evitar el reflejo de los rayos solares.

- Utilizar suficiente vegetacion.
- Con dos tipos de circulacidn, una para servicios y otra para pacientes y personal.
Mobiliario

- Debe existir mobiliario urbano que brinde los recursos que el usuario necesita, en
cuanto a la comodidad dentro del proyecto.

22.8.- PREMISAS MEDIO AMBIENTALES

-Esta es necesaria para proveer a los usuarios confort, seguridad y condiciones
salubres.

-La vegetacién dosifica el aire y aumenta la humedad relativa para reducir la
velocidad de los vientos.
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[
-Cada uno de los ambientes deberd estar orientado con respecto al oeste, tomando en
cuenta el Soleamiento y los Vientos predominantes.
0-6 a 1 ‘5 mtS. i F:::._r-jc de :agetacion
t i Linege de ; ﬁ."&g"?&;"‘ Sereac

et

SHileras de Lineas de wvegstocion
vegefaoadn Perimetral

-Se creardn barreras naturales alrededor del objeto arquitecténico, con el objetivo de
amortiguar los ruidos imperantes en el sector, mejorar el paisaje y reducir
contaminacion de todo tipo, de igual forma también para disimular el impacto formal
que se creard en la comunidad.

-Debido a que el terreno estd libre de arboles, se plantardn algunos en las dreas
verdes, y asi contribuir con el incremento de dreas verdes de la region.

-Se creardn areas verdes para evitar la erosion del suelo y obtener un mejor confort
climaético.

-Los arboles, arbustos y flores que se siembren cerca del edificio se hard con el
objetivo de brindarle sombra al mismo y asi mantener fresco el interior de las dreas
arquitectonicas.

Infraestructura
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Definir con elementos naturales y arquitectonicos los ingresos a la edificacion.
-utilizar barreras visuales y naturales como setos y drboles para dreas verdes.

-Se debera crear la circulacion cruzada de vientos, lo cual se debera tomar en cuenta
en el momento de disefio.

Las ventanas deberédn ser amplias.

Los techos inclinados se podrdn aprovechar '
para colocar paneles solares. /' b
Aprovecha el clima y las condiciones del . . “:

. . . ., .
entorno con el fin de conseguir una situacién de | |

confort térmico en su interior. Juega
exclusivamente con el disefio y los elementos

arquitectonicos.

-Disefar voladizos, aleros, etc., para evitar el ingreso directo de los rayos solares y la
lluvia.

Arquitectura Sostenible

Con el comportamiento del medio ambiente se debe ’ E :
considerar un proyecto que sea sustentable y se integre al '
contexto urbano tanto urbanistico como ambiental, se

0 £
- »
bttt
S ERF S8 .
s s W

Lot

e ‘.

elaborara de manera unica, proporcionada tanto a nivel — i 24
local, regional y nacional.

Ventilacion

Ventilar en forma natural, aprovechando los vientos
predominantes del lugar, creando ventanas grandes para
que el aire circule y produzca frescura en el ambiente.

Doble Atura

- Tener un mejor manejo de la circulacién de aire y
poder utilizar la parte superior para que el aire caliente salga y no afecte al ambiente.
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23.-NORMAS TECNICAS

e DIMENSIONES DE LOS AMBIENTES

A los efectos de la aplicacién de las determinaciones que hagan referencia a la
superficie de venta, esta dimensién se entenderd como la suma de la superficie util de
todos los locales en los que se produce el intercambio comercial o en los que el
publico accede a los productos, tales como mostradores, vitrinas y géndolas de
exposicion, probadores, cajas, etc.

Los espacios de permanencia y paso de los trabajadores y del publico; se excluyen
expresamente las superficies destinadas a oficinas, almacenaje no visitable por el
publico, zonas de carga y descarga y los aparcamientos de vehiculos y otras
dependencias de acceso restringido. En ningtn caso la superficie de venta serd menor
de seis (6) metros cuadrados.

e CIRCULACION INTERIOR

En los locales comerciales de la categoria 1, todos los recorridos accesibles al ptiblico
tendran una anchura minima de un (1) metro; los desniveles se salvaran, con una
anchura igual que el resto de los recorridos.

En los locales de categorias 2. Y 3. Los recorridos tendrdn una anchura minima de
ciento cuarenta (140) centimetros; los desniveles se salvardn mediante rampas o
escaleras con una anchura igual que el resto de los recorridos.

e ESCALERAS

Cuando existan escaleras debe de existir siempre una rampa, un ascensor o un
elevador como alternativa para aquellas personas que no pueden utilizarlas. Dichas
escaleras deben de estar dotadas con una doble barandilla a una altura de 95 cm y 70
cm respectivamente situada longitudinalmente al menos en uno de sus laterales.
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Las dareas comerciales en edificios comerciales tendrdn siempre escaleras que
comuniquen todos los niveles de comercio, aun cuando tengan ascensores. El ancho
minimo de dichas escaleras serd de 1.20 metros y un méximo de 2.40 metros.

El paso tendrd un minimo de 28 centimetros y el contrapaso un maximo de 18
centimetros. Las escaleras serdn dotadas de pasamanos en los lugares que se requiera
y de altura 0.90 metros. Cada escalera no podrd dar servicio a mds de 1400 metros
cuadrados de planta comercial. No tendrd tramos mayores de 16 alturas, ni descansos
menores del tramo del ancho.

El nimero de escaleras entre cada dos pisos serd de una por cada quinientos (500)
metros cuadrados de superficie de venta en el piso inmediatamente superior, o
fraccion mayor que doscientos cincuenta (250) metros cuadrados, con una anchura
de, al menos, ciento treinta (130) centimetros, que se localizaran en los lugares que
provoquen menores recorridos.

e ASCENSORES

Deben de situarse siempre en los accesos principales a los edificios sin la existencia
de escalones, de tal forma que sea posible su utilizacién por personas con silla de
ruedas. Las dimensiones minimas no deben ser inferiores a 120 cm de fondo y 100
cm de ancho, debiendo de contar con una barandilla o pasamanos al menos en el
lateral de la botonera a una altura de 95 cm y preferentemente en todo el perimetro.

No debe de existir una diferencia de altura entre el suelo del ascensor y el pavimento
del lugar de parada superior a 2 cm. Las puertas de acceso no deben de ser inferiores
a 80 cm de ancho. Es muy conveniente que los ascensores cuenten siempre con
puertas de apertura automatica asi como la instalacion de un pulsador alarma de
emergencia situado a altura 90 cm y 30 cm respectivamente.

e ESTACIONAMIENTO DE VEHICULOS

Es conveniente la existencia de plazas de estacionamiento con las caracteristicas
necesarias para vehiculos utilizados, situadas en un lugar proximo de la via puiblica o
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bien del mismo edificio. En los establecimientos dotados con estacionamiento en el
mismo edificio es conveniente que exista una adecuada accesibilidad peatonal desde
dicho estacionamiento hasta el interior del edificio, bien sea mediante un adecuado
acceso peatonal sin escalones, convenientemente pavimentado y con buena
iluminacién y dotado de ascensor si se encuentra situado en plantas inferiores a
diferente nivel.
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24.- JUSTIFICACION DE LA FORMA

La idea formal parte de la unién de dos manos representando la ayuda que necesita el
enfermo no solo a una persona sino a la poblacién en general. La forma es abstracta
compacta y sencilla, estd compuesta por dos bloque. La forma no es simétrica, se
jugara con las alturas, y los muros. Se tiene en cuenta volimenes independientes
obligandolos a hacer recorridos y relaciones constantes del interior con el exterior. No
tiene todas las actividades concentradas en un mismo volumen o edificio debido a que
existen areas que forzosamente necesitan su individualidad debido a su funcion de
cumple en el edificio. Se tiene una relacion entre el interior y el exterior. -El aspecto
formal deberd usar geometria simple, utilizando los principios ordenadores de disefio
como teoria de la forma. -La escala de las edificaciones serd de tipo normal y no
monumental, para no contrastar con el entorno. -Algunos espacios abiertos tendran
pérgola como semisombra. -Se utilizardn voladizos para generar impacto visual y

sombras.

El enfoque del disefio serd orientado a concebir un edificio con espacios abiertos y
jardines interiores. Utilizando formas o geometrias simples.

- Destacar los materiales mas utilizados en la region.

- Colores Suaves que se adapten al entorno.

- Se crearan fachadas, techos y volimenes no simétricos.

- Que su forma no sea comun y a su vez no rompa con el entorno en el que se esta
creando.

- Proponer un disefio que cuente con arquitectura sin barreras.
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- Planificar elementos de seguridad.

PROCESO DE EVOLUCION DE LA FORMA
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24.1.- CONCEPTO GENERADOR

Asignandole una forma y significado al edificio, se ha basado en los significados
meramente culturales e historicos de la ciudad de Tarija. Esto se ve explicito en su
conjunto en su forma y disposicion dandole importancia al ciudadano, realizdndole
espacios de rehabilitacion, prevencion, espacios de relajacion recreacion, distraccion
y espacios tranquilos y atractivos (donaire del entorno).también se encuentran
espacios de paz y de armonia en donde se encaminen con dios, ya que siempre se
mantienen los valores religiosos de la ciudad. Y en su forma, le proporcionan
estabilidad y monumentalidad al edificio.

24.2.- CONCEPTO LINEAL

Es directamente en forma lineal, ya que los ejes que definen la estructura parten de un
eje lineal y posteriormente se distribuyen por sub ejes lineales a medida que se
distribuyen por sectores.
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24.3.- RELACION DE ESPACIOS CONTIGUOS

En las 3 plantas se observan planos divisores que limitan a la percepcidn fisica y
visual entre dos o0 mds espacios contiguos o colindantes, reforzando asi la identidad y
caracteristicas de cada ambiente, fijando sus claras diferencias. En ambas plantas se
mantienen los mismos ejes con la intencion de darle un claro orden al edificio.

24.4.- RELACION DE ESPACIO - RECORRIDO

Se puede notar que consta de recorridos que terminan en un espacio, y que la
situacion y disposicion del espacio, determina el recorrido. En este caso se trata de
bordear el contorno del edificio al recorrerlo hasta llegar a su acceso principal. Este
tipo de relaciéon enmarca en gran medida la aproximacién y acceso a los espacios
funcionales de todo el edificio.

24.5.- APROXIMACION DIRECTA

En el conjunto se puede observar, que para acceder al edificio, se puede hacer cierto
recorrido para disfrutar de las vistas del conjunto, pero de igual manera, se accede de
forma directa por medio de una pequefia plaza ubicada en el acceso principal y de
igual manera se comunica por medio de una plaza central al edificio de servicio y a
la capilla.

24.6.- RELACION FORMAL VOLUMETRICA

En general esta edificacion se caracteriza por mantener cierta armonia y consecuencia

de formas en cuanto a su borde con respecto de su emplazamiento, generando asi una
relacion muy amplia con su entorno. Para adentrarnos mds en tal contexto,
analizaremos otros aspectos importantes para la relacién formal y volumetria
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24.7.- JERARQUIA

Observada en el tamafio del volumen que se observa en el acceso principal.
Sobresale de la linea de altura general del edificio.

24.7.- RITMO

Se presenta en forma de disposicion de los elementos de alto relieve de las fachadas,
las cuales van con cierta continuidad.

24.8.- SIMETRIA

Se observa en todo el edificio, ya que partiendo a la mitad desde un eje imaginario, se
distribuyen los elementos de igual manera.

24.9.- COLOR

Se utiliza en general colores suaves y monocrométicos, una manera de aportar a la
paz y tranquilidad que necesitan los pacientes para su rehabilitacion

24.10.- LUMINARIAS

Posee luminarias en todo el sitio pero en la parte del ingreso se tiene iluminarias
empotradas a la edificacion con el propédsito de jerarquizar nuestro centro por la
noche.
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25.- ERGONOMETRIA
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24.- ANTROPOMETRIA
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