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1.1.-INTRODUCCION

El tema de la vejez no es nuevo, lo que si es nuevo es la prolongacion de la vida a
partir de los adelantos tecnoldgicos y cientificos; de los cambios sociopoliticos y del
interés que este grupo etario. La poblacion de adultos mayores -personas mayores de
60 afos- esta aumentando rapidamente, tanto en términos absolutos como en relacion
a la poblacion mas joven, lo que se denomina el envejecimiento de la poblacidon. Este
rapido avance del envejecimiento demografico se atribuye principalmente a tres
factores demograficos asociados: La caida de la tasa del descenso generalizado de la
mortalidad con el consiguiente aumento de la esperanza de vida y los movimientos

migratorios.

Es un tema al cual se le debe prestar mucha atencién, ya que el nimero de adultos
mayores sigue creciendo, actualmente en Bolivia, la cifra de adultos mayores de 60
afios en adelante alcanza las 612.014 personas, lo que representa el 6.12% de la
poblacion total del pais censada disminuira la cantidad de jovenes y aumentard la de
adultos mayores en el préximo medio siglo segin proyecciones del INE (Instituto

Nacional de Estadistica).

Ser viejo no es sindénimo de estar enfermo o de estar necesariamente triste, pero con

frecuencia se considera normal un descenso en el estado de animo de los ancianos.

Anteriormente se consideraba sabios a las personas mayores, que infundian respeto y
eran sinénimo de experiencia, ademas se tenia el criterio de caridad hacia estas
personas, sobre todo a las que contaban con algln pariente que se hiciera cargo de

ellas, mas si eran enfermos o minusvalidos.

El tema del adulto mayor se ha presentado como la teméatica emergente de mayor
relevancia de las ultimas dos décadas. ElI aumento de poblacién de adulto mayores,
paso de la observacion demografica a la constatacion de un hecho real. Enfrentar esta
realidad con todas sus proyecciones, representa un desafio que hay que asumir desde

las diversas fuentes involucradas.
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Los anélisis ético, social, politico y econdmico aparecen como variables que
requieren de un tratamiento adecuado para afianzar un espacio propio a esta
poblacion, en la sociedad. A diferencia de las generaciones anteriores, estas personas
presentan hoy, mayoritariamente una capacidad para seguir activas y con interés en

ampliar sus posibilidades de desarrollo personal y comunitario.

Para muchas personas la vejez es un proceso continuo de crecimiento intelectual,

emocional y psicologico.

El envejecimiento es un proceso bioldgico y social que comienza pronto en la
persona. En general esta realidad no se tiene en cuenta. Afecta a todos y requiere una
preparacion, como la requieren todas las etapas de la vida. La vejez constituye la
aceptacion del ciclo vital, Unico y exclusivo de uno mismo y de todas aquellas
personas que han llegado a este proceso. El envejecer es un proceso dinamico,
gradual, natural e inevitable, este proceso es impreciso. La etapa de la vejez comienza
alrededor de los 65 afios y se caracteriza por un declive gradual del funcionamiento

de todos os sistemas corporales.

El miedo a la vejez tiene que ver con la idea instalada en lo imaginario socia:
declinacion de todas las funciones, deterioro fisico y psiquico y la temible falta de
autonomia que lleva implicita a la dependencia. Ser mayor no es estar retirado, es por

el contrario una forma diferente de participacion.

Para entender estas necesidades es que se realiza este estudio, donde se espera
integrar una estancia para adultos mayores, en un sentido arquitectonico, donde

espacio, funcion y morfol6gicamente se vinculen armoniosamente.

Se reconoce que una problematica social de esta magnitud, no estard satisfecha
simplemente con el planteamiento del espacio, pero se conceptua que este podria
considerarse como un aporte importante e indispensable para ir resolviendo, por lo

menos de manera cercana la atencion de los adultos mayores.
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1.2.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El planteamiento de un ASILO INTEGRAL PARA EL ADULTO se basa en que la
ciudad de Tarija no contamos con espacios apropiados para las personas de la tercera
edad, ya que el unico asilo que existe en la ciudad se encuentra colapsado por el gran
crecimiento poblacional por esta razon es necesario la construccion de un nuevo asilo
con espacios amplios, apropiados para nuestras personas de la tercera edad y esta

pase a ser una opcion mas.
1.2.1.- IDENTIFICACION
¢ Cuéndo se necesita cuidado en un hogar de ancianos?

El cuidado en un hogar de ancianos puede requerirse a cualquier edad de la vida de

uno, dependiendo de la situacion en particular. A veces éste se precisa a corto plazo
¢Por qué es importante planear el cuidado en un hogar de ancianos?

Planificar con anticipacion la posible reubicacion en un hogar de ancianos puede
ayudar a evitar el caos y el trauma emocional que frecuentemente ocurre cuando se

requiere tal mudanza.
INDICADORES DE ABANDONO

» Desnutricion

» Falta de higiene personal
» Vivenen lacalle
>

Abandono en
Esperanza de vida en Bolivia (2010)

hospitales .-

70 1

1.2.2 CARACTERIZACION ::'

.

Dentro de 25 afios, Bolivia habra 2|

20 4

doblado su numero de personas mayores 101
a 1} 1 5| 10| 15| 20| 25| 30| 35| 40| 45| 50| 55| 60| 65| 7O| 75| 80
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afios, sera el 23% de poblacion total,

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica (INE).
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siendo conceptuado como un porcentaje crucial por los expertos. En el afio 2050, la

poblacion mayor pasaré a ser casi 1 de cada 5 bolivianos.

América Latina (16 paises): Porcentaje de hogares con adultos mayores segln
zona de residencia - Alrededor de 1997
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BOLIVIA: ESTR’UCTURA DE LA POBLACION POR CENSOS,
SEGUN GRANDES GRUPOS DE EDAD,
CENSOS 1976,1992, 2001 Y 2012
AREA Y GRANDES CENSOS
GRUPOS DEEDAD 1976 1992 2001 2012
TOTAL 100,00 100,00 100,00 100,00
0-14 4147 41,57 38,65 31,02
15 - 64 54,32 54,18 56,36 62,86
65 y mas 4,21 4,25 4,99 6,12
FUENTE: INE
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1.3.-JUSTIFICACION

Razdn: La razon del estudio efectuado se basa en la falta de equipamientos, en
cuanto al nivel de los tratamientos, asi como su infraestructura y la calidad de los
espacios.

¢Para qué?

Para buscar una mejor calidad de tratamiento a los individuos, proponer un tipo de
arquitectura para este tipo de atenciones y dar cuenta de la falta de equipamientos
para relacionarse hoy en dia en nuestro pais y departamento.

¢Por qué?

Porque pienso que hoy en dia un gran numero de personas quedan sin poder contar
con un apoyo familiar, dado por problemas econdémicos o porque no tienen la

suficiente ayuda para salir adelante

Con los justificativos de este proyecto se podra contribuir a:
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» Proporcionar soluciones dignas de vida a los adultos mayores que
correspondan:

» A un estilo de vida de convivencia en familia.

» A un ambiente positivo que mantenga el crecimiento, el desarrollo, asi
como la paz interna y la armonia de nuestros adultos mayores.

» Coadyuvar y mejorar el bienestar fisico, mental, espiritual, cultural y
social.

> Incentivar la convivencia de personas similares en edad e intereses.

» Apoyar y elevar su autoestima valorando sus conocimientos Yy
experiencias.

» Proporcionar orientacion y apoyo para aceptar, comprender y asimilar los
cambios que se presentan.

> Potencializacion de los recursos internos, intelectuales, creativos y

relacionales
1.3.1 ANALISIS PROYECTUAL

Beneficio: Una de las ganancias al generar una investigacion de este tipo, sobre el
tema del asilo integrales que se da por sentado la carencia de hoy en dia en nuestro
departamento, dado los indicadores estadisticos de la tasa de crecimiento segun el
ultimo CENSO sobre la capacidad para relacionar la cantidad de personas que
ingresaron a la tercera edad el hecho que el gobierno no subvencione este tipo de
centros, hace que muchos de ellos no tengan las condiciones para un buen

tratamiento, sin embargo existen muchos que son privados

Es por ello que generar un proyecto de ASILO INTEGRAL para gente adulta mayor,
de forma gratuita es beneficiario para la sociedad, dado que no existe traba alguna
que impida que las personas puedan tratarse, solo mas que su voluntad de salir

adelante y querer ser alguien frente a la sociedad
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Indicadores seleccionados:

» Porcentaje de adultos mayores

» Indice de envejecimiento

» Relacion de femineidad de adultos mayores
» Distribucion de adultos mayores por edad
» Porcentaje de hogares con adultos mayores

1.4.- ALCANCE TEORICO

1.4.1.- FUNDAMENTACION

El proyecto del nuevo asilo integral para el adulto mayor se fundamenta
esencialmente en impulsar el desarrollo social a través de unos espacios fluidos,
transparente y su consecuente demanda, frente a la demanda y la necesidad de crear
un nuevo centro de asilo integral para el adulto mayor, que proporcione condiciones
aptas en el tema de espacios para que se lleve a cabo un mejor desenvolvimiento y

una valoracion del adulto mayor.

La propuesta del nuevo asilo integral para el adulto mayor en la ciudad de Tarija se
conjuga con el objetivo del Unico asilo de la ciudad, mediante el equipamiento
planteado se pretende atender los espacios que van a adquirir ciertas caracteristicas
para percibirlos dependiendo de la forma, textura, color, iluminacion, ventilacion, del
mobiliario, de la vegetacion, alturas y desniveles, las deficiencias en la atencién a la

personas de la tercera edad, por la falta de espacios.

Finalmente, este proyecto desempefia la obligacion, responsabilidad y participacion
que toda la sociedad en su conjunto tenemos que elevar los niveles de calidad de vida
del adulto mayor, para satisfacer sus necesidades vitales, dirigiendo esfuerzos hacia

una actividad que es indispensable "la atencion al adulto mayor”
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MODELO ESTRATEGICO PARA LA REVALORIZACION DEL ADULTO

MAYOR
ADULTO MAVOR
|
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| ReseeTOV ADMON. MUNICIPAL | s
CONSIDERACION INORMAS LEGALES DO MAYOR
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— r.ﬁ Anuuc-u:;l.?:-af mﬂ””fwg MlS-'IE'EEMClA Nrtl'aEc.nAL
ABULTO MAYOR

EL ADULTO MAYOR EN ﬂﬁmﬂ"ﬂ"ﬁ APERTURA LABORAL

| LA CURRICULA - PARAEL ADULTO |
EDUCATIVA PLANES CE MAYOR
PROMOCION

EORMACION DARA LA DRESUDUESTO DARA CREACION DE

| ATENCION BEL HACER EFECTIVO LOS | UNIVERSIDADES |
ADULTO MAYOR PLANES DE PROM. ESPECIALES
' RETROALIMENTACIOM '

1.5.- VIABILIDAD

1.5.1.- CONDICIONES

El Sistema de Seguridad Social en Bolivia otorga:
* Pension Social Universal Bésica.

* Seguro Universal de Salud para el Adulto Mayor.

* La Ley 3323 (16 /01/2006) creo el Seguro de Salud para el Adulto Mayor (SSPAM)
con caréacter integral y gratuito.

U.A.J.M.S.
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* El 1 de mayo de 1997 se inici6 el pago de la Pension Social Minima (Bonosol) hoy

denominada Renta Dignidad.

* Financiada con impuestos dependientes de los precios internacionales de los

hidrocarburos.
1.5.2.-BENEFICIARIOS

Se llevard a cabo el estudio demogréafico enfocado en la poblacion adulta mayor del
Municipio de Tarija mas exactamente en el distrito 13. También se analizaran todos
los conceptos que se utilizaran durante el desarrollo del proyecto, con esto se definira
la problemética que afecta a este sector de la poblacion, con el objetivo de crear
espacios arquitectonicos que solucionen estas necesidades.

1.5.3.- PROMOTORES

NORMAS NACIONALES PARA EL TRATAMIENTO DEL ADULTO
MAYOR

GOBIERNO CENTRAL

CENTROS INTEGRALES DE ATENCION AL
ADULTO MAYOR

GOBIERNOS
DEPARTAMENTALES H GOBIERMOS MUNICIPALES
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1.6.- OBJETIVOS

1.6.1.-OBJETIVO GENERAL

Dotar de una infraestructura nueva que responda a las necesidad de la demanda de
usuarios por el crecimiento demografico de la ciudad segun el Gltimo censo realizado
en Bolivia y el excesivo abandono del adulto mayor, por tal motivo dar una respuesta
en lo espacial, morfoldgico, urbano y tecnoldgico, con la finalidad de cubrir la
necesidad de atencion integral del adulto mayor para promover el desarrollo socio-

cultural y mejorar la calidad de vida del adulto mayor.

. AND1 AND 2 AND 3 AND 4 AND S .
AMBITOS ¥ PROGRAMAS TOTAL %
Preinv. Inv. Preioy. Inv. Preiny. Inv. Preinv. Inv. Preinv. Tmv.
IMBITO OCTEACION DEL TERRITORIO 1146.047| 45673 |  II513| 101785|  453876| THILI| $5976| SSI004F| S0L4TT| 48n09| SSLII|  Tii
PROGRAMA |- MEJORANDO LA ACCESIBILIDAD ¥ — . e T | 10161 s | | wma e 11e e -
P 9897 | 5663238 sl4l|  To2es|  amelod| 207337| s8gve| 10l6iss|  3To4 38421 1514605 5%
PROGRAMA [3: REUBICACION DE ACTIVIDADES o P 00 S 51 ol einm ol ama . 13t
T T Raae .57 0 12500 20| uesm|  eesase o 3essam of ame3a|  eseTl| 33
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PROGRAMA 10: TRANSPORTE URBAND G48| 76000 12871| 1057 30000 3600 T 0] ows00|  simim| 3%
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PROGRAMA 1. ASEGURAMIENTO DEL AGUA FARA ) o ’ ’ ; JPUSE R
P AT 7300 |  9.515.000 o| 1man 0 3.000 0 10000 ] o massm|  wm
PROGRAMA 3: ALCANTARILLADD SANITARID 0 7 0 0 T 0 0 0 7 0 o] oo
PROGRAMA 4 REDES DE ENERGIA ELECTRICA, ] ; ; ] ] ] . ] . ] o
TELEFONIA ¥ TELEVISION POR CABLE e
BROGRAMA J: SALUD ¥ EDUCACION 43500 0] 1640000 48231180 o] 3is00m 0 1530 0 [ D
PROGRAMA §: RED DE COMPLEIDS DEFORTIVOS T3] 1530 T S0e TR | n0gel| T80  w0sel| e8| SWEl| USR] s
PROGRAMA & INFRAESTRUCTURA CULTURAL 0 0 4000 1] 1som| sme3n o[ o o] cooo| admen| o
fa 1. h il 1150 332 i] il il il Il il I} il 115031 WL
PROGRAMA L1: ASISTENCIA SOCTAL 15,150 7 T[000] 307000 0] 557000 0] 250000 0 0] LI2l@]  04%
PR R ANA [ URIDAD CIDDADANA '] 45 00 [ 35000 20000 =500 2000 -ﬂ ] 1] 479000 1125000 4%
PROGRAMA 16: CONSERVACION ¥ ) g . ] -
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AEIOR AMIEN D DET ARSA BATEITNIAL 0 1500|  1eaam 37.500 19.57 1504 o 1700297 o Lewooo| 4300113 16%
AMBITO ECONOMICO PRODUCTIVD 96588 112204 P T 0] 7ssaand 0] e8a46 W] 6se050| s01moes| 1Lt
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PROGRAMA 15: REGO Y APOTO ALA - — — N PR E—— o
montemn o 124 o| 1318120 0| 1643 o 1msms o Laaase|  samsn| 20w
PROGRAMA 11, INDUSTRIA Y COMERCID T 7 0| 3E T 34 [ I T mel| e | 4T
AMBITO RECURS0S NATURALES ¥ BIOFISICO 15,936 55307| 1535M0| 17300  150600| 1568sl0 1| e [ ST T D
PROGRAMA 7. AREAS VERDES .98 0] Linaan]  WTI|  Tsn00n] 15600305 [ O] Ti30e000]  seimam| i
TROGRAMA 15 RESCATE ¥ ABERTURA DE SITIO0 -
ARQUEOLOGICOS Y10 PALECHTOLOGICOS 0 0 0 0 0 15.000 o| 150000 o 150000 5000  0l%
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Fuente: Elaboracion SIC, SEL

1.6.2.-OBJETIVO ESPECIFICO

Desarrollar un proyecto que responda a las necesidades funcionales de organizacion y

espacios con requerimiento de grandes luces.

Presentar en su funcionalidad criterios muy claros, implementando un sistema

constructivo apto para las grandes luces que requieran.
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Tener un lenguaje claro de sus actividades, pero a la vez represente la integracion de
sus partes componentes, manteniendo un grado de limpieza en su lectura e

interpretacion.

Respeto a la individualidad, intimidad y trato diferenciado, disponiendo dormitorios
simples, dobles, y matrimoniales, esto segun la preferencia o trato exclusivo que

requiera cada uno de ellos.
Atender las necesidades espirituales.

Incentivar de manera constante las diferentes actividades de esparcimiento al aire

libre.

Crear talleres en los que la persona mayor pueda realizar trabajos manuales acorde a
su capacidad, tomando de esa manera a los mismos como personas productivas y

utiles para la sociedad.

1.7.-HIPOTESIS.-

EL DISENO DEL ASILO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR serad un
equipamiento idéneo de funciones e instalaciones empefiadas a facilitar la integracion
socio ambiental de aquellas personas que, por razones de la vida se quedaron

desamparadas Yy sin proteccion en esta etapa de la vida.

1.8.-VISION DEL PROYECTO.-

Brindar los medios fisico espaciales e instrumentales necesarios para potenciar y
coadyuvar en su desarrollo fisico, intelectual, social, e incluso laboral, con la
finalidad de que cada uno de ellos en la medida de sus capacidades pueda resolver
medianamente sus propios problemas o dificultades, y con ello lograr un cambio
positivo que contribuya a elevar su condicién de vida, y en ultimo término a elevar su
calidad de vida. Para hacer mas efectivo este propdsito se debe tomar en cuenta un
factor muy importante, la participacion comunitaria en terapias alternativas que

permita cerrar poco a poco la gran brecha de la discriminacion y la exclusion social.

U.A.J.M.S.
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2.1.-INTRODUCCION

En este capitulo se definirdn los conceptos y definiciones relevantes para el desarrollo

del proyecto, con el fin de que éstos ayuden a una mejor comprension del mismo.

2.2.- CONCEPTUALIZACION

2.2.1.-ASILO:

En términos generales, asilo es el lugar donde viven los ancianos que ya no pueden
arreglarselas solos dentro de la comunidad o simplemente es la solucién que

encuentra su familia para quitarse la responsabilidad de su cuidado.

Lo ideal es que las personas mayores, siempre que su situacion lo permita, deban
vivir de forma autébnoma en sus hogares e integradas a la sociedad. Esto seria lo
Optimo pues de ninguna manera se debe quitar a la familia su responsabilidad hacia
las personas mayores, de donde han surgido otras posibilidades de ayuda en estos
casos, como lo son las ayudas domiciliares y servicios de enfermeria; se ha tratado
de mejorar el concepto de asilo, con funciones y caracteristicas especificas

2.2.2.-ENVEJECIMIENTO

Proceso de cambios graduales irreversibles en la estructura y funcion de un

organismo que ocurren como resultado del paso del tiempo.

Proceso que se extiende por toda la vida, que engloba una serie de cambios que se
inician en el momento de la concepcidn, los cuales se hacen més evidentes después de

la madurez.
2.2.3.-ADULTO MAYOR

Se considera Adulto Mayor a las personas mayores de 60 afios, las cuales pasan por
un proceso progresivo, natural y lento de transformacion. En este proceso se da un
progresivo decline en las funciones organicas y psicoldgicas, como la pérdida de las

capacidades sensoriales y cognitivas.

U.A.J.M.S.
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2.2.4.- CLASIFICACION DE LA POBLACION DE ADULTOS MAYORES

Clasificacion Edad

Adulto mayor joven 65 a 70 afos

Adulto mayor intermedio 70 a 80 afios

Adulto mayor viejo 80 a 90 afios

Adulto mayor muy viejo 90 afos en adelante

ADULTO MAYOR FUNCIONALMENTE SANO

Aquél capaz de enfrentar el proceso de cambio en la vejez con un nivel adecuado de

adaptabilidad y satisfaccion personal.
2.2.5.-HOGAR PARA EL ADULTO MAYOR

Centros para personas mayores autdbnomas sin incapacidades graves. Son centros
sociales de formacion y socializacion del anciano. Brindan méas que todo cuidado y
auxilio en las actividades mas elementales como preparacién de alimentos, higiene de

la habitacion, interrelacion personal, ejercicios y recreacion.
2.2.6.- CENTRO DE DESARROLLO PARA EL ADULTO MAYOR

Estos tienen como principal objetivo promover el desarrollo educativo, cultural y
recreativo de los Adultos Mayores, permitiéndoles mejorar la calidad de vida y darle
mas opciones para que puedan ser independientes y disfruten de esta etapa de la vida

de una mejor manera.
AUTONOMIA PERSONAL

Facultad de decision sobre el gobierno y la autodeterminacion de la propia vida
(tenga o no discapacidad o situaciones de dependencia de otra persona). En el caso de
las personas con dependencia o en fase terminal, debe promoverse el maximo respeto

de la autonomia como un derecho basico de la persona.

U.A.J.M.S.
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2.2.7.- PSICOLOGIA DEL ADULTO MAYOR

En la psicologia de los adultos mayores hay claroscuros: Cualidades que se han ido
desplegando a través de toda la vida y otras cualidades que no han llegado a

desarrollarse.

Esto se debe a que los rasgos del caracter se acenttan y al llegar a una edad avanzada,

se es mas uno mismo, tanto en lo bueno como en lo no tan bueno.
La psicologia en esta etapa tiene los siguientes rasgos:

« Involucionista: Que consiste en una tendencia a volver al pasado, a todo lo que fue

Y ya no puede ser.

 Nostélgica: Ante el mundo nuevo y el recuerdo de lo que se fue, que puede

ocasionar una gran tristeza y abatimiento.

» Conservadora: Haciéndose enemigo de los cambios, aferrandose a lo que tiene y

temiendo perder lo poco que le queda.

» Temerosa: Como predisposicion a la angustia por su inseguridad progresiva. Se
tiende a sentir temor, miedo e impotencia por no aceptar las limitaciones y la propia

realidad.
* Depresivas: Este rasgo es muy natural. La tristeza tiende a invadir al Adulto Mayor.

Esa tristeza puede llevarle a menos actividad, menos placer, menos oportunidad de
disfrutar las cosas buenas y bellas de la vida.

 Egoista: Con la edad se puede llegar a una regresion egocéntrica olvidandose de

todos y considerar natural que todo gire alrededor de uno mismo.

» Bondadosa y comprensiva: La exigencia y dureza de otros tiempos, se convierte

en comprension en la mayoria de las personas de la tercera edad.

» Melancolia: Disminuye las aptitudes y se tiene menos control de la emotividad

dejandose llevar, con frecuencia, por las lagrimas o la melancolia. A consecuencia de

U.A.J.M.S.
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esto, la persona prefiere encerrarse en su propio mundo. Vive un sentimiento de

amargura.

* El caracter se acentta: Se exageran las reacciones ante las dificultades. Ante la
menor contrariedad se impacienta y puede violentarse. Se repliegan sobre si mismos y
prefieren el silencio a exponer sus razones mientras que por dentro “hierven”

sentimientos de rebelién.

* Con sabiduria: Lo que ha aprendido en la “Escuela de la vida” le capacita para dar

consejos.

+ Alegre y optimista: Si bien es cierto que hay muchas personas de la tercera edad
que son “grufionas” y pesimistas, hay asimismo muchas otras que con alegria y
tranquilidad se preocupan por los demas y se esfuerzan por hacerles felices. Estos
optimistas ocultan sus dolores y achaques para no hacer sufrir a sus familiares, tratan

de sublimar sus tendencias para aportar a la vida belleza y ternura.
2.2.8.- EXPECTATIVAS DE EL ADULTO MAYOR

Para lidiar con los cambios fisicos del proceso de envejecimiento, la Asociacion

Canadiense de Salud Mental aconseja lo siguiente:

1. Aceptar la realidad. Negar este tipo de cambios Unicamente hard la vida menos
disfrutable para el anciano y las personas que le rodean. Si es posible, apoyarse de
objetos que ayuden a algunos cambios como anteojos, aparatos para el oido, baston,

etc.

2. Mantener una actitud positiva. En la mayoria de los casos, los ancianos aun son
capaces de hacer la mayoria de las cosas que hacian antes, Unicamente se necesita

dedicar un poco mas de tiempo y asi aprender a ser pacientes consigo mismaos.

3. Visitar al doctor familiar frecuentemente. El o ella pueden tratar los cambios o

sintomas que requieren atencion médica.

4. Tener cuidado con los medicamentos que se estén tomando. Tal vez reaccionen con

otros medicamentos y afecten de manera diferente a cuando antes se tomaban.

U.A.J.M.S.
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5. Cambiar los habitos alimenticios. Adoptar una dieta balanceada con menos grasa y

evitar comer de maés.

Especialistas afirman que muchos ancianos tienen miedo a la soledad. Todos
necesitamos tiempo solos, pero el estar abandonados sin desearlo puede llegar a ser
muy doloroso, especialmente para una persona de edad avanzada. En estos casos

puede empezar a perderse la autoestima y deprimirse.

Cuando miembros de la familia y amistades mueren y los hijos empiezan a
involucrarse en sus propias vidas es cuando el adulto mayor empieza a vivir la
soledad. Estos especialistas aconsejan algunas opciones para ancianos que estén en
ese caso, entre ellas se encuentran el mantenerse activos y buscar contactos
sociales, como lo es asistir algun centro para ancianos. Hacer amistad con personas
de su misma edad, pero asimismo de otras edades, ya que pueden salir grandes
amistades de estas relaciones sociales asi haya cinco, diez o veinte afios de diferencia

en su edad.

Asimismo recomiendan pasar tiempo con los nietos, sobrinos y en general con la

familia.

Los nifios pueden alegrarles el dia con su entusiasmo y alegria. Mas que nada
sugieren el evitar lo mejor posible la depresidn: Saber reconocerla y los sintomas de
ésta como lo son la pérdida de apetito y peso, dificultades para dormir, pérdida de

energia y motivacion e incluso pensamientos de suicidio.
2.2.9.- LA ACTIVIDAD FISICAEN LA VEJEZ

Llegar a la vejez no significa aceptar resignadamente la pérdida de salud. Es una edad
en la que se puede mantener una buena calidad de vida si se aprende a cuidar el
propio cuerpo, a comprender e integrarse con todo lo que entrafia el hecho de

envejecer, a saber y a reconocerse como un individuo aun y pese a todo, Gtil.

La esperanza de la persona mayor no debe depositarse en vivir mas, sino en vivir
mas de la mejor manera posible. No es lo mas significativo en el desarrollo de unas

técnicas que nos lleven a una longeva y aburrida vida, sino aprender a vivir nuestros

U.A.J.M.S.
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afios de una forma mas positiva y placentera. Lo que importa es promover, formar,
crear nuevos habitos de vida, nuevos modelos de comportamiento porque siempre, en
todas las edades, se puede aprender a vivir. Se trata de luchar contra el sedentarismo,
romper en ¢l “Viejo” la imagen que la sociedad — y por imposicién de ella, él mismo-
han creado: La imagen de persona indtil, enferma e inactiva, ese viejo desdibujado
que espera impasiblemente en su mecedora la llegada de la muerte. Una adecuada
intervencion sobre su empobrecida situacion podria abrir sus horizontes, darles un
timon para una vida que ellos mismos pueden enriquecer y sobre todo, ser
protagonistas en una sociedad que ellos mismos han levantado y que ahora les

mantiene excluidos.

La vida de nuestros mayores pide, mas que nunca, una intervenciéon educativa o,

quizas, una reeducacion. Ellos no han tenido la oportunidad

-salvo contadas excepciones- de acceder a un ocio placentero, de experimentar el
gozo del movimiento gratuito, de conocer y entender porqué el cuerpo va
disminuyendo sus capacidades al llegar a cierta edad. Nadie les ha dado la
oportunidad para aprender de unos cambios en sus habitos de vida cotidianos, unas
mejoras cualitativas en la alimentacion y, en general, una informacién accesible para
comprender de forma realista su situacion, les dotaria de unos beneficios que
desconocen absolutamente y que el tiempo libre se presente no como un tiempo para

pasar, sino como un tiempo para aprovechar y compartir.

El recurso a la actividad fisica hace posible una mejor adaptacion fisico-afectiva de la
persona de avanzada edad a su entorno familiar y social; le ayuda a luchar contra la
decadencia corporal y la angustia de la soledad. Con esta idea el movimiento, el
gjercicio, no perseguira unos fines utilitarios, de funcionamiento eficiente, sino unos
objetivos de mejora psicoldgica, de adecuacion a su entorno amable. No se trata de
alcanzar mejoras en un sentido médico o rehabilitador de discapacidades funcionales
(aunque pudiera presentarse como bienes afiadidos) sino alcanzar un sentimiento de

bienestar y autosuficiencia, un alivio de la tensidn psiquica que genera la vejez. El fin

U.A.J.M.S.
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seria un cambio en las actitudes ente la vida, no en las aptitudes; poder ganar, con una

mente joven, una batalla frente a las leyes bioldgicas del envejecimiento.
LAVEJEZ Y EL MOVIMIENTO

La movilidad en el anciano se desarrolla dentro de los limites de la cotidianeidad, se
caracteriza por la concrecién de las acciones, encasilladas exclusivamente en
situaciones vitales como comer, acostarse, higienizarse. Esta forma de empequefiecer
y limitar el movimiento representa un punto inicial a partir del cual comienza la tarea
de alcanzar el reencuentro del viejo con su cuerpo y con las posibilidades que éste le

ofrece.

La practica del deporte y de la actividad fisica en general esta en estos momentos en
su punto mas alto y esto repercute también en incrementar el interés de las personas
de edad por el movimiento. Una actividad fisica para la persona mayor ha de tenerla a
ella como centro de atencion, haciendo prevalecer la vivencia corporal sobre el
rendimiento; nunca debe buscar una productividad medible. No consiste en perseguir
la eficiencia de los resultados en el acto motor, sino aspirar a que los mayores
reencuentren la confianza y seguridad en su cuerpo, que vivan el movimiento como

fuente de placer y lo utilicen como fuente de comunicacion y relacion con los demas.
Los objetivos de la actividad fisica en el adulto mayor podrian ser:

» Establecer situaciones de grupo que ayuden a superar el aislamiento.

» Mejorar la calidad de vida a partir de la utilizacion creativa del tiempo libre.

»  Atraer su atencion hacia la mejora de la salud y la adquisicion de nuevos
habitos de vida.

» Ayudarles a disfrutar de su cuerpo, pero reconociéndose tal como son'y
aumentando su autoestima.

» Favorecer los intercambios y la comunicacion interpersonal.

A\

Incidir en el mantenimiento de un equilibrio emocional sano.

» Contrarrestar los sentimientos de incomprension, soledad y frustracion.

U.A.J.M.S.
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» Paralelamente, desarrollar estados de relajacion corporal, buscar mejoras

funcionales a nivel cardio-respiratorio, muscular y articular.

2.3.-CONCLUSION DEL CAPITULO

Se han definido los conceptos mas relevantes para el proyecto y con esto se ha
llegado a la siguiente deduccion: El proyecto deberd promover la actividad fisica y
mental del adulto mayor ya que con el contacto social, educativo y la actividad fisica
se logrard que pueda adaptarse a esta etapa de la vida de la mejor manera posible.
Cualquier actividad ha de tener al Adulto Mayor como centro de atencion para

procurar que recupere la confianza y seguridad en el mismo.

2.4.- ANALISIS DE MODELOS

2.4.1.-RESIDENCIA DE ANCIANOS EN BANOS DE MONTEMAYOR

DATOS GENERALES

Arquitectos: GEA Arquitectos
Ubicacién: Bafios de Montemayor, Céaceres, Espafia
Cliente: Asociacion de propietarios del Balneario de Bafios de Montemayor

Estructura: GEA Soluciones

U.A.J.M.S.
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Instalaciones: GEA Soluciones
Constructora: Alonso Jimenez
Urbanizacion: Pentacon
Electricidad: Electricidad FORO
Superficie: 3.652,60 m2
Presupuesto: 3.000.000,00 €

2.4.1.1.- ANALISIS DE FUNCIONAL

Los dormitorios se orientan todos al Oeste, donde estan las vistas. Los corredores
quedan contra la montafia y se iluminan por pequefias aberturas tangentes al
recorrido. En la fachada de las habitaciones, la disposicién de las ventanas

retranqueadas permite refugiarse del sol de mediodia.

<r

l\L T +——
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2.4.1.2.- ANALISIS DE FORMA

Se decide trabajar sobre una estructura fragmentada y muy volumétrica buscando una
transicion adecuada. Desde lo alto de la montafa, el edificio ofrece un dialogo entre

ambas escalas

U.A.J.M.S.
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Como estrategia constructiva, los aseos de cada dormitorio se prefabrican totalmente

y son depositados en obra una vez levantados los forjados, ahorrando costes y tiempo.
Estas células de hormigdn emergen hacia los pasillos cualificando el acceso a cada
dormitorio, y por su color, diferencian cada planta para evitar la desorientacion de los

residentes.

Los materiales son los de la zona: Granito y enlucidos blancos. Se elige el
granito como material de contacto con el suelo, buscando su textura original (granito

tronzado) con el fin de que los volumenes blancos emerjan limpiamente

2.4.1.4- PROGRAMA

DIRECTOR

ADMINISTRACION ‘

ENCARGADOS EMPLEADOS
DE SENECTOS
SENECTOS

AREA RECEPCIONAL
MEDICA

AREA AREA
HABITACIONAL SERVICIOS

U.A.J.M.S.
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2.4.2.-HOGAR DE ANCIANOS ALHUE
DATOS GENERALES

Arquitectos: Grupo Dies (Disefio
Integral de Espacios), Felipe Croxatto
Viviani, Nicolas Opazo Marchetti
Ubicacion: Villa Alhué, Melipilla,
Chile

Afo de Construccion: 2010

Superficie: 290 m2
Constructora: Grupo Dies

El proyecto propone la reconstruccion del
antiguo hogar de ancianos destruido por el
terremoto del 27 de febrero de 2010.

La estrategia de la nueva propuesta
pretende aprovechar el solar existente y

consolidarlo como un centro comunitario

para la villa

2.4.2.1.- ANALISIS DE FORMA

En relacion al emplazamiento del edificio, se
propone una configuracion de los volimenes
en L, esto permite generar un patio que
articula los demés edificio, dando origen a un
espacio delimitado y polivalente que se
entrega a la comunidad para actos y distintas
actividades.

U.A.J.M.S.
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2.4.2.2.- ANALISIS DE FUNCIONAL

En el volumen de mayor dimension se ubica el sector de dormitorios, servicios y

cuidado, ademas de un gran pasillo con vista al exterior, iluminado y con un

mobiliario especialmente disefiado para juegos de mesa u otras actividades similares.

En el menor, se plantea el comedor, recinto que se abre por completo al exterior,

permitiendo una mayor flexibilidad de todo el conjunto

Planta Pabellén

2.4.2.3ANALISIS CONSTRUCTIVA

El desafio del proyecto era poder concebir el edificio de
manera modular, con el objeto de lograr un mejor
aprovechamiento del material a wusar, disminuir la
velocidad de construccion y facilitar el transporte al lugar.
Debido a esto, se decide utilizar panel SIP prefabricado de
8 cm de espesor, compuesto por dos placas de madera
aglomerada de 15 mm y un alma de poliestireno
expandido de alta densidad. Las propiedades Yy

U.A.J.M.S.
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conformacion de este panel permiten utilizarlo tanto como muros, tabiques divisorios
0 cubierta, logrando con un solo elemento; cerramientos, estructura y aislacion de

manera limpia y seca, evitando tener que fabricar en obra

Para llevar a cabo lo anterior mencionado, se hizo un estudio de modulacion del
edificio, tomando como base las dimensiones de uno de los paneles existentes en el
mercado. Luego de esto, se
desarrolld un plano de cortes para
el proveedor, de manera de poder

obtener de un solo tipo de panel,

EELT |

=1 [ e e f B | todas las piezas que conformara la
estructura, evitando tener pérdidas
y que todo ensamblara de manera

correcta en terreno.

Plano de armado PABELLON DORMITORIO

2.5.-CONCLUSIONES.-

» Integracion entre los espacios internos y externos para representar el modo de
habitar de las personas de nuestra region, que se reduce a asistir a reuniones
entre amigos Yy parientes, pretendiendo volcar esta cualidad hacia entornos de
convivencia e interaccién entre personas no solo con adultos mayores, sino

también incluir a la sociedad para ayudar en la misma ambientacion.

» Sistemas constructivos con materiales locales que respetan el entorno, el
medio ambiente y la sustentabilidad. Se debera pensar en un sistema
estructural que permita mayores luces con elementos mas esbeltos y generen
espacios mas flexibles, los cuales pueden ir adaptandose a las distintas
actividades que se desarrollen en el Centro siendo la flexibilidad del espacio

primordial para el desarrollo comunitario.

U.A.J.M.S.
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3.1.-FISICO NATURAL Y TRANSFORMADO
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ESTRUCTURA ESPACIAL URBANA

3.1.1.- CRECIMIENTO

La ciudad de Tarija tuvo un crecimiento por etapas; la primera se estructur6 al
margen del rio Guadalquivir en una superficie plana y con una estructura ortogonal y
ordenada; posteriormente crece hacia el este y el norte en una topografia accidentada
y rompiendo la trama ortogonal; luego se vence un umbral fisico como el rio
Guadalquivir credndose en el sector oeste de la ciudad asentamientos sin
planificacion; en 1985 debido a la migracion existente el crecimiento es cadtico por
los asentamientos no planificados.

U.A.J.M.S.
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3.1.2.- DENSIDAD

Las actividades econdmicas, financieras, sociales, administrativas y otras se
encuentran centralizadas en la ciudad, lo que provoca que la mayor densidad

poblacional se encuentre en el distrito Z.C.P. (Dist. 1,2,3,4 y 5).

Debido a la actividad comercial que se desarrolla en la parte norte (distrito 6) genera

una densidad media lo, que no ocurre en los demas distritos.
3.1.3.- USO DE SUELO

El uso de suelo esta dado principalmente por la actividad que se desarrolla en el sitio.
En la zona central no se da un uso definido ya que existe una saturacion y sobre
posicion de funciones; comercial, institucional, financiera, residencial. Existe sin

embargo, un eje comercial notable que articula la zona central con la parte norte.

El uso del suelo no cuenta con una politica definida que precise un uso especifico

para ciertas zonas.

AREAS SUPERFICIE PORCENTAJE

Area residencial 18.520.403 52.27
Area no edificada 4.006.908 11.31
Vias 4.603.540 12.99
Areas verdes 1.117.318 3.15
Area productiva 3.522.369 9.94
Equipamiento de educacion 300.926 0.85
Equipamiento de salud 73.403 0.21
Equipamiento deportivo 304.643 0.86
U.AJ.M.S.
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Equipamiento comercio 44.555 0.12
equipamiento de ADM vy gestion 398.997 1.13
Equipamiento de transporte 2.081.910 5.88
Equipamiento industrial 173.185 0.49
Equipamiento de servicio pubicos 171.193 0.48
Equipamiento diverso 112.350 0.32
total 35.431.700 100

3.1.4.- ESPACIOS PUBLICOS

X
w @ £ ¥ REFERENCIAS
s b ¥ / c
% A 805, Igiesias

La idiosincrasia del tarijefio estd muy ligada a las relaciones humanas, por lo que el
espacio publico se constituye en el principal escenario de intercambio de estas
relaciones sobrepasando la condicion de hecho fisico, estos espacios son

determinantes para la calidad de vida de la poblacion.

U.A.J.M.S.
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3.1.5.- SERVICIOS BASICOS

En general los servicios basicos tiene una buena cobertura, de manera especial los
que satisfacen necesidades basicas como ser: agua potable, energia eléctrica y gas
domiciliario, su cobertura supera el 75%.

Servicios Cobertura | Sup. Urbana | Cobertura

(Has.) (Has.) (%)
Energia Eléctrica 3.082 75%
Gas Domiciliario 3.115 76%
Telefonia Fija 2.843 4.101 6%
| Agua Potable 3.390 : 83%%
Alcantarillado Sanitario 2.532 62%
Alcantarillado Pluvial 201 5%

Fuente: SIC.Srl. 2007
Elaboracion: SIC, Srl.

3.1.6.- INFRAESTRUCTURA VIAL

El departamento de Tarija como bisagra entre Bolivia, Argentina y Paraguay tiene
una posicion privilegiada que permite este relacionamiento, el mismo que se lo

: e
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realiza mediante las dos ciudades fronterizas que tiene el departamento, como son
Yacuiba y Bermejo, cuyas vias se convierten en el conector de primer orden tanto en

el transporte de carga como de movimientos poblacionales.
3.1.7.- INFRAESTRUCTURA DE SALUD

Luego de un analisis exhaustivo de la situacion actual de la infraestructura de
estas redes, las normas sectoriales de salud, las densidades poblacionales
planificadas y los indicadores de uso y prestacion de los servicios indicados,
se ha realizado un estudio que condujo a la localizacion y definicion del
tamafio 6ptimo de la infraestructura que debe preverse para los proximos 10
afios en la ciudad de Tarija. A continuacion, se describe y norma el uso de los

espacios para la localizacion de la infraestructura de las mencionadas redes.

U.A.J.M.S.
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3.1.8.-CLIMA

La temperatura media anual que se tiene en la ciudad es de 18 °C, la temperatura
méaxima media es de 26.4 °C. la temperatura minima media

es de 9.6°C.

Ademés las temperaturas medias anuales segun las

estaciones son:
-Primavera 19.9 °C
-Verano  20.6 °C
-Otofio 17.0°C
-Invierno  14.9°C

En cuanto a vientos diremos que estos tienen incidencia

predominante hacia el Sur con una velocidad maxima de 8.4 Km./H, una minima de

4.3 Km/h y una velocidad media anual de 5.75 Km/h.
La humedad relativa anual registrada en la ciudad es del 61 %.

DATOS CLIMATICOS VALIDOS PARA EL VALLE CENTRAL DE TARIJA (ZONA SUBANDINA).

‘ Estacion: Tarija ‘ Provincia: Cercado ‘ Departamento: Tarija ‘
‘ Latitud S.: 21° 32' ‘ Longitud: W.: 64°47 ‘ Altura: 1 905 m ‘

Ene. |Feb. |Mar |Abr. |May. [Jun. |Jul. |Ago. |Sep. Oct. Nov. |Dic.

Temperatura media (°C) 21,4 |20,8 20,2 18,3 |15,7 (12,8 |12,7 |14,9 |18,0 19,3 21,1 |21,6

Temperatura medias 19,3 |14,2 12,7|10,4| 6,5 |26 |1,8 | 3,8 | 7,5 |11,1/12,5 13,6
minimas (°C)
Temperaturas medias 27,8 |27,0 [26,0 |25,8 |24,9 21,9 |23,5 /25,0 |27,4 |28,2 /27,4 |30,1
maximas (°C)

Temperaturas extremas (8,0 40 |70 |12 |-3,0 |-5,0|-7,0|-8,0 |-4,0 1,0 | 3,0 |6,5
minimas (°C)

U.A.J.M.S.
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Temperaturas extremas |34,2 |33,3 [37,0 34,4 /34,4 |33,0 |34,0 (33,2 |35,0 |36,0 |37,3 38,2
maximas (°C)

Humedad relativa % 65 |69 (66 63 | 57 |53 |52 | 48 |47 |53 |57 |61
Dias con heladas - - - - 118 |12,2/11,2|53 |05 | - - -

Dias con granizo 9,05 0,05 /0,05 - - - - /0,060,102 |02 |0,2
Dias con niebla 0,05/0,1 |01 005/ 02 (01| O 0 0 0 0 10,05

Precipitacion media, mm 129 (137 | 70 | 21 | 1 0 0 2 5 |33 |70 |123

3.1.9.- HIDROGRAFIA

El principal estructurante en nuestra ciudad es el Rio Guadalquivir, al cual afluyen las

aguas de todas las quebradas generadas por la degradacion del suelo.
3.1.10.- VEGETACION

Tarija es un Valle cuyas caracteristicas climatoldgicas y calidad del suelo favorecen a

la proliferacion de diferentes especies arboreas.

Todos los arboles y arbustos que encontramos en nuestros espacios verdes y vias
arborizadas son especies ornamentales, entre ellas jacarandas, eucaliptos, olmo,
paraiso, carnaval, ciprés, sauces, nisperos, lapachos, naranjos, timboys, palmeras,

ceibos y por ultimo una variedad de rosas.

3.2.-SOCIO ECONOMICO

3.2.1.- DEMOGRAFIA

En cuanto a la estructura poblacional por grupo de edades se puede afirmar que la
poblacion del area urbana es joven dado que el 49 % es menor de 20 afios y el 4% son

mayores de 65 afos.

U.A.J.M.S.
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3.2.2.- INDICE DE POBREZA

La pobreza es un factor de mucha preocupacion, en los ultimos afios la tasa de
crecimiento a sido de 4,9% y la escasa oferta de empleo es imposible bajar los indices
de pobreza, esta se apodera de un tercio de la poblacién creciendo dia a dia de forma
alarmante, situacion que se observa en varios fendmenos que afecta a la ciudadania

en general, elevando el indice de delincuencia, abandono y otros.

ACTIVIDADES PRODUCTIVAS MAS INFLUYENTES DE LA REGION.

50 — 50
47,5 + 47.5
45 45 —
42,5 T 42,5 —+
40 +— 40 1
37,5 4+ 37.5 1
35 1+ 35 1
32,5 1 32.5 +
30 +— 30 +
>7 5 1 27.5 -4
o5 1| 25
22‘5 — 22,5 T
20 -+ 20 1
175 -+ 17.5 +
15 44— 15 1+
125 |+ 12.5 4+
10 1| 10
75 4 75 717
5 4 5 17
o o

1976 1999

8 agricultura

H extraccion de minas

O industria manufacturada

O electricidada, gas y agua

Bl construccion

B comercio, restaurantes y hoteles

O +ransporte y comunicaciones

B establecimientos financieros y seguros

B servicios sociales y personales

B otros

U.A.J.M.S.
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3.3.-BASE CULTURAL DE LA POBLACION.-

a) Procedencia o lugar de origen

Podemos indicar que la procedencia de la poblacién en términos generales tiene tres

formas de procedencia que se detallan a continuacion:
» Poblacién urionda del lugar aproximadamente a un 55%.
» Poblacién rural con un 20%.
» Poblacion emigrante del interior y exterior del pais el 25%.
b) Idiomas

El idioma principal de la mayoria de la poblacién del area urbana es el castellano,
pero debido a la migracion también se presenta un bajo porcentaje que habla el

quechua.
c) Religionesy creencias

La poblacidon del &rea urbana en su generalidad es catélica
romana, pero también se tiene presencia de algunas sectas
Evangélicas (Mormones, Bautistas y otros), los mismos

que estan ubicados en los distritos peri urbanos.

3.4.- DISTRITO 13

3.4.1.- ASPECTOS ESPACIALES
Ubicacion Geogréafica

El Distrito N° 13 geograficamente esta ubicado al sur oeste de la ciudad de Tarija,

conocida antiguamente toda esta zona como Tabladita.

Divisién Politica — Administrativa

U.A.J.M.S.
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El distrito N° 13 limita al Norte con la ceja del barrio Aranjuez (Rio
Guadalquivir), al Sur con la Quebrada Sagredo, al Este limita con la ceja del barrio

German Busch y al Oeste con la zona de la Victoria.

BARRIOS Y LIMITES

Barrio Norte Sur Este Oeste
» Alto Senac | Zona Aranjuez Barrio Catedral |Barrio Tabladita | Zona La Victoria
>~ SEEe Av. Héroes de la| Av.Los Ceibos |Av. Los Ceibos Av. 6 De Agosto
» Tabladita

Independ. L .

> Catedral | | Qeb. Sagredo Barrio Méndez A. | Barrio Alto Senac
> Andalucia Barrio San Antonio Qeb. Sagredo Barrio Andalucia |P. Carmen de
> Luis de|S. Celestino Mogro Flores

Barrio Senac Barrio Senac

Fuentes |,y pe CODETAR Queb. Sagredo

Queb Sagredo | Qeb. Sagredo

> Meéndez _ _
Arcos Ceja del Barranco Barrio Senac Barrio San Martin Av. Loa Ceibos

> San Barrio San Antonio Barrio Tabladita | Barrio San Martin | U0 Magisterio
ANtONIo | 701, Aranjuez Urb. Magisterio

3.4.1.1.-Uso Actual del Suelo

El espacio territorial se clasifica en: area residencial, area no edificada, vias,
areas verdes, area productiva, equipamiento de educacién, equipamiento de
salud, equipamiento deportivo, equipamiento de comercio, equipamiento
administrativo o gestion, equipamiento transporte, equipamiento industrial,

equipamiento servicios publicos y equipamiento diverso.

Area Residencial: Forma parte del equipamiento urbano y ésta es todo aquel
suelo especifico para la construccion de viviendas. El distrito cuenta con
4.000.000 m?, el &rea residencial asciende al 60 % de la superficie total Area
No Edificada: Son todos aquellos espacios libres de cualquier tipo de

construccion, es decir no han sido programados todavia.

U.A.J.M.S.
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El Distrito cuenta con una superficie no edificada del 24,77 % Vias: Son
aquellas que permiten el movimiento de personas en un determinado espacio,
las mismas que estan jerarquizadas de acuerdo a su finalidad o la funcion que
cumple. Las calles aperturadas como las calles por aperturar ascienden a un

porcentaje del 8,58%.

Areas Verdes: Estan referidas a areas libres y verdes, como son los parques,
plazas, parques nacionales asi como areas forestales. . Las areas verdes del
distrito son pequefias cuya superficie ascienden a un 4,76%, lo que significa
que esta por debajo de las normas instauradas por la oficina de Desarrollo
Urbano que es del 15 %

OCUPACION DEL ESPACIO TERRITORIAL

Area Residencial 2.400.000 60 ,00
Area No Edificada 990.330 24,77
Vias 343.545 8,58
Areas Verdes 190.500 4,76
Area Productiva 5.500 0,14
Equipamiento de Educacién 30.000 0,75
Equipamiento de Salud 4.475 0,11
Equipamiento Deportivo 31.815 0,79
Equipamiento de Administracion o 1.825 0,04
Gestion 2.400 0,06
Equipamiento de Transporte

Total 4.000.000

U.AJ.M.S.
CARRERA: ARQUITECTURA Y URBANISMO
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3.4.2.- ASPECTOS FISICO-NATURALES
3.4.2.1.- DESCRIPCION FISIOGRAFICA

La topografia del distrito en su generalidad es plana, excepto en algunos
barrios como Méndez Arcos, Catedral, San Antonio y Alto Senac gue cuentan
con pendientes moderadas, sin embargo podemos mencionar es el barrio
Catedral en su entrada principal tiene una pendiente muy fuerte, donde
necesariamente se tendra que hacer corte para poder asfaltar la via principal de
acceso, asi mismo podemos decir que no se cuentan con planos de estas zonas

de acceso.

La topografia accidentada se encuentra en los limites de las Quebradas

Verddm y Sagredo los mismos que circundan a los barrios antes mencionados.
3.4.2.2.-CARACTERISTICAS DEL MEDIO AMBIENTE

El distrito cuenta con escasa vegetacion, se tiene pequefios manchones de
plantaciones de Eucalipto y Ciprés principalmente, la vegetacion natural es de
Churqui y Molle en zonas donde no se urbanizaron los barrios. Se cuenta con
arborizacion en las diferentes calles de los barrios, principalmente con especies
de origen exético como: Paraiso, Carnaval, Pinos, Olmos, Ciprés, Sauce, Alamo,

etc.
3.4.3.-ASPECTOS SOCIO-CULTURALES DEMOGRAFIA

El nimero de familias del distrito es de 4.763, cuya poblacidn total asciende a
20.856 habitantes. La superficie total del distrito es de 400 hectéareas.

El barrio Tabladita tiene la mayor poblacion la cual asciende a 36.585
habitantes, siendo el barrio Andalucia el de menor poblacidn, la cual asciende
a 140 habitantes.

En el Distrito existen diferencias socioecondmicas, los barrios Catedral,
Andalucia, Senac y parte de Tabladita, cuentan con mejores condiciones de

vivienda, asimismo gran parte de su poblacion tienen un nivel profesional, los

U.A.J.M.S.
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que prestan sus servicios en el area central de la ciudad. El nivel de educacion
es mejor en estos barrios debido a que un gran porcentaje de estudiantes

cursan sus estudios en colegios particulares del centro de la ciudad.

Los barrios Méndez Arcos, San Antonio, parte del barrio Tabladita y Luis de
Fuentes son familias de menores recursos econémicos, las mismas que se
dedican a trabajos en talleres de mecanica y carpinterias como mano de obra
local, asimismo muchas de estas familias se dedican al comercio informal en

el centro de la ciudad.

Las caracteristicas del Distrito indican que son barrios de estructura
concentrada como el barrio Senac y Méndez Arcos, asimismo existen barrios

pequefios y mas dispersos como el Barrio Catedral y Tabladita
3.4.3.1.-ASPECTO EDUCATIVO

Cuenta con tres Unidades Educativas Escolares, cuya poblacion asciende a 2.622
estudiantes, comprendidos desde el nivel inicial hasta el nivel medio. El
equipamiento de estas Unidades Educativas es incompleto. La cobertura de
educacion de 62.50%.

3.4.3.2.-EL SECTOR DE SALUD

Cuenta con dos centros de salud cuya infraestructura y equipamiento es incompleto,
asi mismo se cuenta con un Centro de Salud Privado (PROSALUD) y ademas de

clinicas privadas.
3.4.3.3.-LOS SERVICIOS BASICOS

Como el agua potable, cuentan con una cobertura actual del 70 al ~ 100%, si bien el
servicio de agua potable tiene esa cobertura, el gran problema se presenta en la época
de estiaje principalmente los meses de agosto a noviembre, donde el servicio tiene

un racionamiento diario, por horas.

U.A.J.M.S.
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3.5.-POLITICO ADMINISTRATIVO

Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados
como estan de razén y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los

otros.

(ART. 1 /DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS
HUMANOS)

Garantizar a las personas con discapacidad, el ejercicio pleno de sus derechos y
deberes en igualdad de condiciones y equiparacion de oportunidades, trato preferente

bajo un sistema de proteccion integral.

- LEY N° 369, 1 DE MAYO DE 2013

LEY DE 1° DE MAYO DE 2013 EVO MORALES AYMA PRESIDENTE
CONSTITUCIONAL DEL ESTADO PLURINACIONAL DE BOLIVIA

La presente Ley se rige por los siguientes principios:

1. No Discriminacion. Busca prevenir y erradicar toda forma de distincion, exclusion,
restriccion o preferencia que tenga por objeto o por resultado menoscabar o anular el
reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos fundamentales y libertades de las

personas adultas mayores.

2. No Violencia. Busca prevenir y erradicar toda conducta que cause lesién interna o
externa, o cualquier otro tipo de maltrato que afecte la integridad fisica, psicoldgica,

sexual y moral de las personas adultas mayores.

3. Descolonizacion. Busca desmontar estructuras de desigualdad, discriminacion,

sistemas de dominacion, jerarquias sociales y de clase.

4. Solidaridad Intergeneracional. Busca la interdependencia, colaboracién y ayuda
mutua intergeneracional que genere comportamientos Yy practicas culturales

favorables a la vejez y el envejecimiento.

U.A.J.M.S.
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5. Proteccion. Busca prevenir y erradicar la marginalidad socioeconémica y
geogréfica, la intolerancia intercultural, y la violencia institucional y familiar, para
garantizar el desarrollo e incorporacion de las personas adultas mayores a la sociedad

con dignidad e integridad.

6. Interculturalidad. Es el respeto a la expresion, didlogo y convivencia de la
diversidad cultural, institucional, normativa y linguistica de las personas adultas
mayores, para Vivir Bien, promoviendo la relacién intra e intergeneracional en el

Estado Plurinacional.

7. Participacion. Es la relacion por la que las personas adultas mayores ejercen una
efectiva y legitima participacion a través de sus formas de representacion y
organizacion, para asegurar su integracion en los ambitos social, econémico, politico

y cultural.

8. Accesibilidad. Por el que los servicios que goza la sociedad puedan también
acomodarse para ser accedidos por las personas adultas mayores.

9. Autonomia y Auto-realizacion. Todas las acciones gque se realicen en beneficio de
las personas adultas mayores, estan orientadas a fortalecer su independencia, su

capacidad de decision y su desarrollo personal y comunitario

(ART. 1 /LEY GENERAL PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD /
ESTADO PLURINACIONAL DE BOLIVIA) Ley 223 (2-Marzo-2012) Vigente.

Articulo 5. (DEFINICIONES).

u)  Desarrollo Inclusivo Basado en la Comunidad. Disefio e implementacion de
acciones Yy politicas en su propia comunidad para el desarrollo socioeconémico
y humano que procuran la igualdad de oportunidades y derechos para todas las
personas, independientemente de su condicidn social, género, edad, condicion
fisica, intelectual, sensorial o mental, culturas, religion, opcién sexual, en

equilibrio con su medio ambiente.

Articulo 9. (DERECHO A LA PROTECCION DEL ESTADO).

U.A.J.M.S.
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l. El Estado Plurinacional de Bolivia adoptara e implementard politicas
publicas destinadas a la proteccion y el desarrollo integral de la persona

con discapacidad, de su familia y/o tutores.

Il.  En caso que la persona con discapacidad quede en estado de abandono u
orfandad el Estado asumira la responsabilidad del mismo de acuerdo a
sus competencias nacionales, departamentales, regionales, municipales e

indigena originario campesinos.

Articulo 10. (DERECHO A LA EDUCACION).

El Estado Plurinacional de Bolivia garantiza el acceso y permanencia de
estudiantes con discapacidad en el Sistema Educativo Plurinacional, en el

marco de la educacion inclusiva e integral.

Articulo 12. (DERECHO A SERVICIOS DE SALUD INTEGRALES Y
GRATUITOS).

El Estado Plurinacional de Bolivia garantiza el acceso de las personas
con discapacidad a los servicios integrales de promocién, prevencion,
atencion, rehabilitacion y habilitacion, con caracter gratuito, de calidad y
con calidez, en la red de Servicios Publicos y en los tres niveles de

atencion.

Articulo 16. (DERECHO A ALBERGUES O CENTROS DE
ACOGIDA).

El Estado Plurinacional de Bolivia, para las personas con discapacidad,
en situacion de abandono promueve la existencia de albergues o centros

de acogida y garantiza una atencion con calidad y calidez.

U.A.J.M.S.
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Articulo 29. (RECURSOS ECONOMICOS PARA GESTION
PUBLICA EN DISCAPACIDAD).

Donaciones, legados y recursos de cooperacion nacional e internacional.
Articulo 42. (UNIDADES ESPECIALIZADAS).

El Organo Ejecutivo, los Gobiernos Auténomos Departamentales,
Regionales y Municipales, en el marco de laConstitucion Politica del
Estadoy la Ley N° 31 de 19 de julio de 2010 Marco de Autonomias y

Descentralizacién "Andrés Ibafiez", contaran con unidades especializadas

para la ejecucion de planes, programas y proyectos integrales a favor de
las personas con discapacidad.

Articulo 46. (ATRIBUCIONES DEL COMITE NACIONAL DE
PERSONAS CON DISCAPACIDAD).

c) Promover y coordinar con otras instituciones del Estado medidas para
incrementar la infraestructura fisica de instalaciones publicas y los
recursos técnicos, materiales y humanos necesarios para la atencion de la

poblacion con discapacidad.

d) Promover y fomentar el enfoque de discapacidad bajo un modelo
social de derechos en el marco de una cultura de la dignidad, respeto de
las personas con discapacidad, a través de programas y campafas de

sensibilizacion y concientizacion con un enfogue de inclusion social.

U.A.J.M.S.
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3.6.- POSIBLES ZONAS DE INTERVENCION
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CUADRO DE REFERENCIA

1° Orden Via Rapida
(Trafico pesado)
2° Orden Arterias Principales

s 3° Orden Vias Distritales
Vias Peatonales
Vias Proyectadas

|:| Intencidad Alta de Flujo Peaonal Vehicular
|:| Intencidad Alta de Flujo Vehicular
- Intencidad de Flujo de Vias de 3°Orden

U.A.J.M.S.
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3.7.- SELECCION DEL SITIO

POLIGONAL DELJERRENO
SUP: 14.118,77 M"
-BARRIO SAN ANTONIO

U.A.J.M.S.
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4.1.-ANALISS DEL SITIO

4.1.1.- DATOS DEL TERRENO

UBICACION: DISTRITO 13 — B/SAN ANTONIO
SUPERFICIE: 14.118,77m?
INFRAESTRUCTURA

AGUA, LUZ, GAS, ALCANTARILLADO, TELEFONO

%, . & ,,,,,///////////

‘e

SUP. 1411877 m

EL SITIO C/VIOLIN CHABACO C/LA VICTORIA QUEBRADA VERDUM

U.A.J.M.S.
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4.1.2.-VEGETACION

Podemos encontrar diferentes tipos de vegetacion, baja, media, alta. Presentandose

esto de la forma mas natural gracias a las caracteristicas fisicas del terreno.

Uno de los factores que también influye para la presencia de tal paisaje es la poca
existencia de viviendas que permiten conservar aln estas especies arboledas. Las

especies nativas como ser del lugar son; churqui, molle, eucaliptoy chafiar, etc.

NOMBRE: CHANAR
COMUN

NOMBRE: GOURLEIA
CIENTIFICO DECORTICANS
HOJA P

FAMILIA : PAPILOONOIDEAE

U.A.J.M.S.
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(o] \Y[:1:1H
comMmUN

NOMBRE: SCHINUS MOLLE
CIENTIFICO
HOJA C

FAMILIA ANACARDIACEAE

NOMBRE:
coOMUN

NOMBRE: ACACIA CAVENIA
CIENTIFICO MOLINA
HOJA C

FAMILIA MIMOSACEAE

U.A.J.M.S.
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NOMBRE: COMUN SAUCE

NOMBRE: CIENTIFICO SALIX HUMBOLDTIANA

HOJA P
FAMILIA SALICACEAE

‘ 103

NOMBRE: COMUN EULALIPTO

NOMBRE: CIENTIFICO EULALIPTUS

|

HOJA C
FAMILIA MIRTASEAS

U.A.J.M.S.

CARRERA: ARQUITECTURA Y URBANISMO ARNI.
UNIV: MIGUEL CELMAN JUAREZ DONAIRE GESTION: 201 4



PROYECTO DE GRADO:
DISENO DE ASILO INTEGRAL PARA EL
ADULTO MAYOR -TARIJA

4.2.-NORMATIVA URBANA %

Rampas para personas discapacitadas: Los espacios

publicos, calles, parques, plazas y otros, deben disponer m gm im

de rampas para el acceso de personas con discapacidad,

con un ancho minimo de 1.20 m.

Zona Residencial de Baja Densidad Extensiva

Permitido: ElI uso residencial 'y servicios

RED DE VIAS

complementarios como salud, educacion y recreacion.

1 g VECINALES

=

N
il =

Lk

RED DE VIAS
& [THE 8 COSTANERAS

4.2.1.-CONTEXTO

Zona de facil accesibilidad tanto vehicular como peatonal; como via de ler orden
encontramos a la av. San Antonio, pasando de esta a dos de 2do orden la calle Violin
Chapaco, La Caja y La Caia.

Con un clima templado y un suelo fértil para la implementacion de extensas areas

verdes.

Se puede rescatar bastante vegetacion alta que es parte fundamental para este
proyecto, se puede apreciar también diversos paisajes, y todavia se mantiene la
pureza del aire en cierto grado. Aspectos muy favorables para el tema de

rehabilitacion.

U.A.J.M.S.
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4.2.2-ENTORNO

Se detectd la ocupacion del suelo residencial, areas verdes que es favorable para el
desarrollo sicomotriz de los adultos mayores que empiezan una nueva etapa de la

vida.
4.2.3.-TOPOGRAFIA

La topografia de la zona es caracteristica por encontrarse adyacente a la quebrada
Verdum cuya declinacion es leve va en el sentido oeste-este con una pendiente

media.

CLASIFICACION DE PENDIENTES

PENDIENTE CATEGORIA SUPERFICIE AAREA (%)

(HAS)

0-5 Baja 1.551 19%

5-30 Media 4.965 61%

>30 Alta 1.663 20%

TOTA 8.179 100%
4.2.4.- HIDROLOGIA sl LiEs
;& Mecanicosy deoosAnbe«' Jd
. Pangmng

La zona en su origen estaba atravesada por tres ,{ 15¢2Ag&t\v::n(i::s;aﬁa * 4

guebradas, pero al consolidar el barrio, como sucede en la

mayor parte de las urbanizaciones de nuestra ciudad se

b ;-Aranjuez uivir'-.a Lorr"a;.'
5 thesties
alterd por completo sus cauces. lia ME x> El Camensan
! San Antonio { A
S ~ \ £l Molino
Tabladita Il / L A f
Tabladnal /\\,_} ey ]

U.A.J.M.S.
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4.3.- ESTUDIO ANTROPOMETRICO Y ERGONOMETRICO

4.3.1.-ANTROPOMETRIA -

Dimensiones humanas de mayor uso

7N
ANCHURA 70
© MAXIMA CUERPO =¥

@: © ALCANCE LATERAL BRAZO = m»‘ 0

|

«c © ALCANCE PUNTA DEDO = m%

PROFUNDIDAD
«c = MAXIMA
CUERPO

0° HomBrOs
[ B e | s I s | g !:l

N
e i i

LTURA OJO, ==

ALC. ASIMIENTO VERT.

= = = = ALTURA ALCANCE VERTICAL, SENTADO = E%

= ALTURA OJO,DEPIE D= =03

l«:: © o ALTURA POSICION =& C’»\
SEDENTE

; ]
(2] i < 4 :
g : i1 :
% < ® /i 0 E
T e et @il a V
N3]
8 0 0
S 0 g
20 !
Y b 9 0y
DISTANCIA
= NALGA-
POPLITEO
© i G manes =N

<c: DISTANCIA NALGA-PUNTA
DEL PIE

«:: ©  DISTANCIA NALGA-PIERNA & r:=>
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Dimensiones estructurales combinadas del cuerpo

PESO

HoMBRES | 97,7

95

>

l« ALTURA INGLE .
(=l =00 )

MUJERES | 74,9

HoMBRES 62,5

A

S A
MUJERES | 47,4

HoOMBRES 91,9

95
MUJERES 21,3
~  HomBRES 78,2
5
350 MUJERES 68,2
0
i
20 B
aln
ngl
0 CM.
0
P
= HOMBRES 120,1
g 95
e N2 MUJERES 110,7
HOMBRES 104,9
5
—‘z[]g‘ MUJERES o8
0
0
i
0 CM.
0
ot
ol HOMBRES 174,2
0&3 95
5,;“ MUJERES 162,8
0 : : -
0
g HOMBRES 154,4
0 5
g MUJERES 143
0
X2
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D

boomad)

ANCHURA
HOMBROS

ALTURA MITAD
—S? HOMBRO, SENTADO

LARGURA
NALGA-PUNTA
PIE

SENTADO
(::t:o::ct::n:::>

G
ALTURA 0JO,

D -
CM. u
HOMBRES 52,6 I
95
MUJERES 43,2 I
HOMBRES e .
5
MUJERES 37,8
E
CM.
HoMBRES | 69,3
95
MUJERES 62,5
LTmrammee e
5
— MUJERES 53.8B
F
CM.
HOMBRES 94
95
MUJERES 94

HDMBRES g81.3
5

MUJERES 68,6
G
cM.
HoMBRES | 86,1
95
MuUJERES | 80,5
HoMBRES ! 76,2
5 ?
MUJERES 71,4
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Dimensiones funcionales del cuerpo

A
ALCANCE PUNTA
MANO, EXTENDIDA

CM.

HomBRES| 97,3
95

MUJERES | 92,2

HOMBRES 8253
5 ’

MUJERES 75,9

LARGURA
NALGA-TALON

€963 €3 63 69 €3 69 63 £ e e

CM.

HoMBRES|117,1
95

MUJERES | 1 24,5

|||;”: _ 1BRES I m—k'-
5
MUJERES 86,4
A
0
wgﬂ
o8t
<0
Ol [
=8
23
Oy CM.
Sal
T Wy
og HoMBRES|131,1
0 95
: MUJERES | 124,7
2
- HOMBRES 149.9
MuUJERES 140,2
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D H
ALCANCE
PUNTA MANO

CM.

HomBRES| 88,9
o5

MuJERES | 80,5

PAAD T e = A

5
MUJERES 67,6
E
ALCANCE
S ATERAL DRAZO.
L >>1 -
; CM.

HoMBRES| 86,4

95
MUJERES | 96,5
HOMBRES' 73,7

HOMBRES 7 3,7

5

MUJERES 68,6

>

F

CM.

HoMBRES| 224,8

ALCANCE VERTICAL ASIMIENTO‘=
Ccocooocooooocooocooonaooac

95

MUJERES |21 3,4

|

HOMBRES' 1 955 1
5 y

MUJERES 185,2
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DIMENSIONES DEL CUERPO

)
én\ ALC. PUNTA MANO
0
g D
0 g CM.
0
s 0
0 og «l HoMBRES| 87,4
Y bige 51 95
0 gg 20 MUJERES | 80,6
g1 g @l
0 < “Wo
8o 51 HOMBRES' 74,3
an PRI 0 T HOMEBRES 72,3
u:g dﬂ 0 5
CTE Muueres [67&7
=q| 0 0
T A
0 g O CM.
0 0 0
Y 2 ¥

HoMBRES| 86,5
95

MUJERES | 79,6

mzan; HoMBRES 76,4
_ g "5
ggg gg cm. MUJERES 69,5

wiE] 0<§g g5 Hombres 19,1

E,:;,‘ ] ]l Mujeres 14,9

: 2y ¢ |[Hombres 14,5

& Mujeres 10,4

9! 4 HOLGURA
I(éa ﬂn _g MUSLO G
2 | @ A J cm
VAR I '
ALTURA 'NALGA- 95 Hombres 99
POPLITEA }@,Pgﬂ'g‘:f D Lncuna Mujeres 91,5
K NALGA- 5 Hombres 88,5
K:mcncc.::.» RODILLA Mujeres 81,2
J K H

Homb g? 1 = o
95 or_n res d Hombres 65,4 Hombres 60,3

Mujeres 52,7 95 [ 95 ==
Hombres 46,4 Muleres o Mujeres 2
5 |Mujeres | 437 5 [Hombres | 564 5 [Hombres | 521
' Mujeres 23,3 Mujeres 46,7
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) L
ANCHURA cm.
@r:gh:g:(fg o Hombres 52,9

Mujeres 46,8
Hombres 44 4
Mujeres 38,6

ALTURA MITAD
HOMBRO,
SENTADO

_7§ M
0 cm.
zg 95 Hombres 29,7
zz"g g Mujeres 27,1
O @ 5 Hor_nbres 21
ALTURA Mujeres 19,2
CODO,
REPOSO
N
cm.
| 95 [Hombres | 69,6
ANCHURA
CADERAS
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4.3.2.-ERGONOMETRIA -

a = atura de la frenta + wision lbre

{ ) Ceterminacion grafica da fa curva de audicidn

T
|
e
.

1.65 .60 1.65 1.20—

Circulacién

D,

0.45 0-°SO 0-070 0;70
0.75 0.90 0.90 0.90

i
prmesRsn=
|
|
| S

Mesa para juntas
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—
= 1
j— |
i .
Dimensiones del cuarps
Alcance en alaconas
| & i
| 158 | .
1!&9 ] ] |
‘ - u.Ezulm 1|mI
| |
Alcance & venlanas Allura de mosa ’
Allura de mesa de irabajo Altwa a buzdn

— 075 —

O.ITS

|

Q50

A\f ]

Altura da muables y accasarnios para bafios

e B

Dirculacidn minima
an andadones
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4.4.- CALCUL O DE USUARIOS

Poblacidmn total
534 &87

Z2E9 T
S0 )

25 DS
A9 560

TASA DE CRECIMIENTO DE LA POBLACION

17.8 POR MIL

PT= POBLACION TOTAL

Pi= POBLACION INICIAL 10

T= TASA DE CRECIMIENTO (PT)=100 (1+0.078)

t = NUMERO DE ANNOS (PT)= 196
U.A.J.M.S.
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4.5.-PROGRAMA CUALITATIVO Y CUANTITATIVO

PROGRAMA

AREA DE ESTACIONAMIENTO

e PARTICULARES

e PRIVADOS

e PERSONAL
AREA ADMINISTRATIVA

e DIRECCION
e SECRETARIA
e RECEPCION E INFORMACION
e SALA DE ESPERA
AREA PASIVA
e SALA MULTIUSO
e SALA DE VISITAS
e CAPILLA

AREA DE SERVICIO COCINA

e COMEDOR

e DEPOSITO

e BATERIA DE BANOS
AREA DE APOYO

e CONSULTORIO MEDICO
e ENFERMERIA

e SALA DE FISIOTERAPIA
e CONSULTORIO DE

PSICOLOGO
e FARMACIA
e DEPOSITO

AREA HABITACIONAL

e TIPOA

e TIPOB

e TIPOC

e PARA PERSONAL DE
SERVICIO

U.A.J.M.S.
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4.6.-ESQUEMAS FUNCIONALES

4.6.1.-ESQUEMA GENERAL

AREA

TALLERDE
PINTURA

TALLERDE
MUSICA

TALLERDE

> TALLERDE
EBANESTERIA

COSTURA

AREA RECREATIVA

RECREATIVA DORMITORIOS

AREA ADM

AREA DE

PLAZA DE
INGRESO

SERVICIO
SANITARIO [~

ESTACION DE
ENFERMERAS [

SERVICIO
SANITARIO

VESTIBULO

DORMITORIOS
AREA DE ESTAR

DORMITORIOS

AREA DE DORMITORIOS

U.A.J.M.S.
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AREA DE SERVICIO

INGRESO

AREA DE EDUCACION Y CAPACITACION

U.A.J.M.S.
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SALADE
REUNIONES

SALADE
ESPERA

SECRETARIA

BODEGA

TRABAJO
SOCIAL

AREA DE ADMINISTRACION

SIMBOLOGIA
T
RELACION DIRECTA

RELACION INDIRECTA

4.6.2.- DEFINICION DE AREAS

CUADRO DE DEFINICION DE AREAS

TOTAL DE AREAS UNIDAD | SUPERFICIE
AREA DE ADMINISTRACION M? 200
AREA DE SALUD M? 380
AREA DE SERVICIO M? 350
AREA COMEDOR M? 650
AREA DORMITORIO M? 950

AREA EDUCACION Y

CAPACITAICON M? 1600
AREA DE RECREACION M? 4000
AREA TOTAL 1 M? 8130

U.A.J.M.S.
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PARQUEO M? 150
CAPILLA M? 350
AREA TOTAL 2 M? 500

4.7.-PREMISAS DE DISENO

4.7.1.-URBANAS

» Respetando la identidad de esta zona y para agregarle valor, propongo el

proyecto con un caracter verde, manteniendo las caracteristicas naturales del

lugar.

» Se convertira en un icono para la zona, porque no existe en ella ningun

espacio publico como plazas o parques.

» Se hace énfasis al tipo de accesibilidad hasta el equipamiento desde una via de

ler orden ya consolidada, proponiendo: > Estacionamiento paralelo a
. la calzada para uno o dos
» BRampas con pendiente adecuada en automaviles

veredas y elementos que no
mterrumpan el paso.

1.20m

i
s

m

1.20 m libre ' .

250m7;

U.A.J.M.S.
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4.7.2.-AMBIENTAL

Aprovechando la existencia de la quebrada de Verdum colindante, se ha provocado
un equilibrio entre el exterior e interior, con la posibilidad de utilizar el patio como
una gran sala de espera y un lugar de relaciones sociales, tanto para adultos mayores

como para los familiares que pasen a visitarlos.

4.7.3.-FUNCION

En segundo lugar, analizar la tipologia que el edificio deberia de tener, teniendo en
cuenta el primer objetivo y, evidentemente, el emplazamiento elegido. Por ello
planifique una edificacion aislada donde el programa se despega en dos plantas, el

equipamiento se plantea emplazar en una zona residencial.

U.A.J.M.S.
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4.7.4.- ESPACIALES

» Espacios transparentes que posibiliten visualizar todas las actividades que se

desarrollan en el exterior para evitar la sensacion de enclaustramiento.
» Integracion del espacio en grandes ambientes de doble altura.

» Integracion con el entorno para recoger el paisaje y la naturaleza como
participantes potenciales de la rehabilitacion.

» Espacios flexibles; que permitan materializar diferentes actividades en un

mismo ambiente.

» Espacios de uso libre y espontaaneo que sirva de escenario para tejer redes y
Espacios amplios, seguros y de facil movilidad por las condiciones de sus

usuarios.

U.A.J.M.S.
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4.7.5.-FORMA

Conseguir que los adultos mayores no se sientan encerrados en un espacio, es decir,
mantener siempre la prioridad de espacios abiertos sin vallas o cerramientos

aparentes, pero manteniendo la seguridad.
4.7.6.-TECNOLOGIA

Un proyecto con elevados criterios de sostenibilidad que como novedad incluye una

fachada transparente.

Se trata de construir un proyecto con elevados criterios de sostenibilidad que tiene
como elemento mas relevante la fachada ventilada para el acondicionado del
ambiente, que estd maaataearilizada a base de paneles, de ventanas corredizas, siendo

una fachada completamente elastica y a la vez blanda.

Col.lectors Solars parA.C.S.
Fagana Ventlada | be
Ventilacions naturals

Captacio aire extenor-renovacio

| 5 e
‘ g

sistema de calefaccio per
terra radiant a baixa lemperatura

U.A.J.M.S.
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4.8.-GENERACION DE LA FORMA

El terreno es un entorno bastante verde por su proximidad la : 9
quebrada Verdum, sus paisajes son muy atractivos y se
encuentra retraida en medio de formaciones geoldgicas que le
dan un toque de refugio.
El baston es un simbolo de vejes de ahi nace la forma ya que este
objeto se convierte en su apoyo incondicional hasta sus Gltimos
dias.
N

El proyecto estara compuesto de volimenes geométricos
que permitan espacios amplios y haga posible las <l
conexiones méas directas, ademas que faciliten el uso de % =

colores y grandes transparencias.

ETRL AV F
CESATED

U.A.J.M.S.
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Flexibilidad del espacio; que permita realizar diferentes
actividades en un mismo ambiente, que reduzca al minimo
el esfuerzo fisico de sus usuarios, que el uso del color y la
textura permita que las personas con discapacidad puedan

interactuar y reaccionar frente a ellos.

Integracion entre los espacios internos y externos para
representar el modo de habitar de las personas de nuestra
region, que se reduce a asistir a reuniones entre amigos y
parientes, pretendiendo volcar esta cualidad hacia entornos
de convivencia e interaccion entre personas no solo con
discapacidad, sino también incluir a las personas sin
discapacidad para reducir los indices de exclusion y ayudar

en la misma rehabilitacion.
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