
UNIVERSIDAD AUTÓNOMA “JUAN MISAEL SARACHO” 

FACULTAD DE HUMANIDADES 

CARRERA DE PSICOLOGÍA 

 

 

 

 

 

 

 

“FACTORES PSICOSOCIALES QUE CARACTERIZAN A LOS 

ADOLESCENTES CON INICIO SEXUAL PRECOZ DEL NIVEL 

SECUNDARIO.” 

 

 

Por:  

VALERIANO FERNÁNDEZ CLAUDIA ANDREA  

 

Trabajo de investigación presentado a la Universidad Autónoma “Jun Misael Saracho” 

como requisito, para optar al grado académico de Licenciatura en Psicología. 

 

 

TARIJA – BOLIVIA 

2017 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

El tribunal calificador del presente trabajo, no se 

solidariza con la forma, términos, modos y 

expresiones vertidas en el mismo, siendo éstas 

únicamente responsabilidad de la autora. 



  

DEDICATORIA 

El presente trabajo se lo dedico con cariño a:  

Mis padres, Jacoba y Adolfo quienes me brindaron 

con amor los pilares fundamentales para mi 

crecimiento personal, por su comprensión, alientos 

y consejos. “Se educa con el ejemplo”.  

Mis hermanos; Edwin por todo el apoyo y cariño a 

pesar de la distancia. A Maritza por ser mi 

confidente, mi compañera de aventuras y brindarme 

su amor, su apoyo incondicional y consejos, 

enseñándome que con amor las cosas se hacen 

mejor. 

David, quien me alentó en todo momento y brindó 

su amor incondicional.    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AGRADECIMIENTOS 

Gracias a Dios y la Virgen por iluminar mi camino. 

A los diferentes Establecimientos Educativos que 

me brindaron tiempo y espacio para llevar a cabo la 

investigación. 

A cada adolescente encuestado, por su 

predisposición.  

Gracias a mi docentes guía, por todas las enseñanzas 

impartidas.  

Muchas gracias a mi familia; Papá, Mamá, Edwin, 

Maritza y David, por el apoyo incondicional. Los 

amo.   



ÍNDICE 

Pág. 

Dedicatoria 

Agradecimiento 

Resumen 

INTRODUCCIÓN 

CAPÍTULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y JUSTIFICACIÓN 

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA…..……………………………………….…..1 

1.2 JUSTIFICACIÓN…………………………….……………………………….…….…..4 

CAPÍTULO II: DISEÑO TEÓRICO 

2.1 PLANTEAMIENTO DE LA PREGUNTA CIENTÍFICA………………………..……6 

2.2 OBJETIVOS…………..……………………………………………………….….…….6 

2.2.1 Objetivo General………………….…….…………………………………….………6 

2.2.2 Objetivos Específicos………………………………………………………….….…..6 

2.3 HIPÓTESIS……………………………………………………………………….…….6 

2.4 OPERALIZACIÓN DE VARIABLES……..………………………………….……….7 

CAPÍTULO III: MARCO TEÓRICO 

3.1 LA ADOLESCENCIA…..……………………………………………………….……10 

3.1.1 Etapas de la Adolescencia…………………………….…………………...…10 

3.2 ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD…………………………………………….…..13 

3.3 SEXUALIDAD………………………………………………………………….……..16 



3.3.1 Dimensiones de la Sexualidad…………………………………….…………17 

3.4 ACTIVIDAD SEXUAL……………………………………………………………….18 

3.5 FACTORES PSICOSOCIALES……………………………………………….……...19 

3.5.1 Comunicación Familiar………………………………..……………………..20 

3.5.2 Entorno Social……………………………………………………....…..……26 

3.5.3 Medio de Comunicación Sexuados………………………………….....….…32 

3.5.4 Conocimiento y Empleo de Métodos Anticonceptivos………..…….…...…..37 

3.6 INICIO SEXUAL PRECOZ……………………………………………..……….……40 

CAPÍTULO IV: DISEÑO METODOLÓGICO 

4.1 TIPIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN………..………………….……..………45 

4.2 POBLACIÓN………………………………………………..…………..…….………46 

4.3 MUESTRA……………………………………………………..……………..….……48 

4.4 MÉTODO, TÉCNICA E INSTRUMENTOS……………………………….….…..….51 

4.4.1 Método…………………….………………………………………...….….…51 

4.4.2 Técnicas………………………..……………………………………….....….52 

4.4.3 Instrumentos…………………………………………………………….…....52 

4.5 PROCEDIMIENTO……………………………………………………………....……54 

CAPÍTULO V: ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS 

5.1 ESTIMAR LA EDAD PROMEDIO DEL INICIO SEXUAL PRECOZ……..………57 



5.2 CARACTERIZAR LA COMUNICACIÓN FAMILIAR DE ADOLESCENTES CON 

INICIO SEXUAL 

PRECOZ………………………………………………………………………………….59 

5.3 DESCRIBIR EL ENTORNO SOCIAL DE LOS ADOLESCENTES QUE HAN 

TENIDO UN INICIO SEXUAL PRECOZ………………………………………………65 

5.4 ESTABLECER LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN SEXUADOS USADOS POR 

LOS ADOLESCENTES………………………………………………………………….70 

5.5 IDENTIFICAR EL CONOCIMIENTO Y EMPLEO DE MÉTODOS 

ANTICONCEPTIVOS DE LOS ADOLESCENTES……………………………………73 

CAPÍTULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

6.1 CONCLUSIONES……………………………………………………………………77 

6.2 RECOMENDACIONES……………………………………………..………….........79 

BIBLIOGRAFÍA 

ANEXOS 

 

 

 

 

 

 


