
UNIVERSIDAD AUTÓNOMA JUAN MISAEL SARACHO 

FACULTAD DE HUMANIDADES 

CARRERA DE PSICOLOGÍA 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRÁCTICA INSTITUCIONAL  

PROGRAMA DE PREVENCIÓN SOBRE TRATA Y TRAFICO DE PERSONAS 

DIRIGIDO A ADOLESCENTES DE NIVEL SECUNDARIO DE LAS UNIDADES 

EDUCATIVAS DE LA CIUDAD DE TARIJA” 

 

POR:  

 

EMANUEL ALBERTO ACEBEY LOPEZ 

Practica Institucional presentada a consideración de la “Universidad Autónoma Juan 

Misael Saracho” como requisito para optar el grado académico de Licenciatura en 

Psicología  

 

 

  

 

2019 

TARIJA-BOLIVIA 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agradecimientos: 

A Dios. 

Por haberme permitido lograr 

todos mis objetivos y haberme 

permitido  llegar hasta este 

punto, por haberme dado la 

salud para continuar. 

A mi familia. 

A mis padres Juan Carlos María 

por el apoyo incondicional que 

me dieron y estar pendiente de 

las cosas que necesitaba y a mi 

hermano Carlos por haber sido 

siempre un ejemplo a seguir. 

A mi docente. 

Lic. Isabel Morales por su gran 

apoyo y motivación para la 

culminación de mis estudios 

profesionales y para la 

culminación de mi P.I. 



  

Dedicatoria: 

Quiero dedicar este trabajo a mis 

padres que a pesar de las 

dificultades que se presentan en 

la vida siempre me brindaron su 

apoyo, siempre incentivándome 

a que siga adelante cueste lo que 

cueste a ellos muchas gracias. 

 



ÍNDICE GENERAL 

PAG.  

Introducción                                                                                                                             1 

CAPÍTULO I  

PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACIÓN DE LA PRÁCTICA 

1.1. Planteamiento del problema                       5 

1.2.Justificación de la práctica institucional                                                                            7 

CAPÍTULO II  

CARACTERÍSTICAS Y OBJETIVOS DE LA INSTITUCIÓN 

2.1. Características de la institución           10 

2.2. Objetivos de la institución            11 

2.2.1. Objetivo general:             11 

2.2.2. Objetivos estratégicos:                   

11 

CAPÍTULO III  

OBJETIVOS DE LA PRÁCTICA INSTITUCIONAL 

3.1.Objetivos generales                           14 

3.2.Objetivos específicos             14 

CAPÍTULO IV  

MARCO TEÓRICO 

4.1.¿Qué es la Trata de personas?              16 

4.1.1. Trata externa:               16 

4.1.2. Trata interna:                     16 

4.2. ¿Qué es el Tráfico de personas?            16 

4.3. Diferencias entre trata y tráfico de personas          17 

4.4. Trata y tráfico de niñas niños adolescentes          17 

4.5. ¿Quiénes son los tratantes?            18 

4.6. Mecanismos que usan los tratantes para controlar a la víctima        19 



4.6.1. Algunas claves de la trata            19 

4.7.Elementos de la trata de personas           21 

4.7.1. Movilidad              21 

4.7.2. Medios               21 

4.7.3. Explotación               22 

4.8.Clases de explotación             23 

4.8.1. La explotación laboral            23 

4.8.2. Trabajo doméstico             23 

4.8.3. Explotación sexual              23 

4.8.4. Actividades sexuales remuneradas           24 

4.8.5. Pornografía infantil             24 

4.8.6. Turismo sexual             24 

4.8.7. Conscripción militar             24 

4.8.8. Matrimonio              25 

4.8.9. Mendicidad              25 

4.8.10. Venta de órganos             25 

4.9.¿Quiénes son víctimas de trata y tráfico de personas?         25 

4.9.1. Niñas, niños y adolescentes vulnerables a la trata de personas       26 

4.9.2. Factores que hacen a los niños vulnerables          26 

4.10. Impacto y consecuencias de la trata de personas         29 

4.10.1. Síndrome de indefensión adquirida:            29 

4.10.2. Síndrome de Estocolmo:             30 

4.10.3. Estrés postraumático             30 

4.10.3.1. Síntomas del trastorno por estrés postraumático:         30 

4.11. Ruta crítica de la denuncia de personas desaparecidas.        31 

4.12. Medidas de prevención para evitar ser víctimas de trata y tráfico de personas     32 

 

 

  

 

 



CAPÍTULO V  

METODOLOGÍA 

5.1.Características de la población beneficiaria                                                                         35 

5.2.Descripción sistematizada de la práctica institucional           36 

5.3. Métodos, técnicas, instrumentos y materiales empleados          38 

5.3.1. Métodos.                38 

5.3.2. Técnicas.                 39 

5.3.3. Instrumentos.                  40 

5.3.4. Guía de prevención sobre trata y tráfico de personas “Se TRATA de mí y de ti”        42 

5.4. Contraparte institucional       44 

CAPÍTULO VI  

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE DATOS 

6.1.Análisis del conocimiento inicial de los adolescentes (pre- test)                                        46 

6.2.Aplicación del programa               54 

6.3.Análisis comparativo de la evaluación inicial y final           81 

CAPÍTULO VII  

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

7.1.Conclusiones                91 

7.2.Recomendaciones                94 

Bibliografía              96 

Webgrafía             98 

Anexos  

 

 

 

 

 

 

 



 ÍNDICE DE CUADROS 

  PAG. 

CUADRO Nº 1 

Población beneficiaria                35 

CUADRO Nº 2 

Programa de prevención                43 

CUADRO Nº 3 

Conocimiento inicial ¿qué es y cómo se diferencia la trata y tráfico de personas?                    46 

CUADRO Nº 4 

Normativa y medidas de prevención de la trata y tráfico de personas          47 

CUADRO Nº 5 

Finalidad de la trata y tráfico de personas              49 

CUADRO Nº 6 

Factores que influyen en la trata y tráfico de personas y quienes son víctimas         50 

CUADRO Nº 7 

Mecanismos y elementos de la trata y tráfico de personas            52 

CUADRO Nº 8 

Consecuencias de la trata y tráfico de personas              53 

CUADRO Nº 9 

Conocimiento final ¿Qué es y cómo se diferencia la trata y tráfico de personas?         82 

 

 



CUADRO Nº 10 

Normativa y medidas de prevención de la Trata y Tráfico de personas           84 

CUADRO Nº 11 

Finalidad de la trata y tráfico de personas               85 

CUADRO Nº 12 

Factores que influyen en la trata y tráfico de personas y quienes son víctimas          86 

CUADRO Nº 13 

Mecanismos y elementos de la trata y tráfico de personas             88 

CUADRO Nº 14 

Consecuencias de la trata y tráfico de personas              89 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ÍNDICE DE ANEXOS 

 PRE-TEST Y POST-TEST.  

 PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE TRATA Y TRÁFICO DE PERSONAS NIVEL 

SECUNDARIO. 

 FOTOS DE LAS ACTIVIDADES.   

 

 


