
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BIBLIOGRAFÍA 

 

 

 

 

 

 
 



BIBLIOGRAFÍA 

Allport, G.  (1955). Teoría de Cattell: El rasgo. Ediciones Herder, España. 

Allport, G. (1980). La Personalidad. Ediciones Herder, España. 

Alcántara, J. (1990). “Inventario de Autoestima 35B”. Edit. Herder, España. 

Amelang y Bartussek, (1991). Teoría de la Personalidad. 

Alcántara, J. (1990). Origen de la Autoestima. (Citado por De los Ríos López, J. Origen 

de la Autoestima. Tesis, (1999). “Implementación de un Programa para incrementar la 

Autoestima”,  

Branden, N. (1998). “El respeto hacia uno mismo”. Edit. Paidós (México). 

Branden, N. (1995). Concepto de Autoestima. Edit. Paidós, Barcelona (España). 

Branden, N. (1983). “El Respeto Hacia Uno Mismo”. (Citado por De los Ríos López, 

J. Tesis (1991). “Implementación de un Programa para incrementar la Autoestima”. 

Branden, N. (1994), “El Poder de la Autoestima”. (Citado por De los Ríos López, J. 

Tesis (1991). “Implementación de un Programa para incrementar la Autoestima”.  

Branden, N. (1983). “El respeto hacia uno mismo: Autoestima alta y baja autoestima”. 

Edit. Paidós (México). 

Branden, N. (1994). “El Poder de la Autoestima: autoestima positiva”. Edit. Paidós 

(México). 

Bonet, J. 1997: 29). Importancia de la Autoestima, Edit. Herder España. 

Barozet, Emmanuel (2007). Variable Ocupación. Edit., Revista: Fondecyt 1060225.  

Cattell, R. 1994. “Personalidad”, Edit. Fontanella, New York-USA. (REYMOND 

González de Rivera y Revuelta, José Luis. Estrés, homeostasis y enfermedad. Ino 

Reproducciones. Zaragoza, España. 



Cattell, R. (1998). “Cuestionario de la Personalidad para adultos 16 PF”. Ediciones, 

España. 

Cattell, R. (1972: 97). ¿Qué son los factores de la personalidad? Ediciones, España. 

Cattell, R. (1972: 98). Características Psicológicas. Ediciones, España. 

CEDLA, (2015). El trabajo en Bolivia. Edit. Opinión. 

Chevallier, M. (2014). Autoestima vulnerable o regular. Edit. Paidós, Barcelona – 

España. 

Danhke, (1989), (Citado por Hernández y Otros, 2003: 119). Tipo de Investigación 

descriptiva. Edit. Limusa S. A. México. 

Dicarpio, (1987). La Personalidad. Edit. Popular, Madrid-España. 

Garaigordobil y Durá, (2005). Autoconcepto en adultos: Estudio de Género y de 

Tenencia de Hermanos. Revista: alternativas en psicología, Número 38. Enero 2017 – 

2018. 

Grisez, Germain y Russell S, (1993: 43 – 49). Ser Persona. Edit. Rialp, S. A. Madrid-

España. 

Houtman, I. (2007). Sensibilización Sobre Estrés Laboral en los Países en Desarrollo. 

Serie Protección de la salud de los trabajadores N.6 OMS. 

 

Hernández y Otros, (2003: 119). Investigación descriptiva. Edit. Limusa S. A. México. 

 

Jung, C. G. (1950: 320). Teoría de Cattell: Los rasgos. Edit. Fontanella, Nueva York 

– U. S. A. 

Karson M. y O’Donell, (1992). Factores de la Personalidad. (Citado por Delgado R. 

Miriam. Tesis 2007: 59).   



López, E. (2016). Ansiedad Situacional. Edit. Ariel, Barcelona-España. 

Lazarus, (1984). Rasgos de Ansiedad en los trabajadores. Edit. Paidós, Barcelona – 

España. 

Lazarus, (1984). Ansiedad normal. Edit. Paidós, Barcelona – España.  

Mattew Mckay y otros, (1980: 123). Autoestima. Prentice-Hall. Esttados Unidos. 

Marchago, Salvador (1992). Prentice-Hall. Esttados Unidos.  

Meichembaum, (1987). “Emoción y Estrés”. Edit. CIEH, Londres. 

Meichembaum, (1987: 143). “Emoción y Estrés”. Edit. CIEH, Londres. 

Maslach, Ch. (1986: 50). “Entrés Laboral”. Edit. Palo Alto California (EE. UU.).  

Matthew Mckay y otros, (1980). Desarrollo psicológico de la personalidad. Prentice-

Hall. Esttados Unidos.  

Masso, F. (2002: 47). Grado de consciencia-Autoconcepto. Edit. Palo Alto California 

(EE.UU.). 

Organización Internacional del Trabajo (OIT), 14 de febrero 2018). Realidad cotidiana 

de los trabajadores en el mundo. 

Piaget, J. (1983). Psicología y Pedagogía, T. Francisco J. Fernández Buey, Barcelona-

España. Segunda Edición, Editorial Sarpe.  

Ross, M. (2007). El Mapa de la autoestima. Ed. “Selección de Psicología”. Kindle 

Edition. 

Rojas, E. (2003), “Ansiedad: Tipos de ansiedad. Edit., Temas de hoy, Madrid-España. 

Rojas, E. 2009: 29. Ansiedad. Edit., Temas de hoy, Madrid-España. 



Rodríguez, M., Pellicer, G. y Domínguez M. (1988). Autoestima: Clave del éxito 

personal. Edit., Manual Moderno, Barcelona (España). 

Rodríguez, M., Pellicer, G. y Domínguez M. (1988). Autoestima: Autoestima alta y 

baja. Edit., Manual Moderno, Barcelona (España). 

Rogers, C. (1971: 29). “Libertad y Creatividad en la Educación: Autoestima Alta y 

Autoestima Baja.  

Rojas, E. (2000: 2). “Cómo superar la ansiedad”. Edit. Temas de hoy, Madrid –

España. 

 

Rodríguez, Mauro (2008). Escalera de la autoestima. Autogestión para el Aprendizaje. 

 

Rodríguez, M. (2008: 44). Componentes de la Autoestima. Autogestión para el 

Aprendizaje. 

Rojas, E. (2000). “Clasificación de los síntomas de la ansiedad”. Edit. Barcelona.  

Rojas, E. (2003). Tipos de Ansiedad. Edit., Barcelona-España. 

Spielberger C. y Vagg, (2010). Estrés Laboral. Edit. Palo Alto California. 

Seyle, H. (1994). El Estrés. Edit. Palo Alto California (EE. UU.). 

Tamayo y Tamayo, M. (1997). El Proceso de la Investigación Científica: Muestreo 

Intencional. Edit. Limusa S.A. México. 

Tamayo y Tamayo, M. (1997: 114). El Proceso de la Investigación científica: La 

Población. Edit. Limusa S. A. México. 

 

Tamayo, T. y Tamayo, M. (1997: 38). El Proceso de la Investigación científica: La 

Muestra. Edit. Limusa S. A. México”. 



 

 WEBGRAFÍA  

Ansiedad grave n. d. (http://www.afamela.org/ansiedad/ansiedad_texto.htm) 

 

Citado por Chuquimia N. 2007. Tesis de Grado. Recuperado 

de:http//www.gestiopolis.com/recursos/documentos/fulldocs/rrhh/relacioneshumanas 

1.htm#ladependencia 

 

Del Prado, A., (2013) Ansiedad Positiva y Negativa - Aurora del Prado – Recuperado 

de: WordPress...https://auroradelprado.wordpress.com/2013/09/16/ansiedad-

positiva-y-negativa/16 Sep. 2013... 

 

Houtman, I. et al., (2007). Sensibilización Sobre Estrés Laboral en los Países en 

Desarrollo. Recuperado de: Serie Protección de la salud de los trabajadores N.6 OMS. 

 

Hoyos, Y. & Bolinfo. Antecedentes de EMAT. Recuperado 

de:http://diarioandaluz.com/2014/11/19/la-ciudad-de-tarija-produce-140-toneladas-

de-basura-por-dia/ 

 

Luksic, A. Historia de E. M. A. T. Sep. 22, 2012. Recuperado 

de:http://www.elpaisonline.com/index.php/2013-01-15-14-16- 

 

López, E. (2016). Ansiedad Situacional. Recuperado de: 

https://www.eugeniolopez.com/ansiedad-situacional// 

 

Nicuesa, Maite 2017. Perfil Psicológico. Revista Científica, septiembre 2017. 

Recuperado de: https//www.guioteca.com/…/perfil-psicologico 

 

Nicuesa, Maite 2017. Perfil Psicológico del trabajador. Revista Científica, septiembre 

2017. Recuperado de: https//www.guioteca.com/…/perfil-psicologico 

 

http://www.google.com/url?q=https://auroradelprado.wordpress.com/2013/09/16/ansiedad-positiva-y-negativa/&sa=U&ved=0ahUKEwjmmZWpwuTWAhVLjJAKHalqCjsQFggTMAA&usg=AOvVaw3at0BDl9SaK3h8IQ1RqWkM
http://www.google.com/url?q=https://auroradelprado.wordpress.com/2013/09/16/ansiedad-positiva-y-negativa/&sa=U&ved=0ahUKEwjmmZWpwuTWAhVLjJAKHalqCjsQFggTMAA&usg=AOvVaw3at0BDl9SaK3h8IQ1RqWkM
http://diarioandaluz.com/2014/11/19/la-ciudad-de-tarija-produce-140-toneladas-de-basura-por-dia/
http://diarioandaluz.com/2014/11/19/la-ciudad-de-tarija-produce-140-toneladas-de-basura-por-dia/


Rodríguez, E. Mauro (2008). Autogestión para el Aprendizaje: Escalera de la 

Autoestima. Recuperado de: autogestión 

aprendizaje.blogspost.comm2008/05escalera-de-la-autoestima.html  

 

Psicología Laboral Praxis Ltda. (n. d.). Perfil Psicológico. Obtenida el 18 de sep. De 

2007. Recuperado de: http://praxischile.blogspot.com/2007/09/el-perfil-

psicolgico.html 

Ser PSI. Bienestar sin estrés [en línea]. Mundopsicòlogos.com.22 mayo 2013 [Citado 

el 31 de octubre del 2014].  

Yanez, J. Definición de Personalidad: Conceptos de personalidad según algunos 

autores (Allport, Freud). Psicólogosenlìnea.com. S/f. Citado el 1 de noviembre del 

2014. Disponible en: 

Recuperado de: http://psicòlogosenlìnea.net/45-definiciònde-personalidad-conceptos-

de-ersonalidad-según-varios-autores-kotler-allport-freud-y-

ysenk.htm1#ixzz3qnht4die. 

Visión y Misión n.d. Recuperado de: www.tarija.bo/tarija-new/?p=18325 

 

 

 

 

http://praxischile.blogspot.com/2007/09/el-perfil-psicolgico.html
http://praxischile.blogspot.com/2007/09/el-perfil-psicolgico.html
http://psicòlogosenlìnea.net/45-definiciònde-personalidad-conceptos-de-ersonalidad-según-varios-autores-kotler-allport-freud-y-ysenk.htm1#ixzz3qnht4die
http://psicòlogosenlìnea.net/45-definiciònde-personalidad-conceptos-de-ersonalidad-según-varios-autores-kotler-allport-freud-y-ysenk.htm1#ixzz3qnht4die
http://psicòlogosenlìnea.net/45-definiciònde-personalidad-conceptos-de-ersonalidad-según-varios-autores-kotler-allport-freud-y-ysenk.htm1#ixzz3qnht4die
http://www.tarija.bo/tarija-new/?p=18325

