INTRODUCCION

Cuando las personas llegan a la adultez de sus vidas, una serie de cambios fisicos,
sociales y emocionales se producen en ellos. El desgaste natural de los afios

empieza a actuar sobre su cuerpo y sus sentimientos.

Llegar a la tercera edad puede verse afectada por el abandono o el
resquebrajamiento de la comunicacion familiar. Los lazos afectivos pueden
romperse cortando toda interaccion con los miembros de la familia, y los

sentimientos del adulto mayor llegan a verse vulnerados.

Todas estas circunstancias puedenllevarlos a una profunda depresion, y en
consecuencia ver afectada su salud. Empiezan a comportarse como nifios, a
sentirse incomprendidos, volverse intolerantes a los ruidos, a ciertas comidas, etc.

y es0, de una u otra forma termina por aislarlos.

En muchos casos los ancianos lastimosamente viven solos, puesla llegada de los
afios trajo consigo enfermedades y malestares; debido a que los familiares se
encuentran lejos de ellos o porque a lo largo de su vida nuestros adultos mayores
no lograron conformar una familia propia,se encuentran en situaciones de riesgo,
viviendo en precarias condiciones, malnutridos, desatendidos y como ultima
opcién y en muchos casos como una esperanza de vida deciden institucionalizarse

€n una casa hogar.

En este caso se evidencia que el Centro de Acogida “Santa Ana” de Carapari es la
Unica institucion de ese Municipio que alberga a adultos mayores, poniendo a la
disposicion de nuestros abuelos un equipo multidisciplinario que estara al cuidado
de los mismos.

Los adultos mayores que estan institucionalizados en una gran mayoria no tienen
familia propia y que gracias a algun vecino que comunicé su estado critico a las
autoridades o al equipé del SEDEGES de Carapari que hacen un seguimiento a
nuestros abuelos, estos ancianos hoy cuentan con un techo seguro donde pueden

Ilevar dias mejores.



Pero estar en un ambiente distinto al lugar donde crecierony vivieron toda su vida
también trae consecuencias y la mayoria son secuelas psicoldgicas, pues estar
solos, en medio de gente nueva, causa en ellos estados afectivos como la soledad,
el miedo a lo desconocido, mucha tristeza por esperar alguna visita y ver que
queda en ilusiones, el sentimiento de inutilidad muchas veces es la compafiia de
los ancianos.

De lo anteriormente descrito surge el objetivo de la presente investigacion:
determinar los estados afectivos que presentan los adultos mayores entre 65y
100 afios del Centro de Acogida “Santa Ana” perteneciente al Municipio de

Carapari.

El trabajo se estructura por capitulos, con un aparte introductoria, en la cual se
contempla el propdsito de la investigacion, para posteriormente describir los

capitulos.

El Primer Capitulo contempla el planteamiento del problema y justificacion por

lo que se elegido este tema de investigacion.

El Segundo Capitulo hace referencia a los objetivos y las hipdtesis con las cuales

se trabajo en la investigacion.

El Tercer Capitulo hace referencia al marco tedrico con el cual se sustentd dicha
investigacion, se tomd los aspectos mas importantes, los cuales ayudaran a

comprender a cabalidad el trabajo que se realizo.

El Cuarto Capitulo describe como se desarrollé el trabajo de investigacion, es
decir la metodologia planteada, el tipo de investigacion que se utilizo, la muestra
seleccionada, los métodos y las técnicas seleccionadas para cumplir con los

objetivos.

En el Quinto Capitulo se hizo mencion a la interpretacion de los resultados de
cada uno de los casos, mediante los diferentes instrumentos seleccionados y

utilizados.



Por dltimo, en el Sexto Capitulo se presentan las conclusiones vy
recomendaciones a las que se ha llegado en el presente trabajo de investigacion.



