RESUMEN

La automedicacion es un tipo de conducta que implica tomar medicamentos segun la
propia iniciativa del paciente, por lo que consideramos necesario conocer las
consecuencias de este problema, para este efecto se realizo un estudio de tipo
descriptivo transversal, cuyo objetivo fue determinar la proporcion de
automedicacion en la poblacién mayor de 18 afios zona central de Tarija de agosto a
octubre de 2009. La muestra de estudio fue de 362 personas mayores de 18 afos, este
estudio, se llevo a cabo en una poblacion que no estaba adquiriendo ningun
medicamento ni tenia alguna patologia obvia. La principal ventaja de este
planteamiento es que nos permite conocer el consumo real de farmacos, y no la
compra de los mismos Esto tiene especial importancia si se considera que una sola
persona, por ejemplo un ama de casa, puede comprar farmacos para tratar los
sintomas de varios miembros de la familia. Se concluyo que la proporcion de la
automedicacion en la poblacion es de 88% y entre los medicamentos mas usados
estan los antigripales, también vemos que la mayoria de las personas que recuren a la
automedicacion son mujeres mas que varones, respecto a la edad las personas
mayores de 50 afios son las que mas frecuentemente se automedican. La principal
sintomatologia para la Automedicacion fue el resfrio y el principal motivo que llevo
a la automedicacion es la falta de confianza en los médicos, también se concluyo que
las amas de casa recurren con mas frecuencia a la automedicacion y el medio por el

cual se enteraron del medicamento fue por sugerencia de una amistad.
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