RESUMEN

En la actualidad el consumo de productos adelgazantes, se ha convertido en un serio
problema por las elevadas consecuencias y dafos a la salud que se presentan como
ser: a) Insuficiencia Hepatica, b) Falla renal c) Trastornos gastrointestinales, entre

otros.

Consumir adelgazantes sin control médico puede llevar a un proceso de malnutricion,
desequilibrio del sistema hidrico y electrolitico con manifestaciones como cansancio,
debilidad muscular, pérdida del apetito, insomnio, insuficiencia renal y hasta la

muerte por fallo cardiaco.

Este tipo de medicamentos son ofrecidos en el mercado y son de venta libre. En
Bolivia se comercializan este tipo de productos en centros comerciales, gimnasios,
salones de belleza, e incluso se ofrecen a través de medios de comunicacidn escritos y
televisivos; muchos de éstos dicen ser de origen natural y que no presentan ninguna
reaccion adversa pero su contenido exacto se desconoce, ya que no poseen un nimero

de registro sanitario que los identifique y avale como productos naturales.

Por lo tanto, algunos de estos productos pudieran contener sustancias con actividad
terapéutica para la reduccion de peso 0 no contener ningun principio activo; lo cual es
un riesgo para la persona que los consume. Se han expuesto casos en los cuales los

consumidores llegan a la clinica médica presentando problemas de salud.

En la actualidad existen numerosas formas y métodos para bajar de peso, estos
métodos pueden ser divididos en métodos naturales, y farmacologicos. Entre los
métodos naturales se tiene la forma tradicional de bajar de peso a través de un
programa de dieta y ejercicios que permitan la disminucion gradual de peso, método
que conlleva un gran sacrificio y esfuerzo, es por tal razon que muchas personas
optan por otros métodos que supuestamente requieren menor esfuerzo y brindan una

mayor efectividad, por otro lado se tiene como otros métodos naturales productos



como tés reductores con efecto diurético, pastillas naturales y otros que son

diariamente comercializados en las farmacias y puestos de venta en la ciudad.

Es en este sentido, el presente trabajo, tiene el objeto de analizar los efectos
secundarios de aquellos productos farmacologicos que en la actualidad se estan
comercializando con gran incidencia, especificamente se analizara al Orlistat,

producto ampliamente consumido por gran cantidad de personas en nuestro pais.



