RESUMEN

El 50 % de las personas a nivel mundial y el 70 % en nuestro medio padecen
de gastritis debido a malos héabitos alimenticios (comidas, grasas, con aji,
condimentos, colorantes, etc.), consumo excesivo de alcohol,
antiinflamatorios no esteroides (AINES), etc., lo cual si no lo controlamos a
tiempo con la consulta al especialista puede evolucionar y causarnos
enfermedades graves como el cancer o una hemorragia interna a nivel
géstrico e inclusive la muerte; convirtiéndose de esta manera en un problema

muy preocupante en la sociedad.

El medicamento de primera eleccion para solucionar esta dolencia es el
Omeprazol que es un inhibidor de la bomba de protones (IBP), el cual es
muy eficaz cuando se lo emplea adecuadamente como lo indica el
especialista (gastroenterdlogo), por lo que se recomienda la venta del
Omeprazol so6lo con prescripcion médica, combatiendo de esta manera la
automedicacion que nos puede llevar a un aborto durante el embarazo o

cancer cuando se padece de gastritis atréfica.

La metodologia empleada en este trabajo de investigaciéon son: método

teorico (deductivo, analitico y sintético), método empirico (observacion).

A través de la revision de las historias clinicas e interpretando los resultados
obtenidos, se pudo realizar una evaluacion del consumo de omeprazol en un
total de 140 pacientes que padecen gastritis y asisten al Hospital Regional
“San Juan de Dios”, evidenciando y concluyendo de este modo que un
elevado porcentaje de personas que presentan esta enfermedad y les son
prescritos el omeprazol como medicamento de primera eleccion de acuerdo a

la investigacion realizado en este nosocomio.



