RESUMEN
Se entiende como atencion de salud el conjunto de acciones que tienen como objetivo
la promocidn, prevencion, recuperacion y rehabilitacion de la salud de las personas. El
equipo de salud, considerado un equipo multidisciplinario, es un grupo de
profesionales de diferentes especialidades, cuya finalidad consiste en brindar
prestacion de atencion de la salud a los pacientes.

Los profesionales de este equipo de salud se interrelacionan a través de las
interconsultas, consideradas como una forma de comunicacidn técnica entre dos 0 mas

personas de diferentes especialidades.

Los estudios sobre las interconsultas entre profesiones médicas son limitadas y ain mas
entre medicina y odontologia; este Gltimo como partedelequipo desalud la
realiza como una actividad asistencial. Los profesionales médicos solicitan las
interconsultas solo en casos especiales existiendo desinformacién sobre la existencia
de manifestaciones bucales en enfermedades sistémicas o la existencia de enfermedades
sistémicas de origen bucal. Asi también la practica no realizada a cabalidad del
Modelo de Atencion Integral de Salud, de sedes Tarija implementada por el

Ministerio de Salud de Bolivia

Este es un estudio descriptivo de la actividad asistencial de los odont6logos en
relacion a las interconsultas de pacientes atendidos en los centros de salud del area rural
durante el periodo 2013-2016, recolectando datos escritos en las hojas de interconsulta
de las historias clinicas de los pacientes interconsultados al Departamento de
Odontoestomatologia. Estos datos seran sobre enfermedades definidas, diagnosticos
médicos presuntivos, motivos de interconsulta y diagnésticos odontoldgicos para aportar
informaciodn estadistica que sirvan como base para futuros estudios y concientizar tanto
a los profesionales médicos y odontologos, incluyendo a los estudiantes de estas
profesiones de salud sobre la necesidad de un continuo trabajo multidisciplinario en la

atencion integral de las personas.
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1. INTRODUCCION

En las actuales circunstancias en las que los profesionales odontélogos se encuentran
en la basgueda constante de un mejor manejo de los pacientes, es fundamental
considerar la salud general de cada uno de ellos a traves de la valoracion del estado de
salud actual antes de realizar cualquier procedimiento, mas aun considerando que
algunos de los pacientes se encuentran aparentemente sanos pero en realidad estan
médicamente comprometidos, es decir, la salud general esta alterada debido a alguna
enfermedad sistémica. Por lo general, la mayoria de los pacientes que requieren ayuda

odontologica tiene una o varias enfermedades sistémicas bajo tratamiento o no.

Los estudios epidemiol6gicos en Tarija son escasos principalmente en el area rural y
no revelan datos de relevancia con respecto a la situacion de salud sistémica de los
pacientes gque son atendidos en los centros de salud, razén por la cual se pretende
realizar el presente estudio de tipo observacional retrospectivo, con el propdsito de
determinar la prevalencia de enfermedades sistémicas en los pacientes que acceden a
realizarse exodoncias simples en los 15 centros de salud ubicados en el area rural de
provincia cercado, en razon de que no existe un estudio epidemiolégico que indique o
diga cuantos pacientes con enfermedades sistémicas se efectlia exodoncia de las piezas
dentales y es de suma importancia conocer la relacion de pérdida de piezas relacionada

a enfermedades sistémicas y si es necesario una atencion especial en el centro de salud.

El estudio ofrecera datos epidemioldgicos que revelaran informacion acerca del
diagnostico de la situacidn de salud bucal de las personas del area rural de la provincia

Cercado.
2. PROBLEMATIZACION
2.1 Planteamiento del problema

La Provincia Cercado, se encuentra situada en el corazon del departamento de Tarija.
Segun datos oficiales del ultimo Censo Nacional de Poblacion y Vivienda (CNPV)
2012 realizado por el Instituto Nacional de Estadistica (INE), la poblacion de la

provincia alcanzd a 205. 346 habitantes, de los cuales el 13% se encuentra en el area



rural en los distritos del 15 al 22 y el resto 87% en el area urbana de la Provincia. El
area rural actualmente tiene 15 Centros de Salud distribuidos en ocho cantones.

CuadroN° 1

CENTROS DE SALUD EN EL AREA RURAL DE DEPARTAMENTO DE
TARIJA

N°| RURAL CANTON |N° DE CENTROS DE SALUD

1 |ALTO ESPANA

2 | CIENEGUILLAS

3 | GAMONEDA

4 | GUERRAHUAYCO

5 [JUNACAS

6 | LAPINTADA

7 |PAMPA REDONDA

8 |PAPACHACRA 15

9 |PINOS SUD

10 | SAN BLASS

11 | SANTA ANA

12 | SELLA - CERCADO

13 | TOLOMOSA

14 | SAN ANDRES

15 | YESERA NORTE




Las enfermedades sistémicas son aquellas enfermedades que afectan al cuerpo entero,
en lugar de una sola parte o de un solo 6rgano, se presentan en un gran numero de la
poblacién siendo de mucha importancia poder reconocerlas, ya que gran cantidad de
ellas pueden poner en riesgo la vida del paciente, asi se sabe que algunas de estas
enfermedades si se las diagnostica a tiempo y se las trata de una forma correcta lograra

mejorar y prolongar la vida del paciente.

En el Departamento de Tarija no existe estudios realizados en relacion a la prevalencia
de relacion de enfermedades sistémicas y el area de cirugia oral y en odontologia,
sabiendo que el odontélogo puede colaborar a la profesién medica en la identificacion
de pacientes que presenten alguna enfermedad sistémica para que puedan ser tratados

correctamente.

A los centros de salud del area rural de la Provincia Cercado acuden paciente con
indicacion terapéutica de exodoncias simples y complejas por diferentes diagndsticos,
un porcentaje de ellos podria presentar enfermedades sistémicas.

1. ¢Cuantos de los pacientes que acuden a los Centros de Salud del area rural

tienen enfermedades sistémicas y cuales son las mas frecuentes?

2. ¢Cudl es la frecuencia de enfermedades sistémicas en pacientes que se realizan
exodoncias simples en los Centros de Salud del area rural de la Provincia
Cercado en el periodo 2013-2016?

2.1.1 Formulacion del problema

La ausencia de datos e investigaciones que permitan determinar cual la relacién de la
pérdida de piezas dentales mediante exodoncia simple o compleja, y su relacion con

las posibles enfermedades sistemicas que podrian presentar los pacientes.
3. HIPOTESIS
3.1 Hipotesis alternativa Hi

La presencia de enfermedades sistémicas en los pacientes sometidos a exodoncias

simples en los centros de salud del area rural de provincia Cercado es frecuente.



4. JUSTIFICACION.

Esta investigacion es de mucha importancia en el area odontolégica ya que en la
actualidad se desconoce la frecuencia de pacientes con enfermedades sistémicas que
acuden a realizarse exodoncias, ya que el diagndstico de la situacion de salud bucal y
la relacion con la salud sistémica de los pacientes es un primer paso en el desarrollo de

protocolos en atencion odontoldgica.

Es por ello que, mediante este estudio se identificaran las enfermedades sistémicas que
prevalecen en los pacientes que son sometidos a exodoncias simples en los Centros de
Salud, y de esta manera se pueda tomar en cuenta a este trabajo como base para
establecer futuros estudios en los que se pueda determinar y establecer protocolos de
manejo de pacientes sistémicamente comprometidos, evitando asi complicaciones

intraoperatorias y posoperatorias durante dichos procedimientos.

Con esta investigacion se pretende beneficiar a las comunidades del area solo rural en
el sentido de aportar con el conocimiento odontoldgico de los pacientes que fueron

atendidos en la clinica.
5. OBJETIVOS

5.1 Objetivo General

Describir la prevalencia de enfermedades sistémicas en pacientes sometidos a
exodoncias simples en los 15 Centros de Salud del &rea rural de Provincia Cercado para
el periodo 2013-2016 para conocer la situacién de la salud bucal y su relacién con la
salud sistémica con la finalidad de desarrollar protocolos de atencion odontoldgica y
manejo de pacientes sistémicamente comprometidos.

5.2 Objetivos Especificos

B Identificar cual de las enfermedades sistémicas es la que mas prevalece en los

centros de salud del area rural de la provincia Cercado en el periodo 2013-2016.

m Determinar la correlacion o la prevalencia segun el sexo.



