UNIVERSIDAD AUTONOMA “JUAN MISAEL SARACHO”
FACULTAD DE HUMANIDADES
CARRERA DE PSICOLOGIA

“ESTILOS DE APEGO, COMUNICACION Y MANEJO DE CONFLICTO
EN ESTUDIANTES DE LA UAJMS, DE 18 A 25 ANOS DE EDAD, QUE SE
ENCUENTRAN EN UNA RELACION DE PAREJA, EN LA CIUDAD DE
TARIJA”

Por: Nadia Solange Chiri Alvarez

Trabajo de investigacion presentado a la Universidad Autonoma “Juan Misael
Saracho”, como requisito para optar el Grado Académico de la Licenciatura en
Psicologia.

Julio 2022

Tarija— Bolivia



Ve B°

M.Sc.Lic. Shirley Veronica Gonzales Ibafez

DOCENTE DE ACTIVIDAD DE PROFESIONALIZACION i1

AREA CLINICA
Dr. Javier Alberto Blades Pacheco Ph. D M.Sc. Lic. Francisco A. Berciano Berciano
DECANO FACULTAD DE VICEDECANO FACULTAD DE
HUMANIDADES HUMANIDADES

M.Sc. Lic. Reynaldo Cary Condori

DIRECTOR DE DPTOS. DE PSICOLOGIA

TRIBUNALES:

M.Sc. Lic. Irma Susana Schmiedl Hurtado

M.Sc. Lic. Karen Yoshimia Chavez



El tribunal calificador no se solidariza con los
términos, modos y expresiones vertidos en el
presente trabajo de investigacion que son
Unica y exclusiva responsabilidad de la

autora.



DEDICATORIA:

Dedico con todo mi corazon mi tesis a mi
amada madre Maria Angélica Alvarez
Mamani, pues sin su apoyo no lo habria
logrado. Su bendicién a diario a lo largo de
mi vida me protege y me lleva por el camino
del bien. Es por eso que le doy mi trabajo en

ofrenda por su paciencia y amor de Madre.

Y, por ultimo, a mi Bisabuelo Severo
Alvarez Romero, quien me incentivd a
seguir con mis estudios hasta el dia del
encuentro con Nuestro Sefior. (Cumpli mi

promesa mi viejo).



AGRADECIMIENTO:
A Dios Nuestro Padre Creador.

Mi agradecimiento fundamentalmente a
mi  Casa  Superior de  Estudios
“Universidad Auténoma Juan Misael
Saracho” y en especial a la Facultad de
Humanidades Carrera de Psicologia, la
cual me abrié las puertas para mi

formacion.

A mis docentes, por sus multiples maneras
de ensefiar, quienes me incentivaron en
muchos sentidos a seguir adelante, esto no

habria sido posible sin ustedes.

A mis amigos y compafieros que siempre
estuvieron a mi lado en las buenas y en las

malas apoyandome.

Gracias Infinitas.



INDICE Pag.
CAPITULO |

INTRODUCCION
I, INTRODUGCCION ..ottt ettt e e sre e e e b e nbe e ae e nnee s 2
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y JUSTIFICACION .....ccocoovvvieeiierice e 4
1.2, JUSTIFICACION. ..ottt ettt et st st 11
CAPITULO II

DISENO TEORICO
I1. DISENO TEORICO..... ettt ettt at et ae e ste e et ae s ane e ane e anean 13
2.1. IDENTIFICACION DEL PROBLEMA........coooiiteeieeeeee st 13
2.2. OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS......c.ooiieeiee et 13
2.3, HIPOTESIS .ottt ettt sttt 13
2.4. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES .....coovioioeeeeeeee ettt 14

CAPITULO 111

MARCO TEORICO
HHI. MARCO TEORICO... . ettt et e st e e sre e e e snrn e s ensnee s 19
3.1. DEfiNICION A& PAIBJA ....ecuvevieeiiiiieiee ettt st st ene s 19
3.1.1. Relacion de pareja — 10s tres cOMPONENtes DASICOS.........ccvvrreeeireerieieeree e ereeaeeeneens 19

3.1.2. Amor consumado ( Intimidad + Pasién + Compromiso) vs Amor romantico
(INtIMIAAAHPASION) . . ..eveiee ettt ettt bbbt eb bbbt bbb sbe b et ee e 20
3.1.3. Amor y compafierismo (Intimidad + Compromiso) vs Amor vano

(PaSiONFCOMPIOMISO). . .evveuviiesieerreeteesiesseesteereessaeseeseestesseessanssesseesassessessaeaseseseesseeseenseessens 20
3.1.4. Amor romantico (Intimidad+Pasion) vs Amor insensato (Pasion)...........ccccceeceeenene. 21
I B =] [ ol o] g I (<= o T=To [ TSRS 22
3.2.1. Definicion de apego en las relaciones de Pareja ..........ccecevveieereeneieesnenienies e 23
3.2.2. Los tipos de apego en la relacion de Pareja. .........ccooeveeeiieseceeneieessesiie e 26
3.2.2.1. El apego evitativo en las relaciones de Pareja ..........cocoevvrvrreieeveseinie e e 28
3.2.2.2. El apego ambivalente en las relaciones de pareja...........ccocvvvveivininieeecneeenn. 29
3.2.2.3. Estilo de apego ansioso en las relaciones de pareja..........ccoevvveverine e e seene. 30
3.2.2.4. El apego seguro en las relaciones de pareja. .........ccocevvveririeniininiieeiee e 31
3.3.  Definicion de COMUNICACION.........cccieeiviiiieieiiee et ees e e e e ereeeen 32

3.3.1. Estilos de comunicacion en las relaciones de pareja..........covevervvineine e e sesee e 33



3.3.1.1. Definicion estilo de comunicacién agresivo «el malo» ...........ccccceevviiciennnnn. 35

3.3.1.2. Definicion Estilo de Comunicacion Pasivo «el feo» ..., 36
3.3.1.4. Definicion estilo de comunicacion asertivo «el BUENO ..........cccevevinieiececeene. 37
3.3.2. Beneficios del Estilo Comunicacional Asertivo en las relaciones de pareja.............. 38
3.3.3. Ventajas de la comunicacion asertiva en la pareja..........cccoceeveevevnveiesseeiesiessee e 39
3.4. Definicion de manejo de CONFlICtO.........ccoovveiiiie e e 40
3.4.1. Definicion de manejo de conflicto en relacion de pareja ..........ccccccevvevveveeirieveennnne. 40
3.4.2. Areas de conflictos en las relaciones de Pareja..........cccococveeveeeveseeveevesceeeses e, 42
3.4.3. Dimensiones de la variable Manejo de Conflicto en las relaciones de pareja............ 46
3.5. Investigaciones realizadas sobre las relaciones de pareja.......c.coceveeevervinieeneenieiienneeeas 47
CAPITULO IV
METODOLOGIA
V. METODOLOGIA. ... e e e as e e b bee et aeeenees 52

4.1. AREA A LA CUAL PERTENECE LA INVESTIGACION.......cccoeiiiiieeisceeeee e, 52
4.2. TIPIFICACION DE LA INVESTIGACION......ciioiieeeeeee et 52
4.3. POBLACION Y MUESTRA ..ottt e ee et et 54
4.4. METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS......ccooviriiniinirneinsinsins e 56
o I Y/ T (o [0 PSSR 56
4.4.1.2. Analisis de dOCUMENTOS ....coeiiiriiiieiie ettt 56
4.4.1.3. Método hipotético-dedUCIVO .......cocceeiiiiiciiiie e e 57
4.4.1.4 MEOAO ANAITTICO ...vovviriiiiiniiiei e et n e 57
4.4.1.5. MEtOd0O EStAISICO ..eoviiiiieiiieiii ittt 57
4.4.1.6. Métodos referidos al procedimiento de recoleccion de los datos............c..c........ 57
A Y =1 (o Yo (o =Y ] o oo SRR 57

A5, TECNICAS ..ottt ettt ettt e et st sts et ss s s s 58
4.5.1 Técnica de 10S teSt PSICOMEBLIICOS......cuiiieiiecr ittt 58
4.5.2. INSIUMENTOS. ....eouiie ettt sttt et ettt s e ere e es e e ereeen e sreeenreas 58
4.6. Procedimiento o desarrollo de las variables.............cccooiiiiiiiiii s 59
4.6.1. ESTILOS DE APEGO ...oooiiii ettt et ettt ettt e nae s ane s 59

4.6.2. ESTILOS DE COMUNICACION .....ocoooviieieieeiereeeeieets e 61



4.6.3. MANEJO DE CONFLICTO ...oooiiiiiii i 63
4.7. PROCEDIMIENTO ...ttt s e s 65
4.8. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES ...t 68

CAPITULO V
ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

V. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS.......ccoooeeieeeiireeeresie s 70
5.1. Datos SOCIOdemMOQIafiCOS .......ecuiiiiiie ittt e eae s 70
5.2, PRIMER OBJIETIVO ..ottt ettt n e st sn e nn e e e nnae s 72
5.3. SEGUNDO OBUIETIVO ..ottt sttt e et enn e e sne e ne s 81
54, TERCER OBUIETIVO ..ottt sttt ettt e arae e s et aeennaae s 89
5.5. ANALISIS 08 HIPOESIS ....ocvveiieiieiieiieiieiee ettt st sttt es s eeseeseenen 97

CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES ... .ottt ettt ve s 99
8.0, CONCIUSIONES oo eee oottt e e e e e e et e et e et e ne e et nnee e seeeeneeeeeene e 99
B.2. RECOMENUACIONES ..o et e e e et e ettt e e are et nee e oo 102

BIDHOGIafia.......cviie e e e 105

WED  grafia .o ettt eres 106



INDICE DE CUADROS Pag.

CUADRO 1:RESUMEN DE LOS METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS. ............... 58
CUADRO 2:ESTIMACIONES DE CONSISTENCIA INTERNA DEL CUESTIONARIO.....62
CUADRO 3:DATOS SOCIODEMOGRAFICOS - SEXO .....ccovovueeereeeriecreieieees e 70
CUADRO  4IEDAD......o ettt st e s are e e n e 70
CUADRO 5:TIEMPO DE RELACION AMOROSA ......cccoooeiitiiriveciisie s 71
CUADRO 6:CUADRO DE FACULTADES. ...t 71
CUADRO 7:ESTILOS DE APEGO .....cciioiiiiiiiiin s s 72
CUADRO 8:ESTILOS DE APEGO EN RELACION AL SEXO....cceoovmiveriiieiieseieseeresrenans 74
CUADRO 9:ESTILOS DE APEGO EN RELACION A LA EDAD ....cocoocovvvvieieee e 76
CUADRO 10:ESTILOS DE APEGO EN RELACION A LAS FACULTADES..........cccc..... 79
CUADRO 11:ESTILOS DE COMUNICACION........c.covivirrisieeeeee et 81
CUADRO 12:COMUNICACION EN RELACION AL SEXO ...cccooovvirierreiiieriss e 84
CUADRO 13:COMUNICACION EN RELACION A LA EDAD ....cccoooevoeeeveieeecee e 86
CUADRO 14:ESTILOS DE COMUNICACION EN RELACION A FACULTADES. ............ 88
CUADRO 15:MANEJO DE CONFLICTOS .....ooiiiiiiiiis e e 89
CUADRO 16:MANEJO DE CONFLICTOS EN RELACION AL SEXO .....ccccovevierrerenan, 91
CUADRO 17:MANEJO DE CONFLICTOS EN RELACION ALAEDAD..................... 94

CUADRO 18:MANEJO DE CONFLICTOS EN RELACION A FACULTADES................... 96



INDICE DE ANEXOS Pag.

ANEXO N°1:CUESTIONARIO DE APEGO ADULTO .....coooiiirciiiee e 114
ANEXO N°2:CUESTIONARIO DE COMUNICACION EN LA PAREJA ......cccoooevevverrerernnn, 118
ANEXO N°3:ESCALA DE MANEJO DE CONFLICTOS EN LA PAREJA.......cccccevvvvvinnn. 122
ANEXO N°4:MATRIZ DE DATOS......coii i e 124

ANEXO N°5:FACULTADES DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA JUAN MISAEL

SARACHO PROVINCIA CERCADO.......ccoiiiiiiiiiiiire s 130






	TRIBUNALES:
	DEDICATORIA:
	AGRADECIMIENTO:
	ÍNDICE Pág.
	I.   INTRODUCCIÓN ..............................................................................................................2
	CAPÍTULO II DISEÑO TEÓRICO
	CAPÍTULO III MARCO TEÓRICO
	CAPÍTULO IV METODOLOGÍA
	CAPÍTULO V
	V. ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LOS RESULTADOS........................................70
	CAPÍTULO VI CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
	Bibliografía.................................................................................................................................105
	ÍNDICE DE CUADROS Pág.
	ÍNDICE DE ANEXOS Pág.

