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INTRODUCCIÓN 

El empoderamiento es el “proceso por medio del cual las mujeres incrementan su 

capacidad de configurar sus propias vidas y su entorno, una evolución en la concientización de 

las mujeres sobre sí mismas y su estatus y en su eficiencia en las relaciones sociales.” (Schuler 

y Hashemi citados por Hernández y García 2008) 

Los Centros CAP (Centros de Autoempleo y Producción) son centros que pertenecen al 

Gobierno autónomo Municipal de Tarija y están dedicados a la capacitación de la población. 

Tienen un enfoque nuevo y diferente que van a facilitar procesos de desarrollo innovador, donde 

los capacitados tienen la oportunidad de profundizar los conocimientos adquiridos hasta llegar 

a un nivel de especialización en el área de la técnica aprendida. 

Estas capacitaciones mejoran sus conocimientos técnicos y la mano de obra de los 

diferentes productos que elaboran y comercializan en el mercado Tarijeño; de esta manera como 

resultado llevan ingresos económicos a su hogar y mejorar su calidad de vida personal y la de 

sus familias. 

 Las mujeres que participan de estos centros son mujeres que por diversos motivos no 

pudieron continuar con su formación profesional y buscan una alternativa de poder superarse y 

fortalecer conocimientos técnicos, a estos centros acuden mujeres de diferentes edades y barrios 

de la ciudad de Tarija. 

La presente investigación busca determinar el nivel de empoderamiento que presentan 

las mujeres emprendedoras de los Centros de Autoempleo y Producción, con el objeto de poder 

tener un enfoque general de la situación de estas mujeres. 
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