
RESUMEN 

La presente investigación abordó el tema del perfil psicológico de las personas en sus 

segundas nupcias. El objetivo general planteado fue: Determinar el perfil psicológico 

de personas adultas en sus segundas nupcias.  A su vez, esta temática fue analizada a 

través de cuatro objetivos específicos, los cuales midieron las variables de: auto 

concepto, satisfacción marital, estilo de resolución de conflictos y criterios en la 

selección de pareja. El trabajo no tiene una orientación teórica específica, sino que 

toma en cuenta las teorías de los autores de los test empleados.  

La investigación realizada pertenece al área de la psicología clínica y puede ser 

tipificada como exploratoria, descriptiva, teórica y transversal. La población de 

estudio estuvo constituida por todas las personas adultas de segundas nupcias, de la 

ciudad de Tarija, casadas en el periodo 2010 al 2020. Las variables de inclusión y de 

exclusión de la población definida, son las siguientes: sexo, edad, nivel educativo y 

antigüedad del matrimonio. La muestra estuvo constituida por 120 personas (60 

parejas) casadas en segundas nupcias, la misma se seleccionó a través de un 

procedimiento de muestreo intencional que ambos cónyuges estén en segundas 

nupcias, mínimo cinco años de antigüedad en el matrimonio.  

Se empleó los métodos teórico, empírico y estadístico; entre las técnicas estuvieron 

los inventarios y las escalas. Los datos fueron recogidos durante el segundo semestre 

del año 2021 a través de la siguiente batería de test: Escala de autoconcepto de 

Tennesse; Escala de Satisfacción Marital, de Russell y Wells; Inventario de estilos de 

resolución de conflictos y Escala de selección de pareja, de Antón Romero.   

 Los principales resultados alcanzados se los puede resumir de la siguiente manera:  

 El tipo de autoconcepto predominante en las personas adultas en sus segundas 

nupcias corresponde a la categoría “término medio”, con tendencia a los 

valores altos.   

 La satisfacción marital se ubica en la categoría “término medio”, con 

predominio de la dimensión “atracción/admiración”.  



 El estilo de resolución de conflictos predominante es el de “evitación”; el 

menos empleado es el de “negociación y compromiso”.  

 El criterio predominante en la selección de pareja es el de 

“complementariedad”, seguido muy de cerca por el de “personalidad”.  

De las hipótesis planteadas, se aceptan las siguientes:  

 El tipo de autoconcepto predominante en personas adultas en sus segundas 

nupcias es  

 “término medio”.  

 El criterio predominante en la selección de pareja en personas adultas en sus 

segundas nupcias corresponde a la categoría “complementariedad”.  

Y se rechazan estas otras:  

 La satisfacción marital en personas adultas en sus segundas nupcias es 

“considerable”.  

 El estilo de resolución de conflictos predominante en personas adultas en sus 

segundas nupcias es “negociación y compromiso”.  



INTRODUCCIÓN 

El tema de los matrimonios en segundas nupcias es cada vez más frecuente debido a 

la alta tasa de divorcios. Una persona joven de hoy tiene el 40% de probabilidades de 

estar inmerso en unas segundas nupcias en los próximos 15 años. (Ariza, 2001). El 

tema de las transformaciones que ha sufrido la familia en occidente a lo largo de los 

últimos 50 años y su incidencia en la reproducción social han sido motivo de 

inquietud para los científicos sociales, pues cada vez son más los niños que se crían 

en un hogar monoparental. En el debate sobre los cambios de la organización 

familiar, con el aumento de los divorcios y la cohabitación y la reducción del número 

de hijos, sobresalen dos líneas principales de pensamiento: una considera que la 

familia está en crisis y la otra ve que los cambios en los valores sociales y culturales 

legitiman los nuevos arreglos familiares. (García y Rojas, 2002). 

Este trabajo de investigación se incorpora en las dos líneas de pensamiento, tal como 

se lo desarrollará a lo largo de este documento. Pues tal como está configurada la 

sociedad moderna, la familia está en profunda crisis, a tal punto de desaparecer en su 

configuración tradicional y, al mismo tiempo, la adaptación de los seres humanos, 

como las parejas en segundas nupcias, es un hecho irremediable para compensar 

todos los cambios suscitados en este aspecto.  

Según la visión más pesimista y conservadora la de la “crisis de la familia” la 

diversificación y flexibilidad de la organización de las familias puede ocasionar el 

debilitamiento de la propia institución familiar y, en consecuencia, su extinción. No 

otra cosa significa nuevas formas de convivencia, como la del amor libre, amigos con 

derecho, familias con 3 o más cónyuges, etc. Los cambios que están en curso en las 

relaciones sociales de género y de generación debilitaron el modelo de la familia de 

occidente, y pusieron en evidencia otro tipo de arreglos y relaciones familiares como 

por ejemplo la erosión del patriarcado la reducción drástica del poder paterno y la del 

marido y la revolución sexual que se llevó a cabo en gran parte de occidente. Por 

tanto, el estudio de las parejas en sus segundas nupcias es un tema de total relevancia, 

en primer lugar, por la cantidad de personas implicadas en esa situación y, en 



segundo lugar, por las diversas implicancias que tiene el tema en otros escenarios 

sociales, como la educación de los hijos, la redefinición del escenario maternal y 

paternal, los valores sexuales y éticos asociados, etc. La familia, como núcleo 

afectivo de los individuos, posiblemente nunca vaya a desparecer, sino que accederá 

a un plano de complejidad porque se incluyen nuevas formas de convivencia social y 

afectiva, que con anterioridad solían percibirse como raras y marginales, como las 

llamadas familias de doble carrera profesional, las de matrimonios sin hijos o con un 

hijo único, las monoparentales, los domicilios unifamiliares, los matrimonios en la 

fase del “nido vacío”, o los matrimonios de un mismo sexo. (Ariza, 2001). Se trata de 

una complejidad que no está libre de contradicciones y de conflictos, y son 

precisamente esas dudas e interrogantes a las que esta tesis intenta realizar un 

acercamiento general. 

 

 

 


