UNIVERSIDAD AUTONOMA JUAN MISAEL SARACHO
FACULTAD DE HUMANIDADES
CARRERA DE PSICOLOGIA

S
W

&
&TTYITY 1nns S

f

FACTORES PSICOLOGICOS ASOCIADOS AL [NDICE DE PRACTICA
DEPORTIVA EN PERSONAS ADULTAS DE LA CIUDAD DE TARIJA

Por:

NINA DELGADO AVIGAIL ZARA

Trabajo de Investigacion presentado a consideracion de la “UNIVERSIDAD
AUTONOMA JUAN MISAEL SARACHO” como requisito para optar el grado
académico de Licenciatura en Psicologia

TARIJA — BOLIVIA

2021



El tribunal calificador del presente trabajo,
no se solidariza con la forma, términos,
modos y expresiones vertidas en el mismo,
siendo esta responsabilidad de la autora.



DEDICATORIA

Le dedico a mi madre una mujer guerrera,
luchadora quien ha sabido formarme con
buenos sentimientos, habitos y valores lo
cual me ha ayudado a seguir adelante en

los momentos dificiles.

A mi padre que desde el cielo me inspirado

para seguir adelante en todas mis metas.

A mis hermanos por su apoyandome

incondicional y por confiar siempre en mi

A mis sobrinas que por medio de sus
alegrias son mi inspiracion para poder

superarme cada dia mas.



AGRADECIMIENTO

Primeramente, agradezco a Dios por su
amor incondicional que nos brinda y por la

salud de mi familia.

A mi familia por su comprensién y
estimulo constante, ademas su apoyo

incondicional a lo largo de mis estudios.

A mis docentes personas de gran
sabiduria quienes me acogieron con sus
conocimientos durante el tiempo de mi

formacién académica.

A todas las personas de una y otra forma
me apoyaron en la realizacion de este

trabajo.



INDICE

T. INTRODUCCION ... ese s eee e eeeseseses e eneeaennes ]

CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y JUSTIFICACION
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

PAG.

1.2.  JUSTIFICACION

CAPITULO Il
DISENO TEORICO
2. DISENO TEORICO

2.1. PREGUNTA DE INVESTIGACION

2.2. OBJETIVOS

2.2.1. OBJETIVO GENERAL

2.2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

2.3. HIPOTESIS

2.4. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

O VW VW VW VU O

CAPITULO Il
MARCO TEORICO
3. MARCO TEORICO

13

3.1. LA PRACTICA DEPORTIVA EN ADULTOS EN LA EPOCA ACTUAL

13

3.1.1. BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN LA ADULTEZ

14

3.1.2. INDICE DE PRACTICA DEPORTIVA EN LA ADULTEZ

16

3.1.3. CARACTERISTICAS PERSONALES RELACIONADAS CON LA PRACTICA
DEPORTIVA

17

3.2. MOTIVACION

19

3.2.1. CONCEPTO DE MOTIVACION

19

3.2.2. TEORIAS DE LA MOTIVACION

20

3.2.3. LA MOTIVACION SEGUN McCLELLAND

23

3.3. AUTOCONCEPTO

30

3.3.1. El Autoconcepto en las distintas teorias psicolégicas

31

3.4. SALUD MENTAL

35

3.4.1. Salud mental y entorno cultural

36

3.4.2. Salud mental y deporte

37




3.4.3. Algunas teorias sobre salud mental 38
3.5. ESTUDIOS RELACIONADOS CON FACTORES PSICOLOGICOS ASOCIADOS AL

INDICE DE PRACTICA DEPORTIVA EN PERSONAS ADULTAS 49
CAPITULO IV
DISENO METODOLOGICO
4. METODOLOGIA 13
41TIPIFICACION DE LA INVESTIGACION 54
4.2. POBLACION Y MUESTRA 55
4.2.1. POBLACION 55
4.2.2. MUESTRA 56
4.3. METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS 56
4.3.1. METODOS 56
4.3.2. TECNICAS 57
4.3.3. INSTRUMENTOS 58
4.4. PROCEDIMIENTO 64
CAPITULO V

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
5. PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION

5.1. OBJETIVO 1. EVALUAR EL iNDICE DE PRACTICA DEPORTIVA 66
5.2. ESTABLECER LAS CARACTERISTICAS PERSONALES RELACIONADAS CON LA
PRACTICA DEPORTIVA 74
5.3. IDENTIFICAR EL NIVEL Y TIPO DE MOTIVACION 98
5.4. ANALIZAR AUTOCONCEPTO 107
5.5. DETERMINAR EL NIVEL DE SALUD MENTAL 116
5.6. ANALISIS DE LAS HIPOTESIS 127
CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
6.1. CONCLUSIONES 129
6.2. RECOMENDACIONES 132
BIBLIOGRAFIA
ANEXOS

Anexo 1. Cuestionario para medir el indice de actividad
fisico / deportiva y caracteristicas personales asociadas al



deporte.

Anexo 2. Cuestionario para medir el perfil motivacional.
Anexo 3. Escala de autoconcepto de Tennesse.

Anexo 4. Cuestionario de Salud Mental General.

Anexo 5. Matriz de datos.



[NDICE DE CUADROS

CUADRO1. EDAD 66
CUADRO 2. NIVEL EDUCATIVO 66
CUADRO 3. DIAS AL MES DE PRACTICA DEPORTIVA 67
CUADRO 4. HORAS AL MES DE PRACTICA DEPORTIVA 69
CUADRO 5. RAZON PRINCIPAL PARA REALIZAR DEPORTE 70
CUADRO 6. ;EL DEPORTE PRACTICADO ES INDIVIDUAL O GRUPAL? 72
CUADRO 7. TIPO DE DEPORTE QUE PRACTICA PRINCIPALMENTE 73
CUADRO 8. MOTIVOS PARA NO REALIZAR NINGUN TIPO DE ACTIVIDAD FiSICO -
DEPORTIVA 75
CUADRO 9. INDICE DE PRACTICA DEPORTIVA POR SEXO 77
CUADRO 10. INDICE DE PRACTICA DEPORTIVA POR EDAD 79
CUADRO 11. INDICE DE PRACTICA DEPORTIVA POR NIVEL EDUCATIVO Y EDAD.............. 80
CUADRO 12. INDICE DE PRACTICA DEPORTIVA POR TIPO DE TRABAJO 83
CUADRO 13. INDICE DE PRACTICA DEPORTIVA POR CANTIDAD DE TIEMPO LIBRE
DISPONIBLE 85

CUADRO 14. INDICE DE PRACTICA DEPORTIVA POR ESTADO DE SALUD GENERAL............ 86
CUADRO 15. INDICE DE PRACTICA DEPORTIVA POR ACTITUD DE LOS PADRES HACIA EL

DEPORTE 87
CUADRO 16. INDICE DE PRACTICA DEPORTIVA POR ACTITUD DE LOS AMIGOS HACIA EL
DEPORTE 89

CUADRO 17. INDICE DE PRACTICA EN RELACION A LA PREGUNTA
.COMPARATIVAMENTE CON PERSONAS DE SU MISMA EDAD, SEXO Y CONDICION
GENERAL, ES MAS O MENOS ACTIVO FiSICAMENTE? 90

CUADRO 18. iINDICE DE PRACTICA DEPORTIVA Y FIGURA CON LA CUAL SE IDENTIFICA 91
CUADRO 19. INDICE DE PRACTICA DEPORTIVA CON ;COMO ES SU ALIMENTACION?___ 94
CUADRO 20. iINDICE DE PRACTICA DEPORTIVA CON ;CUANTOS LITROS DE AGUA

INGIERE AL DiA? 96
CUADRO 21. MOTIVACION, POR AREAS 98
CUADRO 22. MOTIVACION PREDOMINANTE Y SU RELACION CON EL iINDICE DEPORTIVO
102
CUADRO 23. MOTIVACION PREDOMINANTE Y SU RELACION CON EL SEXO DEL
INDIVIDUO 103
CUADRO 24. MOTIVACION PREDOMINANTE Y SU RELACION CON LAEDAD... 105

CUADRO 25. MOTIVACION PREDOMINANTE Y SU RELACION CON EL NIVEL EDUCATIVO



106
CUADRO 26. AUTOCONCEPTO GENERAL 108
CUADRO 27. AUTOCONCEPTO POR AREAS 109

CUADRO 28. AUTOCONCEPTO Y SU RELACION CON EL iNDICE DE PRACTICA DEPORTIVA
112

CUADRO 29. AUTOCONCEPTO POR SEXO 113
CUADRO 30. AUTOCONCEPTO POR EDAD 114
CUADRO 31. AUTOCONCEPTO POR NIVEL EDUCATIVO 115
CUADRO 32. NIVEL DE SALUD MENTAL 117
CUADRO 33. NIVEL DE SALUD MENTAL 118

CUADRO 34. SALUD MENTAL Y SU RELACION CON EL INDICE DE PRACTICA DEPORTIVA
=121

CUADRO 35. SALUD MENTAL POR SEXO 122
CUADRO 36. SALUD MENTAL POR EDAD 124
CUADRO 37. SALUD MENTAL POR NIVEL EDUCATIVO.....cccccciviiiiiiiiiiiineciceeeecee, 125










